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1. Целевой раздел
1.1 [bookmark: _TOC_250006]Пояснительная записка

Ежедневное планирование:
организованная образовательная деятельность, образовательная деятельность в ходе режимных моментов, самостоятельная деятельность детей.

Планирование - основа профессионального управления детским коллективом. Оно определяет последовательность осуществления совместной деятельности воспитателя (педагога) и детей.
Ежедневное планирование является современной моделью воспитательно- образовательного процесса, обеспечивающей ребенку дошкольнику тот уровень развития, который позволит ему быть успешным в дальнейшем обучении.
Планирование начинается с распорядка дня, режима, который учитываетобъём образовательной нагрузки, не превышая максимально - допустимую санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку.
Режимные моменты включают в себя 13 основных показателей:
· прием (приход) детей в детский сад, свободную игру, ежедневную утреннюю гимнастику;
· подготовку к завтраку, завтрак;
· самостоятельную деятельность детей;
· организованную образовательную деятельность;
· подготовку к прогулке, прогулку (наблюдения, труд, игры);
· возвращение с прогулки, самостоятельную деятельность;
· подготовку к обеду, обед;
· подготовку ко сну, дневной сон;
· постепенный подъём, воздушные, водные процедуры;
· подготовку к полднику, полдник;
· игры, самостоятельную деятельность, чтение художественной литературы;
· подготовку к вечерней прогулке, прогулку;
· уход детей домой.
Особенностью организации режимных моментов, которые состоят из приема пищи, прогулки, ежедневного чтения, дневного сна, физкультурно-оздоровительной работы, являются специально подобранные игровые ситуации, стимулирующие эмоционально - содержательное общение ребенка с воспитателем и сверстниками.
«Ежедневное планирование» включает в себя все компоненты общения взрослых с детьми, представляет управляемый процесс, предусматривающий организацию оптимального взаимодействия в различных видах детской деятельности.
«Ежедневное планирование» состоит их трех разделов: целевого, содержательного и организационного.
В целевом разделе отражены вопросы целеполагания, постановки задач, основные подходы и принципы личностного развития дошкольников, возрастные особенности, целевые ориентиры.
Содержательный раздел представлен в табличном варианте, в виде годового
ежедневного планирования образовательной, самостоятельной, игровой деятельности с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.
Организационный раздел включает в себя примерное методическое обеспечение образовательного процесса.

«Ежедневное планирование» составлено с учетом основных положений примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы».

Планирование составлено в соответствии с нормативными правовыми документами:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
дошкольного образования».

Основополагающим компонентом еженедельного планирования является учет возрастных особенностей детей 3 - 4 лет. Ребенок 3- 4 лет ориентируется на требования взрослого. Может (но не всегда) переносить эти требования в разные ситуации. Выделяет несоответствие поведения другого требованиям взрослого. Вежливо обращается к взрослым, здоровается и прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», в меру возможностей
самостоятельно одевается, ест и т.п. По указанию взрослого убирает игрушки, доводит не очень интересное дело до конца, выполняет простейшие трудовые действия. По требованию взрослого или по просьбе сверстника может помочь последнему, пожалеть его, поделиться с ним игрушками. По требованию взрослого может сдерживать агрессивные реакции.

Методологическую основу составляют педагогические научные разработки по интеграции социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно- эстетической, двигательной деятельности с учетом личностно-ориентированного и индивидуального подхода (В.И. Андреева, Т.И. Бабаевой, В.В. Беловой, К. Ю Белой, В.П. Беспалько, М. А. Васильевой, Н.А. Вераксы, В.В. Гербовой, А. Г. Гогоберидзе, Т.С. Комаровой, Е.Е. Крашенинникова, И.Я. Лернера, И.А. Помораевой, Л. И. Пензулаевой, Т.Ф. Саулиной, О.А. Соломенниковой, С Н. Теплюк, О.А. Шиян).

«Ежедневное планирование» включает в себя все основные компоненты развития и поддержки детской инициативы, которые предполагают:
· создание игровых сюжетов, организацию совместных игр;
· разнообразные дидактические игры в соответствии с содержанием игровой деятельности по образовательным областям;
· педагогическую поддержку самодеятельных детских игр: сюжетно-ролевых,
режиссерских, игр-экспериментирований, а также игр, организуемых по инициативе самих детей, игр с правилами, подвижных, досуговых, народных;
· поощрение проявлений разнообразной игровой активности, инициативности, самостоятельности;
· возможность свободного выбора тематики, партнеров, способов и средств реализации собственной игровой деятельности.

Цель: создание условий для приобщения ребенка к активному освоению окружающего мира в разных его проявлениях.

Задача:обеспечить научно обоснованный подход к педагогическому процессу и такую его организацию, которая позволила бы вести систематическую работу со всеми воспитанниками и обеспечивала индивидуально-личностный подход к ребенку.

Целевые ориентиры:
· ребенок проявляет интерес к окружающим предметам, активные действия с предметами;
· проявляет эмоциональную отзывчивость при действиях с игрушками и другими предметами;
· владеет предметными действиями, простейшими навыками самообслуживания;

· владеет активной речью (просьба, вопрос);
· стремится к общению со взрослыми;
· проявляет интерес к сверстникам;
· проявляет интереса к стихам, песням, сказкам, рассматриванию картинок;
· стремится двигаться под музыку, подпевать песни, эмоционально откликаться на произведения искусства.

«Ежедневное планирование» обеспечивает возможность реализации ценностного статуса
дошкольного образования как уникальной отечественной социальной практики наращивания мотивационного потенциала личности ребенка, его образовательных и социальных достижений.

1.2 [bookmark: _TOC_250005]Примерный перечень видов организованной образовательной деятельности

Младшая группа (3 - 4 года)



	
Виды совместной организованной деятельности
	

Количествозанятий в неделю

	Познавательное развитие
Формирование элементарных математических представлений, конструирование Формирование целостной картины мира
	2

	Речевое развитие
Развитие детской речи
Чтение художественной литературы
	1

	Художественно - эстетическое развитие
Музыка
Изобразительная деятельность (рисование) Лепка
Аппликация
	
2
1
0,5
0, 5

	Физическое развитие
Физическая культура
	3
(2- в помещении, 1 - на улице)

	
Общее количество
	
10




По действующему Сан ПиН (2. 4. 1. 3049 - 13) для детей 3 - 4 лет планирование предусматривает не более 10 занятий в неделю продолжительностью не более 15 минут.

1.3 [bookmark: _TOC_250004]Сетка-расписание организованной образовательной деятельности (примерное)



	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
Формирование элементарных математических представлений
	Развитие детской речи, чтение
художественной литературы.
	Формирование целостной картины мира (окружающий мир)
	

Лепка/ аппликация
	
Музыка (музыкальное занятие)

	Физическая культура (в помещении)
	Музыка (музыкальное занятие)
	Физическая культура (на воздухе)
	Физическая культура (в помещении)
	Изобразительная деятельность (рисование)








1.4 [bookmark: _TOC_250003]Образовательная деятельность в ходе режимных моментов



	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	Комплекс закаливающих процедур
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении
режимных моментов
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно

	Игра
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей (в
центрах, уголках)
	ежедневно



2. [bookmark: _TOC_250002]Содержательный раздел


Сентябрь

Пояснения для воспитателя (педагога) по ежедневному планированию на сентябрь.


Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю. Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам содержанию; первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели - среду, и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.


Художественно - эстетическое развитие. Музыка.
Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя. В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуарможет быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с
окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.

68


1 неделя

Время образовательной, игровой, досуговой деятельности может быть откорректировано с учетом внутреннего графика работы конкретной дошкольной образовательной организации.

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений.
Игра «Идите ко мне»- ходьба группой в одном направлении; легкий бег врассыпную.
Общеразвивающие упражнения: вытягивание рук, топание ногами на месте.
«Ходим - бегаем».
Задания: определить, под какую музыку надо идти, а под какую бегать.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Дидактические игры«Как Вас зовут?», «Кто в домике живет», «Игрушки». Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла:намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная
деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
	«Один», «много». Количество и счет
Краткое
	Коммуникативная Беседа о предметах. Шар- шарик, форма. Куб-
кубик,форма предмета.
	· ребенок принимает участие в беседе;
· проявляет активность в





	
	представлений.
	создание условий для формирования компонента готовности к успешному математическому развитию.

Задача: формировать компонент готовности к успешному математическому развитию.
	содержание:
· коммуникативная деятельность;
-игровая
деятельность;
· познавательно- исследовательская деятельность.
	Понятия «один», «много».

Игровая
Дидактические игры: «Утка с утятами», «Что нам привёз мишутка», «Что бывает круглое».

Познавательно - исследовательская Конструирование из палочек. Куб- кубик.
	игровой
деятельности;
- проявляет самостоятельность в познавательно- исследовательской деятельности.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Утка с утятами», «Что нам привёз мишутка», «Что бывает круглое».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная
деятельность (занятие). Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения двигательного опыта в процессе разных видов
деятельности.
	«Ходьба и бег» Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· речевая
деятельность;
	Коммуникативная Краткая беседа о красивой ритмичной ходьбе и легком беге.

Двигательная Общеразвивающие упражнения (по выбору педагога) и основные
	· умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление;
· выполняет легкий бег;
· проявляет интерес к участию в





	
	
	
Задача: научить простейшим спортивным
двигательным навыкам в процессе разных видов
деятельности.
	· художественно - эстетическая
деятельность;
· игровая
деятельность.
	движения по теме недели. Ходьба и бег в колонне по одному. Ходьба и бег по сигналу.
Ходьба и бег между линиями.

Речевая
По ровненькой дорожке (ходьба в ритме стихотворения)
По ровненькой дорожке Шагают наши ножки.
Раз-два, раз-два.

Художественно - эстетическая
Слушаем музыку «Ходим - бегаем»
Задания: определить, под какую музыку надо идти, а под какую бегать.

Игровая
Подвижные игры под музыку
«Ходим - бегаем», «Иди - стой».
	совместных играх и физических
упражнениях;
- умеет реагировать на сигналы «беги»,
«стой».

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетная игра «Семья принимает гостей».
Готовимся к прогулке. Соблюдаем правила поведения в раздевалке.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за солнцем: светит, но не такое жаркое, как летом.
Совместные действиядворника и детей по сбору опавших листьев.





	
	
	Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
формирование культурно - гигиенических навыков
	Вытираем ноги о коврик.
Аккуратно размещаем свою одежду в шкафчике.
Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не разбрызгивать воду из крана, стараться не мочить одежду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Краткая беседа «За столом». О правилах поведения во время приема пищи.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Постепенное просыпание. Водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник.
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение художественной литературы
	«Узнай по описанию» (речевая игра).
Чтение художественной литературы К. Ушинский «Петушок с семьей».
Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход
детей домой
	Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Подвижные игры«Карусель», «Акула и рыбки».

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры,
подготовка к утренней
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной,
игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.





	
	гимнастике
	

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений.
Игра «Идите ко мне»- ходьба группой в одном направлении. Легкий бег врассыпную.
Общеразвивающие упражнения: вытягивание рук; топание ногами на месте. «Ходим - бегаем» Задания: определить, под какую музыку надо идти, а под какую бегать.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Дидактические игры «Вежливые слова», «Позвони по телефону маме (папе)», «Мой портрет»,
«Помоги маме (папе).
Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла:намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие.
Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Педагогическая диагностика.
Цель:
создание условий для проведения педагогической
диагностики для анализа речевых умений детей 3- 4 лет, умения слушать литературные
произведения.
	Предметы ближайшего окружения Краткое содержание:
· речевая
деятельность;
· игровая
деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Речевая
Называние предметов
ближайшего окружения, игрушек, слов-действий, своего имени, фамилии, имен и фамилий детей в группе, имен, отчеств воспитателей.
Речевое общение «Я и мои друзья».

Игровая
Развивающая игра «Кто что услышит».
Сюжетно-ролевая игра
	· ребенок называет предметы
ближайшего окружения;
· понимает обращения к нему взрослого;
· вступает в речевой диалог со взрослым;
· ребенок умеет слушать стихи и сказки.





	
	
	
Задача:
провести
педагогическую диагностику
для анализа речевых умений детей 3- 4 лет, умения слушать литературные произведения.
	
	«Детский сад».

Чтение художественной литературы
«Кот, петух и лиса» русская народная сказка. «Про Катюшу» С. Черный.
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра. Сюжетная игра«Поездка на автобусе».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная
деятельность (занятие). Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в повседневной
жизни детского
	«Музыка вокруг нас»
Краткое содержание:
· слушание (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения.
	Слушание (восприятие).
«Грустный дождик», «Вальс» Д. Кабалевский.

Пение.
Подпевание: «Вот как мы умеем» Е. Тиличеева, «Баю» (колыбельная).
Музыкально- ритмические движения
Выполнение образных
упражнений под музыкальное сопровождение: «Медведь»,
	· ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость на
доступные возрасту музыкальные произведения;
· различает веселые и грустные мелодии;
· принимает участие в играх;
· проявляет активность при подпевании и пении;





	
	
	сада.

Задача: закрепить музыкальные впечатления, полученные на музыкальных занятиях в повседневной жизни.
	
	«Зайка», «Лошадка» (муз. Е. Тиличеевой),
	- выполняет простейшие танцевальные движения.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Индивидуальные беседы с детьми.
Игра «Солнышко и дождик» Музыка М. Раухвергера (аудио запись).
Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: тихий день, дует ветер, идет дождь. Совместные действиядворника и детей по сбору опавших листьев. Подвижные игры:«Карусель», «Акула и рыбки».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
формирование культурно - гигиенических навыков
	Соблюдаем правила поведения в раздевалке.
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие.





	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Беседа о здоровой пище «Что можно, что нельзя».

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение художественной литературы
	Игра- драматизация «Наша Маша маленькая».
Чтение художественной литературы А. Барто «Лошадка».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход
детей домой
	Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Подвижные игры:«Поймай комара», «Найди своё место». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры,
подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений.
Игра «Идите ко мне» - ходьба группой в одном направлении. Легкий бег врассыпную.
Общеразвивающие упражнения: вытягивание рук, топание ногами на месте. «Ходим-бегаем»
Задания: определить, под какую музыку надо идти, а под какую бегать.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла:намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем,
вешать его на место. Перед завтраком обратить внимание на то, как красиво расставлены





	
	
	тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования представлений о временах года.

Задача:
формировать представления о сезонных изменениях в природе в процессе разных видов
деятельности.
	«Что нам осень подарила» Краткое содержание:
- коммуникативная деятельность;
-познавательно - исследовательская деятельность;
-чтение
художественной литературы.
	Коммуникативная
Беседа об осени. Листопад, характерныеособенности осенних деревьев; строение цветов: корень, стебель, листья, лепестки цветка.

Познавательно - исследовательская Экскурсии по детскому саду, по территории детского сада. Наблюдения за сезонными изменениями в природе.

Чтение художественной литературы
Чтение, разучивание песенок, потешек, закличек, небылиц, сказок о приметах осени.
	· ребенок принимает участие в беседе;
· отмечает сезонные изменения в природе.

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетные игры: «Поездка на автобусе», «Непредвиденная ситуация на дороге».
Игры с картинками «Времена года. Осень».
Соблюдение правил поведения в раздевалке. Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать





	
	
	колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.

	10.00 - 10.15






10.15 - 11.30
	Физическая культура на воздухе.




Прогулка
	Физическая культура (на воздухе).
Примерный комплекс: ходьба и бег по сигналу; ходьба и бег небольшими группами в прямом направлении; ходьба в колонне, между двумя линиями, которые нарисованы на асфальте.
Подвижная игра «Бегите ко мне» (воспитатель стоит на противоположной стороне от детей и произносит слова «Бегите все ко мне». Повторить 2-3 раза.
Упражнение «Зайчик». 8-10 подпрыгиваний с чередованием ходьбы на месте (3-4 раза). Ходьба стайкой за воспитателем: в руках у воспитателя может быть сюжетный персонаж.

Наблюдение за осенними изменениями в природе.
Труд. Расчистка дорожек от опавших листьев во время прогулки.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
формирование культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие…

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику,
	Беседа о режиме питания, здоровой пище





	
	полдник
	

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение художественной литературы
	Чтение художественной литературы. «Колобок», русская народная сказка.
Экскурсия в книжный уголок.
Рассматривание иллюстраций к сказке «Колобок».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход
детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры по желанию детей.
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания», «Приятного вечера».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры,
подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений.
Игра «Идите ко мне»- ходьба группой в одном направлении; Легкий бег врассыпную.
Общеразвивающие упражнения: вытягивание рук, топание ногами на месте. «Ходим - бегаем»
Задания: определить, под какую музыку надо идти, а под какую бегать.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место. Перед завтраком обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.





	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Лепка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для знакомства с изобразительными материалами.

Задача: познакомить детей с
изобразительными материалами, правилами работы с пластилином.
	«Пластилин» Лепка.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа. Знакомство с пластилином, его свойствами и правилами работы.

Продуктивная
Лепка: «Круглые мячики» (скатывание шарика в
ладонях).
	· ребенок различает красный, синий цвет;
· делает попытки самостоятельного согревания и сплющивания пластилина;
- скатывает пластилин прямыми движениями.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Подвижные игры: «Угадай, кто где кричит» (на ориентировку в пространстве), «Найди, что спрятано».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная
деятельность (занятие). Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
	«Ходьба и бег»
Краткое содержание:
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	- умеет ходить прямо, не шаркая
ногами, сохраняя





	
	предыдущего занятия.
	создание условий для приобретения двигательного опыта в процессе разных видов
деятельности.

Задача: научить простейшим спортивным
двигательным навыкам в процессе разных видов
деятельности.
	· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· речевая
деятельность;
· художественно - эстетическая
деятельность;
· игровая
деятельность.
	
	заданное направление;
· выполняет легкий бег;
· проявляет интерес к участию в совместных играх и физических
упражнениях;
· умеет реагировать на сигналы «беги»,
«стой».

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры. «Азбука моделирования» игры «Лего».
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, осенний ветерок, опавшие листья. Совместные действия дворника и детей по сбору опавших листьев. Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
формированиекультурно
- гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда.





	
	
	Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие…

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены
кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение художественной литературы
	Игра драматизация «Почему так?»
Чтение художественной литературы. «Солнышко - вёдрышко» русская народная прибаутка.
Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход
детей домой
	Соблюдение правил поведения в раздевалке. Самостоятельное одевание. Узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Беседа «Как вести себя на улице».
Подвижные игры по желанию детей.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений.
Игра «Идите ко мне»- ходьба группой в одном направлении. Легкий бег врассыпную.
Общеразвивающие упражнения: вытягивание рук, топание ногами на месте. «Ходим - бегаем»
Задания: определить, под какую музыку надо идти, а под какую бегать.





	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Знаем, знаем да- да- да, где ты прячешься вода».
Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.
	«Осенние посиделки» Музыкально - театрализованное представление
	Содержание музыкально - театрализованного
представления состоит из сценария музыкального руководителя, где отражена основная тема «Осенние посиделки».
	- участие в музыкально -
театрализованном представлении.

	
	
	Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных видов
музыкальной деятельности.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Слушание и исполнение программных музыкальных произведений об осени, отгадывание загадок.





	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная
деятельность (занятие). Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития представлений о рисовании кисточкой.
	«Рисование дорожки следов кисточкой» Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о том, как рисовать кисточкой и красками.
Ритмичному нанесению отпечатков на бумагу под музыку.

Продуктивная
«Дорожки следов».
	· ребенок имеет представление о том, как можно рисовать кисточкой;
· ребенок делает попытки размещения следов по всему листу.

	
	
	Задача: научить нанесению краски на бумагу при изображении
дорожки следов.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетная игра: «День рождения куклы».
Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, осенний ветерок, опавшие листья.
Совместные действиявоспитателя и детей по сбору опавших листьев,наведению порядка на веранде.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
формирование
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.





	
	культурно - гигиенических навыков
	

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение художественной литературы
	Музыкальные игры (аудиозапись). Игра «Солнышко и дождик» М. Раухвергер, «Пальчики и ручки», «Хороводная пляска».
Чтение художественной литературы «Кот, петух и лиса» русская народная сказка.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход
детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.
Подвижные игры «Веселые старты» совместно с родителями.






Примерный подбор игр для детей 3 - 4 лет первой недели сентября с учетом образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования


(сентябрь, первая неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
«Вежливость»
	Дидактические игры
«Как Вас зовут?», «Кто в домике живет», «Игрушки»,
«Вежливые слова», «Позвони по телефону маме (папе)»,
«Мой портрет», «Помоги маме (папе)».

Сюжетные игры: «Семья принимает гостей», «День рожденья куклы», «Кукла заболела», «Семья переезжает на новую квартиру (Новоселье)», «Поездка на автобусе»,
«Непредвиденная ситуация на дороге».

Игры драматизации
«Наша Маша маленькая», «Почему так?»
	- ребенок знает и использует в игре вежливые слова.

	Познавательное развитие
«Один - много»
	Дидактические игры: «Утка с утятами», «Что нам привёз Мишутка», «Что бывает круглое».
	- ребенок проявляет интерес к игре, понимает слова «один», «много».

	Речевое развитие
«Говорим правильно»
	Развивающая игра «Узнаете по описанию»
Сюжетно-ролевая игра «Детский сад»
Дидактическая игра «Невидимки»
	-ребенок правильно повторяет знакомые слова.

	Художественно - эстетическое развитие (музыкально - ритмические движения)
	Игра «Солнышко и дождик» М. Раухвергер, «Пальчики и ручки», «Хороводная пляска».
	- ребенок меняет движение вместе со сменой звучания разных частей музыки.

	Физическое развитие
Подвижные игры
	Подвижные игры «Карусель», «Акула и рыбки».
	- ребенок проявляет ловкость в подвижных
играх.





	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	




Сентябрь 2 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры,
подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
Ноги слегка расставить, руки за спину; хлопки перед лицом под стихотворный текст:
«Папа, мама, брат и я -
Вместе - дружная семья!» (8 хлопков).
Наклоны.
«Все вместе наклоняемся, Физкультурой занимаемся!»
Исходное положение: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, ладони на колени, смотреть вперед. Вернуться в исходное положение. (Повторить 4 раза).
Прыжки.
«Прыгаем мы дружно, Это очень нужно!»
Выполнить 6- 8 подпрыгиваний; непродолжительная ходьба (5- 6 сек).
Дыхание.
«Носом воздух мы вдыхаем, Ртом мы воздух выдыхаем. Не страшна простуда нам, Нам не нужно к докторам!»

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Кран, откройся!»
Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла:намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем,





	
	
	вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для закрепления и повторения программных понятий.

Задача: повторить и закрепить понятия
«один», «столько же» и «много».
	Сравнение совокупностей предметов по количеству.
Закрепление понятий «один»,
«столько же» и
«много».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
-игровая
деятельность;
· познавательно- исследовательская деятельность.
	Коммуникативная Беседа «Сравнение
совокупности предметов по количеству путём составления пар».

Игровая
Дидактические игры:
«Найди такую же», «Составь цепочку». Посчитайте вместе с детьми, кого в группе
больше: девочек или мальчиков, машин или кукол.

Познавательно - исследовательская Рассматривание набора палочек X. Кюизенера. Наблюдение за действиями воспитателя при работе с палочками X. Кюизенера.
	· ребенок принимает участие в беседе;
· проявляет активность в игровой
деятельности;
· проявляет самостоятельность в познавательно- исследовательской деятельности.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.





	
	
	Дидактическая игра «Где наши ручки?» (речевое развитие). Музыкально - дидактическая игра «Нам игрушки принесли».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная
деятельность (занятие). Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения двигательного опыта в процессе разных видов
деятельности.

Задача: научить простейшим спортивным
двигательным навыкам в процессе разных видов
деятельности.
	«Ходьба и бег. Прыжки»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· речевая
деятельность;
· художественно - эстетическая
деятельность;
· игровая
деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о пользе движения и двигательных упражнений.

Двигательная Повторение, закрепление. Общеразвивающие упражнения и основные
движения по теме недели.
«Веселые руки».
И.п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки вперед, повертеть ладонями, опустить. Повторить 5 раз.
«Веселые ноги».
И. п.: сидя на полу, ноги в стороны, руки внизу.
Наклониться вперед,
дотронуться до носков, выпрямиться. Повторить 5 раз.
«Прыжки на месте на двух ногах».
И.п.: ноги слегка
	· ребенок может поддерживать
беседу;
· умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление;
· выполняет легкий бег;
· проявляет интерес к участию в совместных играх и физических
упражнениях;
· с интересом слушает стихи и выполняет характерные
движения персонажей;
· умеет взаимодействовать со сверстниками.





	
	
	
	
	расставлены, руки внизу. Выполнить 8 прыжков на месте.
Ходьба друг за другом. Ходьба и бег в колонне по одному. Ходьба и бег по сигналу.
Ходьба и бег между линиями.
Прыжки на двух ногах на месте.
Прыжки с продвижением вперед на 2 метра.

Речевая
Слушаем, запоминаем.
«Стоит в лесу избушка, А в ней живёт Петрушка, К нему идёт зверюшка Попрыгать-поиграть! (выполнение игровых
движений) Олени, Носороги,
Медведи из берлоги Приходят друг за дружкой Попрыгать-поиграть!
(выполнение игровых движений)».

Игровая
Подвижные игры с ходьбой
	





	
	
	
	
	«К куклам в гости», «Кто тише».
Подвижные игры с бегом
«Догони меня», «По тропинке».
Подвижные игры с прыжками «Обезьянки».

Художественно - эстетическая Слушаем музыку.
М. Сатулина «Мячики» и прыгаем как мячики.
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактические игры: «Найди предмет», «Веселые матрешки», «Подбери фигуру».
Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за осенними изменениями в природе: за солнцем: светит, но не такое жаркое, как летом.
Совместные действия дворника и детей по сбору опавших листьев.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
формирование культурно - гигиенических навыков
	При входе в детский сад вытереть ноги. Спокойно, без крика войти в раздевалку. Размещение своей одежды в шкафчике. Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, вытирание лица, рук. Повесить полотенце в свою ячейку.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.





	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать
другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение художественной литературы
	Сюжетная игра: «Семья переезжает на новую квартиру (Новоселье)».
Пальчиковая игра «Кто живет у нас в квартире».
Чтение художественной литературы К. Чуковский «Цыпленок».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход
детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.
Знакомые детям игры на прогулке: «Карусель», «Акула и рыбки».
Игры по желанию детей.
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
Ноги слегка расставить, руки за спину; хлопки перед лицом под стихотворный текст:
«Папа, мама, брат и я
вместе - дружная семья!» (8 хлопков).
Наклоны.





	
	
	«Все вместе наклоняемся, Физкультурой занимаемся!»
Исходное положение: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, ладони на колени, смотреть вперед. Вернуться в исходное положение. (Повторить 4 раза).
Прыжки.
«Прыгаем мы дружно, Это очень нужно!»
Выполнить 6- 8 подпрыгиваний; непродолжительная ходьба (5- 6сек).
Дыхание.
«Носом воздух мы вдыхаем, Ртом мы воздух выдыхаем. Не страшна простуда нам, Нам не нужно к докторам!»

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Чисто умываемся». Аккуратное мытьё рук, вытирание рук, помещать полотенце на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевых умений и навыков.

Задача:
	«Звуки А, У».
Краткое содержание:
· речевая
деятельность;
· познавательно- исследовательская деятельность.
	Речевая
Рассматривание сюжетной картинки «В лесу».
Звуковая культура речи. Протяжное произношение гласных «А», «У».
Речевые ситуации: «Мишка заблудился».
Пальчиковая гимнастика
	· ребенок с интересом рассматривает
сюжетные картинки, сопровождает рассматривание речевыми
высказываниями;
· ребенок внятно





	
	
	развивать речевые умения и навыки, слуховое
восприятие.
	
	«Ладони на столе».

Познавательно - исследовательская Экскурсия в книжный уголок.
Рассматривание иллюстраций к сказке
«Колобок».

Чтение художественной литературы
«Колобок», русская народная сказка, стихотворение
«Осень наступила» А. Плещеев.
	произносит в словах гласные;
· ребенок самостоятельно называет всех героев сказки;
· умеет внимательно слушать литературные произведения.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Развивающая игра «Кто что услышит» (повторение, закрепление).
Дидактическая игра «Где наши ручки?».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная
деятельность (занятие). Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
	«Веселая музыка В. Шаинского»
	Содержание занятия составляют песни В.
Шаинского, которые дети подпевают и выполняют простые ритмические
движения.
«Антошка», «Голубой вагон»
	- дети знают песни В. Шаинского, подпевают их, ритмично
выполняют простые движения.





	
	
	
	
	и другие (по выбору музыкального руководителя).
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Индивидуальные беседы с детьми. Подвижные игры с бегом «Догони меня», «По тропинке».
Подвижные игры с прыжками «Обезьянки».
Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: тихий день, дует ветер, идет дождь. Совместные действия дворника и детей по сбору опавших листьев. Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
формирование культурно - гигиенических навыков
	Соблюдаем правила поведения в раздевалке.
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие…

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «Ходит сон по лавочке» Подготовка к дневному сну.
В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику,
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.





	
	полдник
	

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение художественной
литературы
	Дидактические игры «Где наши ручки?», «Назови животное».
Чтение художественной литературы С. Маршак «Сказка о глупом мышонке».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход
детей домой
	Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Подвижные игры: «Поймай комара», «Найди своё место».
Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры,
подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
Ноги слегка расставить, руки за спину; хлопки перед лицом под стихотворный текст:
«Папа, мама, брат и я
вместе - дружная семья!» (8 хлопков).
Наклоны.
«Все вместе наклоняемся, Физкультурой занимаемся!»
Исходное положение: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, ладони на колени, смотреть вперед. Вернуться в исходное положение. (Повторить 4 раза)
Прыжки.
«Прыгаем мы дружно, Это очень нужно!»
Выполнить 6- 8 подпрыгиваний; непродолжительная ходьба (5- 6 сек).
Дыхание.
«Носом воздух мы вдыхаем,





	
	
	Ртом мы воздух выдыхаем. Не страшна простуда нам, Нам не нужно к докторам!»

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место. Перед завтраком обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования представлений о культуре
поведения.

Задача:
формировать представления о культуре в процессе разных видов
деятельности.
	«Культура поведения»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
-познавательно- исследовательская деятельность;
· чтение
художественной литературы;
· художественно - эстетическая
деятельность.
	Коммуникативная. Беседа. Знакомство с элементарными правилами
поведения, этикой общения и приветствиями.
Культура поведения.

Игровая
Дидактические игры:
«Вежливые слова»,
«Позвони по телефону маме (папе)», «Мой портрет»,
«Помоги маме (папе)».

Познавательно -
исследовательская Экскурсии по детскому
	· ребенок принимает участие в беседе;
· проявляет активный интерес к игровой
деятельности;
· с интересом слушает стихи, сказки.





	
	
	
	
	саду, по территории детского сада.
Наблюдения за общением взрослых.

Чтение, разучивание песенок, потешек, закличек, небылиц, сказок о добре и зле, культурных привычках.
	

	9.15 - 10.00
	Игра, общение, подготовка к прогулке
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Времена года», «Назови животное». Подвижная игра «Птички прыгают».
Индивидуальные беседы с детьми.
Готовимся к прогулке. Соблюдение правил поведения в раздевалке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.

	10.00 - 10.15






10.15 - 11.30
	Физическая культура на воздухе.




Прогулка
	Физическая культура (на воздухе).
Примерный комплекс: ходьба и бег по сигналу; ходьба и бег небольшими группами в прямом направлении; ходьба в колонне, между двумя линиями, которые нарисованы на асфальте.
Подвижная игра «Бегите ко мне» (воспитатель стоит на противоположной стороне от детей и произносит слова «Бегите все ко мне» Повторить 2 - 3 раза.
Упражнение «Зайчик». 8 - 10 подпрыгиваний с чередованием ходьбы на месте (3-4 раза). Ходьба стайкой за воспитателем: в руках у воспитателя может быть сюжетный персонаж.

Наблюдение за осенними изменениями в природе.
Труд. Расчистка дорожек от опавших листьев во время прогулки.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
формированиекультурно
	Организованное возвращение в детский сад.
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.





	
	- гигиенических
навыков
	

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Труд: поможем помощнику воспитателя накрыть на стол к обеду. Соблюдаем правила поведения за столом.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратное складывание своей одежды на стульчике перед сном.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Соблюдение правил поведения во время приема пищи.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение художественной литературы
	Игры с конструктором «Лего».
Беседа «Когда и где появились кубики «Лего». «Как мы будем ориентироваться в деталях».
Просмотр видео. Сказка «Колобок».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход
детей домой
	Готовимся к прогулке. Учить пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Игры с мячом: «Найди мяч», «Мой веселый звонкий мяч». Подвижные игры по желанию детей.
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.





	
	
	Ноги слегка расставить, руки за спину; хлопки перед лицом под стихотворный текст:
«Папа, мама, брат и я
Вместе - дружная семья!» (8 хлопков).
Наклоны.
«Все вместе наклоняемся, Физкультурой занимаемся!»
Исходное положение: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, ладони на колени, смотреть вперед. Вернуться в исходное положение. (Повторить 4 раза)
Прыжки.
«Прыгаем мы дружно, Это очень нужно!»
Выполнить 6- 8 подпрыгиваний; непродолжительная ходьба (5- 6 сек).
Дыхание.
«Носом воздух мы вдыхаем, Ртом мы воздух выдыхаем. Не страшна простуда нам, Нам не нужно к докторам!»

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.Перед завтраком обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.

Аппликация.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
	«Разные игрушки». Аппликация.
	Коммуникативная
Беседа и показ воспитателем игрушек круглой формы.
	- ребенок с интересом
воспринимает





	
	
	Цель:
создание условий для развития представлений о различных приемах использования клея.

Задача:
научить приему
«намазывания»,
«наклеивания» при работе над аппликацией.
	Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Объяснение приемов намазывания, наклеивания.

Продуктивная Аппликация «Разные игрушки».
	игровой сюжет;
- имеет
представление о приемах
намазывания и наклеивания.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра. Дидактические игры:
«Веселые матрешки», «Подбери фигуру», «Назови животное».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная
деятельность (занятие). Физическое развитие. Повторение, закрепление темы
предыдущего занятия
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения
двигательного опыта в процессе
	«Ходьба и бег. Прыжки».

Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	· ребенок проявляет интерес к участию в совместных играх и физических
упражнениях;
· с интересом слушает стихи и





	
	
	разных видов деятельности.

Задача: научить простейшим спортивным
двигательным навыкам в процессе разных видов
деятельности.
	деятельность;
· речевая
деятельность;
· художественно - эстетическая
деятельность;
· игровая
деятельность.
	
	выполняет характерные движения персонажей;
- умеет взаимодействовать со сверстниками.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетная игра: «Я шофёр»
Готовимся к прогулке.
Игровая ситуация: «Я умею одеваться, если только захочу». Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, осенний ветерок, опавшие листья. Совместные действия воспитателя и детей по сбору опавших листьев. Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
формирование культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.





	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены
кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение художественной литературы
	Игра - драматизация «Теремок».
Чтение художественной литературы.
Стихи С. Маршака (по выбору воспитателя).
Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход
детей домой
	Соблюдение правил поведения в раздевалке. Самостоятельное одевание. Узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Беседа «Наше поведение на улице». Подвижные игры по желанию детей.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры,
подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
Ноги слегка расставить, руки за спину; хлопки перед лицомпод стихотворный текст:
«Папа, мама, брат и я
Вместе - дружная семья!» (8 хлопков).
Наклоны.





	
	
	«Все вместе наклоняемся, Физкультурой занимаемся!»
Исходное положение: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, ладони на колени, смотреть вперед. Вернуться в исходное положение. (Повторить 4 раза).
Прыжки.
«Прыгаем мы дружно,
Это очень нужно!» Выполнить 6- 8 подпрыгиваний; непродолжительная ходьба (5- 6 сек).
Дыхание.
«Носом воздух мы вдыхаем, Ртом мы воздух выдыхаем. Не страшна простуда нам, Нам не нужно к докторам!»

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Водичка - водичка».
Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла:намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно эстетическое развитие.

Цель:
создание условий для музыкально -
эмоционального развития детей.
	«Осень»
Музыкально - театрализованное представление
	Содержание музыкально - театрализованного
представления состоит из сценария музыкального руководителя, где отражена основная тема «Осень»
	- участие в музыкально -
театрализованном представлении.





	
	
	
Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных видов
музыкальной деятельности.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Слушание и исполнение программных музыкальных произведений об осени.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная
деятельность (занятие). Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для освоения навыков при рисовании цветными красками.

Задача:
научить рисовать красками
разноцветные шары.
	«Разноцветные шары».
Рисование
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о том, как работать с кисточкой.
Рассматривание рисунков
детей, выполненных ими во время самостоятельной
деятельности. Рассматривание красок и карандашей, выделение и называние разных цветов.

Продуктивная
Рисуем разноцветные шары.
	- ребенок умеет рисовать разноцветные шары.





	
	
	
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетная игра: «Повар» (варим кашу).
Индивидуальные беседы с детьми.
Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.
Игровая ситуация: «Я одеваюсь сам».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, осенний ветерок, опавшие листья.
Совместные действия воспитателя и детей по сбору опавших листьев, наведению порядка на веранде.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно -
гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Что мы будем кушать».
Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошел, сели дети все за стол»

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение
	Строительные игры с крупным конструктором.
Чтение художественной литературы. Сказка «Коза - дереза».





	
	художественной литературы
	

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход
детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.
Подвижные игры «Веселые старты» совместно с родителями.




Примерный подбор игр для детей 3 - 4 лет второй недели сентября с учетом образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(сентябрь, 2 неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Семья»
	Сюжетные игры: «Семья принимает гостей» (повторение),
«День рожденья куклы», «Семья переезжает на новую квартиру (Новоселье)».
Пальчиковая игра «Кто живет у нас в квартире».
	- ребенок знает и использует в игре вежливые слова.

	Познавательное развитие
«Величина, цвет, форма».
«Жизнь в природе»
	Дидактические игры:
«Найди предмет», «Веселые матрешки», «Подбери фигуру»,
«Назови животное».
	- ребенок проявляет интерес к игре, понимает слова «один», «много».

	Речевое развитие
«Стихи»
	Разучивание стихотворений о маме, папе и других членах семьи.
Дидактическая игра «Где наши ручки?»
	- ребенок правильно повторяет знакомые слова.





	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Физическое развитие
Игры с мячом
	«Найди мяч», «Мой веселый звонкий мяч».
	- ребенок проявляет ловкость в играх с мячом.

	Художественно - эстетическое развитие (музыкально -
дидактическая игра)
	Музыкально - дидактическая игра «Нам игрушки принесли».
	- ребенок выполняет музыкально - игровые действия в игре.






Сентябрь 3 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
«Поиграй перед собой», Исходное положение: ноги слегка расставить, погремушки за спину. Погремушки вперед, погреметь и спокойно опустить за спину.
Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.
«Покажи и поиграй»





	
	
	Исходное положение: ноги врозь, погремушки у плеч. Поворот вправо, показать, поиграть, сказать «вот». Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Повторить по 4 раза.
«Прыг-скок» подпрыгивание со взмахом погремушками. Повторить 4 - 6 раз. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Зеркало».
Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения программных умений и навыков в математическом развитии детей 3-
4 лет.

Задача: закрепить умения и навыки
программной темы
«Столько же»,
«больше»,
	«Столько же»,
«больше»,
«меньше».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно- исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность.
	Коммуникативная Повторение и закрепление умений различать и называть шар, кубик; различать контрастные предметы по размеру, используя при этом слова «большой»,
«маленький».

Познавательно - исследовательская Сравнение, счет, последовательность
действий с предметами: чайная пара, ложки, 3 куклы,
5 стульев, корзина с мячами. Анализ «Столько же»,
	· ребенок различает и называет
предметы;
· проявляет активность в игровой деятельности;
· проявляет самостоятельность в познавательно- исследовательской деятельности.





	
	
	«меньше».
	
	«больше», «меньше».
Игровая
Составление из мозаик различных рисунков.
Дидактические игры: «Что бывает круглое», «Раз, два, три - ищи!»
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Найди такую же», «Составь цепочку», «Длинное - короткое».
Сюжетные игры:«Накорми куклу», «Машины».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная
деятельность (занятие). Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения двигательного опыта в процессе разных видов
деятельности.

Задача: научить простейшим спортивным
двигательным навыкам в
	«Мы всегда в движении»

Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Коммуникативная
Краткая беседа о пользе
двигательных упражнений.

Познавательно - исследовательская Загадки
«Стукнешь о стенку - а я отскачу;
бросишь на землю - а я поскачу,
я из ладоней в ладони лечу, смирно лежать не хочу» (Мяч)
и другие загадки.
	· ребенок может поддерживать
беседу;
· проявляет волевые усилия в ползании и лазании;
· проявляет инициативу в подвижных играх;
· проявляет активность в трудовой
деятельности.





	
	
	процессе разных видов
деятельности.
	
	Двигательная Общеразвивающие упражнения и основные
движения по теме недели.
«Раскачивание рук».
И.п.: ноги слегка расставлены, руки с кубиком внизу. Раскачивать руками вперед-назад, вторить 2 раза.
«Постучи кубиком».
И. п.: ноги на ширине плеч, руки с кубиком внизу.
Наклониться вперед, постучать кубиком по коленям, выпрямиться. Повторить 2 раза.
«Положи кубик».
И.п.: ноги слегка расставлены, руки с кубиком внизу. Присесть, положить кубик на пол между ног, выпрямиться, присесть, взять кубик, выпрямиться.
Повторить 2 раза. Перестроение из круга. Бег.
Ходьба друг за другом. Ползаем, лазаем.
Ползание на четвереньках по прямой, между предметами.
Лазание по гимнастической стенке высота - 1.5 метра.
	





	
	
	
	
	Ходьба и бег в колонне по одному. Ходьба по наклонной доске с удержанием равновесия.

Игровая
Игры с мячом «Найди мяч»,
«Мой веселый звонкий мяч».

Трудовая Уборка мячей и оборудования.
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактические игры:«Найди, что покажу», «Что выросло на нашем огороде», «Овощи и фрукты».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдениеза осенними изменениями в природе: за солнцем: светит, но не такое жаркое, как летом.
Совместные действиявоспитателя и детей по сбору опавших листьев, уборка на веранде.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
формирование культурно - гигиенических навыков
	При входе в детский сад вытереть ноги. Спокойно, без крика войти в раздевалку. Размещение своей одежды в шкафчике. Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, вытирание лица, рук. Повесить полотенце в свою ячейку.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать
другим детям.





	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение художественной литературы
	Сюжетные игры: «Угости Зайку морковкой», «Машины».
Пальчиковая игра «Кто живет у нас в квартире» (повторение, закрепление).
Рассматривание книжных иллюстрацийстихов. А. Барто.
Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход
детей домой
	Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.
Подвижные игры с бегом «Догони меня», «По тропинке», «Пузырь»
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба. Общеразвивающие упражнения.
«Поиграй перед собой», Исходное положение: ноги слегка расставить, погремушки за спину. Погремушки вперед, погреметь и спокойно опустить за спину. Дыхание произвольное.
Повторить 4 раза.
«Покажи и поиграй»
Исходное положение: ноги врозь, погремушки у плеч. Поворот вправо, показать, поиграть, сказать «вот». Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Повторить по 4 раза.
«Прыг-скок»





	
	
	Подпрыгивание со взмахом погремушками. Повторить 4 - 6 раз. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Научи котенка умываться».
Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие.
Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для обучения навыкам короткого рассказа.

Задача: научить составлять
короткий рассказ с употреблением в речи существительных и прилагательных.
	Составление рассказа
«Знакомим куклу с нашей группой».
Чтение художественной литературы.
Краткое содержание:
· речевая
деятельность;
· познавательно- исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· чтение
художественной литературы.
	Речевая
Составление короткого рассказа. Называние предме- тов окружения.
Согласование существительных и прилагательных в роде и числе; правильное произношение звуков [Д] и [д']
Пальчиковая гимнастика
«Пальчики здороваются».

Познавательно - исследовательская Экскурсия в центр книги (в группе).
Рассматривание книг и иллюстраций об игрушках.
	· ребенок называет предметы
ближайшего окружения;
· понимает обращения к нему взрослого;
· вступает в речевой диалог со взрослым;
· ребенок умеет слушать стихи и сказки.





	
	
	
	
	
Игровая
Дидактическая игра
«Петрушка ошибается».

Двигательная
Подвижная игра «Лошадка».

Чтение художественной литературы
Чтение рассказа Г. Балла
«Новичок на прогулке».
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра. Речевые ситуации: «Мишка заблудился». Дидактическая игра «Лото».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная
деятельность (занятие). Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно- эстетическое развитие.
	«Музыка
П. Чайковского» (возможно изменение темы по плану музыкального руководителя).
	Содержание занятия составляет музыка П. Чайковского.
Слушание: «Игра в лошадки».
Пение «Мой Лизочек».
Движение «Игра в лошадки»,
«Камаринская».
	- дети знают музыку П. Чайковского, подпевают мелодию, ритмично двигаются под музыку.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение,
подготовка к прогулке
	Индивидуальные беседы с детьми.
Подвижные игры с ходьбой «К куклам в гости», «Кто тише».





	
	
	Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за осенней погодой.
Совместные действиявоспитателя и детей по уборке своего участка.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
формированиекультурно
- гигиенических навыков
	Соблюдаем правила поведения в раздевалке.
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие…

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены
кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение художественной литературы
	Дидактическая игра «Опасно - безопасно».
Чтение художественной литературы. Сказка «Курочка ряба».





	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход
детей домой
	Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Подвижные игры с бегом «Догони меня», «По тропинке».
Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
«Поиграй перед собой»
Исходное положение: ноги слегка расставить, погремушки за спину. Погремушки вперед, погреметь и спокойно опустить за спину.
Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.
«Покажи и поиграй»
Исходное положение: ноги врозь, погремушки у плеч. Поворот вправо, показать, поиграть, сказать «вот». Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Повторить по 4 раза.
«Прыг-скок»
Подпрыгивание со взмахом погремушками. Повторить 4 - 6 раз. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация. Маленький конкурс Мойдодыра «Чистый из чистых». Аккуратное мытьё рук, вытирание рук, помещать полотенце на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная
совместная образовательная
	Образовательная область.
Цель.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	Целевые ориентиры (результат)





	
	деятельность. Окружающий мир.
	Задача.
	
	
	

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования представлений об овощах.

Задача: познакомить детей с конкретными овощами: репой и морковью.
	«Овощи»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
· чтение
художественной литературы;
· художественно - эстетическая
деятельность.
	Коммуникативная Беседа. Ознакомление с репой и морковью. Их особенности.
Обследование овощей. Различение плодов по названию, особенностям
формы, цвета, поверхности, вкуса, запаха.

Игровая
Дидактические игры «Найди, что покажу», «Что выросло на нашем огороде».

Художественно - эстетическая Слушание и исполнение
программных музыкальных произведений об урожае.
Чтение, разучивание песенок, стихов, сказок об овощах, урожае.
	· ребенок принимает участие в беседе;
· проявляет активный интерес к игровой
деятельности;
· с интересом слушает литературные произведения;
· выразительно исполняет песни.

	9.15 - 10.00
	Игра, общение, подготовка к прогулке
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: (повторение) «Найди, что покажу», «Что выросло на нашем огороде».
Индивидуальные беседы с детьми.
Готовимся к прогулке. Соблюдение правил поведения в раздевалке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.

	10.00 - 10.15
	Физическая культура на
	Физическая культура (на воздухе).





	





10.15 – 11.30
	воздухе.




Прогулка
	Примерный комплекс: ходьба и бег по сигналу; ходьба и бег небольшими группами в прямом направлении; ходьба в колонне, между двумя линиями, которые нарисованы на асфальте.
Подвижная игра «Бегите ко мне» (воспитатель стоит на противоположной стороне от детей и произносит слова «Бегите все ко мне». Повторить 2 - 3 раза. Упражнение «Зайчик». 8 - 10 подпрыгиваний с чередованием ходьбы на месте (3-4 раза)
Ходьба стайкой за воспитателем: в руках у воспитателя может быть сюжетный персонаж.

Наблюдение за осенними изменениями в природе.
Труд. Расчистка дорожек от опавших листьев во время прогулки.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
формированиекультурно
- гигиенических навыков
	Организованное возвращение в детский сад
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Труд: поможем помощнику воспитателя накрыть на стол к обеду.
Игровая ситуация «Медвежонок обедает», научим Мишкуесть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.
Соблюдаем правила поведения за столом.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратное складывание своей одежды на стульчике перед сном.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Соблюдение правил поведения во время приема пищи.





	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение художественной литературы
	Режиссерская игра.
Вместе с воспитателем, с помощью игрушек дети показывают сценки знакомых сказок.
«Покажи, как колобок убегал от волка», «Покажи, как Машенька легла спать в Мишуткину кроватку».
Дети используют способы передвижения игрушки, осваивают способы озвучивания (ролевую речь).

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход
детей домой
	Готовимся к прогулке. Учить пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Подвижные игры с ходьбой «К куклам в гости», «Кто тише».
Подвижные игры с бегом «Догони меня».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
«Поиграй перед собой».
Исходное положение: ноги слегка расставить, погремушки за спину. Погремушки вперед, погреметь и спокойно опустить за спину. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.
«Покажи и поиграй»
Исходное положение: ноги врозь, погремушки у плеч. Поворот вправо, показать, поиграть, сказать «вот». Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Повторить по 4 раза.
«Прыг-скок»
Подпрыгивание со взмахом погремушками. Повторить 4 - 6 раз. Спокойная ходьба.





	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Будем чисто умываться». Аккуратное мытьё рук, вытирание рук, помещать полотенце на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Лепка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно- эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития умений и навыков при работе с пластилином.

Задача: научить лепить круглое яблоко из пластилина.
	«Фрукты на тарелке»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Беседа и рассматривание картинки «Фрукты на
тарелке» (яблоки) Вопросы воспитателя, ответы детей.

Продуктивная
Лепка яблок, укладывание их на готовую тарелку из пластилина.
Выставка детских работ.
	- ребенок умеет делать предметы
круглой формы из пластилина.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Что выросло на нашем огороде», «Овощи и фрукты».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная
деятельность (занятие). Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое
	«Мы всегда в
	Повторение, закрепление
	- ребенок проявляет





	
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	развитие Цель:
создание условий для приобретения двигательного опыта в процессе разных видов
деятельности.

Задача: научить простейшим спортивным
двигательным навыкам в процессе разных видов
деятельности.
	движении»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	темы предыдущего занятия.
	интерес к участию в совместных играх и физических
упражнениях;
· с интересом слушает стихи и выполняет характерные
движения персонажей;
· умеет взаимодействовать со сверстниками.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Индивидуальные беседы с детьми.
Экспериментирование с водой «Как сделать мыльную пену?».
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Опыт«Листопад».
Возьмите букет сухих листьев и подбросьте их вверх. Наблюдаете с ребенком, как они кружатся и летят далеко. Почему? Ребенок делает вывод, что дует ветер и поэтому листья летят и
кружатся. А если ветра нет, то листочки тихо падают на землю.
Трудовые действия по сбору листьев.
Подвижные игры«Догони меня», «По тропинке».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с
	Организованное возвращение в детский сад.





	
	прогулки,
формированиекультурно
- гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, личного полотенца.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Мишка с куклой обедают».
Научим их культурно вести себя за столом, пользоваться салфеткой, правильно держать ложку, после еды класть ложку в тарелку.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратное складывание своей одежды на стульчике перед сном.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение художественной литературы
	Игры с бумагой.
«Блестящие комочки». Дети комкают тонкую фольгу, делают разные комочки и играют с ними.
Чтение художественной литературы.
Малые формы фольклора «Как без дудки, без дуды», «Как у нашего кота».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход
детей домой
	Соблюдение правил поведения в раздевалке. Самостоятельное одевание. Узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Игры с песком «Делаем дорожки и узоры из песка».

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры,
подготовка к утренней
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной,
игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.





	
	гимнастике
	

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
«Поиграй перед собой».
Исходное положение: ноги слегка расставить, погремушки за спину. Погремушки вперед, погреметь и спокойно опустить за спину. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.
«Покажи и поиграй»
Исходное положение: ноги врозь, погремушки у плеч. Поворот вправо, показать, поиграть, сказать «вот». Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Повторить по 4 раза.
«Прыг-скок»
Подпрыгивание со взмахом погремушками. Повторить 4 - 6 раз. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Водичка - водичка».
Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место. Повторение, закрепление.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально -
эмоционального развития детей.
	«Во саду ли в огороде» Музыкально - театрализованное представление.
	Содержание музыкально - театрализованного
представления состоит из сценария музыкального руководителя, где отражена основная тема «Во саду ли в огороде».
	- участие в музыкально -
театрализованном представлении.





	
	
	
Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных видов
музыкальной деятельности.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Дидактическая игра «Собери картинку» (овощи).

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная
деятельность (занятие). Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития представлений о рисовании красками различного цвета.

Задача: научить рисованию
зеленой травки
	«Рисование травки мазками»
Краткое содержание:
· речевая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Речевая
Слушание и проговаривание русской народной потешки
«Как по лугу, лугу...» Рассматривание картинок с изображением луга, полянки; отметить, что на лугу или полянке густо растет трава, она зеленого цвета.

Продуктивная
Рисование травки мазками.
	· ребенок проявляет активность в речевой деятельности;
· владеет приемами рисования мазками;
· различает по цвету краски.





	
	
	мазками.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетная игра: «Принимаем гостей».
Индивидуальные беседы с детьми.
Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.
Игровая ситуация: «Я постараюсь одеться сам».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, осенний ветерок, опавшие листья.
Совместные действия воспитателя и детей по сбору опавших листьев,наведению порядка на веранде.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
формированиекультурно
- гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Как нужно есть хлеб»
Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд,
самостоятельная
	Коллективная трудовая деятельность по изготовлению поделок для выставки «Что нам осень
принесла?».





	
	деятельность, чтение художественной литературы
	Литературное развлечение «В гости к солнышку».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход
детей домой
	Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.
Подвижные игры «Будь ловким!».
Игры с песком.




Примерный подбор игр для детей 3 - 4 лет второй недели сентября с учетом образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(сентябрь, 3 неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Игрушки»
	Сюжетные игры:
«Накорми куклу», «Машины», «Угости Зайку морковкой».
Дидактические игры:
«Собери картинку», «Найди игрушку».
	- ребенок объединяет отдельные игровые действия в одну сюжетную линию.

	Познавательное развитие
Окружающий мир
«Огород»

Формирование элементарных математических представлений
«Сравнение предметов»
	Дидактические игры:
«Найди, что покажу», «Что выросло на нашем огороде»,
«Овощи и фрукты».

Дидактические игры:
«Найди такую же», «Составь цепочку», «Длинное - короткое».
	· ребенок имеет представление о том, что такое «огород»;

· ребенок умеет сравнивать предметы по величине.

	Речевое развитие
«Речевая ситуация»
«Стихи»
	Речевые ситуации: «Мишка заблудился». Стихотворение «Осень наступила» А. Плещеев. Дидактическая игра «Лото».
	· ребенок владеет устной речью»;
· ребенок знает литературные жанры (стихи).

	Физическое развитие
«Подвижные игры с ходьбой и бегом»
	Подвижные игры с ходьбой «К куклам в гости», «Кто тише». Подвижные игры с бегом «Догони меня», «По тропинке»
«Пузырь».
	- ребенок проявляет двигательную активность в подвижных играх.





	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	


Сентябрь 4 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение. «Едем на поезде» - ходьба небольшими группами друг за другом. На сигнал «побежали» бег врассыпную. На сигнал «по вагонам» снова - ходьба небольшими группами друг за другом.
Общеразвивающие упражнения.
Исходное положение: стоять прямо, ноги слегка расставлены. Поднятие рук в стороны - опустить (4 раза) Наклоны вперед - вниз (4 раза).Прыжки на двух ногах (6 - 8 раз) на месте, затем легкий бег.
«Гуляем» - ходьба парами.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Самые чистые руки - у кого?». Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная
	Образовательная
	Тема
	Виды и формы совместной
	Целевые ориентиры





	
	совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	область. Цель.
Задача.
	
	образовательной деятельности
	(результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для ознакомления детей с геометрическими фигурами и количественным счетом до двух.

Задача: познакомить с геометрической
фигурой- круг, его свойствами; закрепить счёт до двух.
	Круг. Свойства круга. Счёт до двух».

Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно- исследовательская деятельность;
· речевая
деятельность;
· игровая
деятельность;
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа. Геометрическая фигура
- круг и его свойства.

Познавательно- исследовательская Исследуем, сравниваем:
большие и маленькие круги для фланелеграфа (большие - одного цвета, маленькие -
другого), 2 круга разного цвета и размера (для каждого ребёнка
-карточка с нарисованным на ней кругом).

Речевая
Проговаривание скороговорки: два дровосека, два дроворуба, два дровокола.

Игровая
Дидактические игры: «Бегите ко мне», «Один, два», «Раньше - позже».
	· ребенок различает и называет предметы;
· проявляет активность в игровой деятельности;
· проявляет самостоятельность в познавательно- исследовательской деятельности.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Подвижная игра «Второй лишний».
Дидактические игры: «Утка с утятами», «Что нам привёз мишутка», «Что бывает круглое».





	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для
организации совместного участия детей и родителей в спортивной жизни детского сада.

Задача: приобщить детей и родителей к совместной игровой соревновательной деятельности.
	Подготовка к семейно - групповому празднику.
Эстафета.
	Подготовка к эстафете.
Двигательная Повторение игр и игровых заданий.
«Через ручеек по мостику»,
«Пройди и не сбей», «Пробеги, не задень»,
«Шагай через кочки», «Бегом по горке».
	- ребенок проявляет спортивный интерес и активность в совместной и индивидуальной
двигательной деятельности.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактические игры: «Веселые матрешки», «Подбери фигуру», «Найди такую же», «Составь цепочку».
Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.
Игровая ситуация: «Я постараюсь одеться сам».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдениеза осенними изменениями в природе.
Решение проблемной ситуации: «Сломано дерево на участке».
Труд: предметы труда для уборки участка, легкий и удобный инвентарь.





	
	
	Игры с песком.
Подвижные игры «Догоните меня», «Самолеты полетели».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
формирование культурно -
гигиенических навыков
	При входе в детский сад вытереть ноги. Спокойно, без крика войти в раздевалку.
Размещение своей одежды в шкафчике. Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, вытирание лица, рук. Повесить полотенце в свою ячейку.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация (закрепление) «Вот и полдник подошел, сели дети все за стол».

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игры со строительным материалом «Путешествие на поезде».
Чтение художественной литературы. Сказка «У солнышка в гостях» (словацкая).

	16.20 - 17.45
	Подготовка к
прогулке,
	Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.
Экологическая игра «Ласковое солнышко».





	
	прогулка, игры, уход детей домой
	Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение. «Едем на поезде» - ходьба небольшими группами друг за другом. На сигнал «побежали» бег врассыпную. На сигнал «по вагонам» снова - ходьба небольшими группами друг за другом.
Общеразвивающие упражнения.
Исходное положение: стоять прямо, ноги слегка расставлены. Поднятие рук в стороны - опустить (4 раза). Наклоны вперед - вниз (4 раза). Прыжки на двух ногах (6 - 8 раз) на месте, затем легкий бег.
«Гуляем» - ходьба парами.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Мы умеем умываться».
Аккуратное мытьё рук, вытирание рук, помещать полотенце на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
	Рассказывание
«Наша дружная
	Коммуникативная
Беседа «В нашей семье все
	- ребенок участвует в
беседе;





	
	
	создание условий для развития речевых умений и навыков.

Задача:
развивать речевые умения и навыки, слуховое
восприятие.
	семья»

Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· чтение
художественной литературы.
	трудятся», «Любимые занятия членов нашей семьи».
Рассказывание на тему:
«Наша дружная семья» (на основе моделирования - опорные схемы, модели).
Чтение сказки В. Бианки «Лис и Мышонок». Рассматривание иллюстраций к прочитанной сказке.
	- самостоятельно составляет короткий рассказ.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра. Сюжетная игра «Семья».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	

Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального восприятия простых
музыкальных образов.

Задача:
развивать
	Музыкально - театрализованное представление
«Осень золотая».
	Музыкально - театрализованное представление «Осень золотая» по сценарию музыкального руководителя.
	- дети проявляют эмоциональную активность.





	
	
	музыкально - эмоциональное восприятие детей в процессе разных видов
деятельности.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Индивидуальные беседы с детьми.
Подвижные игры с ходьбой «К куклам в гости», «Кто тише».
Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдениеза осенним небом, тучами, ветром, дождем.
Игровая ситуация «Что делать, если пошел дождь?»
Игры с выносным игровым материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	При входе в детский сад вытереть ноги. Спокойно, без крика войти в раздевалку.
Размещение своей одежды в шкафчике. Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, вытирание лица, рук. Повесить полотенце в свою ячейку.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Игровая ситуация «Расскажем Карлсону как надоесть, правильно вести себя за столом».
Закреплять умение детей есть аккуратно, есть котлету, запеканку, отделяя кусочки по мере съедания, не дробить заранее, пережевывать пищу с закрытым ртом, пользоваться салфеткой.





	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Беседа о режиме питания, здоровой пище

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Дидактические игры: «Найди, что покажу», «Что выросло на нашем огороде», «Овощи и фрукты» (закрепление)
Чтение художественной литературы. Фольклор народов мира «Разговор лягушек» перевод с чешского С. Маршака

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Игры с песком.
Подвижные игры по желанию детей. Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение. «Едем на поезде» - ходьба небольшими группами друг за другом. На сигнал «побежали» - бег врассыпную. На сигнал «по вагонам» снова - ходьба небольшими группами





	
	
	друг за другом.
Общеразвивающие упражнения.
Исходное положение: стоять прямо, ноги слегка расставлены. Поднятие рук в стороны - опустить (4 раза). Наклоны вперед - вниз (4 раза). Прыжки на двух ногах (6 - 8 раз) на месте, затем легкий бег.
«Гуляем» - ходьба парами.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место. Перед завтраком обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда.
Поблагодарить помощника воспитателя.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий
для познавательно - исследовательской детской
деятельности.

Задача:
формировать навыки познания в процессе
наблюдения в
	«Наши наблюдения» Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно- исследовательская;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о том, что мы будем наблюдать, на что обратить. внимание.

Познавательно- исследовательская
Наблюдение за солнцем: светит, но не такое жаркое, как летом. Наблюдения в пасмурный день: небо серое, солнца нет, тучи спрятали солнце.
Наблюдения за дождём: послушать, как капли стучат по
	· ребенок принимает участие в беседе;
· имеет представление о наблюдении в природе;
· ребенок имеет представление о понятии «опыт».





	
	
	природе.
	
	окну; дождик холодный, не такой, как летом.
Наблюдения за осенними цветами: бархатцы, астры. Наблюдения за поведением рыбки в аквариуме. Первое знакомство с рыбкой.
Наблюдение за кормлением рыбки.
Опыты.
Опыт по выявлению свойств солнечных лучей: мокрые резиновые мячи выносятся в солнечный день на участок, дети наблюдают, как мячи постепенно высыхают.
«Свойства и признаки воды».
	

	9.15 - 10.00
	Игра, общение, подготовка к прогулке
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Времена года», «Назови животное». Подвижная игра «Птички прыгают»
Индивидуальные беседы с детьми.
Готовимся к прогулке. Соблюдение правил поведения в раздевалке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.

	10.00 - 10.15






10.15 - 11.30
	Физическая культура на воздухе.




Прогулка
	Физическая культура (на воздухе).
Примерный комплекс: ходьба и бег по сигналу; ходьба и бег небольшими группами в прямом направлении; ходьба в колонне, между двумя линиями, которые нарисованы на асфальте. Подвижная игра «Бегите ко мне» (воспитатель стоит на противоположной стороне от детей и произносит слова
«Бегите все ко мне». Повторить 2 - 3 раза. Упражнение «Зайчик». 8 - 10 подпрыгиваний с чередованием ходьбы на месте (3-4 раза).
Ходьба стайкой за воспитателем: в руках у воспитателя может быть сюжетный персонаж.





	
	
	Наблюдение за осенними изменениями в природе.
Труд. Расчистка дорожек от опавших листьев во время прогулки.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно -
гигиенических навыков
	Организованное возвращение в детский сад.
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Труд: поможем помощнику воспитателя накрыть на стол к обеду. Соблюдаем правила поведения за столом.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратное складывание своей одежды на стульчике перед сном.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Соблюдение правил поведения во время приема пищи.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Режиссерская игра. Вместе с воспитателем, с помощью игрушек дети показывают сценки знакомых сказок. «Покажи, как лягушка прискакала в теремок», «Покажи (спой), как мама коза пела свою песенку козлятам»
Дети используют способы передвижения игрушки, персонажей, осваивают способы озвучивания (ролевую речь).
Игры с конструктором «Лего». «Дом», «Башенка».





	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Готовимся к прогулке. Учить пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Игры с мячом: «Найди мяч», Игры с песком.
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение. «Едем на поезде» - ходьба небольшими группами друг за другом. На сигнал «побежали» бег врассыпную. На сигнал «по вагонам» снова - ходьба небольшими группами друг за другом.
Общеразвивающие упражнения.
Исходное положение: стоять прямо, ноги слегка расставлены. Поднятие рук в стороны - опустить (4 раза). Наклоны вперед - вниз (4 раза).Прыжки на двух ногах (6 - 8 раз) на месте, затем легкий бег.
«Гуляем» - ходьба парами.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация«Кто умеет чисто умываться?». Аккуратное мытьё рук, вытирание рук, помещать полотенце на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная
образовательная деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)





	
	Аппликация.
	
	
	
	

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для коллективной художественной деятельности.
Задача:
научить
последовательности действий при коллективной
работе по заданной теме.
	Совместная коллективная работа
«Листопад» Аппликация Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа, рассматривание иллюстрации «Листопад».

Продуктивная
Последовательность работы: разложить листья, посмотреть, как красиво получилось.
Наклеивание вырезанных готовых листьев на общий бумажный формат.
	· ребенок имеет представление о природном явлении
«листопад»;
· ребенок имеет представление о последовательности аппликационной работы.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Узнай на вкус» (по запаху), «Сложи картинку» (из двух, четырех частей).

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для
организации совместного участия детей и
	Проведение совместного с родителями
семейно - группового праздника.
Эстафета.
	Поведение эстафеты:
«Через ручеек по мостику»,
«Пройди и не сбей», «Пробеги, не задень», «Шагай через кочки», «Бегом по горке».
	- ребенок проявляет спортивный интерес и активность в совместной и
индивидуальной двигательной
деятельности.





	
	
	родителей в спортивной жизни детского сада.

Задача: приобщить детей и родителей к совместной игровой соревновательной деятельности.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Индивидуальные беседы с детьми.
Экспериментирование «Нырки». Дети топят в тазу или ванночке резиновые надувные игрушки. Игрушки выпрыгивают из воды.
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Опыт. Свойства солнечных лучей.
В солнечный день на прогулке намочить резиновые мячи, понаблюдать, как они будут высыхать.
Вывод: вода под действием солнечных лучей испаряется.
Трудовые действия по сбору листьев.
Подвижные игры«Догони меня», «По тропинке».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение в детский сад.
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, личного полотенца.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.





	
	обеду
	

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация:«Куклы обедают». Научим кукол культурно вести себя за столом, пользоваться салфеткой, правильно держать ложку, после еды класть ложку в тарелку.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратное складывание своей одежды на стульчике перед сном.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игры с бумагой.
«Бумажный вихрь». Кусочки нарезанной тонкой бумаги дети сдувают «ветром» или дыханием, наблюдают за «полетом».
Чтение художественной литературы. В. Берестов «Мишка, мишка лежебока».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Соблюдение правил поведения в раздевалке. Самостоятельное одевание. Узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Игры с песком «Делаем прямые дорожки из песка».
Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.





	
	
	

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение. «Едем на поезде» - ходьба небольшими группами друг за другом. На сигнал «побежали» бег врассыпную. На сигнал «по вагонам» снова - ходьба небольшими группами друг за другом.
Общеразвивающие упражнения.
Исходное положение: стоять прямо, ноги слегка расставлены. Поднятие рук в стороны - опустить (4 раза). Наклоны вперед - вниз (4 раза). Прыжки на двух ногах (6 - 8 раз) на месте, затем легкий бег.
«Гуляем» - ходьба парами.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Водичка - водичка». Повторение, закрепление.
Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно эстетическое развитие.

Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.
	«Наш оркестр» Игра на детских музыкальных инструментах
	Коммуникативная
Беседа и показ музыкальных инструментов: бубен, барабан, металлофон.
Исполняем ритмично «Марш», легко «Зайчик прыгает»,
медленно «Медведь идет», весело «Танец игрушек».
	- ребенок с увлечением играет на музыкальных инструментах.





	
	
	Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных
видов музыкальной деятельности.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Дидактическая игра «Собери картинку» (овощи).

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития представлений о рисовании красками различного цвета.

Задача:
научить рисованию дождика при помощи нанесения на бумагу прямых коротких линий.
	«Дождик»
Краткое содержание:
· речевая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Речевая
Слушание и проговаривание русской народной потешки
«Дождик, дождик пуще…» Рассматривание картинок с изображением дождя на улице, капель на окнах.

Продуктивная
Рисование дождя. Ритмичное нанесение коротких прямых линий.
	· ребенок проявляет активность в речевой деятельности;
· владеет приемами рисования;
· различает по цвету краски.





	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетная игра: «Магазин подарков».
Индивидуальные беседы с детьми.
Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.
Игровая ситуация: «Я умею одеться сам».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Опыт (в песочнице). «Почему не получился пирожок?» Воспитатель насыпает в формочку песок, пытается слепить пирожок. Песок рассыпается. Воспитатель поливает песок водой, снова заполняет формочку влажным песком. Пирожок получился.
Вывод. Из сухого песка нельзя сделать пирожок. Из мокрого - можно. Совместные действия воспитателя и детей по наведению порядка на веранде. Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических
навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Вытираем ноги (обувь).Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Научим Мишутку правильно держать ложку».
Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.





	
	
	

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Продолжение работы по коллективной трудовой деятельности по изготовлению поделок для выставки «Что нам осень принесла?».
Литературное развлечение «Любимые сказочные герои у нас в гостях».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.
Подвижные игры«По тропинке», «К куклам в гости».
Игры с песком.
Вежливое прощание с детьми.




4 неделя

Неделя игровых развлечений (промежуточный итог по овладению детьми игровых и познавательных действий)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Игрушки»
	Развлечение «Игрушки».
	- ребенок проявляет эмоциональную активность, с интересом участвует в развлечении;

	Познавательное развитие Дидактическая игра (повторение,
закрепление)
	Повторение, закрепление. Дидактические игры:
«Утка с утятами», «Что нам привёз мишутка», «Что бывает круглое», «Найди предмет», «Веселые матрешки», «Подбери фигуру», «Найди такую же», «Составь цепочку».
	- ребенок владеет содержанием
дидактической игры, имеет опыт игрового взаимодействия со сверстниками и взрослыми;

	Речевое развитие
«Стихи»
	Маленький концерт «Рассказываем стихи». Дидактическая игра «Поручения».
	- ребенок запоминает короткие стихи, может рассказать их наизусть;

	Физическое развитие
«Подвижные игры»
	«Найди мяч», «Мой веселый звонкий мяч»,
«К куклам в гости», «Кто тише», «Догони меня», «По тропинке», «Пузырь».
	- ребенок проявляет двигательную активность в подвижных играх.



Примерный анализ результатов развития детей в процессе игровой деятельности (для воспитателя)

В сентябре были созданы условия для развития игровой деятельности детей. Педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 54 игры, которые направлены на развитие самостоятельности, инициативы, игрового творчества детей. Подобранный игровой материал
отражает основные направления ФГОС ДО по образовательным областям «Социально - коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно - эстетическое развитие», «Физическое развитие».


Октябрь


Пояснения для воспитателя (педагога) по ежедневному планированию на октябрь.

Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.
Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам содержанию; первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели - среду, и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.

Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.
В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуарможет быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.

Время образовательной, игровой, досуговой деятельности может быть откорректировано с учетом внутреннего графика работы конкретной дошкольной образовательной организации.


1 неделя

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений (повторение ранее освоенных заданий, упражнений). Игра «Едем на автобусе»- ходьба топающим шагом всей группой в одном направлении. Легкий бег врассыпную. Построение в круг.
Общеразвивающие упражнения: качание рук вперед - назад. Повороты вправо - влево. наклоны. Подпрыгивание на месте и бег в прямом направлении.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Кукла умывается».
Чтение стихотворения Я. Акима «Где живет вода?». Самостоятельное мытье рук, лица, правильное использование мыла:намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к
занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
«Счет до
двух.Свойства предметов».
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития
мыслительных операций при
	«Счет до двух. Свойства предметов».
Краткое содержание:
- образовательная деятельность;
-игровая
	Образовательная деятельность
Счёт до двух. Цифры 1 и 2. Наглядное изображение чисел 1 и 2.
Форма наглядного изображения чисел 1 и 2.
	· ребенок имеет представление о цифрах 1 и 2, их наглядном изображении;
· различает количество пред-





	
	
	обучении счету в пределах 2.

Задача:
развивать
мыслительные операции при обучении счёту до двух на основе сравнения двух предметов.
	деятельность;
-речевая
деятельность;
- продуктивная деятельность.
	Игровая
Дидактические игры: «Живое домино»; «Приходите на
лужок», «В какой руке игрушка».

Речевая
Разучивание считалки: как у нас на сеновале две лягушки ночевали, утром встали, щей поели и тебе водить велели.

Продуктивная
Коллективная аппликация
«Два мячика, два кубика, две игрушки» (всего по два).
	метов, используя при этом слова «один»,
«много», «мало»;
· отвечает на вопрос
«сколько?»;
· проявляет активность в игровой деятельности.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Дети на прогулке», «Сложи узор» (для девочек - украшения, цветы, для мальчиков - элементы видов транспорта).

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
«Осваиваем основные
движения. Ходьба. Бег».
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения детского
двигательного
	«Осваиваем основные движения. Ходьба. Бег».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная
	Коммуникативная
Беседа о признаках здоровья человека.

Двигательная
Общеразвивающие упражнения (повторение, закрепление
	· ребенок использует речь для выражения своих мыслей;
· способен самостоятельно выполнять
двигательные





	
	
	опыта, освоения основных
движений.

Задача:
обогатить
двигательный опыт детей в процессе освоения основных движений.
	деятельность;
· речевая
деятельность;
· художественно- эстетическая
деятельность;
· игровая
деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность (загадки).
	предыдущих).
Основные движения по теме недели.
Ходьба обычная. Ходьба на носках, на месте, с высоким подниманием бедра.
Бег стайкой, врассыпную. Перестроения: свободное, врассыпную.

Художественно- эстетическая Музыкально- ритмические упражнения: «Автомобиль» музыка М. Раухвегера,
«Зайчики» музыка Е. Тиличеевой.

Игровая
Подвижные игры «Догоните меня», «Воробышки и автомобиль».

Речевая
Заучиваем и отгадываем:
«Этот конь не ест овса, Вместо ног - два колеса.
Сядь верхом и мчись на нем, Только лучше правь рулем». (Велосипед)
	упражнения;
· следует социальным нормам поведения в подвижных играх;
· проявляет волевые усилия при освоении основных движений

	9.45 - 10.00
	Игры, общение,
подготовка к
	Игровые упражнения: «В осенней столовой», «Воробушки и кот».
Одевание на прогулку: учить детей одеваться и раздеваться в определенной последовательности.





	
	прогулке
	Словесная игра «Кто что оденет».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за октябрьским солнцем, небом.
Опыт «Солнце сушит».Взять резиновые мячики, вымыть их, вынести на солнышко. Ребенок самостоятельно наблюдает и видит, что игрушка на солнце постепенно высыхает.
Вывод: Солнце сушит.
Совместные действия воспитателя и детей по наведению порядка на веранде.
Подвижные игры: «Лохматый пес», «У медведя во бору».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических
навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Игровая ситуация: «У меня в шкафу порядок». Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, полотенца.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к
обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу. По окончании обеда тихо выходить из-за стола, благодарить.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Игровая ситуация «Приглашаем на полдник».

	15.50 - 16.20
	Игры, труд,
	Сюжетные игры «Детский сад», «Парикмахерская», «Больница», «Магазин» (по выбору детей)





	
	самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Рассматривание книжных иллюстраций стихов. А. Пушкин.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Игры в песочнице, игры с выносным материалом. Подвижные игры по желанию детей.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений (повторение ранее освоенных заданий, упражнений) Игра «Едем на автобусе» - ходьба топающим шагом всей группой в одном направлении. Легкий бег врассыпную. Построение в круг.
Общеразвивающие упражнения: качание рук вперед - назад. Повороты вправо - влево. наклоны. Подпрыгивание на месте и бег в прямом направлении.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Научим Неумейку умываться».
Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла:намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная
совместная
	Образовательная
область.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)





	
	образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие. Звук «О».
	Цель.
Задача.
	
	
	

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевых умений и навыков.

Задача:
развивать речевые умения и навыки в процессе знакомства со звуком «О»; познакомить с новым стихотворением С. Маршака.
	Звук «О».

Краткое содержание:
· речевая
деятельность;
· игровая
деятельность;
- художественно - эстетическая
деятельность;
- чтение
художественной литературы.
	Речевая
Проговаривание коротких слов со звуком «о». Четкое произношение звука.

Художественно - эстетическая Повторение русской народной потешки «Солнышко-
ведрышко», выразительное исполнение речевых и певческих интонаций.

Чтение художественной литературы
Чтение стихотворения С. Маршака «Детки в клетке».
	· ребенок отвечает на вопросы по содержанию стихов;
· умеет интонационно выделять речь персонажей;
-протяжно исполняет знакомую песенку.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Одень Таню» (с плоскостными куклами), «Подбери подарок (Ване)
Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
	Музыка, движение, игра
Краткое содержание:
-слушание музыки;
	Слушание (восприятие).
«Осенью» С. Майкапар, «Марш» М. Журбин, «Плясовая» русская народная мелодия.
	· ребенок слушает музыку;
· подпевает и поет знакомые песенки;





	
	
	создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей.

Задача: закрепить музыкальные впечатления по музыкально - слуховому,
исполнительскому и ритмическому опыту детей.
	-пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Пение «Зайчик» русская народная мелодия, «Осенью» украинская народная мелодия Музыкально - ритмические движения «Марш» Э. Парлов,
«Скачут лошадки» Т. Попатенко Игра на детских музыкальных инструментах. Подыгрывание русских народных мелодий на ударных инструментах.
	· самостоятельно выполняет ритмические
движения под музыку;
· знает несколько музыкальных инструментов.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Подвижные игры: «Листья кружатся», «Собачка и воробьи». Самостоятельное одевание на прогулку.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за изменениями в природе: становится холоднее, идут дожди, люди одеваются теплее.
Труд. Уборка дорожки от листьев, наведение порядка на веранде.
Подвижные игры: «Раздувайся шар», «Поедем в лес».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно -
гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике.
Игровая ситуация «Чистые руки».





	11.45 - 12.00
	Подготовка к
обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: поведение за столом во время обеда. (Покажем Мишутке как мы умеем…»)
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие…

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Музыкально-дидактические игры: «Полетаем как шарики», «Угадай, на чем играю».
Чтение художественной литературы. С. Маршак «Зоосад»

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах. Готовимся к прогулке, одеваемся.
Игровая ситуация «Что сначала, что потом».
Игры с выносным материалом.
Подвижные игры по желанию детей.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.





	
	гимнастике
	

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений (повторение ранее освоенных заданий, упражнений) Игра «Едем на автобусе» - ходьба топающим шагом всей группой в одном направлении. Легкий бег врассыпную. Построение в круг.
Общеразвивающие упражнения: качание рук вперед - назад. Повороты вправо - влево, наклоны. Подпрыгивание на месте и бег в прямом направлении.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Чистые сухие руки».Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место. Перед завтраком обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя
.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования простейших
трудовых навыков и умений.

Задача:
формировать
трудовые навыки и
	«Труд в природе»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
· двигательная деятельность;
· трудовая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа. Подкармливание птиц.

Игровая
Игровые упражнения: «В осенней столовой»; «Воробушки и кот». Игровая ситуация
«Игрушечный мишка и бурый медведь» Дидактическая игра«Сравни»; «Когда это
бывает?».
	· ребенок принимает участие в беседе;
· имеет
представление о наблюдении в природе;
· проявляет активность в подвижных играх;
· проявляет желание и активность в
трудовой





	
	
	умения в процессе разных видов
деятельности.
	
	Двигательная
Подвижные игры:«Листья кружатся»; «Собачка и воробьи».

Трудовая
Полив комнатных растений под руководством взрослого.
Подкармливание птиц. Расчистка дорожек от опавших листьев во время прогулки.

Продуктивная
Рисование: «Осенний лист», с помощью обводок, трафаретов.
	деятельности;
- различает цвет и
форму предметов при рисовании на
заданную тему.

	9.15 - 10.00
	Игры, подготовка к прогулке
	Самостоятельное общение, игра. Индивидуальные беседы с детьми. Сюжетно - ролевая игра «Семья».
Дидактические игры:«Что умеет делать повар?», «Дети посещают врача».
Соблюдение правил поведения в раздевалке. Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.

	10.00 - 10.15






10.15 - 11.30
	Физическая культура на воздухе.




Прогулка
	Физическая культура (на воздухе).
Примерный комплекс: ходьба и бег в колонне. Упражнения: «Хлопки». Исходное положение (и. п.) стоя, руки опущены вдоль туловища. Вынести руки вперёд, хлопнуть перед собой, вернуться в и.п.(4 раза);
«Приседания»: руки на поясе, присесть - встать (4 раза).
«Прыжки и ходьба» на двух ногах на месте в чередовании с ходьбой (2р) Подвижные игры «Догоните меня», «Воробышки и автомобиль».

Наблюдение за осенними изменениями в природе.





	
	
	Труд Расчистка дорожек от опавших листьев во время прогулки.
Подвижные игры по желанию детей.
Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Тщательно вытираем обувь (ноги).
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Приглашаем на обед».
Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие…

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «Уложить куклу спать».
Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность,
	Сюжетные игры: «Больница», «Магазин».
Дидактические игры: «Дети на прогулке», «Сложи узор»
Чтение художественной литературы.





	
	чтение
художественной литературы
	Заучивание потешки «Как у нашего кота».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры: «Листья кружатся», «Собачка и воробьи», «Вейся венок».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству в трудовой, познавательно - исследовательской, спортивной деятельности.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений (повторение ранее освоенных заданий, упражнений) Игра «Едем на автобусе» - ходьба топающим шагом всей группой в одном направлении. Легкий бег врассыпную. Построение в круг.
Общеразвивающие упражнения: качание рук вперед - назад. Повороты вправо - влево, наклоны. Подпрыгивание на месте и бег в прямом направлении.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация«Будем чисто умываться». Аккуратное мытьё рук, вытирание рук, помещать полотенце на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная
образовательная деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)





	
	Лепка.
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития представлений о
различных приемах лепки из пластилина.

Задача:
научить приему создания круглой формы из пластилина.
	«Колобок» Лепка
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность;
· художественно- эстетическая.
	Коммуникативная
Беседа о главном герое сказки
«Колобок». Рассматривание книжной иллюстрации.
Пластилин и создание круглой формы.
Рисование «палочкой» на пластилине некоторых выразительных деталей
«Колобка».

Продуктивная
Лепка «Колобок».

Художественно - эстетическая Исполнение (пение) песенки Колобка.
	- ребенок с интересом воспринимает игровой сюжет;
- имеет
представление о приемах создания круглой формы из пластилина.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Подвижные игры: «Угадай, кто где кричит» (на ориентировку в пространстве), «Найди, что спрятано».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для
	Повторение,
закрепление темы предыдущего
занятия
«Осваиваем
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	· ребенок использует речь для выражения своих мыслей;
· способен самостоятельно





	
	предыдущего занятия.
	закрепления
двигательного опыта в процессе разных видов
деятельности.

Задача: закрепить простейшие двигательные
навыки в процессе разных видов
деятельности.
	основные движения. Ходьба. Бег».
	
	выполнять
двигательные упражнения;
· следует социальным нормам поведения в подвижных играх;
· проявляет волевые усилия при освоении основных движений.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Труд: наведение порядка в игровых местах, уход за обитателями живого уголка. Самостоятельное одевание. Соблюдение правил поведения в раздевалке. Готовимся к прогулке.
Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, осенний ветерок, опавшие листья.
Совместные действия воспитателя и детей по сбору опавших листьев, наведению порядка на веранде.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки.
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчик. Игровая ситуация «Лейся чистая водица». Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к
обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.





	
	
	

	12.00 - 12.40
	Обед
	Труд: поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Приглашение к обеду».
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом.

	12.40 - 15.00
	Подготовка косну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Художественное слово (воспитатель). С. Михалков «Про девочку Машу, которая плохо кушала».

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.
Свободное рисование.
Чтение художественной литературы. Чтение потешки «Огуречик - огуречик».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах. Обратить внимание детей на постройки, которые есть на участке. Это труд взрослых людей.
Подвижные игры по желанию детей.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
игры, подготовка к утренней
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной,
игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству в трудовой, познавательно - исследовательской, спортивной деятельности.





	
	гимнастике
	

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений (повторение ранее освоенных заданий, упражнений).
Игра «Едем на автобусе» - ходьба топающим шагом всей группой в одном направлении. Легкий бег врассыпную. Построение в круг.
Общеразвивающие упражнения: качание рук вперед - назад. Повороты вправо - влево, наклоны. Подпрыгивание на месте и бег в прямом направлении.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Кукла умывается». Обратить внимание на то, что надо умываться самому, это очень важно для здоровья. Формировать понимание важности данной гигиенической процедуры, привычку по необходимости мыть руки и лицо.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.

Задача: развивать эмоциональное
	«Слушаем, поем, танцуем»
Краткое содержание:
· слушание музыки;
· пение;
· музыкально - ритмические
движения.
	Слушание (восприятие)
«Ласковая песенка» М. Раухвергер, «Колыбельная» С. Разоренов.
Пение «Осенняя песенка» А. Александров, «Дождик» русская народная закличка.

Музыкально - ритмические движения «Прятки» русская народная мелодия, «Заинька,
выходи!» Е. Тиличеева.
	· ребенок слушает музыку;
· подпевает и поет знакомые песенки;
· самостоятельно выполняет ритмические
движения под музыку.





	
	
	восприятие в процессе разных видов музыкальной деятельности.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение.
Музыкально-дидактические игры: «Кто как идет», «Узнай и спой песню по картинке»,«Угадай, на чем играю».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития представлений о рисовании красками различного цвета.

Задача:
научить способу прикладывания ворса кисточки на бумагу при рисовании красками.
	«Ковер из разноцветных листьев» Рисование Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа об осени. Рассматривание картинок. Как изображать падающие осенние листочки? Способы
прикладывания ворса кисточки на бумагу.

Продуктивная
Рисование красками.
«Ковер из разноцветных листьев».
	· ребенок проявляет активность в речевой деятельности;
· владеет приемами прикладывания ворса кисточки на бумагу;
· различает по цвету краски.





	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Совместные действиямальчиков и девочек по наведению порядка в игровых местах, по уходу за обитателями живого уголка.
Ситуативный разговор«В группе дружно мы живем».
Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, осенний ветерок, опавшие листья.
Совместные действиявоспитателя и детей по сбору опавших листьев, наведению порядка на веранде.
Подвижные игры по желанию детей. Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику,
	Беседа о поведении за столом во время полдника.
Игровая ситуация «Красиво сидим, красиво едим».





	
	полдник
	

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство. Свободное рисование.
Чтение художественной литературы. В. Берестов «Про машину»

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах. Обратить внимание детей на постройки, которые есть на участке. Это труд взрослых людей.
Подвижные игры по желанию детей.
Игры с выносным материалом.




Примерный подбор игр для детей 3 - 4 лет первой недели октября с учетом образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(октябрь, первая неделя)



	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Девочки и мальчики»
	Сюжетные игры «Детский сад», «Парикмахерская»,
«Больница», «Магазин».
Дидактические игры: «Дети на прогулке», «Сложи узор» (для девочек - украшения, цветы, для мальчиков - элементы видов транспорта), «Одень Таню» (с плоскостными куклами),
«Подбери подарок (Ване)», игры с одним, двумя обручами (подарки девочкам и мальчикам).

Трудовая деятельность
Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых местах, по уходу за обитателями живого уголка.
Задания: «Подбери картинки на шкафчики для мальчиков» - девочки и наоборот, «Подбери украшение для девочки, с которой ты играешь».
	· ребенок проявляет игровую активность;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками и взрослыми.

	Познавательное развитие Окружающий мир
	Игровые упражнения:
«В осенней столовой», «Воробушки и кот».
Игровая ситуация:
«Игрушечный мишка и бурый медведь».
Дидактические игры:
«Сравни», «Когда это бывает?», «Назвать дерево», «С какого
	· ребенок имеет представление о сезонных изменениях в природе;
· имеет представление об объектах окружающего мира.





	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	дерева упал листочек?».
	

	Речевое развитие
«Ситуативный разговор»
	Ситуативный разговор:
«В группе дружно мы живем», «Мы любим играть», «Наши праздники».
Дидактическая игра «Мишка, ляг!».
	- ребенок использует речь для выражения своих мыслей.

	Физическое развитие
«Подвижные игры»
	Подвижные игры:
«Листья кружатся», «Собачка и воробьи», «Вейся венок».
	- у ребенка развито внимание, ловкость.

	Художественно - эстетическое развитие
	Музыкально-дидактические игры:
«Полетаем как шарики», «Угадай, на чем играю».
	· ребенок обладает развитым воображением;
· ребенок может назвать знакомые музыкальные инструменты.




2 неделя

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений.
Построение. Ходьба стайкой в одном направлении с ленточками в руках. Бег в противоположную сторону. Ходьба и свободное построение.
Общеразвивающие упражнения.
Исходное положение: стать прямо, ноги слегка расставить, руки опустить. Поднять руки в стороны, опустить (4 раза). Сесть на пол. Руки с лентами перед собой. Повернуться вправо - коснуться лентами пола, затем влево (4 раза). Наклоны вперед, коснуться ленточками пола (4 раза). Подпрыгивание на месте (8 раз). Ходьба вперед и назад.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Замарашка рук не мыл…»
Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.
Вежливость и аккуратность во время приема пищи.
Чтение потешки (воспитателем) «Уж я Танюшечке пирог испеку», Е. Благинина «Аленушка».
Дидактическая игра«Поможем зверюшкам накрыть стол к завтраку».

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к
занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное
	«Счет до двух.
	Образовательная
	- ребенок имеет





	
	элементарных математических представлений.
	развитие. Цель:
создание условий для развития
мыслительных операций при обучении счету в пределах 2.

Задача: развивать мыслительные операции при обучении счёту до двух на основе сравнения двух предметов.
	Повторение, закрепление»
Краткое содержание:
· образовательная деятельность;
· игровая
деятельность;
· речевая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	деятельность
Работа в тетради: обведи два шарика, один кубик, две одинаковых игрушки.
Работа с палочками Кюизенера. Работа с сырым песком: две ладошки.

Игровая
Дидактические игры: «Живое домино»; «Приходите на
лужок».

Продуктивная
Лепка «Два цветных колечка».
	представление о цифрах 1 и 2, их наглядном изображении;
· различает количество пред- метов, используя при этом слова «один»,
«много», «мало»;
· отвечает на вопрос
«сколько?»;
· проявляет активность в игровой деятельности.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Живое домино»; «Приходите на лужок», «В какой руке игрушка».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения детского
двигательного опыта, освоения
	«Развитие координации движений.
Упражнения с предметами» Краткое содержание:
- коммуникативная деятельность;
	Коммуникативная
Беседа о правилах безопасного поведения при выполнении
движений.

Двигательная
Общеразвивающие упражнения (по выбору педагога
	· ребенок владеет устной речью;
· способен самостоятельно выполнять
двигательные упражнения;
· следует социальным





	
	
	основных движений.

Задача:
обогатить
двигательный опыт детей в процессе освоения основных движений.
	· двигательная деятельность;
· художественно- эстетическая
деятельность;
· игровая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	(инструктора).
Основные движения по теме недели.
Ходьба по дорожкам - доскам в виде препятствий: кирпичиков (10 -12 штук), кубиков (10 - 12). Бег между кубиками, кеглями.
«Пробеги и не сбей». Упражнения с предметами. Перекладывание предметов стоя, под согнутой в колене ногой. Ловля мяча.

Художественно - эстетическая
Игра с пением «Поезд».

Трудовая
Уборка спортивного инвентаря.
	нормам поведения в подвижных играх;
- проявляет активность в трудовой
деятельности.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры со строительным материалом. «Дома и башни».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за сезонными изменениями в природе. Названия деревьев и кустарников на участке: береза, тополь, акация.
Труд: разметаем дорожку от листьев.
Подвижные игры «Птички в гнёздышках», «Скорее в круг».
Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с
прогулки, закрепление
	Организованное возвращение с прогулки. Правила поведения в раздевалке.
Игровая ситуация (закрепление, повторение) «У меня в шкафу порядок».





	
	культурно - гигиенических навыков
	Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование полотенца.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Вкусный обед».
Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Чтение потешки «Баю, баюшки, баю…». Аккуратное размещение своей одежды на стульчике.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры «Парикмахерская», «Больница», «Магазин».
Рассматривание книжных иллюстраций стихов. А. Пушкин.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Готовимся к прогулке, одеваемся.
Игровая ситуация «Что сначала, что потом».
Игры с выносным материалом.
Подвижные игры по желанию детей. Вежливое прощение: «До свидания».





	
	
	

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.25
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений.
Построение. Ходьба стайкой в одном направлении с ленточками в руках. Бег в противоположную сторону. Ходьба и свободное построение.
Общеразвивающие упражнения.
Исходное положение: стать прямо, ноги слегка расставить, руки опустить. Поднять руки в стороны, опустить (4 раза). Сесть на пол. Руки с лентами перед собой. Повернуться вправо – коснуться лентами пола, затем влево (4 раза). Наклоны вперед, коснуться ленточками пола (4 раза). Подпрыгивание на месте (8 раз). Ходьба вперед и назад.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Зеркало любит чистые лица, чистые руки …»
Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.
Труд: поможем накрыть стол к завтраку (расставить салфетки на каждый стол).

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к
занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие. Звук «У».
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития
речевых умений и
	Звук «У».

Краткое содержание:
- речевая
деятельность;
	Речевая
Проговаривание коротких слов со звуком «у». Четкое произношение звука.
Рассматривание картинок:
	· ребенок отвечает на вопросы по содержанию стихов;
· умеет интонационно





	
	
	навыков.

Задача:
развивать речевые умения и навыки в процессе знакомства со звуком «У»; познакомить с новым стихотворением С. Маршака.
	- игровая
деятельность;
- художественно - эстетическая
деятельность;
- чтение
художественной литературы.
	улитка, утюг, уточка, утята.

Художественно - эстетическая Повторение русской народной потешки «Солнышко-
ведрышко», выразительное исполнение речевых и певческих интонаций.

Чтение художественной литературы
Малые формы фольклора: «Ой ду - ду», «Упрямые козы».
	выделять речь персонажей;
-протяжно исполняет знакомую песенку.

	9.15 – 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Ситуативный разговор:«В группе дружно мы живем», «Мы любим играть», «Наши праздники».
Дидактическая игра «Мишка, ляг!».

	9.30 – 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
	Музыка, движение, игра
Краткое содержание:
-слушание музыки;
-пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных
	Слушание (восприятие).
«Осенью» С. Майкапар, «Марш» М. Журбин, «Плясовая» русская народная мелодия.
Пение «Зайчик» русская народная мелодия, «Осенью» украинская народная мелодия Музыкально - ритмические движения «Марш» Э. Парлов,
«Скачут лошадки» Т. Попатенко
	· ребенок слушает музыку;
· подпевает и поет знакомые песенки;
· самостоятельно выполняет ритмические
движения под музыку;
· знает несколько





	
	
	опыта детей.

Задача: закрепить музыкальные впечатления по музыкально - слуховому,
исполнительскому и ритмическому опыту детей.
	инструментах.
	Игра на детских музыкальных инструментах Подыгрывание русских народных мелодий на ударных инструментах.
	музыкальных инструментов.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Подвижные игры: «Листья кружатся», «Собачка и воробьи». Самостоятельное одевание на прогулку.
Игровая ситуация: «Степашка, посмотри - мы умеем одеваться».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за изменениями в природе: становится холоднее, идут дожди, люди одеваются теплее.
Труд. Уборка дорожки от листьев, наведение порядка на веранде.
Подвижные игры: «Раздувайся шар», «Поедем в лес».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических навыков
	Игровая ситуация: «Приходите, посмотрите…»
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к
обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Где же, где же ты обед?» (по стихотворению Е Пиварской)
Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.





	
	
	Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие…

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «Мы гуляли, мы играли и немножечко устали…»
Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Беседа о режиме питания, здоровой пище.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошел».

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Музыкально-дидактические игры: «Полетаем как шарики», «Угадай, на чем играю».
Чтение художественной литературы. С. Маршак «Зоосад».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры: «Повтори движения», «Зайка серенький сидит».
Подвижные игры по желанию детей.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений.
Построение. Ходьба стайкой в одном направлении с ленточками в руках. Бег в противоположную сторону. Ходьба и свободное построение.





	
	
	Общеразвивающие упражнения.
Исходное положение: стать прямо, ноги слегка расставить, руки опустить. Поднять руки в стороны, опустить (4 раза). Сесть на пол. Руки с лентами перед собой. Повернуться вправо – коснуться лентами пола, затем влево (4 раза). Наклоны вперед, коснуться ленточками пола (4 раза). Подпрыгивание на месте (8 раз). Ходьба вперед и назад.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Мыльные перчатки». Чисто с мылом моем руки, вытираем, правильно пользуемся личным полотенцем.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования простейших
трудовых навыков и умений.

Задача:
формировать
трудовые навыки и умения в процессе разных видов
деятельности.
	«Труд в природе»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
· двигательная деятельность;
· трудовая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа. Подкармливание птиц.

Игровая
Игровые упражнения: «В осенней столовой»; «Воробушки и кот». Игровая ситуация
«Игрушечный мишка и бурый медведь» Дидактическая игра«Сравни»; «Когда это
бывает?».

Двигательная
Подвижные игры:«Листья кружатся»; «Собачка и
	· ребенок принимает участие в беседе;
· имеет
представление о наблюдении в природе;
· проявляет активность в подвижных играх;
· проявляет желание и активность в
трудовой
деятельности;
· различает цвет и
форму предметов при





	
	
	
	
	воробьи».

Трудовая
Полив комнатных растений под руководством взрослого.
Подкармливание птиц. Расчистка дорожек от опавших листьев во время прогулки.

Продуктивная
Рисование: «Осенний лист», с помощью обводок, трафаретов.
	рисовании на заданную тему.

	9.15 - 10 00
	Игры общение, подготовка к прогулке.
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: (повторение) «Найди, что покажу», «Что выросло на нашем огороде».
Дидактические игры: «Сравни», «Когда это бывает?», «Назвать дерево», «С какого дерева упал листочек?».
Готовимся к прогулке. Самостоятельное одевание.

	10.00 - 10.15





10.15 - 11.30
	Физическая культура на воздухе.



Прогулка
	Физическая культура (на воздухе).
Примерный комплекс: ходьба и бег в колонне. Упражнения: «Хлопки» Исходное положение (и. п) стоя, руки опущены вдоль туловища. Вынести руки вперёд, хлопнуть перед собой, вернуться в и.п.(4 раза);
«Приседания»: руки на поясе, присесть - встать, (4 раза).
«Прыжки и ходьба» на двух ногах на месте в чередовании с ходьбой (2р)
Подвижные игры «Догоните меня», «Воробышки и автомобиль».

Наблюдение за осенними изменениями в природе.
Труд. Расчистка дорожек от опавших листьев во время прогулки.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с
	Организованное возвращение с прогулки.





	
	прогулки, закрепление культурно - гигиенических
навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла.
Игровая ситуация: «Ай, лады, лады, лады - не боимся мы воды».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Повар, повар, где обед? У меня обеда нет…» Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Больница», «Магазин».
Дидактические игры: «Дети на прогулке», «Сложи узор».
Коллективная аппликация«Два мячика, два кубика, две игрушки» (всего по два).
Чтение художественной литературы.
Заучивание потешки «Как у нашего кота».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры «Найди свой домик», «Трамвай».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».





	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений.
Построение. Ходьба стайкой в одном направлении с ленточками в руках. Бег в противоположную сторону. Ходьба и свободное построение.
Общеразвивающие упражнения.
Исходное положение: стать прямо, ноги слегка расставить, руки опустить. Поднять руки в стороны, опустить (4 раза). Сесть на пол. Руки с лентами перед собой. Повернуться вправо - коснуться лентами пола, затем влево (4 раза). Наклоны вперед, коснуться ленточками пола (4 раза). Подпрыгивание на месте (8 раз). Ходьба вперед и назад.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Кран, откройся!»
Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место. Перед завтраком обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда.
Поблагодарить помощника воспитателя.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Аппликация.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
	«Большие и
маленькие листочки на дереве»
	Коммуникативная
Беседа о дереве, листьях. Рассматривание.
	- ребенок с интересом участвует
в беседе;





	
	
	Цель:
создание условий для освоения приема
«наклеивания» деталей разных форм.

Задача: научить приему
«наклеивания» деталей разных форм.
	Аппликация
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность;
· художественно - эстетическая.
	
Продуктивная
Аппликация «Большие и маленькие листья на дереве» Наклеивание.
	- имеет
представление о приемах наклеивания предметов разной
формы.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Подвижные игры: «Угадай, кто где кричит» (на ориентировку в пространстве), «Найди, что спрятано».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие
Цель: создание условий для закрепления
двигательного опыта в процессе разных видов
деятельности.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия
«Осваиваем основные движения. Ходьба. Бег».
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	· ребенок использует речь для выражения своих мыслей;
· способен самостоятельно выполнять
двигательные упражнения;
· следует социальным нормам поведения в





	
	
	Задача: закрепить простейшие
двигательные навыки в процессе разных видов
деятельности.
	
	
	подвижных играх;
- проявляет волевые усилия при освоении основных движений.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактические игры: «Что умеет делать повар?», «Дети посещают врача».
Совместные действиямальчиков и девочек по наведению порядка в игровых местах, по уходу за обитателями живого уголка.
Самостоятельное одевание.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, осенний ветерок, опавшие листья.
Совместные действия воспитателя и детей по сбору опавших листьев, наведению порядка на веранде.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: Я дружу немножко со столовой ложкой» (по стихотворению Л.Разумовой). Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие…

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Игровая ситуация: «Чтобы сил еще набрать надо нам чуть - чуть поспать»





	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Беседа о поведении за столом во время полдника.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство. Свободное рисование.
Чтение художественной литературы.
П.Воронько «Хитрый ёжик».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Игровая ситуация: «Оденем куклу на прогулку».
Подвижные игры «Два гуся», «Собачка и воробей».

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений.
Построение. Ходьба стайкой в одном направлении с ленточками в руках. Бег в противоположную сторону. Ходьба и свободное построение.
Общеразвивающие упражнения.
Исходное положение: стать прямо, ноги слегка расставить, руки опустить. Поднять руки в стороны, опустить (4 раза). Сесть на пол. Руки с лентами перед собой. Повернуться вправо - коснуться лентами
пола, затем влево (4 раза). Наклоны вперед, коснуться ленточками пола (4 раза). Подпрыгивание на месте (8 раз). Ходьба вперед и назад.





	
	
	

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки
до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.Перед завтраком обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда.
Поблагодарить помощника воспитателя.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.

Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных
видов музыкальной деятельности.
	«Слушаем, поем, танцуем»
Краткое содержание:
· слушание музыки;
· пение;
· музыкально - ритмические
движения.
	Слушание (восприятие)
«Ласковая песенка» М. Раухвергер, «Колыбельная» С. Разоренов.
Пение
«Осенняя песенка» А.
Александров, «Дождик» русская народная закличка.
Музыкально - ритмические движения
«Прятки» русская народная мелодия, «Заинька, выходи!» Е. Тиличеева.
	· ребенок слушает музыку;
· подпевает и поет знакомые песенки;
· самостоятельно выполняет ритмические
движения под музыку.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение. Музыкально - дидактические игры:«Кто как идет», «Узнай и спой песню
по картинке».





	
	
	

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно- эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития представлений о рисовании красками различного цвета.

Задача:
научить способу прикладывания ворса кисточки на бумагу при рисовании красками.
	Рисование по собственному замыслу
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа «Что бы ты сам захотел нарисовать».

Продуктивная
Рисование красками.
Выставка детских работ.
	· ребенок проявляет активность в речевой деятельности;
· владеет приемами прикладывания ворса кисточки на бумагу;
· различает по цвету краски.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Совместные действиямальчиков и девочек по наведению порядка в игровых местах, по уходу за обитателями живого уголка.
Дидактические игры:
«Чудесный мешочек», «Найди предмет желтого (зеленого, красного) цвета»
Готовимся к прогулке. Самостоятельное одевание. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого. Просьбу о помощи выражать только словесно.





	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, осенний ветерок, опавшие листья.
Совместные действия воспитателя и детей по сбору опавших листьев, наведению порядка на веранде.
Подвижные игры «Птички и дождик», «Раздувайся мой шар».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки.
Игровая ситуация: «Домик для моей одежды».
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство. Игровая ситуация: «Забыли ложки положить».

	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Беседа о режиме питания, здоровой пище.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной
	Конструирование. «Дом с забором». Чтение художественной литературы. Сказка (белорусская) «Заяц Егорка».





	
	литературы
	

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Игры с выносным материалом.
Подвижные игры по желанию детей.




Примерный подбор игр для детей 3 - 4 лет второй недели октября с учетом образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования


(октябрь, вторая неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Играем, наблюдаем, различаем, говорим»
	Дидактические игры:
«Чудесный мешочек», «Найди предмет желтого (зеленого, красного) цвета», «Что умеет делать повар?», «Дети посещают врача».

Игры с песком (детям предлагается вылепить из мокрого песка куличики для кукол).
	- ребенок обладает игровым опытом.

	Познавательное развитие Формирование элементарных математических
представлений.
	Дидактические игры:
«Собери картинку» (счет до двух), «Живое домино»,
«Приходите на лужок», «В какой руке игрушка»,
«Кто лишний!», «Кто как кричит», «Геометрическое лото».
	- ребенок применяет ранее полученные знания в игровой деятельности.





	
Счет до двух.
«Жизнь в природе»
	
	

	Речевое развитие Разучивание считалки
	Разучивание считалки: Как у нас на сеновале Две лягушки ночевали, Утром встали, щей поели И тебе водить велели.

Дидактическая игра «Прятки».
	- ребенок обладает развитой памятью, способен запомнить небольшую считалку.

	Физическое развитие
«Подвижные игры»
	Подвижные игры:
«Повтори движения», «Зайка серенький сидит», «Через ручеек», «Раз, два, три…».
	- ребенок проявляет двигательную активность в подвижных играх.

	Художественно - эстетическое развитие (аппликация)
	Коллективная аппликация
«Два мячика, два кубика, две игрушки» (всего по два).
	- ребенок доброжелательно взаимодействует со сверстниками в процессе выполнения коллективной работы.






Октябрь 3 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
игры, подготовка
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной,
игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.





	
	к утренней
гимнастике
	Дидактические игры: «Как Вас зовут», «Кто в домике живет», «Научим Неумейку мыть руки».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьбас ненапряженным положением туловища и головы. Свободное движение рук. Согласованные движения рук и ног. Бег.
Общеразвивающие упражнения.
Туловище прямое или наклонено немного вперед. Выставление вперед правой, затем левой ноги. (4 раза) Упражнение с руками: в стороны - к плечам - вниз (4 раза). Упражнения на полу (лежа) руками и ногами: крутим педали (6 - 8 раз). Подпрыгивание на месте (8раз). Прыжки с продвижением вперед на один скачок (4 раза). Легкий бег.
Подвижная игра: «Повтори движения».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.Перед завтраком обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда.
Поблагодарить помощника воспитателя.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
«Сравнения: большой - маленький»
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития
мыслительных операций при сравнении
	«Сравнения: большой - маленький»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
	Коммуникативная
Беседа о предметах и игрушках.
Сравнения. Нахождение
больших и маленьких предметов и игрушек.

Игровая
Дидактическая игра «Подбери
	· ребенок осуществляет самостоятельные действия по
нахождению больших и маленьких
предметов и игрушек;
· различает разный





	
	
	предметов.

Задача:
научить сравнивать предметы по величине.
	- познавательно - исследовательская деятельность.
	по цвету».
Подвижная игра «Птицы и автомобиль».

Познавательно - исследовательская Конструирование (Лего) Дом - большой.
Домик - маленький.
	цвет предметов;
- проявляет активность в игровой деятельности.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Красный, желтый, зеленый», «Автодром».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
«Веселый мяч»
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие
Цель:
создание условий для обогащения детского
двигательного опыта, освоения основных
движений.

Задача:
обогатить
двигательный опыт детей в процессе
	«Веселый мяч»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· художественно- эстетическая
деятельность;
· игровая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	Коммуникативная Рассказ об играх с мячом. Вопросы. Ответы.

Двигательная Общеразвивающие упражнения и основные движения по теме недели:
· подбрасывание мяча;
· ловля мяча;
· ловля мяча двумя руками;
· индивидуальные действия с мячом;
· коллективные действия с мячом;
	· ребенок владеет устной речью;
· способен самостоятельно выполнять
двигательные упражнения;
· реагирует на сигналы педагога;
· проявляет активность в трудовой
деятельности.





	
	
	освоения основных движений.
	
	- чередование ходьбы и бега со средней скоростью.

Художественно - эстетическая
Музыкально - ритмические
движения «Веселые мячики!» Музыка В. Витлина.

Трудовая
Уборка спортивного инвентаря.
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактические игры: «Умный шнурок» (дорожные знаки), «Учим дорожные знаки», «Внимание! Дорога!», «Чья машина быстрее преодолеет препятствия».
Одевание на прогулку: учить детей одеваться и раздеваться в определенной последовательности.
Словесная игра «Кто что оденет».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения: за ветром, за отлетом перелетных птиц.
Наблюдения в пасмурный день: небо серое, солнца нет, тучи спрятали солнце.
Поручения. Найти на участке самый большой лист, самый маленький лист.
Подвижные игры: «Листопад», «Вейся венок», «Воробышки и кот».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно -
гигиенических навыков
	Игровая ситуация: «Как навести порядок в своем шкафчике?»
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к
обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие.





	
	
	

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Игровая ситуация: «Укладываем куклу спать».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику,
полдник
	Готовимся к полднику, поможем накрыть на стол.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Беседа «Зачем нужно знать правила дорожного движения».
Чтение художественной литературы.
Повторение стихотворений А. Барто из цикла «Игрушки»
Подвижные игры «Поезд», «Такси».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Игра на прогулке (повторение, закрепление) «Азбука пешехода».
Подвижные игры по желанию детей.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба с ненапряженным положением туловища и головы. Свободное движение рук. Согласованные движения рук и ног. Бег.
Общеразвивающие упражнения.
Туловище прямое или наклонено немного вперед. Выставление вперед правой, затем левой ноги. (4





	
	
	раза) Упражнение с руками: в стороны - к плечам - вниз (4 раза). Упражнения на полу (лежа) руками и ногами: крутим педали (6 - 8 раз) Подпрыгивание на месте (8раз). Прыжки с продвижением вперед на один скачок (4 раза). Легкий бег.
Подвижная игра: «Повтори движения».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак,игры
	Игровая ситуация «Кукла умывается». Обратить внимание на то, что надо умываться самому, это очень важно для здоровья. Формировать понимание важности данной гигиенической процедуры, привычку по необходимости мыть руки и лицо.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к
занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие.
«Звук И».
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития грамматического строя речи и связной речи.

Задача:
закрепить речевые умения и навыки в процессе разных видов
деятельности.
	Речевое развитие.
«Звук И» Чтение художественной литературы.
Краткое содержание:
· речевая
деятельность;
· игровая
деятельность;
- продуктивная деятельность;
- чтение
художественной литературы.
	Речевая
Звук «и» Проговаривание слов со звуком «и». Рассматривание картинок птиц, животных
(индюк, иволга).

Игровая
Дидактическая игра «Что изменилось?» (грамматический строй речи).
Расскажи детям о домашних животных (связная речь).

Продуктивная
Лепка Разноцветные буквы. Лепим «о», лепим «и».
	· ребенок употребляет существительные с прилагательными в
единственном и множественном числе;
· отвечает на вопросы воспитателя при рассматривании картинок и иллюстраций.





	
	
	
	
	Чтение художественной литературы
«Зайчик». Стихотворение А. Блока.
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактическая игра «Дружные ребята».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей.

Задача: закрепить музыкальные впечатления по музыкально - слуховому,
исполнительскому
и ритмическому
	«Поем, слушаем, танцуем»
Краткое содержание:
· слушание музыки;
· пение;
· музыкально - ритмические
движения.
	Слушание музыки:
Д. Кабалевский «Злюка», А. Александров «Осенняя песенка».
Пение:
«Петух и кукушка» муз. М. Лазарева, «Осенью» украинская нар. мелодия.

Музыкально - ритмические движения
«Упражнения с листочками» муз. Т. Попатенко.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку;
· узнает песню по вступлению;
· ритмично двигается.





	
	
	опыту детей.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Музыкально - дидактическая игра «Колпачки». Самостоятельное одевание на прогулку.
Игровая ситуация: «Я умею одеваться, если только захочу».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за изменениями в природе: становится холоднее, идут дожди, люди одеваются теплее.
Труд. Уборка дорожки от листьев, наведение порядка на веранде.
Подвижные игры: «Раздувайся шар», «Поедем в лес».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических
навыков
	Игровая ситуация: «Дождик начинается, мы в группу собираемся»
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие…

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд,
	Безопасное поведение на улице.





	
	самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Дидактические игры: «Зебра», «Светофор», «Собери картинку»,«Умный шнурок» (дорожные знаки),
«Учим дорожные знаки», «Внимание! Дорога!».
Чтение художественной литературы. С. Маршак «Светофор».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на прогулку.
Подвижные игры «Поезд», «Такси».

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба с ненапряженным положением туловища и головы. Свободное движение рук. Согласованные движения рук и ног. Бег.
Общеразвивающие упражнения.
Туловище прямое или наклонено немного вперед. Выставление вперед правой, затем левой ноги. (4 раза) Упражнение с руками: в стороны - к плечам - вниз (4 раза). Упражнения на полу (лежа) руками и ногами: крутим педали (6 - 8 раз) Подпрыгивание на месте (8раз). Прыжки с продвижением вперед на один скачок (4 раза). Легкий бег.
Подвижная игра: «Повтори движения».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Я умею умываться!» Аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к
	Выполнение трудовых действий, поручений.





	
	занятиям
	

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для ознакомления детей с правилами безопасного поведения.

Задача:
научить правилам безопасного
поведения на улице и в помещении.
	«Наша
безопасность»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
· двигательная деятельность;
-познавательно- исследовательская деятельность;
· чтение
художественной литературы;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа «Правила безопасного поведения в групповых подвижных играх».
Культура поведения.

Целевая прогулка «Знакомство с улицей»: дорога, проезжая часть, тротуар для пешеходов.
Светофор.

Игровая
Дидактическая игра «Подбери по цвету».
Подвижная игра «Птицы и автомобиль».

Познавательно- исследовательская Конструирование.
Узкие и широкие дорожки.
	· ребенок принимает участие в беседе;
· имеет
представление о дороге, проезжей
части, тротуаре для пешеходов, светофоре;
· с интересом слушает стихи;
· проявляет активность в продуктивной коллективной деятельности.

	
	
	
	
	Чтение художественной литературы Стихотворение «Легковой автомобиль» В.И. Мирясова
	





	
	
	
	
	Продуктивная
Коллективная аппликация
«Вагончики».
	

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетные игры: «Поездка на автобусе», «Непредвиденная ситуация на дороге».
Игры с картинками «Времена года. Осень».
Соблюдение правил поведения в раздевалке. Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.

	10.00 - 10.15





10.15 - 11.30
	Физическая культура на воздухе.



Прогулка
	Физическая культура (на воздухе).
Примерный комплекс: ходьба и бег в колонне. Упражнения: «Хлопки» Исходное положение (и. п.) стоя, руки опущены вдоль туловища. Вынести руки вперёд, хлопнуть перед собой, вернуться в и.п. (4 раза);
«Приседания»: руки на поясе, присесть - встать (4 раза).
«Прыжки и ходьба» на двух ногах на месте в чередовании с ходьбой (2р)
Подвижные игры «Догоните меня», «Воробышки и автомобиль».

	
	
	Наблюдение за осенними изменениями в природе. Ветер дует, деревья качаются, летят листья.
На прогулке сплести из сухих листьев венок, сделать кукол из сухой травы.
Опыт «Ветер».
Дети на прогулке играют с вертушками. Вместе тс воспитателем обсуждают, почему они вертятся. При наличии ветра вертушки вращаются медленно или с ускорением. По вращению лопасти вертушек можно определить направление ветра.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.

	
	прогулки,
	Игровая ситуация: «Домик для моей одежды».

	
	закрепление
	

	
	культурно -
	

	
	гигиенических
	

	
	навыков
	

	11.45 - 12.00
	Подготовка к
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.





	
	обеду
	

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдать правила поведения за столом.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать» (по отрывку стихотворения И. Батый).

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «Ходит сон по лавочке».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игры со строительным материалом.
Труд: самостоятельное выполнение элементарных поручений (после игры убрать строительный материал на место).
Чтение художественной литературы. В. Берестов «Петушки».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах. Подготовка к вечерней прогулке.
Словесная игра «Кто что оденет».
Подвижные игры по желанию детей.
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания», «Приятного вечера».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
игры, подготовка к утренней
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.





	
	гимнастике
	

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба с ненапряженным положением туловища и головы. Свободное движение рук. Согласованные движения рук и ног. Бег.
Общеразвивающие упражнения.
Туловище прямое или наклонено немного вперед. Выставление вперед правой, затем левой ноги. (4 раза) Упражнение с руками: в стороны - к плечам - вниз (4 раза). Упражнения на полу (лежа) руками и ногами: крутим педали (6 - 8 раз) Подпрыгивание на месте (8раз). Прыжки с продвижением вперед на один скачок (4 раза). Легкий бег.
Подвижная игра: «Повтори движения».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла:намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.Перед завтраком обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда.
Поблагодарить помощника воспитателя.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Лепка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
умений и навыков в процессе лепки
	«Пряники» Лепка
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Беседа и рассматривание настоящих пряников.
Сплющивание шарика,
сдавливание его ладошками.

Продуктивная
Лепка «Пряники».
	- ребенок имеет представление о приемах
«сплющивания» и
«сдавливания» пластилина.





	
	
	из пластилина.

Задача:
закрепить умения и навыки
«сплющивания» и
«сдавливания» пластилина.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы предыдущего занятия «Веселый мяч».
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие
Цель:
создание условий для обогащения детского
двигательного опыта, освоения основных
движений.

Задача:
обогатить
двигательный опыт детей в процессе
освоения основных движений.
	«Веселый мяч»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· художественно- эстетическая
деятельность;
· игровая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	· ребенок владеет устной речью;
· способен самостоятельно выполнять
двигательные упражнения;
· реагирует на сигналы педагога;
· проявляет активность в трудовой
деятельности.





	
	
	
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры. Предложить детям поиграть в незнакомую подвижную русскую народную игру, подчеркнув, что ее придумал русский народ («Гуси», «Ручеёк»).
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения. Ветер дует, деревья качаются. Птицы собираются в стаи, улетают. Остаются только воробьи.
Поручения: найти самый большой и маленький опавший лист.
Подвижные игры «Поезд», «Такси».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических
навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «Домик для моей одежды».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Столовые приборы: ложка». Соблюдения правил поведение за столом.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратное размещение своей одежды на стульчике.
Игровая ситуация: «Отдыхаем вместе с игрушками».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд,
	Пополнение материалами копилки «Что нам осень подарила».





	
	самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игры с использованием конструктора «Лего».
Речевая деятельность. Объяснение и разучивание приметы «Сентябрь пахнет яблоком, а октябрь - капустой».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Соблюдение правил поведения в раздевалке. Самостоятельное одевание. Узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Беседа «Как вести себя на улице».
Подвижные игры по желанию детей.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба с ненапряженным положением туловища и головы. Свободное движение рук. Согласованные движения рук и ног. Бег.
Общеразвивающие упражнения.
Туловище прямое или наклонено немного вперед. Выставление вперед правой, затем левой ноги. (4 раза) Упражнение с руками: в стороны - к плечам - вниз (4 раза). Упражнения на полу (лежа) руками и ногами: крутим педали (6 - 8 раз) Подпрыгивание на месте (8раз). Прыжки с продвижением вперед на один скачок (4 раза). Легкий бег.
Подвижная игра: «Повтори движения».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Умывалочка».
Закатаем рукава, откроем кран, намылим руки так, чтобы образовались «мыльные перчатки», смываем мыльную пену; каждый возьмет свое полотенце и будет правильно вытираться (сначала лицо, затем руки), «отправляем» полотенце в сою ячейку.





	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно- эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.
	«Слушаем, поем, танцуем»
Краткое содержание:
· слушание музыки;
· пение;
· музыкально - ритмические
движения.
	Слушание (восприятие)
«Полька» М. Глинка, «Прокати лошадка нас» М. Парцхаладзе.

Пение
«Цыплята» А. Филиппенко,
«Пастушок» Н. Преображенский.
	· ребенок слушает музыку;
· подпевает и поет знакомые песенки;
· самостоятельно выполняет ритмические
движения под музыку.

	
	
	Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных видов музыкальной деятельности.
	
	Музыкально - ритмические
движения
«Упражнение с цветами» А. Жилин. Игра «Жмурки» венгерская нар. мелодия.
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение.
Музыкально - дидактические игры:«Веселые дудочки», «Птицы и птенчики».

	9.30 - 9.45
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно -
	«Листопад»»
	Коммуникативная
	- ребенок проявляет





	
	Рисование.
	эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития представлений о рисовании красками различного цвета.

Задача:
научить способу прикладывания ворса кисточки на бумагу при рисовании красками.
	Рисование
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Беседа об осени. Рассматривание картинок. Как изображать падающие осенние листочки? Способы
прикладывания ворса кисточки на бумагу.

Продуктивная
Рисование красками.
«Листопад».
	активность в речевой деятельности;
· владеет приемами прикладывания ворса кисточки на бумагу;
· различает по цвету краски.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Совместные действиямальчиков и девочекпо уходу за обитателями живого уголка.
Самостоятельное одевание. Соблюдаем последовательность при одевании.
Игровая ситуация: «Застегнем застежки на своей одежке».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за растениями на участке. Что изменилось? Куда улетают птицы?
Опыт «Листопад»
Возьмите букет сухих листьев и подбросьте их вверх. Наблюдаете с ребенком, как они кружатся и летят далеко. Почему? Ребенок делает вывод, что дует ветер и поэтому листья летят и кружатся. А если ветра нет, то листочки тихо падают на землю.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с
прогулки, закрепление
	Организованное возвращение с прогулки.
Игровая ситуация: «Приходите, посмотрите». Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла.





	
	культурно - гигиенических навыков
	

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Я обед готовить буду, достаю свою посуду».
Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие…

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «Сон приходит на порог…».
Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Дежурство: помочь накрыть стол.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Выполнение трудовых действий, поручений. Свободное рисование.
Чтение художественной литературы.  А. Босев «Дождь».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке,
прогулка, игры,
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Обратить внимание детей на то, что детский сад окружают дома, в которых живут люди.
Подвижные игры по желанию детей.





	
	уход детей домой
	




Примерный подбор игр для детей 3 - 4 лет третьей недели октября с учетом образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(октябрь, третья неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Безопасное поведение на улице»
	Дидактические игры:
«Зебра», «Светофор», «Собери картинку»,«Умный шнурок» (дорожные знаки), «Учим дорожные знаки», «Внимание!
Дорога!», «Чья машина быстрее преодолеет препятствия»,
«Азбука пешехода».
	- ребенок имеет представление о правилах поведения на улице, дороге.

	Познавательное развитие Формирование элементарных математических
представлений.
«Круг, квадрат»
	Дидактические игры:
«Красный, желтый, зеленый», «Автодром» (построить квадрат), «Три квадрата».
	· ребенок различает три цвета светофора;
· ребенок умеет построить квадратный автодром.

	Речевое развитие Разучивание считалки
	Разучивание (повторение) стихотворения «Мой веселый звонкий мяч» С. Маршака.
Дидактическая игра «Дружные ребята».
	- ребенок обладает развитой памятью.

	Физическое развитие
«Подвижные игры»
	Подвижные игры «Поезд», «Такси».
	- ребенок проявляет двигательную активность в подвижных играх.

	Художественно - эстетическое развитие Музыкально -
ритмические движения
	Музыкально - ритмические движения «Веселые мячики!» Музыка В. Витлина.
Музыкально - дидактическая игра «Колпачки».
	- ребенок ритмично двигается в соответствии с характером музыки.




Октябрь 4 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.
Дидактические игры: «Как Вас зовут», «Кто в домике живет», «Научим Неумейку мыть руки».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений.
Приветствие.
Ходьба обычная. Ходьба врассыпную по всей комнате. На сигнал «дудочка» остановиться и поиграть на дудочке.
Общеразвивающие упражнения.
Стать прямо, ноги чуть расставлены. «Птицы машут крыльями» - руки в стороны, затем опустить (4 раза). «Птицы прыгают» (4 раза). Наклоны, «Птицы клюют зерна» (4раза). Упражнение на полу
«Жуки». Подвижная игра «Птицы и птенчики».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Где ты прячешься вода?».
Умывание. Соблюдаем чистоту и порядок в умывальной комнате. Не разбрызгиваем воду на пол.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для
	«Разные фигуры» Математическое развлечение.
Содержание
	«Разные фигуры». Математическое развлечение.
Содержание развлечения
	- ребенок осуществляет
самостоятельные действия при





	
	математических представлений.
	проведения математического развлечения анализа результатов по освоению программного материала.

Задача:
провести математическое развлечение для анализа результатов по освоению программного материала.
	развлечения составляет пройденный математический материал,
представленный в форме игрового сценария.
	составляет пройденный математический материал, представленный в форме игрового сценария.
	выполнении программных заданий.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры:«Красный, желтый, зеленый», «Автодром» (построить квадрат), «Три квадрата». Повторение.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие. Цель:
создание условий для обогащения детского двигательного опыта, освоения основных
движений.

Задача:
обогатить двигательный опыт детей в процессе освоения основных
движений.
	«Прыжки. Метание»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· художественно- эстетическая
деятельность;
· игровая
деятельность;
· трудовая
	Коммуникативная
Беседа о правилах
безопасного выполнения прыжков и метания.

Двигательная Общеразвивающие упражнения:
чередование ходьбы и бега со средней скоростью.
Основные движения по теме недели.
Прыжки: исходное
	· ребенок участвует в беседе;
· самостоятельно выполняет
двигательные упражнения;
· реагирует на сигналы педагога;
· соблюдает правила безопасного
поведения при выполнении прыжков и метания;





	
	
	
	деятельность.
	положение, небольшое приседание, толчок- отталкивание двумя ногами. Метание вдаль.
Исходное положение, замах, бросок.

Художественно - эстетическая
Музыкально - ритмические
движения «Зайчики» русская народная мелодия.

Трудовая.
Уборка спортивного инвентаря.
	- проявляет активность в трудовой
деятельности.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Одевание на прогулку: учить детей одеваться и раздеваться в определенной последовательности.
Словесная игра «Кто что оденет».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения: холодный ветер, первые снежинки, люди одеваются теплее.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.





	
	обеду
	

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Кто поможет накрыть стол?».
Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Аккуратное раздевание, укладывание одежды на свой стул.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игры со строительным материалом. Свободное рисование.
Чтение художественной литературы.
Русские народные сказки (по выбору детей и воспитателя).

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах. Подвижные игры по желанию детей.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
игры, подготовка
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной,
игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.





	
	к утренней
гимнастике
	

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений.
Приветствие.
Ходьба обычная. Ходьба врассыпную по всей комнате. На сигнал «дудочка» остановиться и поиграть на дудочке.
Общеразвивающие упражнения.
Стать прямо, ноги чуть расставлены. «Птицы машут крыльями» - руки в стороны, затем опустить (4 раза). «Птицы прыгают» (4 раза). Наклоны, «Птицы клюют зерна» (4раза). Упражнение на полу
«Жуки». Подвижная игра «Птицы и птенчики».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Кран, откройся!».
Умывание. Соблюдаем чистоту и порядок в умывальной комнате. Не разбрызгиваем воду на пол.
Дидактическая игры «Чистюля», «Умывайка».

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к
занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная
образовательная деятельность
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	(занятие).
Речевое развитие.
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для
	«Имена
существительные, обозначающие
	Речевая
Имена существительные, обозначающие детенышей
	- ребенок
употребляет в речи имена

	
	
	звуковой культуры речи.
	детенышей
	животных. Рассматривание и
	существительные,

	
	
	
	животных».
	озвучивание картинок.
	обозначающие

	
	
	Задача:
развивать и закреплять
	Чтение художественной
	Произношение звуков [к], [т]
в словах и фразовой речи,
	детенышей
животных;

	
	
	навыки звуковой
культуры речи.
	литературы.
Краткое содержание:
	(звуковая культура речи,
произношение в словах
	- отвечает на
вопросы

	
	
	
	- речевая
	согласных звуков).
	воспитателя при

	
	
	
	деятельность;
	
	рассматривании





	
	
	
	· игровая
деятельность;
· чтение
художественной литературы.
	Игровая
Дидактическая игра «Кто, кто в теремочке живет» (ведение диалога).

Чтение художественной литературы
«Теремок» русская народная сказка.
	картинок и иллюстраций;
- проявляет речевую активность в
приведении диалога.

	9.15 – 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Собери картинку», «Найди игрушку».

	9.30 – 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие. Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта
детей.
	Тему и содержание занятия представляет музыкальный руководитель в соответствии с планом своей
рабочей программы.
	Содержание занятия
представляет музыкальный руководитель в соответствии с планом своей рабочей программы.
	· ребенок слушает музыку;
· подпевает и поет знакомые песенки;
· самостоятельно выполняет ритмические
движения под музыку.

	
	
	Задача:
закрепить музыкальные впечатления по
музыкально - слуховому, исполнительскому и ритмическому опыту
	
	
	





	
	
	детей.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Индивидуальные беседы с детьми.
Труд: совместно с воспитателем ухаживать за рыбками в аквариуме. Кормление рыбок.
Игровая ситуация: рыбки живые и рыбки игрушечные. Сравнение внешнего облика. Самостоятельное одевание на прогулку.
Игровая ситуация: «Я сам».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения в природе: куда прячутся насекомые. (Паук - в пень, бабочки -под листья, жуки забираются под кору).
Труд. Помогать воспитателю в уборке листьев на участке.
Подвижные игры «Вышли дети в садик», «Собачка и воробьи».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно -
гигиенических навыков
	Собираем выносной материал (игрушки). Организованно возвращаемся в детский сад.
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация «Спят усталые игрушки».
Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.





	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику,
полдник
	Индивидуальные беседы с детьми. Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игры с конструктором «Лего».
Любимые сюжетно - ролевые игры: «Накорми куклу», «Машины», «Угости Зайку морковкой».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры по желанию детей.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений.
Приветствие.
Ходьба обычная. Ходьба врассыпную по всей комнате. На сигнал «дудочка» остановиться и поиграть на дудочке.
Общеразвивающие упражнения.
Стать прямо, ноги чуть расставлены. «Птицы машут крыльями» - руки в стороны, затем опустить (4 раза). «Птицы прыгают» (4 раза). Наклоны, «Птицы клюют зерна» (4раза). Упражнение на полу
«Жуки». Подвижная игра «Птицы и птенчики».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
	Игровая ситуация: «Я умею умываться!».





	
	завтраку, завтрак, игры
	Аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к
занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для ознакомления детей с
домашними животными.

Задача:
познакомить детей с
домашними животными и их
детенышами,формировать навык словообразования имен существительных,
обозначающих детенышей животных.
	Домашние животные и их детеныши»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
· художественно - эстетическая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Беседа о домашних
животных. Рассматривание иллюстрации «Кошка и котенок».
Словообразования: кошка - котенок, курица - цыпленок.

Игровая
Дидактические игры с картинками.

Художественно - эстетическая Слушание и исполнение
песни «Серенькая кошечка».
	· ребенок принимает участие в беседе;
· называет домашних
животных и их детенышей;
· эмоционально исполняет песню;
· владеет приемом рисования по трафарету.

	
	
	
	
	Продуктивная
Рисование (по трафарету).
	

	9.15 – 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетные игры: «Путешествие на поезде».
Игры с картинками «Времена года. Осень».
Соблюдение правил поведения в раздевалке. Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.





	10.00 - 10.15





10.15 - 11.30
	Физическая культура на воздухе.



Прогулка
	Физическая культура (на воздухе).
Примерный комплекс: ходьба и бег в колонне. Упражнения: «Хлопки» Исходное положение (и. п) стоя, руки опущены вдоль туловища. Вынести руки вперёд, хлопнуть перед собой, вернуться в и.п.(4 раза);
«Приседания»: руки на поясе, присесть - встать (4 раза).
«Прыжки и ходьба» на двух ногах на месте в чередовании с ходьбой (2р) Подвижные игры «Догоните меня», «Воробышки и автомобиль».

Наблюдение «Что нам осень подарила?» (солнышко, облака, небо, листья, овощи, фрукты). Прогулка к белоствольной березке.
Опыты «Солнечные тени».
Подвижные игры «Беги к флажку», «Лошадки».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «Домик для моей одежды».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдать правила поведения за столом.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать» (по отрывку стихотворения И. Батый), закрепление.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «Ходит сон по лавочке».Повторение.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.





	
	полднику, полдник
	

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игры со строительным материалом.
Труд: самостоятельное выполнение элементарных поручений (после игры убрать строительный материал на место).
Кукольный театр «Курочка ряба».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах. Подготовка к вечерней прогулке. Словесная игра «Кто что оденет»
Подвижные игры по желанию детей.
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания», «Приятного вечера».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений.
Приветствие.
Ходьба обычная. Ходьба врассыпную по всей комнате. На сигнал «дудочка» остановиться и поиграть на дудочке.
Общеразвивающие упражнения.
Стать прямо, ноги чуть расставлены. «Птицы машут крыльями» - руки в стороны, затем опустить (4 раза). «Птицы прыгают» (4 раза). Наклоны, «Птицы клюют зерна» (4раза). Упражнение на полу
«Жуки». Подвижная игра «Птицы и птенчики».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
	Игровая ситуация «Кукла Полина умывается».





	
	завтраку, завтрак, игры
	Закрепляем у детей навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, учим обозначать словом и понимать назначение выполняемых действий, поощряем стремление выполнять их правильно.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Аппликация.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие. Цель:
создание условий для развития представлений о различных приемах использования клея.
	«Мы улыбаемся» Аппликация.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Беседа о человеческой улыбке.
Рассматривание готовых трафаретов «улыбок» Объяснение приемов намазывания и наклеивания.
	- ребенок принимает участие в беседе;
- имеет
представление о приемах
намазывания и наклеивания.

	
	
	Задача:
научить приему
«намазывания»,
«наклеивания» при работе над аппликацией.
	
	Продуктивная Аппликация «Мы улыбаемся».
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.

	9.30 - 9.45
	Организованная
совместная образовательная
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	деятельность
	Физическое развитие.
	«Прыжки.
	Повторение, закрепление
	- ребенок участвует

	
	(занятие).
	Цель: создание условий
	Метание»
	темы предыдущего занятия
	в беседе;

	
	Физическое
	для обогащения детского
	Краткое содержание:
	«Прыжки. Метание».
	- самостоятельно

	
	развитие.
	двигательного опыта,
	- коммуникативная
	
	выполняет





	
	Повторение, закрепление темы
предыдущего занятия
«Прыжки. Метание»
	освоения основных движений.

Задача:
обогатить двигательный опыт детей в процессе освоения основных
движений.
	деятельность;
· двигательная деятельность;
· художественно- эстетическая
деятельность;
· игровая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	
	двигательные упражнения;
· реагирует на сигналы педагога;
· соблюдает правила безопасного
поведения при выполнении прыжков и метания;
· проявляет активность в трудовой
деятельности.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры.
Предложить детям поиграть в незнакомую подвижную русскую народную игру, подчеркнув, что ее придумал русский народ («Гуси», «Ручеёк»). Повторение, закрепление.
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения. Ветер дует, деревья качаются. Птицы собираются в стаи, улетают. Остаются только воробьи.
Поручения: найти самый большой и маленький опавший лист.
Подвижные игры «Поезд», «Такси».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических
навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «Домик для моей одежды».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к
обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.





	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Столовые приборы: ложка». Соблюдения правил поведение за столом.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратное размещение своей одежды на стульчике.
Игровая ситуация: «Отдыхаем вместе с игрушками».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Пополнение материалами копилки «Что нам осень подарила».
Рассматривание книжных иллюстраций.
Познавательно - исследовательская деятельность.
Экскурсия в книжный уголок (центр) на выставку «Книжки картинки». С. Маршак с рисунками В. Лебедева
«Цирк», «Усатый полосатый».
Беседа, ответы на вопросы воспитателя. Чтение «Усатый полосатый».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Соблюдение правил поведения в раздевалке. Самостоятельное одевание. Узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Беседа «Как нужно вести себя на улице».
Подвижные игры по желанию детей.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
	Примерный комплекс заданий и упражнений.





	
	гимнастика
	Приветствие.
Ходьба обычная. Ходьба врассыпную по всей комнате. На сигнал «дудочка» остановиться и поиграть на дудочке.
Общеразвивающие упражнения.
Стать прямо, ноги чуть расставлены. «Птицы машут крыльями» - руки в стороны, затем опустить (4 раза). «Птицы прыгают» (4 раза). Наклоны, «Птицы клюют зерна» (4раза). Упражнение на полу
«Жуки». Подвижная игра «Птицы и птенчики».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место. Перед завтраком обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда.
Поблагодарить помощника воспитателя.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно- эстетическое развитие. Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.

Задача:
развивать эмоциональное восприятие в процессе разных видов
музыкальной
	«Осенний концерт»
Краткое содержание:
· слушание музыки;
· пение;
· музыкально - ритмические
движения.
	Слушание (восприятие)
«В концертном зале» слушание музыки (по выбору музыкального руководителя).
Пение
Концертное исполнение любимых песен.
Музыкально - ритмические движения Концертное исполнение танцевальных номеров.
	· ребенок слушает музыку;
· подпевает и поет знакомые песенки;
· самостоятельно выполняет ритмические
движения под музыку.





	
	
	деятельности.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение.
Музыкально - дидактические игры:«Веселые дудочки», «Птицы и птенчики».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно- эстетическое развитие. Цель:
создание условий для развития представлений о рисовании красками различного цвета.

Задача:
научить способу прикладывания ворса кисточки на бумагу при рисовании красками.
	«Рисование по собственному замыслу»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о том, что хотел бы нарисовать ребенок.
Обсуждение тематики рисунка.

Продуктивная
Рисование по собственному замыслу.
	- ребенок проявляет элементы творчества при рисовании по собственному
замыслу.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Совместные действиямальчиков и девочек по наведению порядка в игровых местах, по уходу за обитателями живого уголка.
Индивидуальные беседы с воспитателем.
Самостоятельное одевание.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за солнцем, облаками, ветром. Что изменилось? Куда улетают птицы? Совместные действия воспитателя и детей по сбору опавших листьев, наведению порядка на веранде.
Подвижные игры по желанию детей.





	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие…

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Дежурство: помочь накрыть стол.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Выполнение трудовых действий, поручений. Свободное рисование.
Чтение художественной литературы.
Г. Балл «Новичок на прогулке».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к
прогулке,
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры по желанию детей.





	
	прогулка, игры, уход детей домой
	Закрепление навыков вежливого поведения.




4 неделя

Неделя игровых развлечений (промежуточный итог по овладению детьми игровых и познавательных действий).

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
Неделя дидактической игры
	Неделя дидактической игры (по пройденному материалу, по выбору воспитателя).
	- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в игре.

	Познавательное развитие
Развлечение
	Математическое развлечение «Знакомые фигуры».
	- ребенок имеет представление о простейших
геометрических фигурах.

	Речевое развитие
«Стихи»
	Кто расскажет знакомое стихотворение?
	- ребенок использует речь для выражения
своих мыслей.

	Физическое развитие
«Подвижные игры»
	Подвижные игры по выбору воспитателя.
	- ребенок имеет представление об играх с
правилами.





Примерный анализ результатов развития детей в процессе игровой деятельности (для воспитателя)

В октябре были созданы условия для развития игровой деятельности детей. Педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 52 игры. Игры, направленные на развитие социального и эмоционального интеллекта, способствуют усвоению норм и ценностей, принятых в обществе. Игры образовательной области «Познавательное развитие» направлены на формирование познавательных действий детей.
Речевое развитие, представленное разными видами речевой деятельности, направлено на обогащение словаря, развитие звуковой и интонационной культуры речи. Художественно - эстетическое развитие представлено в виде музыкальной и продуктивной коллективной деятельности. Подвижные игры отражают активную двигательную деятельность детей. Итогом игровой деятельности является эмоциональное развитие и благополучие детей.


Ноябрь

Пояснения для воспитателя (педагога) по ежедневному планированию на ноябрь.

Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.

Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам содержанию; первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели - среду, и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.


Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.

В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуар может быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.

Время образовательной, игровой, досуговой деятельности может быть откорректировано с учетом внутреннего графика работы конкретной дошкольной образовательной организации.




Ноябрь 1 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Ходьба в колонне по одному. Легкий бег друг за другом. Упражнения: руки вперед - в стороны. Сесть, скрестив ноги. Взять кубик правой рукой - повернуться вправо. Взять кубик левой рукой - повернуться влево. Прыжки на месте. Легкий бег. Ходьба парами.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место. Перед завтраком обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда.
Поблагодарить помощника воспитателя.
Дидактическая игра «Узнай и назови».

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий
	«Длинный - короткий.
Длиннее - короче»
Краткое содержание:
	Образовательная деятельность Рассматривание веревки,
ленточек, картинок со следами
	- ребенок осуществляет самостоятельные
действия при





	
	представлений.
	для развития математических представлений по программной теме.

Задача:
научить различать длинные и короткие предметы в повседневной
жизни.
	· образовательная деятельность;
· прогулка;
· продуктивная деятельность.
	зверей. Сравнение двух предметов по длине и обозна- чение результата сравнения словами «длинный - короткий»,
«длиннее - короче».
Задание: разложить ленты по уменьшению в длине.

Прогулка: сравнивать по длине листы, верёвочки, шарфы детей. На песке или снегу нарисовать следы зверей (длинные и короткие).

Продуктивная
Коллективная аппликация
«Гусеницы» (длинная и короткая).
	выполнении программных заданий;
· ребенок имеет представление о
предметах и понятиях
«длинный- короткий»;
· ребенок имеет представление о сравнении двух предметов по длине.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактическая игра: «Собери картинку» (птицы в кормушке).

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования потребности в
	«Разные движения. Вот как мы умеем» Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная
	Коммуникативная Приветствие. Повторение правил безопасного поведения во время занятий физической культурой.
	· ребенок участвует в беседе;
· самостоятельно выполняет
двигательные упражнения;





	
	
	ежедневной двигательной
деятельности.

Задача:
формировать потребность в ежедневной
двигательной деятельности в
процессе освоения разных видов
движений.
	деятельность;
- речевая
деятельность.
	Двигательная
Построение. Основная ходьба. Ходьба на носках.
Бег с изменением темпа. Комплекс общеразвивающих упражнений.
Потягивание «Потягушки». Приседание. «Пружинки». Прыжки. «Воробышки».
Игровые упражнения для развития быстроты: «Быстро возьми!», «Скорее в круг».

Речевая
Выполнение движений вместе с педагогом в ритме стиха.
«Мы играем целый день Целый день играть не лень. Ты смотри, не отставай Все за нами повторяй».
«Мы поднимем руки вверх Сразу станем выше всех.
Руки ниже опусти
И достанешь до земли».
	· соблюдает правила безопасного
поведения;
· проявляет активность при выполнении игровых упражнений.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактические игры:
«Чудесный мешочек», «Четвертый лишний», «Вершки и корешки».
Одевание на прогулку: учить детей одеваться и раздеваться в определенной последовательности.
Словесная игра «Кто что оденет».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Опыт «Что умеет ветер?»
Предложите детям пробежаться против сильного ветра. Вывод, что это не очень легко.





	
	
	Подвижные игры.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Семья отдыхает на природе», «Овощной магазин», «Детский сад (в детский сад привезли овощи и фрукты)».
Лепка.
Лепка цифр 1, 2, 3.





	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центра.
Подвижные игры по желанию детей.
Закрепление навыков вежливого поведения.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Ходьба в колонне по одному. Легкий бег друг за другом. Упражнения: руки вперед - в стороны. Сесть, скрестив ноги. Взять кубик правой рукой - повернуться вправо. Взять кубик левой рукой - повернуться влево. Прыжки на месте. Легкий бег.
Подвижная игра «Где спрятался мышонок». Ходьба парами.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место. Использование носового платка. Перед завтраком обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
	Обучение рассказыванию
	Речевая
Рассказ воспитателя «Фрукты».
	- ребенок может
составить рассказ по





	
	
	создание условий
для обучения детей рассказыванию.

Задача: научить детей составлению рассказа.
	«Фрукты». Чтение художественной литературы.
Краткое содержание:
· речевая
деятельность;
· игровая
деятельность;
· чтение
художественной литературы.
	Рассматривание картинок, иллюстраций. Узнавание и называние фруктов.
Рассказ детей (последовательность,
согласование существительных и прилагательных).
Дидактическое упражнение
«Что сделаешь с фруктом?» (связная речь).

Познавательно - исследовательская
Загадки о фруктах. Например, груша, яблоко, банан, ананас из дальних стран. Эти вкусные продукты вместе все зовутся… (фрукты).

Игровая
Словесная игра «Заблудились в лесу».

Чтение художественной литературы
Чтение стихотворение А. Пушкина «Ветер по морю гуляет...».
	картинке;
· ребенок использует в речи существительные и прилагательные;
· может описать
предмет по картинке;
· способен запомнить небольшое стихотворение.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактическая игра «Составь фотографию».





	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей.

Задача: закрепить музыкальные впечатления по музыкально - слуховому,
исполнительскому и ритмическому опыту детей.
	«Поем, слушаем, танцуем»
Краткое содержание:
· слушание музыки;
· пение;
· музыкально - ритмические
движения.
	Слушание музыки:
П. Чайковский «Осенняя песенка».
Пение: «Петух и кукушка» муз. М. Лазарева (повторение),
«Разноцветная игра». Музыкально - ритмические движения
«Плясовая» народная мелодия.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку;
· узнает песню по вступлению;
· ритмично двигается.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Музыкально - дидактическая игра «Где мои детки?».
Беседа «Мы умеем делать правильно».
Сюжетно-ролевая игра «Автомобиль» (различать предметы по цвету). Самостоятельное одевание на прогулку.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за изменениями в природе: становится холоднее, идут дожди, люди одеваются теплее.
Труд: уборка дорожки от листьев, наведение порядка на веранде.





	
	
	Подвижные игры: «Машина» - ребенок держит обруч как руль и бегает по кругу.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Беседа о поведении за столом.
Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	«Безопасное поведение на улице» беседа. Игра «Магазин овощей и фруктов».
Рассматривание иллюстраций сказок А. Пушкина.





	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	«Безопасное поведение на улице» беседа.
Самостоятельное одевание на прогулку.
Подвижные игры «Догони меня», «Поезд», «Такси».

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Ходьба в колонне по одному. Легкий бег друг за другом. Упражнения: руки вперед - в стороны. Сесть, скрестив ноги. Взять кубик правой рукой - повернуться вправо. Взять кубик левой рукой - повернуться влево. Прыжки на месте. Легкий бег.
Подвижная игра «Где спрятался мышонок». Ходьба парами.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Я научился умываться, посмотрите!»
Аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
	«Моя мама»
Краткое содержание:
- игровая
	Коммуникативная
Беседа  о маме.
	- ребенок играет с любимой игрушкой,
персонажем, куклами





	
	
	создание условий дляформирования представлений ребёнка об эмоционально
близком взрослом - маме.

Задача:
формировать представления ребёнка об эмоционально
близком взрослом - маме.
	деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· познавательно исследовательская деятельность;
· художественно- эстетическая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Игровая
Сюжетная игра с куклой.
Дидактические игры «Узнай свою маму по внешнему виду, голосу», «Помоги маме сделать покупки», «Собери маму на праздник», «Сделай маму красивой». Использование
фланелеграфа и магнитной доски.

Познавательно - исследовательская
Сбор фотографий и оформление фотоальбома «Моя семья» (мамина страничка «Самая, самая…»).
Сбор фотографий по видам
деятельности- варит, стирает, гладит, готовит.

Художественно- эстетическая
Слушание музыки.
«Мамочка моя» муз. В. Войтика.

Продуктивная
Аппликация «Бусы для мамы».
	и ролевыми атрибутами;
· выполняет игровые действия в уголке ряжения;
· выполняет упражнения, имитирующие
действия взрослого;
· рассматривает фотографии,
иллюстрации, книги о маме;
· стремится к общению со взрослыми.

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Комнатные растения нашей группы.
Уход за цветами: полив, протирание больших листьев от пыли. Называем части растения: корень, стебель, лист, цветок.
Дидактическая игра «Собери картинку» (цветы)





	
	
	

	10.00 - 10.15











10.15 - 11.30
	Физическая культура на воздухе.









Прогулка
	Примерный комплекс.
Ходьба в колонне по одному, бег в среднем темпе; ходьба врассыпную. Игровые упражнения.
«Перебрось и поймай». Дети строятся в две шеренги, расстояние между шеренгами 2,5 м, на равном расстоянии от каждой проводится «коридор» шириной в 0,5 м. У ребят одной шеренги мячи. По команде воспитателя игроки бросают мячи в «коридор» правой (или левой) рукой, а игроки второй шеренги ловят мячи двумя руками после отскока. «Перепрыгни - не задень». Дети строятся в три- четыре колонны. Воспитатель вдоль площадки кладет шнур (канат) длиной 4 метра. Исходное положение - стоя сбоку от шнура, руки произвольно. Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева, без пауз, продвигаясь вперед. «Ловишки парами». Дети строятся в две шеренги на расстоянии 3- 4 шагов одна от другой, по команде воспитателя: «Беги!» - ребята первой шеренги убегают, игроки второй шеренги догоняют каждый свою пару, прежде чем те пересекут линию финиша (расстояние 10метров). После двух перебежек дети меняются ролями. Игра «Летает - не летает».

Наблюдения за погодой: стало холоднее, пролетает первый снег.
Труд. Расчищаем дорожки.
Подвижные игры: «Лохматый пес», «Веселая карусель».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических
навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «Домик для моей одежды».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдать правила поведения за столом. Игровая ситуация: «Приятного аппетита».

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Игровая ситуация: «Вот кровать - зовет нас спать».





	
	
	

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игры со строительным материалом.
Труд: самостоятельное выполнение элементарных поручений (после игры убрать строительный материал на место).
Чтение художественной литературы. В. Степанов «Разноцветный ветер».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах. Подготовка к вечерней прогулке.
Словесная игра «Кто что оденет».
Подвижные игры по желанию детей.
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания», «Приятного вечера».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Ходьба в колонне по одному. Легкий бег друг за другом. Упражнения: руки вперед - в стороны. Сесть, скрестив ноги. Взять кубик правой рукой - повернуться вправо. Взять кубик левой рукой - повернуться влево. Прыжки на месте. Легкий бег.
Подвижная игра «Где спрятался мышонок».





	
	
	Ходьба парами.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Дружи с водой». Закрепляем у детей навыки самообслуживания, культурно- гигиенические навыки, учим обозначать словом и понимать назначение выполняемых действий, поощряем стремление выполнять их правильно.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Лепка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития воображения в процессе лепки по собственному замыслу.
	Лепка по собственному замыслу
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Беседа и рассматривание игрушек, картинок для
творческого выбора ребенка при выборе предмета лепки по собственному замыслу.

Продуктивная
Лепка по собственному замыслу
	- ребенок проявляет элементы творчества при лепке по собственному
замыслу.

	
	
	Задача: развивать детское воображения воображение в
процессе лепки по собственному замыслу.
	
	
	





	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра. Игры с любимыми игрушками.
Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения детского
двигательного опыта, освоения основных
движений.
	«Разные движения. Вот как мы умеем» Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· речевая
деятельность.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	· самостоятельно выполняет
двигательные упражнения;
· соблюдает правила безопасного
поведения;
· проявляет активность при выполнении игровых упражнений.

	
	
	Задача:
обогатить
двигательный опыт детей в процессе освоения основных движений.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Уход за комнатными растениями (полив), кормление рыбок в аквариуме.
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за клёном и березой. Сравнение листьев.
Труд. Вместе с воспитателем на прогулке собирать природный материал и раскладывать его по коробкам.





	
	
	Подвижная игра «По узенькой дорожке». Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация:«Аккуратность в шкафчике».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Чашки - ложки». Соблюдения правил поведение за столом.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратное размещение своей одежды на стульчике.
Игровая ситуация: «Отдыхаем вместе с игрушками».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра «Детский сад (в детский сад привезли овощи и фрукты)».
Рассматривание книжных иллюстраций. Познавательно - исследовательская деятельность Экскурсия в групповой книжный уголок (центр)рассматривание картинок, иллюстраций по русскому народному творчеству (малые формы фольклора).

	16.20 - 17.45
	Подготовка к
прогулке,
	Соблюдение правил поведения в раздевалке. Самостоятельное одевание. Узнавать свою одежду, не
путать с одеждой других детей.





	
	прогулка, игры, уход детей домой
	Беседа «Безопасное поведение на прогулке».
Подвижные игры по желанию детей.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Ходьба в колонне по одному. Легкий бег друг за другом. Упражнения: руки вперед - в стороны. Сесть, скрестив ноги. Взять кубик правой рукой - повернуться вправо. Взять кубик левой рукой - повернуться влево. Прыжки на месте. Легкий бег.
Подвижная игра «Где спрятался мышонок». Ходьба парами.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Маша и каша» (по стихотворению Э. Машковской)
Выполнение элементарных правил гигиены: самостоятельно мыть руки с мылом, намыливая их до образования пены и насухо их вытирать, пользоваться индивидуальным полотенцем, расческой, стаканом для полоскания рта, следить, чтобы все вещи содержались в чистоте.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно- эстетическое развитие.
Цель:
	Музыкальные жанры: песня, танец, марш.
	Знакомство с музыкой разных жанров (по плану музыкального руководителя).
	- ребенок различает музыку разных
жанров: песню, танец, марш.





	
	
	создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.

Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных
видов музыкальной деятельности.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение.
Музыкально - дидактические игры: «Угадай песню», «Собери картинку».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно- эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития представлений о рисовании красками различного цвета.

Задача:
	Рисование по
заготовленному трафарету.
Герои музыкальной сказки «Лиса и заяц». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Продуктивная
Рисование по заготовленному трафарету (раскрашиваем, обводим героев сказки).
	- ребенок проявляет элементы творчества при рисовании красками.





	
	
	научить способу прикладывания ворса кисточки на бумагу при рисовании красками.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых местах, по уходу за обитателями живого уголка.
Индивидуальные беседы с воспитателем.
Самостоятельное одевание.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за солнцем, облаками, ветром. Что изменилось?
Подвижные игры по желанию детей.
Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие…

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их
много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.





	
	
	

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Дежурство: помочь накрыть стол.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Сюжетно-ролевая игра «Автомобиль». Чтение художественной литературы. А. Кольцов «Дуют ветры»

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры по желанию детей.
Закрепление навыков вежливого поведения.




Примерный подбор игр для детей 3 - 4 лет первой недели ноября с учетом образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования.
(ноябрь, первая неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Природа нашего края»
	Сюжетные игры:
«Семья отдыхает на природе», «Овощной магазин», «Детский сад (в детский сад привезли овощи и фрукты)».
Дидактические игры:
«Чудесный мешочек», «Четвертый лишний», «Вершки и корешки», «Подбери лист к дереву», «Чей клюв, чей хвост»,
«Домашние и дикие животные родного края».
	- ребенок имеет представление о природе родного края.

	Познавательное развитие
Природа. Формирование элементарных математических представлений
«Различаем цвет предметов».
	Дидактические игры: «Собери картинку» (птицы в кормушке),«Домино», «Какой птицы не стало», «Название птицы».
Сюжетно-ролевая игра «Автомобиль» (различать предметы по цвету).
	- ребенок различает предметы по цвету.

	Речевое развитие
«Речевая игра»
	Дидактические игры:
«Новая кукла» (формирование словаря),
«Волшебный кубик» (звуковая культура речи),
«Чего не стало» (грамматический строй речи).
	- ребенок использует речь для выражения своих мыслей.

	Физическое развитие
	«Машина» - ребенок держит обруч как руль и бегает по кругу.
	- ребенок проявляет двигательную активность





	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	«Подвижные игры с предметами»
	«Догони обруч» Педагог катит обруч, ребенок догоняет обруч.
«Догони меня».
	в подвижных играх тс предметами.

	Художественно - эстетическое развитие Лепка.

Музыкально - дидактические игры
	Лепка.
Лепка цифр 1, 2, 3.


Музыкально - дидактические игры:
«Где мои детки?», «Птицы и птенчики».
	· ребенок с интересом выполняет задания при работе с пластилином.

· ребенок различает звучание разных звуков по высоте и тембру.






Ноябрь 2 неделя

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба парами. Упражнение «Лошадки» - ходить, высоко поднимая ноги в коленях.
Общеразвивающие упражнения.
«Покажи ладони» - вытянуть руки вперед, показать ладони, опустить вниз (4 раза). Качание рук вперед - назад (4 раза). Наклоны (4 раза). «Прыгаем как мячики» (8 раз). «Мячики покатились» (бег в





	
	
	прямом направлении). «Погуляем» спокойная ходьба под музыку.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровое упражнение «Чаще мойся, воды не бойся!». Выполнение элементарных правил гигиены.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	

Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития
умений сравнения двух предметов с выделением па- раметров ширины (шире- уже).

Задача: развивать умения сравнения двух предметов с
выделением па- раметров ширины (шире- уже).
	Понятия «шире» -
«уже». Счёт до трёх».
Краткое содержание:
· образовательная деятельность;
· речевая
деятельность;
· двигательная деятельность.
	Образовательная деятельность
Сравнение двух предметов: шире - уже, находить сходство и различие. Раскладывание верёвки для «реки» и «ручейка». Счет до трех: утка и 3 утёнка, курочка и 3 цыплёнка.
Геометрические фигуры: 3 квад- рата, 3 прямоугольника, 3
треугольника, 3 круга.

Речевая
Разучивание считалки: мы собрались поиграть, но кому же начинать? Раз, два, три - начинаешь ты.
	· ребенок осуществляет самостоятельные действия при выполнении программных заданий;
· ребенок имеет представление о
предметах и понятиях
«широкий- узкий»;
· ребенок имеет представление о
количественном счете до трех.





	
	
	
	
	Двигательная
Подвижная игра «Тройной прыжок».
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра. Индивидуальные беседы с детьми.
Рассматривание иллюстраций с комнатными растениями.
Дидактические игры: «Четвертый лишний», «Где я спрятала игрушку» (на плане - схеме группы).

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель месяца: создание условий для формирования потребности в
ежедневной двигательной
деятельности.

Задача:
формировать потребность в ежедневной
двигательной деятельности в
процессе освоения разных видов
движений.
	«Обручи»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о круглом обруче.

Двигательная
Комплекс общеразвивающих упражнений с обручем.
Ходьба в колонне.
Прыжки из обруча в обруч. Упражнение. Поднятие обруча вверх.
Упражнение «Положи обруч» Ходьба вокруг своего обруча.

Игровая
«Машина» - ребенок держит обруч как руль и бегает по кругу.
«Догони обруч» Педагог катит обруч, ребенок догоняет обруч.
	· ребенок участвует в беседе;
· самостоятельно выполняет
двигательные упражнения;
· соблюдает правила безопасного
поведения
· проявляет активность при выполнении игровых упражнений;
· проявляет активность в трудовой
деятельности.





	
	
	
	
	
Речевая
Запоминаем, повторяем.
«Обручи всегда помогут
Гибкость нам развить немного. Будем чаще наклоняться, Приседать и нагибаться».

Трудовая
Уборка оборудования.
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетные игры: «Семья» (подготовка к празднику «Новый год), «Кукольный детский сад». Одевание на прогулку: учить детей одеваться и раздеваться в определенной последовательности.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения: наблюдения за солнцем, ветром, первым снегом. Знакомство со свойствами снега.
Опыты: снег от тепла тает (взять снег в ладошку).
Подвижные игры: «Всадники», «Займи свой вагончик», «Кто быстрее».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Приятного аппетита» (по стихотворению Ю. Кушака)
Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя. Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие.





	
	
	

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «Вот кровать зовет нас спать».
Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Индивидуальные беседы с детьми.
Игровое экспериментирование: «Свет - тень».
Чтение художественной литературы. Я. Аким «Первый снег».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах
Подвижные игры «Вышли детки в садик», «Раздувайся мой шар». Закрепление навыков вежливого поведения.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба парами. Упражнение «Лошадки» - ходить, высоко поднимая ноги в коленях.





	
	
	Общеразвивающие упражнения.
«Покажи ладони» - вытянуть руки вперед, показать ладони, опустить вниз (4 раза). Качание рук вперед - назад (4 раза). Наклоны (4 раза). «Прыгаем как мячики» (8 раз). «Мячики покатились» (бег в прямом направлении). «Погуляем» спокойная ходьба под музыку.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Индивидуальные беседы с воспитателем. Пальчиковая игра, знакомая детям.
Дидактическая игра «Качели».

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для закрепления навыка составления рассказа по картинке.

Задача: закрепить речевые навыки по составлению рассказа о
животных с слова с помощью
суффикса «онок».
	«Кто как кричит» составления рассказа по картинке.
Чтение художественной литературы Краткое содержание:
· речевая
деятельность;
· игровая
деятельность;
· чтение
художественной литературы.
	Речевая
Повторение, закрепление.
Составления рассказа о
животных (при педагогической поддержке), определения и соотнесения животных и их
детёнышей; образовывать слова с помощью суффикса -онок.
Рассматривание сюжетных картинок: «Лошадь с
жеребёнком», «Свинья с поросёнком», «Корова и телёнок».

Познавательно - исследовательская
	· ребенок проявляет самостоятельность при составлении рассказа;
· может пересказать небольшой отрывок из сказки;
· умеет четко произносить слова.





	
	
	
	
	Экскурсия в книжный уголок. Рассматривание книг с иллюстрациями домашних
животных.

Чтение художественной литературы
Чтение русской народной сказки «Бычок - чёрный бочок, белое копытце».
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра. Индивидуальные беседы.
Дидактическая игра «Потерялись».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей.

Задача:
	«Музыкально - театрализованная деятельность» Продолжение (Повторение, закрепление певческих и
двигательных навыков).
«Лиса и заяц».
Краткое содержание:
· слушание музыки;
· пение;
	«Лиса и заяц» Повторение,
закрепление певческих и двигательных навыков.
	· ребенок слушает музыку;
· подпевает и поет знакомые песенки;
· самостоятельно выполняет ритмические
движения под музыку.





	
	
	закрепить музыкальные впечатления по музыкально - слуховому,
исполнительскому и ритмическому опыту детей.
	- музыкально - ритмические
движения.
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Беседа «Не умею читать».
Рассматривание картинок, иллюстраций с домашними животными.
Самостоятельное одевание на прогулку.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения. Продолжить наблюдения за солнцем, ветром, первым снегом (снежинки кружатся в воздухе, медленно падают на землю).
Подвижные игры программные и по желанию детей (игры на быстроту и сообразительность)
«Всадники», «Кто быстрее»; с предметами «Позвоните в колокольчик», «Норка».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие.





	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть на стол.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Музыкально-дидактические игры: «Угадай - ка», «Кто в домике живет».
Самостоятельное рисование.
Чтение художественной литературы. Л. Толстой «Ёж».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Развивающие игры: «Кто внимательный», «Мышка».
Подвижные игры по желанию детей.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба парами. Упражнение «Лошадки» - ходить, высоко поднимая ноги в коленях.
Общеразвивающие упражнения.
«Покажи ладони» - вытянуть руки вперед, показать ладони, опустить вниз (4 раза). Качание рук





	
	
	вперед - назад (4 раза). Наклоны (4 раза). «Прыгаем как мячики» (8 раз). «Мячики покатились» (бег в прямом направлении). «Погуляем» спокойная ходьба под музыку.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Кто умеет чисто мыться?». Аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для познавательно
-исследовательской детской
деятельности.

Задача:
формировать навыки познания в процессе
наблюдения в природе.
	«Наблюдения и опыты»
Краткое содержание
· познавательно- исследовательская деятельность;
· чтение
художественной литературы;
· коммуникативная деятельность.
	Познавательно - исследовательская
Наблюдения за солнцем, ветром, наблюдения за первым снегом.
Наблюдения на прогулке: небо - чистое, голубое, серое, тучи на небе; погода - дождливая, ненастная, солнечная, ветреная; ветер - дует ветер, деревья раскачиваются, гнутся ветки, летят листья; птицы - собираются в стаи и улетают в теплые края, воробьи остаются,
-они не боятся холода.
Опыты.
Первый снег.
Снег от тепла тает: взять снег в
	· ребенок принимает участие в беседе;
· имеет
представление о наблюдении в природе;
· ребенок имеет представление о понятии «опыт».





	
	
	
	
	ладошку и понаблюдать, как он начнет таять (объяснить детям, что ладошка теплая). «Пар - это тоже вода». «В тепле и в холоде».

Чтение художественной литературы
А. Фет«Лист сухой валится»; А. Толстой«Осень. Осыпается наш бедный сад».

Коммуникативная Беседы.
«Что изменилось в нашей одежде», «О жизни зверей в лесу» с рассматриванием иллюстраций.
	

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактические игры: «Угадай, на чём повезешь?», «Правильно - неправильно», «Разрешено - запрещено».
Готовимся к прогулке. Самостоятельное одевание. Соблюдаем последовательность при одевании.
Игровая ситуация: «Застегнем застежки на своей одежке».

	10.00 - 10.15
	Физическая культура на воздухе.
	Примерный комплекс.
Ходьба в колонне по одному, бег в среднем темпе; ходьба врассыпную.
Игровые упражнения.
«Перебрось и поймай». Дети строятся в две шеренги, расстояние между шеренгами 2,5 м, на равном расстоянии от каждой проводится «коридор» шириной в 0,5 м. У ребят одной шеренги мячи. По команде воспитателя игроки бросают мячи в «коридор» правой (или левой) рукой, а игроки второй шеренги ловят мячи двумя руками после отскока. «Перепрыгни - не задень». Дети строятся в три- четыре колонны. Воспитатель вдоль площадки кладет шнур (канат) длиной 4 метра. Исходное





	





10.15 - 11.30
	





Прогулка
	положение - стоя сбоку от шнура, руки произвольно. Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева, без пауз, продвигаясь вперед.
«Ловишки парами». Дети строятся в две шеренги на расстоянии 3-4 шагов одна от другой, по команде воспитателя: «Беги!» - ребята первой шеренги убегают, игроки второй шеренги догоняют каждый свою пару, прежде чем те пересекут линию финиша (расстояние 10метров). После двух перебежек
дети меняются ролями.
Игра «Летает - не летает».

Целевая прогулка по территории детского сада.
Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «Будет мыло пениться, грязь куда -то денется». Умывание.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдать правила поведения за столом. Игровая ситуация: «Приятного аппетита».

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «Расправляем свою кровать».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.





	
	
	

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игры со строительным материалом
Труд: самостоятельное выполнение элементарных поручений (после игры убрать строительный материал на место).
Чтение художественной литературы. Сказка «У страха глаза велики».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Подготовка к вечерней прогулке.
Словесная игра «Кто что оденет».
Подвижные игры по желанию детей.
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания», «Приятного вечера».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба парами. Упражнение «Лошадки» - ходить, высоко поднимая ноги в коленях.
Общеразвивающие упражнения.
«Покажи ладони» - вытянуть руки вперед, показать ладони, опустить вниз (4 раза). Качание рук вперед - назад (4 раза). Наклоны (4 раза). «Прыгаем как мячики» (8 раз). «Мячики покатились» (бег в прямом направлении). «Погуляем» спокойная ходьба под музыку.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Зайка белый умывается». Закрепляем у детей навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, учим обозначать словом и понимать назначение выполняемых действий, поощряем стремление выполнять их правильно.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к
занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.





	
	
	

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Аппликация.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития умений и навыков в процессе коллективной
работы.
	«Накроем обеденный стол» Аппликация содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о том, как накрыть стол к обеду. Рассматривание готовых форм для наклеивания в
определённых частях большого стола.
Продуктивная Аппликация «Накроем обеденный стол».
Коллективная работа.
	- ребенок имеет представление о готовых формах для наклеивания;
- ребенок проявляет интерес к коллективной работе.

	
	
	Задача:
закрепить умения и навыки, необходимые для выполнения коллективной
художественной работы.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Уход за комнатными растениями (полив), кормление рыбок в аквариуме.
Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная
образовательная
	Образовательная область.
Цель.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)





	
	деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	Задача.
	
	
	

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения детского
двигательного опыта, освоения основных
движений.
	«Обручи»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	· самостоятельно выполняет
двигательные упражнения;
· соблюдает правила безопасного
поведения;
· проявляет активность при выполнении игровых упражнений.

	
	
	Задача:
обогатить
двигательный опыт детей в процессе освоения основных движений.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игровые этюды: «Кукла заболела», «Поможем Пятачку».
Дидактические игры: «Четвертый лишний», «Сервировка стола к обеду».
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения. Продолжить наблюдения за погодой. Рассмотреть строение снежинки через увеличительное стекло.
Подвижные игры. «Кто быстрее», «Норка», «Самолеты».
Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
закрепление
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «Аккуратно разместить вещи в шкафчике я умею!».





	
	культурно - гигиенических навыков
	

	11.45 - 12.00
	Подготовка к
обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдения правил поведение за столом.
Игровая ситуация «Как и когда мы пользуемся салфеткой».

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратное размещение своей одежды на стульчике. Игровая ситуация: «Отдыхаем вместе с игрушками».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Магазин». Рассматривание книжных иллюстраций.
Познавательно - исследовательская деятельность
Экскурсия в групповой книжный уголок (центр), рассматривание картинок, иллюстраций по правилам дорожного движения.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Соблюдение правил поведения в раздевалке. Самостоятельное одевание. Узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Беседа «Безопасное поведение на прогулке».
Подвижные игры по желанию детей.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной,





	
	игры, подготовка к утренней гимнастике
	игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба парами. Упражнение «Лошадки» - ходить, высоко поднимая ноги в коленях.
Общеразвивающие упражнения.
«Покажи ладони» - вытянуть руки вперед, показать ладони, опустить вниз (4 раза). Качание рук вперед - назад (4 раза). Наклоны (4 раза). «Прыгаем как мячики» (8 раз). «Мячики покатились» (бег в прямом направлении). «Погуляем» спокойная ходьба под музыку.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла:намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.Перед завтраком обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда.
Поблагодарить помощника воспитателя.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно- эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.
	«С нами музыка всегда»
Краткое содержание:
· слушание (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения.
	Слушание (восприятие).
«Солдатский марш» Р. Шуман,
«Ах ты котенька - коток» русская народная мелодия.

Пение
«Прокати лошадка нас» В. Агафонников, «Плачет котик» М. Парцхаладзе.
	· ребенок различает по характеру веселую и грустную музыку;
· подпевает в песне музыкальные фразы;
· двигается в соответствии с характером музыки;
· выполняет





	
	
	Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных
видов музыкальной деятельности.
	
	
Музыкально - ритмические движения
«Скачут лошадки» Т. Попатенко, «Жуки» венгерская народная мелодия».
	танцевальные движения.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение.
Индивидуальные беседы с детьми.
Музыкально - дидактические игры: «Угадай - ка», «Кто в домике живет».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития умений и навыков в процессе рисования.

Задача: научить разным
приемам рисования кулачками, пальчиками,
ладошками.
	Рисование кулачками, пальчиками, ладошками
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Беседа о разных способах рисования.
Рисование кулачками, пальчиками, ладошками.

Продуктивная Рисование кулачками, пальчиками, ладошками.
Освоение приемов рисования.
	- ребенок имеет представление о приемах рисования кулачками, пальчиками,
ладошками.





	
	
	
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых местах, по уходу за обитателями живого уголка.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Самостоятельное одевание.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за солнцем, облаками, ветром. Что изменилось? Куда улетели птицы? Какие птицы остались зимовать?
Совместные действия воспитателя и детей по наведению порядка на веранде.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к
полднику,
	Дежурство: помочь накрыть стол.





	
	полдник
	

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Выполнение трудовых действий, поручений. Свободное рисование.
Чтение художественной литературы. Игровая викторина по стихам А. Барто.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры по желанию детей.
Закрепление навыков вежливого поведения.










Примерный подбор игр для детей 3 - 4 лет второй недели ноября с учетом образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(ноябрь, вторая  неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально -
коммуникативное
	Сюжетные игры: «Семья» (подготовка к празднику «Новый
год), «Кукольный детский сад», «Детский сад», «День
	- ребенок проявляет инициативу и
самостоятельность в игровой деятельности.





	развитие
«Наш любимый детский сад»
	рождения».
Дидактические игры:
«Четвертый лишний», «Сервировка стола к обеду», «Где я спрятала игрушку» (на плане - схеме группы), «Кто придет к нам на праздник?».
Теневой театр «Наши игрушки».
	

	Познавательное развитие Окружающий мир
Игровое экспериментирование
	Игровое экспериментирование: «Свет - тень»,
«Таинственные картинки», «Песочная страна», «Ловись, рыбка, и мала, и велика».
Дидактическая игра «Какие бывают фигуры».
	- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру.

	Речевое развитие
Игра - инсценировка
	Игра - инсценировка по стихотворению Н. Григорьевой
«Утром солнышко встает» .
Дидактическая игра «Качели».
	- ребенок поддерживает беседу, задает вопросы, владеет устной речью.

	Физическое развитие Подвижные игры
	Подвижные игры программные и по желанию детей (игры на быстроту и сообразительность «Всадники», «Займи свой вагончик», «Кто быстрее»; с предметами «Позвоните в колокольчик», «Норка», «Красочный мяч», «Горелки с платочком», «Самолеты».
	- ребенок подвижен, вынослив, владеет основными движениями.

	Художественно - эстетическое развитие Игровые этюды Музыкально - дидактические игры
	Игровые этюды: «Кукла заболела», «Поможем Пятачку»,
«Добрый (смелый, храбрый) мальчик», «Добрая девочка». Музыкально - дидактические игры: «Угадай - ка», «Кто в домике живет».
	- ребенок доброжелательно взаимодействует со сверстниками и взрослым.





3 неделя



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.25
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба высоким шагом. «Птички летают» - бег врассыпную. Ходьба и построение в круг. Упражнение: «Качели», раскачивание рук вперед - назад. «Заводная игрушка» - повороты вправо, влево. Приседания. Упражнения на полу: лечь на спину, поднятие ног, согнутых в коленях.
«Воробышки прыгают, летают». Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Выполнение элементарных правил гигиены.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития
мыслительных операций по сопоставлению
	Пространственные отношения
«справа», «слева»,
«больше»,
«меньше».
Краткое содержание:
- коммуникативная деятельность;
	Коммуникативная
Беседа о человеке. Правая рука- левая рука. Направления от
себя: вправо- влево. Работа в тетради.
Игры с палочками Кюизенера: разложи по образцу «больше- меньше», «справа- слева».
	· ребенок имеет представление о пространственных соотношениях
«справа -слева»,
«больше - меньше»;
· проявляет
двигательную





	
	
	пространственных соотношений
«справа -слева»,
«больше - меньше».

Задача:
научить сопоставлять про- странственные отношения «справа
- слева», «больше- меньше».
	- двигательная деятельность.
	
Двигательная
Подвижная игра «Попади в круг».
	активность в подвижных играх.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра. Индивидуальные беседы с детьми.
Дидактические игры: «Что бывает круглое», «Раз, два, три - ищи!».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования потребности в
ежедневной двигательной
деятельности.
	«Развитие координации движений»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· интеграция (движение и речь)
	Коммуникативная
Беседа о безопасном поведении при выполнении движений.

Двигательная Общеразвивающие упражнения. Построение. Основная ходьба. Ходьба на носках. Бег с изменением темпа.
Речь и движение (ходьба
	· ребенок участвует в беседе;
· самостоятельно выполняет
двигательные упражнения;
· соблюдает правила безопасного
поведения;
· проявляет





	
	
	Задача:
формировать потребность в ежедневной
двигательной деятельности в
процессе освоения разных видов
движений.
	· игровая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	«паровозиком»)
«Едем, едем, долго едем, Очень длинный этот путь. Скоро до Москвы доедем,
Там мы сможем отдохнуть». Дыхательные упражнения. Основные движения по теме недели.
Координация: перекладывание предметов стоя, под согнутой в колене ногой. Ходьба по разложенным на полу дорожкам
- доскам, с перешагиванием через кубики.

Игровая
«Пройди как Мишка»,
«Проползи как мышка».

Трудовая
Уборка оборудования.
	активность при выполнении игровых упражнений;
- проявляет активность в трудовой
деятельности.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактические игры:
«Собери картинку», «Повар на кухне», «Посуда для обеда».
Одевание на прогулку: учить детей одеваться и раздеваться в определенной последовательности.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Экскурсии по территории детского сада (сезонные изменения в природе, кому нужна помощь).
Наблюдения за погодой.
Решение проблемной ситуации: «Не насыпали корм птицам на кормушку».
Совместные действия дворника и детей по сгребанию снега к деревьям и кустарникам (чтобы им было тепло).





	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Индивидуальные беседы с детьми.
Сюжетные игры: «На приеме у врача», «Аптека».
Чтение художественной литературы. «У солнышка в гостях», сказка.





	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах
Подвижные игры.
Закрепление навыков вежливого поведения.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба высоким шагом. «Птички летают» - бег врассыпную. Ходьба и построение в круг. Упражнение: «Качели», раскачивание рук вперед - назад. «Заводная игрушка» - повороты вправо, влево. Приседания. Упражнения на полу: лечь на спину, поднятие ног, согнутых в коленях.
«Воробышки прыгают, летают». Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Индивидуальные беседы с воспитателем.
Дидактическая игра «Перепрыгни через ров».
Труд: поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития
речевых умений и
	«Цыплёнок»
Произношение звука
«к».

Чтение
	Речевая
Составление рассказа по картине «Дети кормят курицу и
цыплят». Отработка произношения звука «к» с
	· ребенок проявляет речевую активность при составлении рассказа по картине;
· у ребенка развита





	
	
	навыков.

Задача:
развивать речевые умения и навыки в процессе произношения звука «К».
Познакомить и заучить наизусть стихотворение В. Мирясовой.
	художественной литературы.
Краткое содержание:
· речевая
деятельность;
· игровая
деятельность;
· чтение
художественной литературы.
	четкой артикуляцией звука в словах.
Проговаривание скороговорки: бегают две курицы прямо по улице.

Игровая
Подвижная игра «Хохлатка».

Чтение художественной литературы
Заучивание стихотворения В. Мирясовой «Какие бывают птицы».
	интонационная культура речи;
- ребенок понимает на слух тексты разных жанров
детской литературы.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Повар на кухне», «Посуда для обеда».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно- эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития музыкального восприятия в
процессе разных видов
	«Музыкальные персонажи» Краткое содержание:
· слушание (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения.
	Слушание (восприятие)
«Петух и кукушка» М. Лазарев,
«Поезд» М. Метлов.

Пение
«Тише- тише» М. Скребкова,
«Ай, ты дудочка- дуда» М. Красев.

Музыкально - ритмические
	· ребенок различает по характеру веселую и грустную музыку;
· подпевает в песне музыкальные фразы;
· двигается в соответствии с характером музыки;
· выполняет танцевальные





	
	
	деятельности.

Задача: развивать музыкальное восприятие в
процессе разных видов
деятельности.
	
	движения
«Медвежата» М. Красев,
«Мышки» Н. Сушен.
	движения.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Музыкально - дидактические игры: «Птица и птенчики», «Веселые матрешки», «Трубы и барабан».
Сюжетно - ролевая игра «Дорога». Самостоятельное одевание на прогулку.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Циклические наблюдения за деревьями на участке.
Моделирование правил поведения на прогулке.
Ситуативный разговор.
Подвижные игры:«Всадники», «Снежинки и ветер».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие.





	
	
	

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем красиво накрыть на стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Театрализованная игра по сказке «Курочка-ряба».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры по желанию детей.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба высоким шагом. «Птички летают» - бег врассыпную. Ходьба и построение в круг. Упражнение: «Качели», раскачивание рук вперед - назад.
«Заводная игрушка» - повороты вправо, влево. Приседания.





	
	
	Упражнения на полу: лечь на спину, поднятие ног, согнутых в коленях. «Воробышки прыгают, летают». Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Кто умеет чисто мыться?». Аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий дляформирования умений устанавливать простейшие связи между сезонными изменениями в природе и
поведением зверей.
	«Как звери готовятся к зиме». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
· чтение
художественной литературы;
· трудовая
деятельность.
	Коммуникативная Беседы на тему «Как звери готовятся к зиме».
Рассматривание иллюстраций. Объяснение и разучивание поговорки: «Ноябрь - ворота зимы».

Игровая
Игровая ситуация «Колобок знакомится с жизнью лесных обитателей».
	· ребенок принимает участие в беседе;
· имеет
представление о наблюдении в природе;
· ребенок может назвать времена года.

	
	
	Задача:
формировать умения по
установлению и различению
	
	Чтение художественной литературы
В. Бианки«Холодно в лесу зимой»,И. Мазнин«Ноябрь».
	





	
	
	сезонных изменений в природе и по- ведением зверей.
	
	Трудовая
Вывешивание кормушек для птиц.
	

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельное одевание. Соблюдаем последовательность при одевании.
Игровая ситуация: «Застегнем застежки на своей одежке»

	10.00 - 10.15












10.15 - 11.30
	Физическая культура на воздухе.










Прогулка
	Примерный комплекс.
Ходьба в колонне по одному, бег в среднем темпе; ходьба врассыпную.
Игровые упражнения.
«Перебрось и поймай». Дети строятся в две шеренги, расстояние между шеренгами 2,5 м, на равном расстоянии от каждой проводится «коридор» шириной в 0,5 м. У ребят одной шеренги мячи. По команде воспитателя игроки бросают мячи в «коридор» правой (или левой) рукой, а игроки второй шеренги ловят мячи двумя руками после отскока. «Перепрыгни - не задень». Дети строятся в три- четыре колонны. Воспитатель вдоль площадки кладет шнур (канат) длиной 4 метра. Исходное положение - стоя сбоку от шнура, руки произвольно. Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева, без пауз, продвигаясь вперед. «Ловишки парами». Дети строятся в две шеренги на расстоянии 3-4 шагов одна от другой, по команде воспитателя: «Беги!» - ребята первой шеренги убегают, игроки второй шеренги догоняют каждый свою пару, прежде чем те пересекут линию финиша (расстояние 10метров). После двух перебежек дети меняются ролями.
Игра «Летает - не летает».

Наблюдения за птицами на кормушке. Решение проблемной ситуации: «Не насыпали корм птицам в кормушку».
Подвижные игры: «Скорее в круг!», «Быстро возьми».
Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с
прогулки, закрепление
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация «Будет мыло пениться, грязь куда - то денется». Умывание.





	
	культурно - гигиенических навыков
	

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдать правила поведения за столом.
Игровая ситуация: «Приятного аппетита».

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «Расправляем свою кровать».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игры со строительным материалом. Сюжетная игра «Овощной магазин»
Труд: самостоятельное выполнение элементарных поручений (после игры убрать строительный материал на место).
Чтение художественной литературы. Сказка «Упрямые козы» (узбекская).

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Подготовка к вечерней прогулке.
Словесная игра «Кто что оденет».
Подвижные игры «Мыши и кот», «Маленькие ножки бегут по дорожке».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания», «Приятного вечера».





	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба высоким шагом. «Птички летают» - бег врассыпную. Ходьба и построение в круг. Упражнение: «Качели», раскачивание рук вперед - назад. «Заводная игрушка» - повороты вправо, влево. Приседания. Упражнения на полу: лечь на спину, поднятие ног, согнутых в коленях.
«Воробышки прыгают, летают». Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Незнайка умывается». Закрепляем у детей навыки самообслуживания, культурно- гигиенические навыки, учим обозначать словом и понимать назначение выполняемых действий, поощряем стремление выполнять их правильно.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Лепка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для овладения умениями и навыками в
процессе лепки.
	«Башенка». Лепка.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа и рассматривание постройки из строительного материала.
Обсуждение «Как построить башенку из пластилина?»

Продуктивная
Лепка «Башенка».
	- ребенок имеет
представление о том, как лепить башенку из пластилина;
- ребенок испытывает положительные эмоции от продуктивной
деятельности.





	
	
	
Задача:
научить лепить
«Башенку», составляя предмет из нескольких частей.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Уход за комнатными растениями (полив), кормление рыбок в аквариуме.
Игра с водой «Веселые кораблики».
Дети запускают в большой таз (емкость) бумажные кораблики, наблюдают за ними, делают «волны».
Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы предыдущего занятия
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования потребности в
ежедневной двигательной
деятельности.

Задача:
формировать потребность в ежедневной
	«Развитие координации движений».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· интеграция (движение и речь)
· игровая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия
	· ребенок участвует в беседе;
· самостоятельно выполняет
двигательные упражнения;
· соблюдает правила безопасного
поведения;
· проявляет активность при выполнении игровых упражнений;
· проявляет





	
	
	двигательной деятельности в
процессе освоения разных видов
движений.
	
	
	активность в трудовой
деятельности.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Уход за комнатными растениями (полив), кормление рыбок в аквариуме.
Игровые этюды: «Кукла заболела», «Поможем Пятачку».Повторение.
Дидактические игры: «Четвертый лишний», «Сервировка стола к обеду».
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения. Продолжить наблюдения за погодой. Рассмотреть строение снежинки через увеличительное стекло.
Подвижные игры: «Кто быстрее», «Норка», «Самолеты».
Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно -
гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «Аккуратно повесить свои  вещи в шкафчике я умею!».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдения правил поведение за столом.
Игровая ситуация «Как и когда мы пользуемся салфеткой».

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратное размещение своей одежды на стульчике.
Игровая ситуация: «Отдыхаем вместе с игрушками».





	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Магазин».
Рассматривание книжных иллюстраций.
Познавательно - исследовательская деятельность
Экскурсия в групповой книжный уголок (центр) беседа и рассматривание картинок, иллюстраций
«Домашние и дикие животные родного края».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Соблюдение правил поведения в раздевалке. Самостоятельное одевание. Узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Беседа «Проезжая часть и тротуар».
Подвижные игры по желанию детей.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба высоким шагом. «Птички летают» - бег врассыпную. Ходьба и построение в круг. Упражнение: «Качели», раскачивание рук вперед - назад. «Заводная игрушка» - повороты вправо, влево. Приседания. Упражнения на полу: лечь на спину, поднятие ног, согнутых в коленях.
«Воробышки прыгают, летают». Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак,
игры
	Игровая ситуация: «Чище мойся - воды не бойся».
Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на





	
	
	место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для освоения репертуара при подготовке к Новогоднему празднику.
	По плану музыкального руководителя.
	Подготовка песенных и танцевальных номеров к Новому Году по плану
музыкального руководителя.
	- ребенок проявляет эмоциональную активность при исполнении произведений разных
музыкальных жанров.

	
	
	Задача:
освоить песенный, двигательный репертуар для Новогоднего праздника.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение.
Индивидуальные беседы с детьми.
Музыкально - дидактические игры: «Угадай - ка», «Кто в домике живет».

	9.30 - 9.45
	Организованная
	Образовательная
	Тема
	Виды и формы совместной
	Целевые ориентиры





	
	совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	область. Цель.
Задача.
	
	образовательной деятельности
	(результат)

	
	
	Художественно- эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития умений и навыков в процессе рисования.
	Рисование
«Пушистые зайчата»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Беседа о разных способах рисования.
Рисование с помощью техники
«тычком».

Продуктивная
Рисование «Пушистые зайчата» Освоение приемов рисования.
	- ребенок имеет представление о разных приемах рисования.

	
	
	Задача:
научить рисовать с помощью техники
«тычком».
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Совместные действиямальчиков и девочек по наведению порядка в игровых местах, по уходу за обитателями живого уголка.
Дидактические игры: «Вершки и корешки», «Подбери лист к дереву»,
Индивидуальные беседы с воспитателем. Самостоятельное одевание.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за солнцем, облаками, ветром. Что изменилось? Куда улетели птицы? Какие птицы остались зимовать?
Совместные действия воспитателя и детей по наведению порядка на веранде.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
закрепление
	Игровая ситуация: «Ветерок подул слегка, возвращаться нам пора». Организованное возвращение с прогулки.
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица,





	
	культурно - гигиенических навыков
	правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Игрушки проголодались».
Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон.
	Игровая ситуация: «Как уложить Степашку спать?».
Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику,
полдник
	Дежурство: помочь накрыть стол.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Выполнение трудовых действий, поручений. Свободное рисование.
Литературное развлечение «Игрушки» (стихи и рассказы об игрушках).

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры,
уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры по желанию детей.
Закрепление навыков вежливого поведения.





	
	
	




Примерный подбор игр для детей 3 - 4 лет третьей недели октября с учетом образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(ноябрь, третья неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Профессии»
	Сюжетные игры:
«На приеме у врача», «Аптекарь», «Повар».
Дидактические игры:
«Собери картинку», «Повар на кухне», «Посуда для обеда».
	· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру;
· имеет представление о профессиях

	Познавательное развитие Формирование элементарных математических
представлений
	Дидактические игры: «Что бывает круглое», «Раз, два, три - ищи!», «Игра с обручем».
	· ребенок имеет представление о предметах круглой формы;
· ребенок умеет считать до трех.

	Речевое развитие
	Игровое инсценирование
Стихи: «Повар» О. Емельянова, «Маленький повар» Н. Чернова.
Дидактическая игра «Перепрыгни через ров».
	- ребенок владеет устной речью.

	Физическое развитие Подвижные игры
	Подвижные игры:
«Всадники», «Займи свой вагончик», «Снежинки и ветер».
	- ребенок подвижен, вынослив, владеет основными движениями.

	Художественно - эстетическое развитие
	Дидактические игры: «Лесенка», «Трубы и барабан».
	- у ребенка развит звуковысотный слух.




Ноябрь 4 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений. Общеразвивающие упражнения.
Построение. Основная ходьба. Ходьба на носках. Бег с изменением темпа. Ходьба «паровозиком».
Дыхательные упражнения. Ходьба с перешагиванием через веревку.
Игра «Проползи - не задень».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Покажи чистые ладошки». Выполнение элементарных правил гигиены.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для подведения
итогов месяца по формированию
	«Чему мы научились». Математическое развлечение.
	Содержание развлечения состоит из пройденных программных игр и заданий.
	- ребенок освоил программный материал по
формированию элементарных
математических представлений.





	
	
	элементарных математических представлений детей 3-4 лет.

Задача: проанализировать результаты детей по выполнению программных
заданий.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра. Индивидуальные беседы с детьми.
Наблюдения за обитателями живого уголка.
Подвижная игра «Три движения».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования потребности в
ежедневной двигательной
деятельности.

Задача:
	«Сильные, ловкие, смелые».
Спортивное развлечение (подготовка).
	Подготовка спортивно - музыкального развлечения:
«Сильные, ловкие, смелые». Содержание развлечения состоит из всех пройденных и освоенных детьми двигательных упражнений и подвижных игр, которые педагог представляет в виде сценария.
	· проявляет волевые усилия при выполнении игровых заданий;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками и взрослыми.





	
	
	формировать потребность в ежедневной
двигательной деятельности в
процессе освоения разных видов
движений.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактические игры: «Кому что нужно для работы», «Четвертый лишний», «Сервировка стола к обеду», «Где я спрятала игрушку» (на плане-схеме группы), «Кто придет к нам на праздник?».
Наблюдения за трудом сотрудников детского сада.
Экскурсия в медицинский кабинет.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Циклические наблюдения за птицами на кормушке.
Опыт: «Как поймать ветерок?»
Наберите в пакет воздух. Проделайте дырочку в пакете, подставьте к отверстию руки. Что ты чувствуешь? Ребенок отвечают - ветерок. Это воздух «убегает» из пакета получается ветерок. Наблюдения за играми детей старшей группы на соседнем участке.
Подвижные игры программные и по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Игровая ситуация: «Скоро в группу мы пойдем, все игрушки соберем».
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Приятного аппетита» (по стихотворению В.Берестова)





	
	
	Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «Укладываем куклу Машу спать».
Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Беседа «Наши любимые дела».
Индивидуальные беседы с детьми.
Сюжетные игры: «На приеме у врача», «Аптека».
«В мире профессий» развлечение.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры.
Разучивание считалки«Мы собрались поиграть, но кому же начинать…»
Закрепление навыков вежливого поведения.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений. Общеразвивающие упражнения.





	
	
	Построение. Основная ходьба. Ходьба на носках. Бег с изменением темпа. Ходьба «паровозиком». Дыхательные упражнения. Ходьба с перешагиванием через веревку.
Игра «Проползи - не задень».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровое упражнение«Полотенце пушистое»: учить правильно пользоваться индивидуальным полотенцем, вешать его на место (в свою индивидуальную ячейку).Учить пользоваться индивидуальной расческой, контролировать свой внешний вид с помощью зеркала.
Индивидуальные беседы с воспитателем.
Труд: поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевых навыков по построению простых
предложений.

Задача: научить составлению простых
предложений на тему «Транспорт»
	«Транспорт» Построение предложений.

Чтение художественной литературы.

Краткое содержание:
· речевая
деятельность;
· игровая
деятельность;
· чтение
художественной
	Речевая
Разговор.
Автомобили в нашем городе. Виды транспорта.

Построение предложений с предлогами в, на около, перед, за, от.
Рассматривание иллюстраций с транспортом.
Беседа «Какой вид транспорта ты знаешь».
Разучивание считалки: Тара-тара-тара- ра,
Вышли в поле трактора,
	· ребенок проявляет речевую активность при составлении рассказа о транспорте;
· у ребенка развита интонационная культура речи;
· ребенок имеет представление об основных предлогах
и использовании их в речи;
· ребенок понимает на слух тексты





	
	
	с использованием предлогов.
	литературы.
	Стали пашню боронить, Нам бежать - тебе водить! Игровая
Театрализованная игра
«Путешествие на транспорте».

Чтение художественной литературы
Чтение рассказа Д. Мамина- Сибиряка «Сказка про храброго Зайца-длинные уши, косые глаза, короткий хвост».
	разных жанров
детской литературы.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, свободная игра. Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
	Занятие проводится по плану
музыкального руководителя.
	Виды и формы совместной образовательной деятельности определяются музыкальным руководителем.
	Целевой ориентир определяет
музыкальный руководитель.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Проговаривание чистоговорки: «Испугались медвежонка ёж с ежихой и ежонком…»
Дидактическая игра «Как об этом сказать».
Готовимся к прогулке: упражнять в использовании разных видов застежек.
Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого. Просьбу о помощи выражать только словесно.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за сезонными изменениями в природе. Какая погода сегодня?





	
	
	Решение проблемной ситуации: «Не берут в игру».
Подвижные игры: «Займи свой вагончик», «Снежинки и ветер».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Игровая ситуация: «Возвращаемся с прогулки».
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Учить детей есть самостоятельно, обращать внимание на то, что нужно правильно держать столовую ложку, наклоняться над тарелкой, не крошить хлеб, не разливать пищу.
Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Игровая ситуация «Руки мы помоем дружно, это важно, это нужно».
Труд: помогаем красиво накрыть на стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение
	Сюжетно - ролевая игра «Столовая». Чтение художественной литературы. Сказка «Рукавичка».





	
	художественной литературы
	

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры по желанию детей.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений. Общеразвивающие упражнения.
Построение. Основная ходьба. Ходьба на носках. Бег с изменением темпа. Ходьба «паровозиком». Дыхательные упражнения. Ходьба с перешагиванием через веревку.
Игра «Проползи, не задень».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Утром дети просыпаются, чисто дети умываются». Аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное
	«Мой папа»
	Коммуникативная
	- ребенок принимает





	
	мир.
	развитие. Цель:
создание условий для формирования представлений ребёнка об эмоционально
близком взрослом - папе.

Задача:
формировать представления ребёнка об эмоционально
близком взрослом - папе.
	Краткое содержание:
-коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
-познавательно- исследовательская деятельность;
· двигательная деятельность;
· чтение
художественной литературы;
· художественно- эстетическая
деятельность.
	Беседа о папе (по фотографиям из фотоальбома и
иллюстрациям).

Игровая
Игры с машинами «Перевези игрушки, предметы», сюжетно- ролевые игры «Шофёры»,
«Дорога для пешеходов и машин».
Дидактические игры «Узнай своего папу по внешнему виду, голосу», «Помоги папе отремонтировать…», «Собери папу на рыбалку», «Рыбалка»,
«Папа занимается спортом».

Познавательно - исследовательская Экспериментирование с вертушками.

Конструирование «Мост для машин».

Двигательная
Подвижные игры с
музыкальным сопровождением. Хороводные игры.

Чтение художественной литературы
«Эй, кузнец, молодец…» (С.
	участие в беседе;
- ребенок выполняет упражнения, имитирует действия взрослого (чинит, рубит, забивает);
· конструирует из крупного и среднего конструктора знакомые постройки;
· выполняет
трудовые действия;
· проявляет интерес к стихам, песням, сказкам;
· интересуется окружающими
предметами, активно действует с ними.





	
	
	
	
	Маршак), «Сапожник» (польс., обр. Б. Заходера).

Продуктивная
Лепка: «Колёса для папиной машины».
Трудовая.
Совместная деятельность с папой по уборке участка.
	

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры: «Рыбалка», «Папа занимается спортом».
Готовимся к прогулке. Самостоятельное одевание. Соблюдаем последовательность при одевании.
Игровая ситуация: «Застегнем застежки на своей одежке».

	10.00 - 10.15











10.15 - 11.30
	Физическая культура на воздухе.









Прогулка
	Примерный комплекс. Ходьба в колонне по одному, бег в среднем темпе; ходьба врассыпную. Игровые упражнения. «Перебрось и поймай». Дети строятся в две шеренги, расстояние между шеренгами 2,5 м, на равном расстоянии от каждой проводится «коридор» шириной в 0,5 м. У ребят одной шеренги мячи. По команде воспитателя игроки бросают мячи в «коридор» правой (или левой) рукой, а игроки второй шеренги ловят мячи двумя руками после отскока. «Перепрыгни - не задень». Дети строятся в три-четыре колонны. Воспитатель вдоль площадки кладет шнур (канат) длиной 4 метра. Исходное положение - стоя сбоку от шнура, руки произвольно. Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева, без пауз, продвигаясь вперед. «Ловишки парами». Дети строятся в две шеренги на расстоянии 3-4 шагов одна от другой, по команде воспитателя: «Беги!» - ребята первой шеренги убегают, игроки второй шеренги догоняют каждый свою пару, прежде чем те пересекут линию
финиша (расстояние 10метров). После двух перебежек дети меняются ролями. Игра «Летает - не летает».

Наблюдения за изменениями в природе: холодно, холодный ветер, птицы не поют, с деревьев опали листья.
Труд. Расчищаем дорожки от снега.
Подвижные игры: «Скорее в круг!», «Быстро возьми».
Игры с выносным материалом.





	
	
	

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация «Будет мыло пениться, грязь куда - то денется». Умывание (закрепление навыков).

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдать правила поведения за столом.
Игровая ситуация: «Приятного аппетита».

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «Расправляем свою кровать».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игры со строительным материалом. Сюжетная игра «Парикмахерская»
Труд: самостоятельное выполнение элементарных поручений (после игры убрать строительный материал на место).
Чтение художественной литературы.
Л. Толстой «У Вари был чиж».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке,
прогулка, игры,
	Подготовка к вечерней прогулке.
Подвижные игры «Мыши и кот», «Маленькие ножки бегут по дорожке, большие ноги - шагают по дороге».





	
	уход детей домой
	Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания», «Приятного вечера».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений. Общеразвивающие упражнения.
Построение. Основная ходьба. Ходьба на носках. Бег с изменением темпа. Ходьба «паровозиком». Дыхательные упражнения. Ходьба с перешагиванием через веревку.
Игра «Проползи - не задень».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Дружи с водой». Закрепляем у детей навыки самообслуживания, культурно- гигиенические навыки, учим обозначать словом и понимать назначение выполняемых действий, поощряем стремление выполнять их правильно.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Лепка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.

Цель: создание условий для
	«Снеговики»
Лепка
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная
	Коммуникативная Рассматривание картинок с изображением снеговика. Вопросы (форма, детали). Продуктивная
Лепим круглые формы (шарики,
	· ребенок умеет лепить круглые формы;
· с интересом участвует в выставке детских работ.





	
	
	овладения умениями и навыками в процессе лепки.

Задача:
научить лепить
«Снеговика», составляя предмет из нескольких частей.
	деятельность.
	соединение круглых форм; детали: глаза, нос).
Выставка детских работ.
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Уход за комнатными растениями (полив), кормление рыбок в аквариуме.
Моделирование правил поведения в природе.
Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования потребности в
ежедневной двигательной
деятельности.

Задача:
	«Сильные, ловкие, смелые».
Спортивное развлечение (проведение)
	Проведение спортивно - музыкального развлечения:
«Сильные, ловкие, смелые». Содержание развлечения состоит из всех пройденных и освоенных детьми двигательных упражнений и подвижных игр, которые педагог представляет в виде сценария.
	· проявляет волевые усилия при выполнении игровых заданий;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками и взрослыми.





	
	
	формировать потребность в ежедневной
двигательной деятельности в
процессе освоения разных видов
движений.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Уход за комнатными растениями (полив), кормление рыбок в аквариуме.
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения. Продолжить наблюдения за погодой.
Труд. Расчистим дорожки от снега.
Подвижные игры. «Ходим - бегаем», «Воробышки и кот».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «Аккуратно повесить свои вещи в шкафчике я умею!».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдения правил поведение за столом.
Игровая ситуация «Как и когда мы пользуемся салфеткой».

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Аккуратное размещение своей одежды на стульчике.
Игровая ситуация: «Отдыхаем вместе с любимой игрушкой».





	
	
	

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Магазин игрушек.»
Рассматривание книжных иллюстраций.
Познавательно - исследовательская деятельность
Экскурсия в групповой книжный уголок (центр) беседа и рассматривание картинок «Новогодние открытки».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Соблюдение правил поведения в раздевалке. Самостоятельное одевание. Узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Подвижные игры по желанию детей.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений.
Общеразвивающие упражнения. Построение. Основная ходьба. Ходьба на носках. Бег с изменением темпа. Ходьба «паровозиком». Дыхательные упражнения. Ходьба с перешагиванием через веревку.
Игра «Проползи - не задень».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
	Игровая ситуация: «Руки мы помоем дружно, это важно, это нужно».





	
	завтраку, завтрак, игры
	Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.
Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных
видов музыкальной деятельности.
	Слушание (восприятие).

Пение Музыкально - ритмические движения
	Слушание «Елочка» М. Бекман,
«Зима» В. Карасева. Повторение, закрепление.

Пение «Зима» В. Карасева,
«Наша елочка» М. Красев, «Дед Мороз» А. Филиппенко.
Повторение, закрепление.

Музыкально - ритмические движения
Имитация движений животных под музыкальные композиции
«Зайцы», «Лисички». Г. Финаровский.
Повторение, закрепление.
	- ребенок проявляет эмоциональную активность при исполнении произведений разных музыкальных
жанров.

	9.15 - 9.30
	Игры
	В уголке (центре) природы поместить модели трудового процесса (полив).
Игровое упражнение «В зимней столовой».
Самостоятельное общение.
Индивидуальные беседы с детьми.





	
	
	

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.

Цель:
создание условий для ознакомления детей с
различными техниками рисования.

Задача: познакомить детей с техникой печатания тампоном.
	«Знакомство с техникой печатания тампоном»

Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа «Значение рисунков в книге», рассказать о тех, кто создаёт эти рисунки, - о
художниках-иллюстраторах детских книг.
Знакомство с техникой печатания тампоном.

Продуктивная
Печатаем цветным тампоном.
	- ребенок имеет представление о технике
печатания тампоном.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игра драматизация «В гостях у Кота Котофеевича».
Самостоятельное одевание. Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого. Просьбу о помощи выражать только словесно.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения: за солнцем, облаками, ветром, поведением птиц.
Совместные действиядворника и детей (повторные) по сгребанию снега.
Игры со снегом «Лепим снежки», «Цветной снег».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица,





	
	прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Аккуратное складывание и развешивание одежды на стуле перед сном.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Дежурство: помочь накрыть стол.
Игровая ситуация (повторение, закрепление) «Что мы умеем»: правила поведения за столом, учить правильно пользоваться салфеткой.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Рассматривание иллюстраций художников. Сюжетная живопись по темам «Мать и дитя». Свободное рисование.
Чтение художественной литературы. Д. Хармс «Веселые чижи».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке,
прогулка, игры,
	Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Прогулка: зимние игры, забавы, соревнования.





	
	уход детей домой
	




4 неделя

Неделя игровых развлечений (промежуточный итог по овладению детьми игровых и познавательных действий)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
	«В мире профессий» развлечение.
	- ребенок имеет представление о профессиях.

	Познавательное развитие
	«Веселый счет» развлечение.
	- ребенок проявляет познавательную активность в игровой деятельности.

	Речевое развитие
	«Любимые стихи» развлечение.
	- ребенок читает наизусть короткие стихи.

	Физическое развитие Подвижные игры
	Подвижные игры: «Ходим - бегаем», «Воробышки и кот».
	- ребенок подвижен, владеет основными движениями.

	Художественно - эстетическое развитие
	Музыкальный театр
«Колобок» музыкальная инсценировка.
	- ребенок эмоционально откликается на действия сказочных персонажей.



Примерный анализ результатов развития детей в процессе игровой деятельности (для воспитателя)


В ноябре были созданы условия для развития игровой деятельности детей. Педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 54 игры. Работа по формированию игровых умений и навыков является результативной. Целевые ориентиры являются показателем детского развития.


Декабрь

Пояснения для воспитателя (педагога) по ежедневному планированию на декабрь.

Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.

Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам содержанию; первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели – среду, и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.


Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.

В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуар может быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.

Время образовательной, игровой, досуговой деятельности может быть откорректировано с учетом внутреннего графика работы конкретной дошкольной образовательной организации.


Декабрь 1 неделя

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба с ненапряженным положением туловища и головы. Свободное движение рук. Согласованные движения рук и ног. Бег. Туловище прямое или наклонено немного вперед. Свободное движение рук. Соблюдение направления.
Общеразвивающие упражнения по выбору педагога (на полу - велосипед, поднятие ног, согнутых в коленях), «Через ручеек по мостику», прыжки на месте, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Моем руки правильно, с мылом, тщательно вытираем каждый пальчик. Закрепление умения правильно пользоваться своим полотенцем (вытирать лицо, потом руки).
Чтение потешки «Водичка-водичка». Аккуратно повесить полотенце в сою ячейку.
«Аккуратная прическа» - красиво причесываемся.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
	Понятия «на»,
«над», «под». Счёт в пределах трех.
	Речевая
Разучивание стихотворение С. Маршака: а вот это - посмотри,
	- ребенок имеет представление о
понятиях «на», «над»,





	
	математических представлений.
	создание условий для ознакомления с понятиями «на»,
«над», «под».

Задача: познакомить с понятиями «на»,
«над», «под».
	Краткое содержание:
· речевая
деятельность;
· игровая
деятельность.
	выступает цифра «три».

Игровая
«Покажи».
Игры с набором цифр 1,2,3. Игры с палочками Кюизенера (три дорожки)
Игровое задание «Дерево» (фланелеграф)
Разместить 3 яблока на дереве.
Разместить 3 цветка под деревом.
Разместить бабочек над деревом.
	«под»;
- ребенок умеет считать в пределах трех.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Утка с утятами», «Что нам привёз мишутка», «Что бывает круглое», «Найди предмет», «Веселые матрешки», «Подбери фигуру»(игры по познавательному развитию).

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения промежуточного мониторинга
эффективности освоения детьми
	«Ходьба и бег» Краткое содержание: проведение мониторинга
эффективности освоения детьми программных умений и навыков в
образовательной
	Коммуникативная
Беседа. Ответы на вопросы. Для чего человеку нужно движение?

Двигательная Мониторинговые задания по теме.
Приветствие. Ходьба с ненапряженным положением
	· ребенок отвечает на вопросы педагога;
· выполняет программные элементы ходьбы и бега;
· с интересом участвует в коллективных





	
	
	программных умений и навыков в образовательной области
«Физическое развитие».

Задача: провести мониторинг эффективности
освоения детьми программных умений и навыков в образовательной области
«Физическое развитие» в процессе игровой двигательной
деятельности.
	области «Физическое развитие» в процессе игровой
двигательной деятельности.
	туловища и головы. Свободное движение рук. Согласованные движения рук и ног.
Бег. Туловище прямое или наклонено немного вперед. Свободное движение рук. Соблюдение направления.

Игровая
Игры:
«Через ручеек по мостику»,
«Пройди и не сбей», «Пробеги, не задень»,
«Шагай через кочки», «Бегом по горке».
	подвижных играх.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактическая игра: «Собери картинку» (птицы).
Индивидуальное общение с детьми. Ситуативный разговор.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за сезонными изменениями в природе (приметы зимы, зимняя одежда, действия людей).
Обсуждение поступков детей, литературных и мультипликационных героев по отношению друг к другу, к природе.
Подвижные игры (игры на быстроту и сообразительность): «Всадники», «Займи свой вагончик»,
«Кто быстрее».





	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.
Беседа «За столом». Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, систематизировать знания о поведении за столом, учить применять свои знания на практике.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Что мы умеем» - есть самостоятельно, обращать внимание на то, что нужно правильно держать столовую ложку, наклоняться над тарелкой, не крошить хлеб, не разливать пищу.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складываем и развешиваем одежду на стуле перед сном.
Дидактическая игра: «Покажем, как нужно складывать свою одежду перед сном».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.
Дидактическая игра: «Поможем зверюшкам накрыть стол к полднику».

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Рисование «Снеговики на нашем участке». Чтение художественной литературы.
И. Муравейка «Я сама», Н. Павлова «Чьи башмачки»

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке,
прогулка, игры,
	Закреплять умение пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду и не путать с одеждой других детей.
Индивидуальные беседы с детьми.





	
	уход детей домой
	Подвижные игры: «Ходим - бегаем», «Воробышки и кот».

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба с ненапряженным положением туловища и головы. Свободное движение рук. Согласованные движения рук и ног. Бег. Туловище прямое или наклонено немного вперед. Свободное движение рук. Соблюдение направления.
Общеразвивающие упражнения по выбору педагога (на полу - велосипед, поднятие ног, согнутых в коленях); «Через ручеек по мостику», прыжки на месте, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Моем руки правильно, с мылом, тщательно вытираем каждый пальчик. Закрепление умения правильно пользоваться своим полотенцем (вытирать лицо, потом руки).
Чтение потешки «Водичка-водичка». Аккуратно повесить полотенце в сою ячейку.
«Аккуратная прическа» - красиво причесываемся.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий
для развития
	Проговаривание слов со звуком «Э»

Краткое содержание:
	Речевая
Проговаривание слов со звуком
«Э» (эхо, этаж, экран, электрик, эскимо).
	· ребенок имеет
представление о звуке
«Э»;
· ребенок





	
	
	речевых умений и навыков.

Задача:
развивать речевые умения и навыки в процессе произношения слов со звуком «Э».
	· речевая
деятельность;
· игровая
деятельность;
· чтение
художественной литературы.
	Составление коротких предложений.

Игровая
«Эхо» определение предметов на ощупь.

Художественно – эстетическая Музыкальная игра «Эхо- повтори».

Чтение художественной литературы
Заучивание стихотворения К. Чуковского «Елка».
	самостоятельно составляет короткие предложения;
- проявляет речевую активность в игровой деятельности.

	9.15 – 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Повар на кухне», «Посуда для обеда».

	9.30 – 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно- эстетическое развитие.

Цель:
создание условий для освоения
репертуара при подготовке к
	Подготовка к Новогоднему
празднику по плану музыкального руководителя.
	Разучивание, закрепление, повторение песен, танцев, игровых эпизодов.
	- ребенок проявляет активность в
музыкально - художественной деятельности.





	
	
	Новогоднему празднику.

Задача:
освоить песенный, двигательный репертуар для Новогоднего праздника.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры по желанию детей. Индивидуальное общение.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за сезонными изменениями в природе. Циклические наблюдения за деревьями на участке. Моделирование правил поведения на прогулке.
Ситуативный разговор. Подвижные игры.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Что мы умеем» - есть самостоятельно, обращать внимание на то, что нужно
правильно держать столовую ложку, наклоняться над тарелкой, не крошить хлеб, не разливать пищу.





	
	
	(повторение).

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.
Дидактическая игра: «Поможем накрыть стол к полднику».

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Чтение рассказов и стихотворений М.Ивенсен «Кто поможет?»
Конструирование «Лего»(гараж, спортивное поле).

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Закреплять умение пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду и не путать с одеждой других детей.
Индивидуальные беседы с детьми. Подвижные игры.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.25
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба с ненапряженным положением туловища и головы. Свободное движение рук. Согласованные движения рук и ног. Бег. Туловище прямое или наклонено немного вперед. Свободное движение рук. Соблюдение направления.





	
	
	Общеразвивающие упражнения по выбору педагога (на полу - велосипед, поднятие ног, согнутых в коленях); «Через ручеек по мостику», прыжки на месте, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Утром дети просыпаются, чисто дети умываются».
Аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла:намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для поддержания
активного интереса к познавательно - исследовательской деятельности.

Задача: познакомить со свойствами снега в процессе познавательно - исследовательской деятельности.
	«Зима пришла!»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
-познавательно - исследовательская деятельность;
· чтение
художественной литературы;
· игровая
деятельность;
	Коммуникативная
Беседы «Зимние приметы» Познавательно - исследовательская
Наблюдения за снегом: рассмотреть снежинки, уточнить, что они разной формы. Познакомить со
свойствами снега: холодный, рассыпчатый, липкий, белый, грязный.
Опыты
Показать превращение воды в лед и обратный процесс и закрепить представление о том, что превращение воды в лед зависит от температуры
воздуха. С помощью формочек
	· ребенок знает приметы зимы;
· ребенок проявляет интерес к
исследовательской деятельности;
· ребенок проявляет двигательную активность в подвижных играх.





	
	
	
	
	сделать ледяные игрушки.

Двигательная
Подвижные игры: «Зайка
беленький сидит», «Беги в дом, какой назову».

Чтение художественной литературы
Е. Трутнева«Первый снег».
Знакомство со стихотворением И. Демьянова
«Воробей».
	

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Эксперименты «Мыльные пузыри».
Готовимся к прогулке. Самостоятельное одевание. Соблюдаем последовательность при одевании.
Игровая ситуация: «Застегнем застежки на своей одежке».

	10.00 - 10.15









10.15 - 11.30
	Физическая культура на воздухе.







Прогулка
	«Пришла зима»
1. Следы на снегу (подвижная игра). Выполнение различных видов движений (ходьба, бег, прыжки) разной шириной шага, с различным темпом и положением стоп.
2. Метание снежков в цель - круг диаметром 2 м с расстояния 30 - 50 см и больше.
3. «Солнце и зима» (подвижная игра). Дети разбегаются по площадке и приседая на корточки, говорят:
«солнышко, солнышко, выгляни в окошко!» воспитатель отвечает: «зима пришла, много холода принесла, разбегается детвора». Дети разбегаются, а педагог ловит их.
4. Разноцветные снежинки (льдинки). Прокатывание шаров, льдинок хоккейной клюшкой в разных направлениях.
5. Карусель. Катание на санках. Дети сначала возят сами санки, затем друг друга на санках с помощью взрослого.
Наблюдения за изменениями в природе: холодно, холодный ветер, птицы не поют, с деревьев опали листья.
Труд. Расчищаем дорожки от снега.





	
	
	Подвижные игры: «Скорее в круг!», «Быстро возьми».
Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация «Будет мыло пениться, грязь куда - то денется». Умывание (закрепление навыков).

	11.45 - 12.00
	Подготовка к
обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдать правила поведения за столом.
Игровая ситуация: «Приятного аппетита».

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «Расправляем свою кровать».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игры со строительным материалом. Сюжетная игра «Больница».
Труд: самостоятельное выполнение элементарных поручений (после игры убрать строительный материал на место).
Развлечение«Зима пришла».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к
прогулке,
	Подготовка к вечерней прогулке.
Катание на санках.





	
	прогулка, игры, уход детей домой
	Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания», «Приятного вечера».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба с ненапряженным положением туловища и головы. Свободное движение рук. Согласованные движения рук и ног. Бег. Туловище прямое или наклонено немного вперед. Свободное движение рук. Соблюдение направления. Общеразвивающие упражнения по выбору педагога (на полу
- велосипед, поднятие ног, согнутых в коленях); «Через ручеек по мостику», прыжки на месте, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Ах, вода, вода, вода будем чистыми всегда». Закрепляем у детей навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, учим обозначать словом и понимать назначение выполняемых действий, поощряем стремление выполнять их правильно.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.

Аппликация.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
	«Вышла курочка гулять» Аппликация
Краткое содержание:
	Коммуникативная
Беседа о курочке и цыплятах. Рассматривание иллюстраций.
	· ребенок проявляет интерес к коллективной работе;
· доброжелательно





	
	
	создание условий для закрепления умений и навыков в процессе коллективной
работы.

Задача: закрепить умения и навыки, необходимые для выполнения коллективной
художественной работы.
	· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Продуктивная Коллективная работа, аппликация «Вышла курочка гулять».
	взаимодействует со сверстниками при выполнении коллективной
художественной работы.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Уход за комнатными растениями (полив), кормление рыбок в аквариуме. Беседа «Как я помогаю маме дома ухаживать за комнатными растениями». Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы предыдущего
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения промежуточного
	«Ходьба и бег» Краткое содержание: проведение мониторинга
эффективности освоения детьми
	Коммуникативная
Беседа. Ответы на вопросы. Для чего человеку нужно движение?

Двигательная
Мониторинговые задания по
	· ребенок отвечает на вопросы педагога;
· выполняет программные
элементы ходьбы и бега;





	
	занятия.
	мониторинга эффективности освоения детьми программных
умений и навыков в образовательной области
«Физическое развитие».

Задача: провести мониторинг эффективности
освоения детьми программных умений и навыков в образовательной области
«Физическое развитие» в процессе игровой двигательной
деятельности.
	программных умений и навыков в образовательной области «Физическое развитие» в процессе игровой
двигательной деятельности.
	теме.
Приветствие. Ходьба с ненапряженным положением туловища и головы. Свободное движение рук. Согласованные движения рук и ног.
Бег. Туловище прямое или наклонено немного вперед. Свободное движение рук. Соблюдение направления.

Игровая
Игры:
«Через ручеек по мостику»,
«Пройди и не сбей», «Пробеги, не задень», «Шагай через кочки», «Бегом по горке».
	- с интересом участвует в коллективных подвижных играх.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактические игры: «Чего не стало?», «Где спряталась рыбка».
Игра-инсценировка по стихотворению Н. Григорьевой «Утром солнышко встает…».
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения. Продолжить наблюдения за погодой.
Труд. Расчистим дорожки от снега.





	
	
	Подвижные игры. «Ходим - бегаем», «Воробышки и кот».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «Аккуратно повесить свои  вещи в шкафчике я умею!».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдения правил поведение за столом.
Игровая ситуация «Накормим зайку».

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратное размещение своей одежды на стульчике.
Игровая ситуация: «Отдыхаем вместе с любимой игрушкой».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Дидактическая игра с элементами моделирования «Ботаническое лото».
Рассматривание книжных иллюстраций.
Познавательно - исследовательская деятельность.
Экскурсия в групповой книжный уголок (центр) беседа и рассматривание иллюстраций по теме
«Зима».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к
прогулке,
	Соблюдение правил поведения в раздевалке. Самостоятельное одевание. Узнавать свою одежду, не
путать с одеждой других детей.





	
	прогулка, игры, уход детей домой
	Совместное с родителями украшение снежных фигур, расчистка участка от снега.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба с ненапряженным положением туловища и головы. Свободное движение рук. Согласованные движения рук и ног. Бег. Туловище прямое или наклонено немного вперед. Свободное движение рук. Соблюдение направления.
Общеразвивающие упражнения по выбору педагога (на полу - велосипед, поднятие ног, согнутых в коленях); «Через ручеек по мостику», прыжки на месте, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.Перед завтраком обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда.
Поблагодарить помощника воспитателя.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно- эстетическое развитие.
	Слушание (восприятие).

Пение
	Слушание «Елочка» М. Бекман,
«Зима» В. Карасева.

Пение «Зима» В. Карасева,
	- ребенок проявляет эмоциональную
активность при исполнении





	
	
	Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.

Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных
видов музыкальной деятельности.
	Музыкально - ритмические движения
	«Наша елочка» М. Красев, «Дед Мороз» А. Филиппенко.

Музыкально - ритмические движения
Имитация движений животных под музыкальные композиции
«Зайцы», «Лисички». Г. Финаровский.
Хороводные игры.
«По улице мостовой» русская народная мелодия.
«Пойду ль, выйду ль я» русская народная мелодия.
	произведений разных музыкальных жанров.

	9.15 - 9.30
	Игры
	В уголке (центре) природы поместить модели трудового процесса (полив)
Игровое упражнение «В зимней столовой».
Самостоятельное общение.
Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно- эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для овладения приемом
«закрашивания»
	«Снежные комочки». Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность
	Коммуникативная
Беседа о снеге, больших и маленьких снежках (комочках) Закрашивание, не выходя за контур.
Продуктивная
Рисование Закрашивание, не выходя за контур.«Снежные
	- ребенок имеет представление о приеме
«закрашивания, не выходя за контур»;
- ребенок использует прием
«закрашивания, не





	
	
	при рисовании красками.

Задача: научить закрашиванию предметов косточкой, не
выходя за контур.
	
	комочки».
	выходя за контур».

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактические игры: «Сравни», «Когда это бывает».
Самостоятельное одевание. Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого. Просьбу о помощи выражать только словесно.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения: за снегопадом, за зимующими птицами, следы на снегу. Совместные действия дворника и детей (повторные) по сгребанию снега. Подвижные игры: «Мыши в кладовой», «Кролики».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу.





	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Аккуратное складывание и развешивание одежды на стуле перед сном.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Дежурство: помочь накрыть стол.
Игровая ситуация (повторение, закрепление) «Что мы умеем»: правила поведения за столом, учить правильно пользоваться салфеткой.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Экскурсия в групповой уголок (центр) книги. Рассматривание иллюстраций о зимних явлениях природы. Свободное рисование.
Чтение художественной литературы
Е. Чарушин «Кролик»

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Прогулка «Веселый морозный денёк» (зимние игры, забавы, соревнования)




Декабрь 2 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Ходьба стайкой. На сигнал «самолеты» легкий бег по всей комнате. Ходьба и свободное построение.
Общеразвивающие упражнения.
«Помашем самолету» -поднять руки вверх, помахать, вернуться в исходное положение. Упражнения на полу: покажи, где самолет (повернуться влево назад, помахать левой рукой, затем повторить это
движение в правую сторону). Наклоны вперед. Легкий бег и прыжки на двух ногах. Ходьба топающим шагом.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	(Повторение, закрепление) Моем руки правильно, с мылом, тщательно вытираем каждый пальчик. Закрепление умения правильно пользоваться своим полотенцем (вытирать лицо, потом руки).
Чтение потешки «Водичка-водичка». Аккуратно повесить полотенце в сою ячейку.
«Аккуратная прическа» - красиво причесываемся.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное
	Цифра 3. Счёт до
	Образовательная
	- ребенок знает





	
	(занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	развитие. Цель:
создание условий для ознакомления детей с формой наглядного изображения
цифры 3.

Задача: познакомить детей с формой наглядного изображения
цифры 3.
	трёх.
Краткое содержание:
· образовательная деятельность;
· игровая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	деятельность
Игры с карточками с изображением цифр 1,2,3, с геометрическими фигурами: круг, квадрат, треугольник.

Игровая
Сюжетно-ролевая игра
«Автомобиль» (различать предметы по цвету).

Продуктивная Лепка цифр 1, 2, 3.
	цифровое
изображение цифр 1,2,3;
· называет геометрические фигуры;
· различает предметы по цвету.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Беседы «Наши любимые дела», «Кто это?» (по фотографиям сотрудников из альбома «Сотрудники детского сада»).
Дидактические игры: «Где я спрятала игрушку» (на плане-схеме группы), «Кто придет к нам на праздник?».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения промежуточного
	«Прыжки»
Краткое содержание: проведение мониторинга
эффективности освоения детьми
	Коммуникативная Беседа. «Прыгают дети, прыгают птицы…».

Двигательная
Приветствие. Ходьба с
	· ребенок отвечает на вопросы педагога;
· выполняет программные
движения, связанные с прыжками в длину,





	
	
	мониторинга эффективности освоения детьми программных
умений и навыков в образовательной области
«Физическое развитие».

Задача: провести мониторинг эффективности
освоения детьми программных умений и навыков в образовательной области
«Физическое развитие» в процессе игровой двигательной
деятельности.
	программных умений и навыков в образовательной области «Физическое развитие» в процессе игровой
двигательной деятельности.
	ненапряженным положением туловища и головы. Свободное движение рук. Согласованные движения рук и ног.
Мониторинговые задания по теме.
Прыжки.
Исходное положение.
Небольшое приседание на слегка расставленных ногах. Толчок, отталкивание одновременно двумя ногами. Полет, ноги слегка согнуты. Приземление, мягко. На две ноги.

Игровая
Игры:
«Кто дальше прыгнет»,
«Охотники и Зайцы».
	с места;
- с интересом участвует в коллективных подвижных играх.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Индивидуальное общение с детьми. Ситуативный разговор.
Создание копилки «Подарки зимы».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	(Продолжить) Наблюдения за снегом: рассмотреть снежинки, уточнить, что они разной формы. Свойства снега: холодный, рассыпчатый, липкий, белый, грязный.
Опыт«Лед».





	
	
	Сравнение снега и льда. Лед - холодный, твердый, бесцветный, хрупкий, выскальзывает из рук.
Труд: уборка участка от снега.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Игровая презентация «Мама учит зайчонка правильно вести себя за столом».Повторение, закрепление культурно - гигиенических навыков. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство. Беседа «За столом» Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, систематизировать знания о поведении за столом, учить применять свои знания на практике.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Повторение, закрепление. Игровая ситуация «Что мы умеем» - есть самостоятельно, обращать внимание на то, что нужно правильно держать столовую ложку, наклоняться над тарелкой, не крошить хлеб, не разливать пищу.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складываем и развешиваем одежду на стуле перед сном.
Дидактическая игра: «Покажем, как нужно складывать свою одежду перед сном». Повторение, закрепление.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.
Дидактическая игра: «Поможем куклам накрыть стол к полднику».

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной
	Хороводные игры.
«По улице мостовой» русская народная мелодия.
«Пойду ль, выйду ль я» русская народная мелодия.
Чтение художественной литературы. О. Высоцкая «Снежный кролик».





	
	литературы
	

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Закреплять умение пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду и не путать с одеждой других детей.
Индивидуальные беседы с детьми.
Подвижные игры: «Ходим - бегаем», «Воробышки и кот».

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Ходьба стайкой. На сигнал «самолеты» легкий бег по всей комнате. Ходьба и свободное построение.
Общеразвивающие упражнения.
«Помашем самолету» -поднять руки вверх, помахать, вернуться в исходное положение. Упражнения на полу: покажи, где самолет (повернуться влево назад, помахать левой рукой, затем повторить это
движение в правую сторону). Наклоны вперед. Легкий бег и прыжки на двух ногах. Ходьба топающим шагом.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Медвежонок умывается». Формировать культурно-гигиенические навыки. Предложить детям посмотреть, как умывается игрушечный медвежонок, ответить на вопрос «Все ли он делает правильно?».

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная
образовательная деятельность
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)





	
	(занятие). Речевое развитие.
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевых умений и навыков.

Задача:
развивать речевые умения и навыки в процессе произношения звуков «М», «П».
	Речевое развитие
Звуки «М», «П».

Чтение художественной литературы

Краткое содержание:
· речевая
деятельность;
· чтение
художественной литературы.
	Речевая
Отчетливое проговаривание слов со звуками «М», «П» (мама, папа, поезд, потешка, машина, мебель и другие). Пальчиковая гимнастика
«Потешка».
Рассматривание иллюстраций, картины с изображением работы врача.
Рассказывание по картине с употреблением в речи слов медицинской терминологии, глаголов.
Игра «Больница» Чтение художественной литературы
Чтение русской народной сказки
«Лиса и заяц».
	· ребенок умеет отчетливо проговаривать слова;
· проявляет речевую и двигательную самостоятельность в пальчиковой гимнастике;
· проявляет
доброжелательность в совместных игах;
· эмоционально откликается на действия героев сказки.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра. Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно эстетическое развитие.
Цель:
создание условий
	Повторение, закрепление Слушание (восприятие).
	Слушание «Елочка» М. Бекман,
«Зима» В. Карасева.
Пение «Зима» В. Карасева,
«Наша елочка» М. Красев, «Дед Мороз» А. Филиппенко.
	- ребенок проявляет эмоциональную активность при исполнении
произведений разных





	
	
	для освоения репертуара при подготовке к Новогоднему празднику.

Задача:
освоить песенный, двигательный репертуар для Новогоднего праздника.
	Пение. Музыкально - ритмические движения.
	Музыкально - ритмические движения
Имитация движений животных под музыкальные композиции
«Зайцы», «Лисички». Г. Финаровский.
Хороводные игры.
«По улице мостовой» русская народная мелодия.
«Пойду ль, выйду ль я» русская народная мелодия.
	музыкальных жанров.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры по желанию детей. Индивидуальное общение.
Труд: уход за комнатными растениями.
Готовимся к прогулке: Совершенствовать умение одеваться в определенной последовательности.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за птицами: синичка - раскачивается на ветке, клюёт сало; снегирь- выклёвывает семена, бросает мякоть.
Труд: уборка снега на участке. Подвижные игры: эстафета «Кто быстрее».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.





	12.00 - 12.40
	Обед
	За столом есть аккуратно, самостоятельно, обращать внимание на то, что нужно правильно держать столовую ложку, наклоняться над тарелкой, не крошить хлеб, не разливать пищу, жевать с закрытым ртом.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Аккуратно складываем и развешиваем одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику. Культура приема пищи: доедать пищу до конца, проглатывать пищу, не оставляя ее за щекой.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Сюжетно - ролевая игра «Автомобиль».
Чтение художественной литературы.
Л. Воронкова «Таня выбирает ёлку».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Готовимся к прогулке.
Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Индивидуальные беседы с детьми. Подвижные игры.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.





	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Ходьба стайкой. На сигнал «самолеты» легкий бег по всей комнате. Ходьба и свободное построение.
Общеразвивающие упражнения.
«Помашем самолету» -поднять руки вверх, помахать, вернуться в исходное положение.
Упражнения на полу: покажи, где самолет (повернуться влево назад, помахать левой рукой, затем повторить это движение в правую сторону).
Наклоны вперед. Легкий бег и прыжки на двух ногах. Ходьба топающим шагом.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Утром дети просыпаются, чисто дети умываются». Аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для ознакомления детей
с временными понятиями.

Задача: познакомить детей с понятиями «День
	«День и ночь» Части суток. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Беседа «День и ночь».
Знакомство с временными понятиями.
Различение части суток по приметам.
Рассматривание иллюстраций, картинок.
Запоминание пословицы «День и ночь - сутки прочь».

Игровая
Подвижные игры под музыку
	- ребенок отвечает на вопросы педагога;
· выполняет программные
движения, связанные с прыжками в длину, с места;
· с интересом участвует в коллективных подвижных играх.





	
	
	и ночь».
	
	«Ходим- бегаем», «Иди- стой».

Продуктивная
Рисование по трафарету «День- яркое солнышко», «Ночь-
звездочки на темном небе».
	

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Хороводные игры: «Дудочка - дуда», «Хлоп, хлоп, хлоп»
Индивидуальные беседы с детьми.
Готовимся к прогулке. Самостоятельное одевание. Соблюдаем последовательность при одевании.
Игровая ситуация: «Застегнем застежки на своей одежке»

	10.00 - 10.15










10.15 - 11.30
	Физическая культура на воздухе.








Прогулка
	«Пришла зима»
1. Следы на снегу (подвижная игра). Выполнение различных видов движений (ходьба, бег, прыжки) разной шириной шага, с различным темпом и положением стоп.
2. Метание снежков в цель - круг диаметром 2 м с расстояния 30 - 50 см и больше.
3. «Солнце и зима» (подвижная игра). Дети разбегаются по площадке и приседая на корточки, говорят:
«солнышко, солнышко, выгляни в окошко!» воспитатель отвечает: «зима пришла, много холода принесла, разбегается детвора». Дети разбегаются, а педагог ловит их.
4. Разноцветные снежинки (льдинки). Прокатывание шаров, льдинок хоккейной клюшкой в разных направлениях.
5. Карусель. Катание на санках. Дети сначала возят сами санки, затем друг друга на санках с помощью взрослого.

Наблюдения. Продолжить наблюдения за погодой.
Труд: лепим из снега зимние постройки.
Подвижная игра «Снег кружится»

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
закрепление
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация «Будет мыло пениться, грязь куда - то денется». Умывание (закрепление навыков).





	
	культурно - гигиенических навыков
	

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдать правила поведения за столом. Игровая ситуация: «Приятного аппетита».

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «Расправляем свою кровать»

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Теневой театр«Кто придет к нам на новогодний праздник?».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Подготовка к вечерней прогулке.
Соревнования «Веселые старты»
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания», «Приятного вечера».





	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Ходьба стайкой. На сигнал «самолеты» легкий бег по всей комнате. Ходьба и свободное построение.
Общеразвивающие упражнения.
«Помашем самолету» -поднять руки вверх, помахать, вернуться в исходное положение. Упражнения на полу: покажи, где самолет (повернуться влево назад, помахать левой рукой, затем повторить это движение в правую сторону).
Наклоны вперед. Легкий бег и прыжки на двух ногах. Ходьба топающим шагом.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Ах, вода, вода, вода будем чистыми всегда». Закрепляем у детей навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, учим обозначать словом и понимать назначение выполняемых действий, поощряем стремление выполнять их правильно.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Лепка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
	«Овощи» Лепка
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная
	Коммуникативная
Беседа и рассматривание овощей: морковь, картошка, огурец.
Использованием приёма
оттягивания отдельных деталей.
	· ребенок имеет
представление о том, как лепить овощи из пластилина;
· ребенок испытывает положительные





	
	
	интереса к лепке.

Задача:
развивать
художественные интересы детей в процессе лепки знакомых овощей.
	деятельность.
	
Продуктивная
Лепка знакомого овоща по желанию.
	эмоции от продуктивной деятельности.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение.
Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).

Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения промежуточного мониторинга эффективности освоения детьми программных
умений и навыков в образовательной области
«Физическое развитие».
	«Прыжки»
Краткое содержание: проведение мониторинга
эффективности освоения детьми программных умений и навыков в образовательной области «Физическое развитие» в процессе игровой
двигательной деятельности.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	· ребенок отвечает на вопросы педагога;
· выполняет программные
движения, связанные с прыжками в длину, с места;
· с интересом участвует в коллективных подвижных играх.





	
	
	Задача: провести мониторинг эффективности
освоения детьми программных умений и навыков в образовательной области
«Физическое развитие» в процессе игровой двигательной
деятельности.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Труд: уход за животными живого уголка совместно с воспитателем.
Игры с любимыми игрушками.
Индивидуальные беседы с детьми.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения. Особенности погоды сегодняшнего дня. Наблюдение за вороной.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.
Дидактическая игра «Аккуратное размещение моих вещей в шкафчике» («Я сам»).

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.





	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Послушная ложка».
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить соблюдать правила поведения за столом.
Учить собирать остатки пищи ложкой, наклонять тарелку от себя.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратное размещение своей одежды на стульчике.
Игровая ситуация: «Отдыхаем вместе с любимой игрушкой».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Коллекции: «Подарки студеной зимы» (сбор, обсуждение, рассматривание).
Чтение художественной литературы: рассказы, стихи об игрушках.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Ситуация общения «Живем дружно!»
Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры по желанию детей.
Закрепление навыков вежливого поведения.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.





	
	
	

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Ходьба стайкой. На сигнал «самолеты» легкий бег по всей комнате. Ходьба и свободное построение.
Общеразвивающие упражнения.
«Помашем самолету» -поднять руки вверх, помахать, вернуться в исходное положение. Упражнения на полу: покажи, где самолет (повернуться влево назад, помахать левой рукой, затем повторить это
движение в правую сторону). Наклоны вперед. Легкий бег и прыжки на двух ногах. Ходьба топающим шагом.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место. Перед завтраком обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда.
Поблагодарить помощника воспитателя.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.
	Слушание (восприятие).

Пение.

Музыкально - ритмические движения.
	Слушание «Елочка» М. Бекман,
«Зима» В. Карасева. Повторение, закрепление.

Пение «Зима» В. Карасева,
«Наша елочка» М. Красев, «Дед Мороз» А. Филиппенко.
Повторение, закрепление.
	- ребенок проявляет эмоциональную активность при исполнении произведений разных
музыкальных жанров.

	
	
	Задача: развивать
	
	Музыкально - ритмические движения
	





	
	
	эмоциональное восприятие в процессе разных видов
музыкальной деятельности.
	
	Имитация движений животных под музыкальные композиции
«Зайцы», «Лисички». Г. Финаровский. Повторение, закрепление.
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	В уголке (центре) природы поместить модели трудового процесса (полив).
Игровое упражнение «В зимней столовой».
Самостоятельное общение.
Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для ознакомления детей с
различными техниками рисования.
	«Забавная игрушка (в технике пальчики - палитра),
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа «Значение рисунков в книге», рассказать о тех, кто создаёт эти рисунки, - о
художниках-иллюстраторах детских книг.

Продуктивная
«Забавная игрушка» (в технике пальчики - палитра)
	- ребенок имеет представление о новой технике рисования.

	
	
	Задача: познакомить детей с новой техникой рисования.
	
	
	





	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игра драматизация «В гостях у Кота Котофеевича».
Самостоятельное одевание. Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого. Просьбу о помощи выражать только словесно.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения: за солнцем, облаками, ветром, поведением птиц.
Совместные действия дворника и детей (повторные) по сгребанию снега.
Игры со снегом «Лепим снежки», «Цветной снег»

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Послушная ложка». Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить соблюдать правила поведения за столом.
Учить собирать остатки пищи ложкой, наклонять тарелку от себя.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Аккуратное складывание и развешивание одежды на стуле перед сном.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Дежурство: помочь накрыть стол.
Игровая ситуация (повторение, закрепление) «Что мы умеем» правила поведения за столом, учить правильно пользоваться салфеткой.





	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Рассматривание иллюстраций художников. Сюжетная живопись по темам «Мать и дитя».
Свободное рисование.
Чтение художественной литературы. Д.Хармс «Веселые чижи».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Готовимся к прогулке.
Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Прогулка: зимние игры, забавы, соревнования.






Промежуточный мониторинг игровой деятельности по познавательному развитию детей 3 - 4 лет



	
Образовательная область.
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	
Познавательное развитие
	Содержание раздела составляют знакомые детям игры по образовательной области
«Познавательное развитие»
	
- ребенок имеет первичные представления о себе, объектах окружающего мира.




Декабрь 3 неделя

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Ходьба по группе друг за другом.
Общеразвивающие упражнения с султанчиками.
«Веселые руки». Руки с султанчиками вниз, затем круговые движения вытянутыми руками. «Умелые руки». Руки с султанчиками попеременно поднимать вперед и вверх одну руку с султанчиком, вторую отводить вниз и назад. «Спрячемся». Стоя на коленях, руки с султанчиками подняты вверх, наклоны вперед. Прыжки на месте на двух ногах.
Эстафета «Передай снежный ком».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Дидактическая игра «Где мы были мы не скажем».
Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла. Формировать навыки самообслуживания и культурно-гигиенические навыки, учить правильно держать ложку, аккуратно есть.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
	«Пересчет».
Краткое содержание:
	Коммуникативная
Беседа о том, как пересчитать
	- у ребенка
сформированы





	
	элементарных математических представлений.
	Цель:
создание условий
для формирования представлений о пересчете
предметов.

Задача:
формировать временные представления,
закрепить умение пересчитывать предметы, обозначать их количество соответствующей цифрой.
	· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность.
	игрушки, палочки, ленточки. Игровые индивидуальные задания по «пересчету» игрушек, палочек, ленточек. Закрепление умений пересчитывать предметы, обозначать их количество соответствующей цифрой.

Двигательная
Подвижная игра «Раз, два, три - беги!».
	представления о пересчете предметов;
- у ребенка развиты мыслительные процессы.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Цвет машины», «Теплый - холодный».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения промежуточного
	«Метание».
Краткое содержание: проведение мониторинга
эффективности освоения детьми
	Коммуникативная
Беседа. Безопасные правила поведения при метании.

Двигательная
Приветствие. Ходьба с
	· ребенок отвечает на вопросы педагога;
· выполняет программные
движения, связанные с метанием вдаль: в





	
	
	мониторинга эффективности освоения детьми программных
умений и навыков в образовательной области
«Физическое развитие».

Задача: провести мониторинг эффективности
освоения детьми программных умений и навыков в образовательной области
«Физическое развитие» в процессе игровой двигательной
деятельности.
	программных умений и навыков в образовательной области «Физическое развитие» в процессе игровой двигательной деятельности.
	ненапряженным положением туловища и головы. Свободное движение рук. Согласованные движения рук и ног.
Мониторинговые задания по теме.
Метание.
(набитые небольшие мешочки для метания, мячи, и др.) Метание выполняется по указанию педагога, напоминания, что делать, как делать.
Исходное положение: стоя, лицом в направлении броска, ноги слегка расставлены, правая рука согнута в локте. Замах.
Бросок с силой. Метание вдаль.
Метание в горизонтальную цель. Метание в вертикальную цель.

Игровая
Игры: «Меткий стрелок»,
«Попади в мишень».
	горизонтальную цель, в вертикальную цель;
- с интересом участвует в коллективных подвижных играх.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактические игры: «Медвежата мед едят», «Разноцветный сундучок».
Соблюдение правил поведения в раздевалке: не сорить, помогать товарищам, не мешать другим. Одевание на прогулку: учить детей одеваться и раздеваться в определенной последовательности. Словесная игра «Кто что оденет».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за зимними изменениями в природе





	
	
	Совместные действия воспитателя и детей по наведению порядка на веранде.
Подвижные игры: «Лохматый пес», «У медведя во бору».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Соблюдение правил поведения в раздевалке: не сорить, помогать товарищам, не мешать другим. Вытирать ноги при входе в помещение
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие…

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Беседа о режиме питания, здоровой пище

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры «Детский сад», «Парикмахерская».
Чтение художественной литературы. Разучивание считалки «Бежит зайка по дороге».





	
	
	

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах. Соблюдение правил поведения в раздевалке: не сорить, помогать товарищам, не мешать другим. Подвижные игры по желанию детей.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Ходьба по группе друг за другом.
Общеразвивающие упражнения с султанчиками.
«Веселые руки». Руки с султанчиками вниз, затем круговые движения вытянутыми руками. «Умелые руки». Руки с султанчиками попеременно поднимать вперед и вверх одну руку с султанчиком, вторую отводить вниз и назад. «Спрячемся». Стоя на коленях, руки с султанчиками подняты вверх, наклоны вперед. Прыжки на месте на двух ногах.
Эстафета «Передай снежный ком».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Котик умывается». Формировать культурно-гигиенические навыки. Предложить детям посмотреть, как умывается игрушечный котенок, ответить на вопрос «Все ли он делает правильно?».

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная
образовательная
	Образовательная область.
Цель.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)





	
	деятельность (занятие).
Речевое развитие.
	Задача.
	
	
	

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для проведения промежуточного мониторинга эффективности
речевого развития детей 3 - 4 лет.

Задача: проанализировать речевое развитие детей в процессе выполнения программных игровых речевых заданий.
	Промежуточный мониторинг по программным разделам
«Формирование словаря», «Звуковая культура речи».
	Содержание мониторинга состоит из пройденного игрового программного материала по разделам
«Формирование словаря»,
«Звуковая культура речи».
	· ребенок активно использует слова обозначающие названия предметов ближайшего
окружения;
· у ребенка развита интонационная культура речи;
· ребенок использует речь для выражения своих мыслей.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Подарки», «Курочка - рябушечка».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно эстетическое развитие.
Цель:
создание условий
	По плану музыкального руководителя.
	Подготовка песенных и танцевальных номеров к Новому Году по плану музыкального руководителя.
	- ребенок проявляет эмоциональную активность при исполнении
произведений разных





	
	
	для освоения репертуара при подготовке к Новогоднему празднику.

Задача:
освоить песенный, двигательный репертуар для Новогоднего праздника.
	
	
	музыкальных жанров.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры по желанию детей. Индивидуальное общение.
Труд: уход за комнатными растениями.
Готовимся к прогулке: совершенствовать умение одеваться в определенной последовательности.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Продолжаем наблюдения за птицами: синичка - раскачивается на ветке, клюёт сало; снегирь- выклёвывает семена, бросает мякоть.
Труд: уборка снега на участке.
Подвижные игры: эстафета «Кто быстрее».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Соблюдение правил поведения в раздевалке: не сорить, помогать товарищам, не мешать другим. Вытирать ноги при входе в помещение
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.





	12.00 - 12.40
	Обед
	За столом есть аккуратно, самостоятельно, обращать внимание на то, что нужно правильно держать столовую ложку, наклоняться над тарелкой, не крошить хлеб, не разливать пищу, жевать с закрытым ртом.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Аккуратно складываем и развешиваем одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.
Культура приема пищи: доедать пищу до конца, проглатывать пищу, не оставляя ее за щекой.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Дидактические игры «Дружные ребята», «Где позвонили».
Групповой танцевальный досуг «Танцуем вместе».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Индивидуальные беседы с детьми. Подвижные игры.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.





	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Ходьба по группе друг за другом.
Общеразвивающие упражнения с султанчиками. «Веселые руки». Руки с султанчиками вниз, затем круговые движения вытянутыми руками. «Умелые руки». Руки с султанчиками попеременно поднимать вперед и вверх одну руку с султанчиком, вторую отводить вниз и назад. «Спрячемся».
Стоя на коленях, руки с султанчиками подняты вверх, наклоны вперед. Прыжки на месте на двух ногах.
Эстафета «Передай снежный ком».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла. Формировать навыки самообслуживания и культурно-гигиенические навыки, учить правильно держать ложку, аккуратно есть.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для поддержания
активного интереса к познавательно - исследовательской деятельности.

Задача: познакомить. детей
	«Птицы».
Краткое содержание:
-познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Познавательно - исследовательская Наблюдения.
На улице рассмотреть следы птиц (воробья, вороны),Повадки птиц. Вновь прилетевшие
птицы. Поведение птиц во время подкормки на участке и в кормушке. Воробьи, вороны, сороки, синицы, снегири.
Коммуникативная
Беседа: «Как помочь птицам
	· ребенок имеет представление о птицах;
· знает повадки птиц;
· различает на снегу следы воробья и вороны;
· проявляет активность в игровой деятельности.





	
	
	с повадками птиц в холодный зимний период.
	
	зимой?» с изготовлением коллажа «Как помочь птицам зимой?».
Рассматривание картин: серия
«Птицы нашего леса».
Объяснить и разучить примету: «Если в декабре глубоко промерзнет земля - к урожаю».
Игровая
Дидактическая игра «Знаешь ли ты...»
	

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	«У дядюшки Якова» русская народная игра. Индивидуальные беседы с детьми.

	10.00 – 10.15










10.15 - 11.30
	Физическая культура на воздухе.








Прогулка
	«Пришла зима»
1. Следы на снегу (подвижная игра). Выполнение различных видов движений (ходьба, бег, прыжки) разной шириной шага, с различным темпом и положением стоп.
2. Метание снежков в цель - круг диаметром 2 м с расстояния 30 - 50 см и больше.
3. «Солнце и зима» (подвижная игра). Дети разбегаются по площадке и приседая на корточки, говорят:
«солнышко, солнышко, выгляни в окошко!» воспитатель отвечает: «зима пришла, много холода принесла, разбегается детвора». Дети разбегаются, а педагог ловит их.
4. Разноцветные снежинки (льдинки). Прокатывание шаров, льдинок хоккейной клюшкой в разных направлениях.
5. Карусель. Катание на санках. Дети сначала возят сами санки, затем друг друга на санках с помощью взрослого.

Наблюдения. Какая сегодня погода? Наполняем кормушки. Какая птица прилетит первой?
Труд: лепим из снега зимние постройки.
Подвижная игра «Снег кружится».





	
	
	

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация «Будет мыло пениться, грязь куда - то денется». Умывание (закрепление навыков).

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдать правила поведения за столом.
Игровая ситуация: «Приятного аппетита».

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «Расправляем свою кровать».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Смотрим видео: просмотр фрагмента мультипликационного фильма «Мойдодыр». Обсуждаем.
Сюжетно - ролевая игра «Семья за столом».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к
прогулке,
	Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с
помощью взрослого. Соблюдаем правила поведения в раздевалке.





	
	прогулка, игры, уход детей домой
	Беседа «Безопасные правила поведения на улице». Подвижные игры: «Автомобили», «Самолеты».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания», «Приятного вечера».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Ходьба по группе друг за другом.
Общеразвивающие упражнения с султанчиками.
«Веселые руки». Руки с султанчиками вниз, затем круговые движения вытянутыми руками. «Умелые руки». Руки с султанчиками попеременно поднимать вперед и вверх одну руку с султанчиком, вторую отводить вниз и назад. «Спрячемся». Стоя на коленях, руки с султанчиками подняты вверх, наклоны вперед. Прыжки на месте на двух ногах.
Эстафета «Передай снежный ком».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Ах, вода, вода, вода будем чистыми всегда». Закрепляем у детей навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, учим обозначать словом и понимать назначение выполняемых действий, поощряем стремление выполнять их правильно.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Аппликация.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое
	«Украсим елку» Аппликация
	Коммуникативная.
Беседа о том, как и чем можно
	- ребенок
поддерживает беседу;





	
	
	развитие. Цель:
создание условий для закрепления умений и навыков в процессе коллективной
работы.

Задача:
закрепить умения и навыки при наклеивании круглых предметов в процессе коллективной
деятельности.
	Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	украсить елку. Рассматривание заготовок цветных кружочков (бус) для наклеивания на трафарет большой елки.

Продуктивная. Аппликация. Коллективная работа.
	- ребенок использует знакомые приемы при наклеивании круглых предметов.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение.
Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы
предыдущего занятия
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения
промежуточного мониторинга
	«Метание»
Краткое содержание: проведение мониторинга
эффективности освоения детьми программных умений
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	· ребенок отвечает на вопросы педагога;
· выполняет программные
движения, связанные с метанием вдаль: в горизонтальную





	
	
	эффективности освоения детьми программных умений и навыков в образовательной области
«Физическое развитие»

Задача: провести мониторинг эффективности
освоения детьми программных умений и навыков в образовательной области
«Физическое развитие» в процессе игровой двигательной
деятельности.
	и навыков в образовательной области «Физическое развитие» в процессе игровой двигательной деятельности.
	
	цель, в вертикальную цель;
- с интересом участвует в коллективных подвижных играх.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Труд: уход за животными живого уголка совместно с воспитателем.
Игры с любимыми игрушками.
Индивидуальные беседы с детьми.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения. Особенности погоды сегодняшнего дня. Наблюдение за поведением птиц, прилетающих к кормушке.
Подвижные игры по желанию детей.





	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Соблюдаем правила поведения в раздевалке. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.
Дидактическая игра «Аккуратность размещения моих вещей в шкафчике» («Я сам»).

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Продолжить учить детей есть самостоятельно, обращать внимание на то, что нужно правильно держать столовую ложку, наклоняться над тарелкой, не крошить хлеб, не разливать пищу.
Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Дидактическая игра: «Покажем, как нужно складывать свою одежду перед сном» (повторение, закрепление).

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику. Игровая ситуация «Накормим Куклу Машу»

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Коллекции: «Подарки студеной зимы» (сбор, обсуждение, рассматривание).
Чтение художественной литературы. У. Дисней «Приключения маленького щенка».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к
	Беседа «Светофор» (о правилах безопасного поведения на улице).





	
	прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры по желанию детей.
Закрепление навыков вежливого поведения.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Ходьба по группе друг за другом.
Общеразвивающие упражнения с султанчиками. «Веселые руки». Руки с султанчиками вниз, затем круговые движения вытянутыми руками. «Умелые руки». Руки с султанчиками попеременно поднимать вперед и вверх одну руку с султанчиком, вторую отводить вниз и назад. «Спрячемся».
Стоя на коленях, руки с султанчиками подняты вверх, наклоны вперед. Прыжки на месте на двух ногах.
Эстафета «Передай снежный ком».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровое упражнение«Полотенце пушистое» учить правильно пользоваться индивидуальным полотенцем, вешать его на место (в свою индивидуальную ячейку).Учить пользоваться индивидуальной расческой, контролировать свой внешний вид с помощью зеркала. (Повторение, закрепление)

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность
(занятие).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно эстетическое
	Слушание (восприятие).
	Содержание занятия состоит из
песенной, танцевальной музыки
	- ребенок проявляет
эмоциональную





	
	Музыкальное занятие.
	развитие. Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.

Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных
видов музыкальной деятельности.
	Пение. Музыкально - ритмические движения.
	по плану музыкального руководителя.
	активность при исполнении произведений разных музыкальных
жанров.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение.
Дидактические игры: «Правильно - неправильно», «Светофор».
Пальчиковый театр «Светофор».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения
представлений о народных
	«Ёлка». Рисование
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о Новогоднем празднике и ёлке.
Рассматривание иллюстраций картинок с изображением ёлки, иголок на ёлке.

Продуктивная
	· ребенок имеет представление о Новогоднем празднике и новогодней елке;
· ребенок умеет располагать изображение по





	
	
	праздниках и их изображении в рисунке.

Задача:
научить рисовать елку.
	
	Рисование красками «Ёлка».
	всему листу.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Исследование деталей «Лего». Определение цвета, величины, формы. Разноцветные узоры. Составление узора по собственному замыслу.
Самостоятельное одевание. Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого. Просьбу о помощи выражать только словесно. Соблюдаем правила поведения в раздевалке

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения: за солнцем, облаками, ветром, поведением птиц.
Совместные действиядворника и детей (повторные) по сгребанию снега.
Дидактическая игра «Дети на прогулке».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Соблюдаем правила поведения в раздевалке.
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к
обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Повторяем правила поведения за столом.
Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Самостоятельно правильно держим ложку, наклоняемся над тарелкой, медленно пережевываем пищу.





	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Аккуратное складывание и развешивание одежды на стуле перед сном.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Дежурство: помочь накрыть стол.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Конструирование «Собери знак» (правила дорожного движения).
Чтение художественной литературы. С Михалков «Если цвет зажигается красный…»

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Прогулка: зимние игры, забавы, соревнования.




Промежуточный мониторинг игровой деятельности по речевому развитию детей 3 - 4 лет



	
Образовательная область.
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Речевое развитие
	Содержание раздела составляют знакомые детям игры по образовательной области
«Речевое развитие»
	- ребенок владеет звуковой и интонационной культурой речи.





	
	
	




Декабрь 4 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Спокойная ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
«Колючие иголочки»: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед, пошевелить пальцами, сказать «колючие иголочки». Повторить 4 раза.
Взмахи руками: вверх - вниз (4 раза). Присесть, руками обхватить колени, сказать «спрятались». Выпрямиться, повторить 4 раза. Прыжки на двух ногах (6 - 8 раз).
Игра малой подвижности «Найдем Снегурочку».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Хрюша завтракает». Формировать у детей культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, учить культурно вести себя за столом, пользоваться салфеткой, правильно держать ложку, после еды класть ложку в тарелку.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
	Понятия «выше»,
«ниже». Сравнение предметов по
	Игровая
«Три елочки» (разные по высоте».
	- ребенок имеет
представление о понятиях «выше-





	
	математических представлений.
	создание условий
для ознакомления с программным математическим материалом.

Задача:
научить сравнивать предметы по высоте.
	высоте.
Краткое содержание:
· игровая
деятельность;
· наблюдение на прогулке.
	«Три медведя» (картинки; три кровати).
Дидактические игры: «Составь елку» «Сложи узор».

Прогулка
Высокие и низкие деревья (наблюдение).
	ниже»;
-ребенок умеет сравнивать предметы по высоте.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Игры со строительным материалом. Построение башенки (высокая, низкая).

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения промежуточного мониторинга эффективности освоения детьми программных
умений и навыков в образовательной области
«Физическое
	«Лазание»
Краткое содержание: проведение мониторинга
эффективности освоения детьми программных умений и навыков в образовательной области «Физическое развитие» в процессе игровой
двигательной деятельности.
	Коммуникативная
Беседа. Безопасные правила поведения при лазании по гимнастической стенке.

Двигательная
Приветствие. Ходьба с ненапряженным положением туловища и головы. Свободное движение рук. Согласованные движения рук и ног.
Мониторинговые задания по теме.
Лазание
	· ребенок отвечает на вопросы педагога;
· выполняет программные
движения, связанные с лазанием по гимнастической стенке;
· с интересом участвует в коллективных подвижных играх.





	
	
	развитие»

Задача: провести мониторинг эффективности
освоения детьми программных умений и навыков в образовательной области
«Физическое развитие» в процессе игровой двигательной
деятельности.
	
	Лазание по гимнастической стенке Указания педагога. Крепкий хват руками.
Поочередный перехват руками рейки.
Чередующий шаг.
Активные, уверенные движения.

Игровая
«В зоопарке», «Лазающие обезьянки».
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Беседа «Улица, дома, которые окружают наш детский сад».
Сюжетная игра «Детский сад».
Индивидуальное общение с детьми.
Соблюдение правил поведения в раздевалке: не сорить, помогать товарищам, не мешать другим.
Одевание на прогулку: закреплять умения детей одеваться и раздеваться в определенной последовательности.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за зимними изменениями в природе
Совместные действия воспитателя и детей по наведению порядка на веранде. Катание на лыжах, санках.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
закрепление культурно -
	Соблюдение правил поведения в раздевалке: не сорить, помогать товарищам, не мешать другим. Вытирать ноги при входе в помещение.

Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица,





	
	гигиенических навыков
	правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Повторяем правила поведения за столом.
Самостоятельно правильно держим ложку, наклоняемся над тарелкой, медленно пережевываем пищу.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Аккуратное складывание и развешивание одежды на стуле перед сном.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Беседа о пользе сна.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Экскурсия в живой уголок. Наблюдения за обитателями живого уголка.
Рассматривание картинок, иллюстраций о домашних животных.
Свободное рисование(лепка).

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центра.
Подвижные игры, эстафеты. Катание на санках.





	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Спокойная ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
«Колючие иголочки»: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед, пошевелить пальцами, сказать «колючие иголочки». Повторить 4 раза.
Взмахи руками: вверх - вниз (4 раза). Присесть, руками обхватить колени, сказать «спрятались». Выпрямиться, повторить 4 раза. Прыжки на двух ногах (6 - 8 раз).
Игра малой подвижности «Найдем Снегурочку».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Кукла умывается». Продолжать формировать культурно-гигиенические навыки. Предложить детям посмотреть, как умывается кукла, ответить на вопрос «Все ли она делает правильно?».
Продолжить учить детей культурно вести себя за столом, пользоваться салфеткой, правильно держать ложку, после еды класть ложку в тарелку, говорить «спасибо» по окончании завтрака.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий
для проведения
	Промежуточный мониторинг по программным
разделам
	Содержание мониторинга состоит из пройденного
игрового программного материала по разделам
	- ребенок употребляет в речи существительные в
единственном и





	
	
	промежуточного мониторинга эффективности
речевого развития детей 3 - 4 лет.

Задача: проанализировать речевое развитие детей в процессе выполнения программных игровых речевых заданий.
	«Грамматический строй речи»,
«Связная речь».
	«Грамматический строй речи»,
«Связная речь».
	множественном числе;
· составляет простые предложения с
предлогами;
· ребенок отвечает на вопросы;
· умеет составлять короткие рассказы.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Индивидуальное общение с детьми.
Дидактические игры: «Раздуй кляксу», «Капитан».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для освоения репертуара при подготовке к
Новогоднему
	По плану музыкального руководителя.
	Подготовка песенных и танцевальных номеров к Новому Году по плану музыкального руководителя.
	- ребенок проявляет эмоциональную активность при исполнении произведений разных
музыкальных жанров.





	
	
	празднику.

Задача:
освоить песенный, двигательный репертуар для Новогоднего праздника.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры по желанию детей. Индивидуальное общение.
Труд: уход за комнатными растениями (полив, протирание листьев)
Готовимся к прогулке: продолжить работу по формированию умения одеваться в определенной последовательности.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Продолжаем наблюдения за птицами.
Труд: уборка снега на участке. Катание с горки. Катание на лыжах, санках.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
формирование культурно - гигиенических навыков
	Закрепление правил культурного поведения в раздевалке: не сорить, помогать товарищам, не мешать другим. Вытирать ноги при входе в помещение.
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Закрепление навыков правильного приема пищи. За столом есть аккуратно, самостоятельно, обращать внимание на то, что нужно правильно держать столовую ложку, наклоняться над тарелкой, не крошить хлеб, не разливать пищу, жевать с закрытым ртом.





	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Закрепление навыков по аккуратному складыванию и развешиванию одежды на стуле перед сном.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.
Культура приема пищи: доедать пищу до конца, проглатывать пищу, не оставляя ее за щекой.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Групповой маленький концерт «Исполняем любимые песни».
Чтение художественной литературы. Повторение и заучивание стихов о Новом Годе, Снегурочке, ёлке.
Отгадывание загадок.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Индивидуальные беседы с детьми.
Подвижные игры. Катание с горки, катание на лыжах, санках.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Спокойная ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
«Колючие иголочки»: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед, пошевелить пальцами,





	
	
	сказать «колючие иголочки». Повторить 4 раза.
Взмахи руками: вверх - вниз (4 раза). Присесть, руками обхватить колени, сказать «спрятались». Выпрямиться, повторить 4 раза. Прыжки на двух ногах (6 - 8 раз).
Игра малой подвижности «Найдем Снегурочку».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Повторение, закрепление. Игровое упражнение«Полотенце пушистое» учить правильно пользоваться индивидуальным полотенцем, вешать его на место (в свою индивидуальную ячейку).Учить пользоваться индивидуальной расческой, контролировать свой внешний вид с помощью зеркала.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития познавательных
детских интересов.

Задача: развивать познавательные интересы детей в процессе разных видов
деятельности.
	«Наблюдаем природные изменения»
Краткое содержание:
-познавательно - исследовательская деятельность;
· чтение
художественной литературы;
· игровая
деятельность.
	Познавательно - исследовательская Наблюдения.
Наблюдения за небом. Понятие
«пронизывающий ветер» (продувает насквозь).
Наблюдения снегом
Опыты по выявлению
потребности растений во влаге. Цель опытов: подвести детей к выводу о необходимости влаги для роста растений.
Содержание опытов:
1. Проращивать луковицы в сухой банке и банке с водой.
2. Проследить изменение во
	· ребенок с интересом участвует в
наблюдении за изменениями в природе;
· проявляет внимание во время опытно - исследовательской
деятельности;
· понимает содержание опытов;
· у ребенка
сформированы позитивные
установки к различным видам





	
	
	
	
	внешнем виде комнатного растения до поливки и после нее.

Чтение художественной литературы Некрасов«Заунывный ветер гонит...».

Игровая
Сюжетная игра «Игрушечный зайчик хочет узнать о жизни зайцев в лесу».
Игровая ситуация: «Айболит осматривает комнатные растения».
	деятельности и игрового творчества.

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Конструирование «Лего». Конструируем вместе. Решение проблемной ситуации: какие детали нужны для постройки здания?
Индивидуальные беседы с детьми.

	10.00 - 10.15
	Физическая культура на воздухе.
	«Пришла зима»
1. Следы на снегу (подвижная игра). Выполнение различных видов движений (ходьба, бег, прыжки) разной шириной шага, с различным темпом и положением стоп.
2. Метание снежков в цель - круг диаметром 2 м с расстояния 30 - 50 см и больше.
3. «Солнце и зима» (подвижная игра). Дети разбегаются по площадке и приседая на корточки, говорят:
«солнышко, солнышко, выгляни в окошко!» воспитатель отвечает: «зима пришла, много холода принесла, разбегается детвора». Дети разбегаются, а педагог ловит их.
4. Разноцветные снежинки (льдинки). Прокатывание шаров, льдинок хоккейной клюшкой в разных направлениях.
5. Карусель. Катание на санках. Дети сначала возят сами санки, затем друг друга на санках с помощью взрослого.





	10.15 - 11.30
	Прогулка
	
Наблюдения: какая сегодня погода?
Труд: лепим из снега зимние постройки.
Подвижные игры по желанию детей. Катание на санках, лыжах.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация «Будет мыло пениться, грязь куда - то денется». Умывание (закрепление навыков).

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдать правила поведения за столом. Игровая ситуация: «Приятного аппетита».

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон.
	Игровая ситуация: «Расправляем свою кровать».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной
	Смотрим видео. «Как мы играем» (совместная съемка родителей и воспитателя игровой деятельности всех детей группы)
Чтение художественной литературы. Повторяем стихи, песни, инсценировки к Новогоднему празднику.





	
	литературы
	

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого. Соблюдаем правила поведения в раздевалке.
Катание с горки, игры в снежки.
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Спокойная ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения. «Колючие иголочки»: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед, пошевелить пальцами, сказать «колючие иголочки». Повторить 4 раза.
Взмахи руками: вверх - вниз (4 раза). Присесть, руками обхватить колени, сказать «спрятались». Выпрямиться, повторить 4 раза. Прыжки на двух ногах (6 - 8 раз).
Игра малой подвижности «Найдем Снегурочку».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Повторение, закрепление. Игровая ситуация «Кукла умывается». Продолжать формировать культурно-гигиенические навыки. Предложить детям посмотреть, как умывается кукла, ответить на вопрос «Все ли она делает правильно?».
Продолжить учить детей культурно вести себя за столом, пользоваться салфеткой, правильно держать ложку, после еды класть ложку в тарелку, говорить «спасибо» по окончании завтрака.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная
совместная
	Образовательная
область.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)





	
	образовательная деятельность.
Лепка.
	Цель.
Задача.
	
	
	

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель: создание условий для закрепления умений и навыков лепки.

Задача:
закрепить умения и навыки
«примазывания одной детали к
другой» при лепке животного.
	«Мягкие лапки, а в лапках царапки» Лепка.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о том, как можно
передавать характерные особен- ности животного в лепке: форму туловища, головы, соотношение частей по величине, их располо- жение. Как плотно соединять части путём примазывания одной детали к другой.

Продуктивная
Лепка кошки.
	- ребенок поддерживает беседу;
- ребенок использует знакомые приемы при лепке.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение.
Игры по желанию детей. Индивидуальное общение.
Труд: уход за комнатными растениями (полив, протирание листьев) Индивидуальные беседы с детьми Готовимся к прогулке: продолжить работу по формированию умения одеваться в определенной последовательности.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
	«Лазание».
Краткое содержание: проведение
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	· ребенок отвечает на вопросы педагога;
· выполняет





	
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	создание условий для проведения промежуточного мониторинга эффективности освоения детьми программных
умений и навыков в образовательной области
«Физическое развитие».

Задача: провести мониторинг эффективности
освоения детьми программных умений и навыков в образовательной области
«Физическое развитие» в процессе игровой двигательной
деятельности.
	мониторинга эффективности освоения детьми
программных умений и навыков в образовательной области «Физическое развитие» в процессе игровой
двигательной деятельности.
	
	программные
движения, связанные с лазанием по гимнастической стенке;
- с интересом участвует в коллективных подвижных играх.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение,
подготовка к прогулке
	Игры с картинками: «Сложи узор», «Собери ёлку».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения. Особенности погоды сегодняшнего дня. Наблюдение за поведением птиц, прилетающих





	
	
	к кормушке.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Соблюдаем правила поведения в раздевалке. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.
Дидактическая игра «Аккуратность размещения моих вещей в шкафчике» («Я сам»).

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Продолжить учить детей есть самостоятельно, обращать внимание на то, что нужно правильно держать столовую ложку, наклоняться над тарелкой, не крошить хлеб, не разливать пищу.
Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Дидактическая игра: «Покажем, как нужно складывать свою одежду перед сном» (повторение, закрепление).

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение
	Дидактические игры с новогодними картинками. Рассматривание иллюстраций с празднично украшенной ёлкой. Знакомство со скороговоркой «У ёлки иголки
Театрализованная игра «Кто в гости пришел?!»





	
	художественной литературы
	

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Подвижные игры по желанию детей. Катание с горки. Катание на санках, лыжах.
Закрепление навыков вежливого поведения.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Спокойная ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
«Колючие иголочки»: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед, пошевелить пальцами, сказать «колючие иголочки». Повторить 4 раза.
Взмахи руками: вверх - вниз (4 раза). Присесть, руками обхватить колени, сказать «спрятались». Выпрямиться, повторить 4 раза. Прыжки на двух ногах (6 - 8 раз).
Игра малой подвижности «Найдем Снегурочку».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровое упражнение«Полотенце пушистое» учить правильно пользоваться индивидуальным полотенцем, вешать его на место (в свою индивидуальную ячейку).Учить пользоваться индивидуальной расческой, контролировать свой внешний вид с помощью зеркала. (Повторение, закрепление).

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.





	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.
Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных
видов музыкальной деятельности.
	Новогодний праздник
	Праздничное новогоднее
представление с участием всех детей.
	- ребенок проявляет эмоциональную активность при участии в новогоднем празднике.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение.
Обсуждение прошедшего в детском саду Новогоднего праздника, обмен впечатлениями.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для освоения средств
	«Избушка трёх медведей».
Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная
	Коммуникативная
Беседа о героях сказки и их избушке.
Рассматривание книжной иллюстрации к сказке «Три медведя».
Обсуждение: как нарисовать
	· ребенок знает героев сказки «Три
медведя»;
· ребенок использует знакомые средства
выразительности в своем рисунке.





	
	
	художественной выразительности в процессе
изображения сюжета сказки.

Задача: научить изображению
«Избушки» по сказке «Три медведя».
	деятельность.
	избушку, используя средства выразительности (цвет, форму).

Продуктивная Рисование «Избушка трёх медведей».
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактическая игра «Собери картинку» (по сказке «Три медведя»)
Самостоятельное одевание. Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого. Соблюдаем правила поведения в раздевалке

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения: за солнцем, облаками, ветром, поведением птиц.
Совместные действия дворника и детей (повторные) по сгребанию снега.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Соблюдаем правила поведения в раздевалке
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Повторяем правила поведения за столом.





	
	
	Самостоятельно правильно держим ложку, наклоняемся над тарелкой, медленно пережевываем пищу.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Аккуратное складывание и развешивание одежды на стуле перед сном.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Дежурство: помочь накрыть стол.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Конструирование «Лего». «Прямая улица»
Беседа о том, как украшен наш город к Новогоднему празднику (елка на площади, ледяные постройки, гирлянды).

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Прогулка: зимние игры, забавы, соревнования.




4 неделя

Промежуточный мониторинг игровой деятельности по художественно - эстетическому и физическому  развитию детей 3 - 4 лет



	
Образовательная область.
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Художественно - эстетическое развитие


Физическое развитие
	Содержание раздела составляют знакомые детям игры по образовательной области
«Художественно - эстетическое развитие»

Содержание раздела составляют знакомые детям игры по образовательной области
«Физическое развитие»
	· ребенок проявляет эмоциональный отклик на музыкальные произведения разных
жанров;

· ребенок подвижен, вынослив, владеет основными движениями.








Примерный анализ результатов развития детей в процессе игровой деятельности (для воспитателя)

Общий количественный анализ: с сентября по декабрь педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 160 игр, направленных на развитие игровых умений и навыков, развитию детской инициативы. Целевые ориентиры позволили проанализировать индивидуальное развитие каждого ребенка в процессе игровой деятельности.


Январь

1, 2 неделя - выходные праздничные дни.

3 неделя


Пояснения для воспитателя (педагога) по ежедневному планированию на январь.

Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.
Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам содержанию; первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели - среду, и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.

Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.
В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуарможет быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к
утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы.





	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие. Спокойная ходьба друг за другом. Общеразвивающие упражнения.
Поднимем ладони к плечам. Исходное положение: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить. Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 4 раза.
Наклоны и выпрямление. Ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад - верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное.
Повторить 4 раза.
Птички. Ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Выпрямиться. Дыхание произвольное. Повторить 4 -5 раз. Мячики. 8-10 подпрыгиваний и 8-10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное.
Повторить 2-3 раза.
Подвижная игра «Не опоздай!».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Рано просыпаемся, чисто умываемся». Выполнение элементарных культурно
- гигиенических навыков.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для
формирования элементарных
	«Сравнение двух предметов по ширине».
Повторение, закрепление. Краткое
содержание:
	Коммуникативная
Беседа и рассматривание картинок с узким ручейком и широкой рекой, узкой и широкой дорогой.

Познавательно -
	· ребенок участвует в беседе;
· внимательно рассматривает картинки;
· принимает активное участие в





	
	
	математических представлений по программной теме.

Задача: познакомить с понятиями
«Узкий- широкий» в процессе разных видов
деятельности.
	· коммуникативная деятельность;
· познавательно- исследовательская деятельность;
-игровая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	исследовательская Конструирование. Дорожка для пешеходов. Дорога для транспорта.

Игровая
Игры с веревочкой. Раскладывание веревки для
«реки» и «ручейка». Сравнение.

Продуктивная
Коллективная творческая
работа. Аппликация «Широкая река».
	продуктивной деятельности.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Дидактические игры:«Живое домино», «Сложи узор» (Математическое развитие).

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для становления и обогащения
двигательного опыта детей по выполнению основных
движений,
	«Перестроение. Ходьба и бег парами».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· речевая
деятельность;
	Коммуникативная Беседа. Красивая осанка. Прямая спина.

Двигательная Общеразвивающие упражнения (по выбору инструктора) и основные движения по теме недели.
Построение в колонну парами.
Построение в колонну с
	· ребенок отвечает на вопросы педагога;
· ребенок выполняет программные элементы ходьбы и бега;
· с интересом участвует в коллективных подвижных играх;
· ребенок запоминает





	
	
	общеразвивающих упражнений, участия в
подвижных играх.

Задача:
обогатить
двигательный опыт детей в процессе выполнения основных программных движений,
общеразвивающих упражнений, участия в
подвижных играх.
	- игровая
деятельность.
	перестроением в пары, стоя на месте.
Ходьба в колонне парами с высоким подниманием колена. Бег в колонне парами,
чередование с бегом врассыпную.

Речевая
Выполнение движений по содержанию стихотворения:
«Дружно парами шагаем И колени поднимаем.
А сейчас мы побежали По команде «Стой!» Мы встали».
Общеразвивающие упражнения:
«Пушистые цыплята»,
«Цыплята машут крыльями». И.п.: ноги слегка расставлены, повторить 4 раза.

«Цыплята пьют воду».
И. п.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Наклониться вперед, руки отвести назад, выпрямиться. Повторить 5 раз.

«Цыплята клюют зерна»
И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Присесть, постучать пальцами по коленям,
	и повторяет текст стиха, самостоятельно выполняет движения в соответствии с его содержанием.





	
	
	
	
	встать. Повторить 4 раза.

Перестроение из круга.
Бег и ходьба друг за другом.

Игровая
Подвижная народная игра
«Пятнашки».
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Пальчиковая гимнастика «Одежда».
Готовимся к прогулке.
Игровая ситуация «Соберём куклу на прогулку».
Соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за снегопадом. Выявление свойств снега: снег белый, от тепла тает.
Труд. Расчистим дорожки от снега.
Подвижные игры: «Дед Мороз», «Снег кружится».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «Аккуратно положить и развесить вещи в шкафчике я умею».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдение правил поведение за столом.
Игровая ситуация «Как и когда мы пользуемся салфеткой».
Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну.
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать





	
	Сон
	другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.
Игровая ситуация «Встали мы с подушечки…».

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Театр теней (здания и транспорт).
Решение игровой ситуации «Как найти нужную улицу?».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей
домой
	Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Прогулка: зимние игры, забавы, соревнования.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие. Спокойная ходьба друг за другом. Общеразвивающие упражнения.
Поднимем ладони к плечам. Исходное положение: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки
опустить. Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 4 раза.





	
	
	Наклоны и выпрямление. Ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад - верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное.
Повторить 4 раза.
Птички. Ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Выпрямиться. Дыхание произвольное. Повторить 4 - 5 раз. Мячики. 8 -10 подпрыгиваний и 8 -10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное.
Повторить 2-3 раза.
Подвижная игра «Не опоздай!».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Речевое
	Речевое развитие
	Речевая
	- ребенок умеет

	
	Речевое развитие.
	развитие.
	«Образование и
	Рассматривание картинок,
	образовывать и

	
	
	Чтение
	использование в
	использование в речи
	использовать в речи

	
	
	художественной
	речи
	уменьшительно-ласкательными
	существительные с

	
	
	литературы.
	существительных с
	суффиксами.
	уменьшительно-

	
	
	Цель:
	уменьшительно-
	Дидактическая игра «Как
	ласкательными

	
	
	создание условий
	ласкательными
	ласково назвать».
	суффиксами;

	
	
	для развития
	суффиксами,
	Речевое упражнение «Вставь
	- ребенок может

	
	
	речевых навыков
	существительных
	словечко».
	построить небольшое

	
	
	по теме
	множественного
	Игра - инсценировка с
	речевое

	
	
	«Образование и
	числа в родительном
	фигурками настольного театра.
	высказывание;

	
	
	использование в
	падеже».
	
	- ребенок





	
	
	речи существительных с уменьшительно- ласкательными суффиксами, существительных множественного числа в родительном
падеже».

Задача:
научить использованию в речи существительных с уменьшительно- ласкательными суффиксами, существительных множественного числа в родительном
падеже.
	
Чтение художественной литературы.
Краткое содержание:
· речевая
деятельность;
· игровая
деятельность;
· художественно- эстетическая
деятельность.
· чтение
художественной литературы.
	Игровая
Музыкально- дидактические игры «Мышка и мишка».

Художественно - эстетическая Исполнение песни «Машенька- Маша».

Чтение художественной литературы
Чтение русской народной сказки «Гуси-лебеди».
	сопереживает героям русской народной сказки.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактическая игра «Новая кукла» (формирование словаря).
Дидактическая игра «Волшебный кубик» (звуковая культура речи).

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная
образовательная
	Образовательная область.
Цель.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)





	
	деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
Программный репертуар может быть использован при проведении:
· утренней гимнастики;
· приема детей;
· игровой деятельности;
· в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром;
· в образовательной и самостоятельной деятельности по
формированию элементарных
математических представлений;
· в речевом развитии,
· в ходе групповых праздников и развлечений.
	Задача.
	
	
	

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для приобщения детей к
музыкальной культуре.

Задача: приобщать детей к музыкальной культуре в
повседневной
жизни в условиях дошкольного образовательного учреждения.
	Слушание (восприятие). Пение.
Музыкально - ритмические движения.
Игра на детских музыкальных инструментах.
	«Игра в лошадки» П.
Чайковский, «Зимнее утро» П. Чайковский.

«Наша елочка» М.Красев,
«Игра с лошадкой» И. Кишко.

«Пляска с погремушками» В. Антонова, танцевальная импровизация под русскую народную мелодию в обр. Т. Ломовой «Сапожки».

Слушание звучания различных музыкальных инструментов.
Исполнение:
«Андрей-воробей» (металлофон, бубен).
	· ребенок с интересом слушает музыку, узнает знакомые мелодии;
· проявляет активность при подпевании и пении;
· выполняет простейшие танцевальные движения;
· самостоятельно исполняет мелодию (на одном звуке) на металлофоне.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение,
подготовка к
	Дидактические игры: «Найди на карте города (района) свою улицу», «Транспорт на нашей
улице».





	
	прогулке
	Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: метель, снежинки, облака.
Совместные действия дворника и детей по расчистке дорожек от снега.
Подвижные игры: «На ёлку», «Ворона и собачка».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических
навыков
	Соблюдаем правила поведения в раздевалке
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Очень мы проголодались…»
Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «Крепко - крепко Мишка спит…»
Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд,
самостоятельная деятельность,
	Конструирование «Лего» (Поезд с вагончиком).
Чтение художественной литературы А. Барто «Снег»





	
	чтение
художественной литературы
	

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей
домой
	Продолжаем учиться одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Подвижные игры: «Заинька, выйди к нам», «Паровозик». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие. Спокойная ходьба друг за другом. Общеразвивающие упражнения.
Поднимем ладони к плечам. Исходное положение: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить.
Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 4 раза.
Наклоны и выпрямление. Ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад - верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.
Птички. Ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю- клю- клю». Выпрямиться. Дыхание произвольное. Повторить 4 - 5 раз.
Мячики. 8 -10 подпрыгиваний и 8-10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2 -3 раза.
Подвижная игра «Не опоздай!».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак,
	Игровая ситуация «Приходи водица, мы пришли умыться».
Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до





	
	игры
	образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования элементарных представлений о временах года.

Задача: продолжить знакомство с временем года
«Зима».
	«Зима»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа. Зимние природные
явления: снег идет, холодно, лед.
Стихи и загадки о зиме.

Двигательная
Зимние забавы.
Катание на санках. Игра в снежки.
	· ребенок принимает участие в беседе;
· ребенок имеет представление о
времени года «зима»;
· проявляет
двигательную активность в играх и забавах.

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетные игры: «Поездка на автобусе», «Непредвиденная ситуация на дороге».
Игры с картинками «Времена года. Зима»» Соблюдение правил поведения в раздевалке.
Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.

	10.00 - 10.15
	Физическая
	Физическая культура (на воздухе).





	








10.15 - 11.30
	культура на воздухе.







Прогулка
	Игры, игровые упражнения.
1. Рисуем дорожку. Ходьба по снегу змейкой друг за другом.
2. Наши ножки идут по ледяной дорожке. Удерживание равновесия на ледяной дорожке.
3. Забей снежок в ворота зайке. В ворота из снега с поставленным в них игрушечным зайчиком отбивать снежок хоккейной клюшкой.
4. Где же наши детки? Перелезть прямо или боком через снежные валы разной высоты (30- 50 см).
5. Кто быстрее? Катание санок на скорость в одном направлении без седока и с седоком, дети катают друг друга.
6. Зайки - попрыгайки. Прыжки по снегу от флажка до флажка (используются 4-6 флажков).

Наблюдения: «Ворона» (она не только каркает, но и трещит)
Труд: вместе с дворником посыпать дорожки песком.
Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Соблюдаем правила поведения в раздевалке. Размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».
Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры





	
	
	

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Беседа о режиме питания, здоровой пище

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Экскурсия в книжный уголок.
Рассматривание иллюстраций к сказке «Заюшкина избушка».
Беседа. Вопросы воспитателя, ответы детей.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие. Спокойная ходьба друг за другом. Общеразвивающие упражнения.
Поднимем ладони к плечам. Исходное положение: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить.
Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 4 раза.
Наклоны и выпрямление. Ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад - верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное.
Повторить 4 раза.
Птички. Ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Выпрямиться. Дыхание произвольное. Повторить 4 -5 раз. Мячики. 8-10 подпрыгиваний и 8 -10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное.
Повторить 2-3 раза.
Подвижная игра «Не опоздай!»





	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Руки надо чисто мыть, рукава не замочить». Самостоятельное и аккуратное
мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Лепка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для закрепления умений и навыков лепки.
	«Уточка» Лепка
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная. Беседа о том, как можно передавать характерные
особенности птицы «уточка» в лепке: форму туловища, головы, соотношение частей по величине.
	- ребенок поддерживает беседу;
- ребенок использует знакомые приемы при лепке.

	
	
	
Задача:
закрепить умения и навыки при лепке уточки.
	
	Продуктивная.
Лепка уточки.
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Подвижные игры: «Угадай, кто где кричит» (на ориентировку в пространстве), «Найди, что спрятано».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная
образовательная
	Образовательная область.
Цель.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)





	
	деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	Задача.
	
	
	

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для становления и обогащения
двигательного опыта детей по выполнению основных
движений, общеразвивающих упражнений, участия в
подвижных играх.

Задача:
обогатить
двигательный опыт детей в процессе выполнения основных программных
движений, общеразвивающих упражнений, участия в
подвижных играх.
	«Перестроение. Ходьба и бег парами».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· речевая
деятельность;
· игровая
деятельность.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия
	· ребенок отвечает на вопросы педагога;
· выполняет программные элементы ходьбы и бега;
· с интересом участвует в коллективных подвижных играх;
· запоминает и повторяет текст стиха, самостоятельно выполняет движения в соответствии с его содержанием.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение,
подготовка к
	Игры. «Азбука моделирования» игры «Лего».
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми





	
	прогулке
	видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: зимнее небо, облака, ветер. Совместные действиядворника и детей по уборке снега. Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Маша обедает».
Способы обращения с хлебом: порционный кусочек хлеба откусывать маленькими кусочками. Воспитывать бережное отношение к хлебу.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Игровая ситуация: «Укладываем спать любимую куклу».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение
	Вечер загадок.
Разучивание считалки «Будут на зиму дрова».





	
	художественной литературы
	

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Соблюдение правил поведения в раздевалке. Самостоятельное одевание. Узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Беседа «Как одеться в холодную погоду»
Подвижные игры по желанию детей.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие. Спокойная ходьба друг за другом. Общеразвивающие упражнения.
Поднимем ладони к плечам. Исходное положение: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить.
Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 4 раза.
Наклоны и выпрямление. Ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад — верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное.
Повторить 4 раза.
Птички. Ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Выпрямиться. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз. Мячики. 8 -10 подпрыгиваний и 8 -10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное.
Повторить 2 -3 раза.
Подвижная игра «Не опоздай!»

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак,
игры
	Игровая ситуация «Знаем, знаем да - да- да, где ты прячешься вода». Закрепление элементарных гигиенических навыков.





	
	
	

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.
	«Зимние забавы» Музыкально - театрализованное представление.
	Содержание музыкально - театрализованного
представления состоит из сценария музыкального руководителя, где отражена основная тема «Зимние
забавы».
	- участие в музыкально -
театрализованном представлении.

	
	
	Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных
видов музыкальной деятельности.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Слушание и исполнение программных музыкальных произведений о зиме, отгадывание загадок.

	9.30 - 9.45
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно
	«Рукавичка»
	Коммуникативная
	- ребенок знает





	
	Рисование.
	эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для освоения средств
художественной выразительности в процессе
изображения сюжета сказки,

Задача: научить изображению
«Рукавички - домика» по содержанию сказки.
	Рисование
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Беседа о героях сказки
«Рукавичка». Рассматривание книжной иллюстрации к сказке.

Продуктивная
Рисование «Рукавичка».
	героев сказки;
- ребенок использует знакомые средства выразительности в своем рисунке.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетная игра: «День рождения куклы».
Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, ветер, птичка – синичка. Совместные действия воспитателя и детей по кормлению птиц. Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
закрепление культурно -
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.





	
	гигиенических навыков
	

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Дидактическая игра: «Кто что делает».
Чтение художественной литературы. В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.
Подвижные игры «Веселые старты» совместно с родителями.




Примерный подбор игр для детей 3 - 4 лет с учетом образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(январь, третья неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Я по улице иду, в детский сад свой попаду»
	Дидактические игры:
«Найди на карте города (района) свою улицу», «Транспорт на нашей улице», «Какие дома есть на нашей улице»,
«Достопримечательное место на нашей улице».
Театртеней (здания и транспорт).
	- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в игровой деятельности.

	Познавательное развитие
Окружающий мир.
«Игровые ситуации» Формирование элементарных математических представлений.
Количество, счет, разные фигуры.
	Решение игровых ситуаций «Как найти нужную улицу?»,
«Что нужно знать, чтобы не потеряться» (Окружающий мир).


Дидактические игры:
«Живое домино», «Приходите на лужок», «Составь елку»,
«Сложи узор» (Математическое развитие).
	- ребенок активно включается в процесс обсуждения ситуаций.

	Речевое развитие Речевые игры
	Дидактическая игра «Новая кукла» (формирование словаря). Дидактическая игра «Волшебный кубик» (звуковая культура речи).
Дидактическая игра «Чего не стало» (грамматический строй речи).
Дидактическая игра «Где мы были…»
	- ребенок обладает развитой памятью.




Январь 4 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения с ложками.
1. И. п.: ноги слегка расставить, руки с ложками вниз. Руки через стороны вверх, постучать ложками друг о друга, сказать «тук-тук». Вернуться в и. п. Следить за движениями рук. Повторить 4 раза.
2. И. п.: ноги врозь, ложки у плеч. Поворот туловища, руки вперед; показать ложки, сказать «вот», спрятать руки за спину. Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Следить за движениями рук. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза.
3. И. п.: ноги врозь, ложки у груди, руки согнуты в локтях. Наклон вперед и одновременно взмах ложек назад, выдох, смотреть вперед. Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
4. И. п.: ноги слегка расставить, ложки в стороны (вертикально). Присесть, коснуться земли справа (слева). Вернуться в и. п. Следить за ложками. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
Игра малой подвижности «Самовар».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Рано просыпаемся, чисто умываемся». Выполнение элементарных культурно - гигиенических навыков.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная
совместная
	Образовательная
область.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)





	
	образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	Цель.
Задача.
	
	
	

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для
формирования элементарных математических представлений в процессе игровой деятельности.

Задача:
закрепить умения и навыки по
формированию математических представлений в процессе игровой деятельности.
	«Математические игры».
Неделя игры.
Краткое содержание:
-игровая
деятельность.
	Неделя игры. Игровая
«Покажи».
Игры с набором цифр 1,2,3. Игры с палочками Кюизенера (три дорожки).
Игровое задание «Дерево» (фланелеграф).
Дидактические игры: «Живое домино», «Приходите на
лужок», «Составь елку» «Сложи узор».
Составление из мозаик различных рисунков.
Дидактические игры: «Что
бывает круглое», «Раз, два, три - ищи!»
	- ребенок осуществляет самостоятельные игровые действия при выполнении программных
заданий.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Дидактические игры: «Живое домино», «Приходите на лужок».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
	«Осанка. Ходьба и бег врассыпную.
Остановка по
	Коммуникативная
Беседа. Красивая осанка человека. Прямая спина.
	· ребенок отвечает на вопросы педагога;
· выполняет





	
	
	создание условий для становления и обогащения
двигательного опыта детей по выполнению основных
движений, общеразвивающих упражнений, участия в
подвижных играх.

Задача:
обогатить
двигательный опыт детей в процессе выполнения основных программных
движений, общеразвивающих упражнений, участия в
подвижных играх.
	сигналу»

Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	
Двигательная
Ходьба.
Построение в шеренгу и равнение по линии с поворотом в колонну друг за другом.
Осанка.

Бег.
Бег по кругу, взявшись за руки со сменой направления по сигналу. Остановка по сигналу. Прыжки вверх с места с целью достать предмет.
Общеразвивающие упражнения.

«Погреем руки».
И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять согнутые руки, хлопнуть перед грудью, сказать «хлоп», опустить вниз. Повторить 4 раза.

«Погреем ноги».
И. п.: сидя на полу, ноги в стороны, руки внизу.
Наклониться, похлопать по коленям, сказать «хлоп», выпрямиться. Повторить 4 раза.

«Попрыгаем».
И.п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Выполнить б
	программные элементы ходьбы и бега;
-с интересом участвует в коллективных подвижных играх;
· проявляет инициативу в
двигательной игровой деятельности:
· выполняет указания педагога (инструктора) в остановке по сигналу.





	
	
	
	
	прыжков на двух ногах на месте, походить на месте, вновь повторить прыжки.

Игровая
Подвижные народные игры
«Берегись!», «Ловишки в кругу».
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактическая игра«Сосчитай игрушки правильно». Готовимся к прогулке. Игровая ситуация
Соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за снегопадом.
Труд. Расчистим дорожки от снега.
Подвижные игры

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «Аккуратно положить и развесить вещи в шкафчике я умею».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к
обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Вкусный обед приготовил нам повар»
Совершенствование навыков аккуратной еды: пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, вилкой, ножом), салфеткой, не разговаривать во время еды.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим





	
	сну. Сон
	детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.
Игровая ситуация «Встали мы с подушечки…».

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Составление из мозаик различных рисунков.
Физкультурное развлечение.
«Театр физического воспитания: играя - оздоравливать, играя - воспитывать, играя - развивать, играя - обучать».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Прогулка: зимние игры, забавы, соревнования.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения с ложками.
1.Исходное положение (и. п.): ноги слегка расставить, руки с ложками вниз. Руки через стороны вверх,
постучать ложками друг о друга, сказать «тук-тук». Вернуться в и. п. Следить за движениями рук.





	
	
	Повторить 4 раза.
2. И. п.: ноги врозь, ложки у плеч. Поворот туловища, руки вперед; показать ложки, сказать «вот», спрятать руки за спину. Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Следить за движениями рук. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза.
3. И. п.: ноги врозь, ложки у груди, руки согнуты в локтях. Наклон вперед и одновременно взмах ложек назад, выдох, смотреть вперед. Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
4. И. п.: ноги слегка расставить, ложки в стороны (вертикально). Присесть, коснуться земли справа (слева). Вернуться в и. п. Следить за ложками. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
Игра малой подвижности «Самовар».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Чисто умываемся - на завтрак собираемся!».
Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Чтение художественной литературы.
Цель:
создание условий для проведения
«Недели речевой игры».
	Речевое развитие
Неделя речевой игры.

Чтение художественной литературы

Краткое содержание:
- игровая
деятельность;
	Неделя речевой игры
Дидактические игры
«Волшебная палочка, подскажи», «Угадай, кто
позвал?», «Чего не стало», «Как ласково назвать».
Подвижные игры «Лошадка»,
«Хохлатка».

Чтение художественной
	· ребенок проявляет интерес к речевой
деятельности;
· проявляет речевую и двигательную самостоятельность;
· доброжелательно взаимодействует со
сверстниками и взрослыми в





	
	
	Задача:
закрепить речевые умения и навыки в процессе «Недели речевой игры».
	- чтение
художественной литературы.
	литературы
Заучивание стихотворения В. Берестова «Петушки».
	совместных играх и игровых ситуациях.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра. Речевые игры с картинками.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для приобщения детей к
музыкальной культуре.
Задача: развивать музыкально – игровое творчество детей 3 - 4 лет.
	Музыкально - театрализованное представление.
«На пороге Новый год».
	Музыкально - театрализованная игра «На пороге Новый год» включает в себя песни, танцы, новогодние речевые, песенные, двигательные импровизации. (По сценарию музыкального руководителя).
	· ребенок проявляет творчество в процессе участия в музыкально
· театрализованном представлении.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактические игры: «Узнай по голосу», «Разноцветные звуки».
Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: метель, снежинки, облака.





	
	
	Совместные действия дворника и детей по расчистке дорожек от снега.
Подвижные игры. Катание с ледяной горки, катание на санках.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Соблюдаем правила поведения в раздевалке.
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Беседа о том, что мыть руки надо перед едой, после пользования туалетом, по возвращении с прогулки, игры с животными и всегда, когда они грязные.
Игровая ситуация: «Очень мы проголодались…»
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «Крепко - крепко Мишка спит…»
Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной
	Сюжетная игра «У игрушки день рождения».
Чтение художественной литературы.К. Чуковский «Краденое солнце».





	
	литературы
	

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Продолжаем учиться одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Подвижные игры:
«Волк и овцы», «Хитрая лиса». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения с ложками.
1. Исходное положение (и. п.): ноги слегка расставить, руки с ложками вниз. Руки через стороны вверх, постучать ложками друг о друга, сказать «тук-тук». Вернуться в и. п. Следить за движениями рук.
Повторить 4 раза.
2. И. п.: ноги врозь, ложки у плеч. Поворот туловища, руки вперед; показать ложки, сказать «вот», спрятать руки за спину. Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Следить за движениями рук. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза.
3. И. п.: ноги врозь, ложки у груди, руки согнуты в локтях. Наклон вперед и одновременно взмах ложек назад, выдох, смотреть вперед. Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
4. И. п.: ноги слегка расставить, ложки в стороны (вертикально). Присесть, коснуться земли справа (слева). Вернуться в и. п. Следить за ложками. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
Игра малой подвижности «Самовар».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак,
	Игровая ситуация «Надо, надо умываться…»
Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла:намыливать руки до





	
	игры
	образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для ознакомления детей
с временными понятиями.

Задача: познакомить детей с понятиями «День и ночь».
	«День и ночь» Части суток.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Беседа «День и ночь».
Знакомство с временными понятиями.
Различение части суток по приметам.
Рассматривание иллюстраций, картинок.
Запоминание пословицы «День и ночь - сутки прочь».

Игровая
Подвижные игры под музыку
«Ходим- бегаем», «Иди- стой».
	· ребенок принимает участие в беседе;
· имеет представление о различном времени суток.

	
	
	
	
	Продуктивная
Рисование по трафарету «День- яркое солнышко», «Ночь-
звездочки на темном небе».
	

	9.15 – 10.00
	Игры, общение,
подготовка к
	Сюжетные игры: «В магазине игрушек», «Город мастеров».
Соблюдение правил поведения в раздевалке. Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать





	
	прогулке
	колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.

	10.00 - 10.15
	Физическая культура на воздухе.
	Физическая культура (на воздухе). Игры, игровые упражнения.
1. Рисуем дорожку. Ходьба по снегу змейкой друг за другом.
2. Наши ножки идут по ледяной дорожке. Удерживание равновесия на ледяной дорожке.
3. Забей снежок в ворота зайке. В ворота из снега с поставленным в них игрушечным зайчиком отбивать снежок хоккейной клюшкой.
4. Где же наши детки? Перелезть прямо или боком через снежные валы разной высоты (30- 50 см).
5. Кто быстрее? Катание санок на скорость в одном направлении без седока и с седоком, дети катают друг друга.
6. Зайки - попрыгайки. Прыжки по снегу от флажка до флажка (используются 4-6 флажков).

	10.15 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения: «Снегири»
Труд: вместе с дворником посыпать дорожки песком.
Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с
	Соблюдаем правила поведения в раздевалке. Размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное

	
	прогулки,
	и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать

	
	закрепление
	воду.

	
	культурно -
	

	
	гигиенических
	

	
	навыков
	

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Что приготовил повар на обед»
Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко
	Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их





	
	сну. Сон
	много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.
Игровая ситуация «Встали мы с подушечки».

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Беседа о режиме питания, здоровой пище.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Экскурсия в зал.
Просмотр видеофильма «Федорино горе».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры на прогулке «Хитрая лиса», «Мыши и кот».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания», «Приятного вечера».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения с ложками.
1. Исходное положение (и. п.): ноги слегка расставить, руки с ложками вниз. Руки через стороны





	
	
	вверх, постучать ложками друг о друга, сказать «тук-тук». Вернуться в и. п. Следить за движениями рук. Повторить 4 раза.
2. И. п.: ноги врозь, ложки у плеч. Поворот туловища, руки вперед; показать ложки, сказать «вот», спрятать руки за спину. Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Следить за движениями рук. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза.
3. И. п.: ноги врозь, ложки у груди, руки согнуты в локтях. Наклон вперед и одновременно взмах ложек назад, выдох, смотреть вперед. Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
4. И. п.: ноги слегка расставить, ложки в стороны (вертикально). Присесть, коснуться земли справа (слева). Вернуться в и. п. Следить за ложками. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
Игра малой подвижности «Самовар».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой». Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла:
намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Аппликация.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для коллективной художественной работы.
	«Автобус для зверят».
Аппликация.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о том, как изображать предметы из готовых форм. Техника наклеивания.

Продуктивная Аппликация «Автобус для зверят».
Коллективная работа.
	- ребенок поддерживает беседу;
- ребенок использует знакомые приемы при наклеивании готовых форм.





	
	
	Задача:
закрепить умения и навыки техники наклеивания в процессе выполнения коллективной аппликации.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Разнообразный мир игрушек», «Угадай игрушку».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель месяца: создание условий для становления и обогащения
двигательного опыта детей по выполнению основных
движений, общеразвивающих упражнений, участия в
подвижных играх.
	«Осанка. Ходьба и бег врассыпную.
Остановка по сигналу»

Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	· ребенок отвечает на вопросы педагога;
· выполняет программные элементы ходьбы и бега;
-с интересом участвует в коллективных подвижных играх;
· проявляет инициативу в
двигательной игровой деятельности:
· выполняет указания педагога





	
	
	Задача:
обогатить
двигательный опыт детей в процессе выполнения основных программных
движений, общеразвивающих упражнений, участия в
подвижных играх.
	
	
	(инструктора) в остановке по сигналу.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Строительные игры: строим микрорайоны города для своих любимых игрушек.
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: зимнее небо, облака, ветер. Совместные действиядворника и детей по уборке снега. Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Пора обедать».





	
	
	Способы обращения с хлебом: порционный кусочек хлеба откусывать маленькими кусочками. Воспитывать бережное отношение к хлебу.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Игровая ситуация: «Укладываем спать любимую куклу».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Речевая игра«Поговорим с игрушкой».
Чтение художественной литературы. А. Пушкин «Свет мой, солнышко, скажи…»

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Соблюдение правил поведения в раздевалке. Самостоятельное одевание. Узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Беседа «Как завязан твой шарф».
Подвижные игры по желанию детей.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
	Примерный комплекс упражнений.





	
	гимнастика
	Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения с ложками.
1. Исходное положение (и. п.): ноги слегка расставить, руки с ложками вниз. Руки через стороны вверх, постучать ложками друг о друга, сказать «тук-тук». Вернуться в и. п. Следить за движениями рук.
Повторить 4 раза.
2. И. п.: ноги врозь, ложки у плеч. Поворот туловища, руки вперед; показать ложки, сказать «вот», спрятать руки за спину. Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Следить за движениями рук. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза.
3. И. п.: ноги врозь, ложки у груди, руки согнуты в локтях. Наклон вперед и одновременно взмах ложек назад, выдох, смотреть вперед. Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
4. И. п.: ноги слегка расставить, ложки в стороны (вертикально). Присесть, коснуться земли справа (слева). Вернуться в и. п. Следить за ложками. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
Игра малой подвижности «Самовар».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Я под краном мыла руки…»
Закрепление элементарных гигиенических навыков.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального
	«Зимний карнавал» Музыкально - театрализованное представление.
	Содержание музыкально - театрализованного
представления состоит из сценария музыкального руководителя, где отражена основная тема «Зимний
карнавал».
	- ребенок с интересом участвует в
музыкально - театрализованном представлении.





	
	
	развития детей.

Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных
видов музыкальной деятельности.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Повторение любимых произведений из «Зимнего карнавала» (песни, стихи, танцы персонажей).

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для освоения средств
художественной выразительности в процессе
изображения машины.

Задача:
научить изображению
	«Машина» Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о транспорте, машинах. Рассматривание иллюстраций и картинок.
Обсуждение: какую машину мы будем рисовать?
Вывод: машину рисуем крупно, закрашиваем цветными
карандашами, не выходя за кон- туры; дополняем рисунок харак- терными деталями.

Продуктивная
Рисование «Машина».
	· ребенок умеет рисовать крупные детали машины, героев сказки;
· ребенок использует знакомые средства выразительности в своем рисунке.





	
	
	крупным планом.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактическая игра «Курочка - рябушечка».
Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, ветер, птичка клюет корм. Совместные действия воспитателя и детей по кормлению птиц. Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд,
	Строительные игры: строим микрорайоны города для своих любимых игрушек.





	
	самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Чтение художественной литературы. А. Пушкин «Месяц, месяц мой дружок…».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.
Подвижные игры «Семейная эстафета» совместно с родителями.








Примерный подбор игр для детей 3 - 4 лет с учетом образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(январь, четвертая неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«У игрушки День рождения»
	Сюжетные игры: «В магазине игрушек»,«У игрушки День рождения», «Город мастеров».
	- ребенок доброжелательно взаимодействует со сверстниками в игре.

	Познавательное развитие
Окружающий мир
	Строительные игры: строим микрорайоны города для своих
любимых игрушек.
	- ребенок знает объекты окружающего мира





	«Игровые ситуации» Формирование элементарных математических представлений
Количество, счет, разные фигуры.
	«Сосчитай игрушки правильно».

Дидактические игры:
«Разнообразный мир игрушек», «Угадай игрушку».
	

	Речевое развитие Речевые игры
	Речевая игра«Поговорим с игрушкой».
Дидактическая игра «Курочка - рябушечка».
	- ребенок использует речь для выражения своих мыслей.

	Физическое развитие Подвижные игры
	Подвижные игры:
«Волк и овцы», «Хитрая лиса», «Мыши и кот».
	- ребенок выполняет правила игры.










Примерный анализ результатов развития детей в процессе игровой деятельности (для воспитателя)

В январе были созданы условия для развития игровой деятельности детей. Педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 27 игр. Работа по формированию игровых умений и навыков является результативной. Целевые ориентиры являются показателем детского развития.


Февраль 1 неделя
Пояснения для воспитателя (педагога) по ежедневному планированию на февраль.


Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.
Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам и содержанию: первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели -среду, и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.


Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.
В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуарможет быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.


	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы.





	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба под музыку (быстрее - медленнее).Легкий бег.
Общеразвивающие упражнения.
1. Исходное положение (и.п.) ноги слегка расставить, руки за спину. Одну руку вперед, повернуть ладонь вверх. Вернуться в и. п. То же другой рукой. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
2. И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед; ладони на колени, сказать «крепкие», смотреть вперед; руки на пояс. Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
3. И. п.: ноги врозь, руки полочкой перед грудью. Выполнить по два наклона вправо и влево. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
4. И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8-10 подпрыгиваний и 8-10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2-3 раза.
5. И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п. На выдохе произнести «мо-лод-цы». Повторить 2 раза.
Игра малой подвижности «Маленькие зайки».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Рано просыпаемся, чисто умываемся».
Выполнение элементарных культурно - гигиенических навыков.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для
формирования
	Геометрические фигуры .
«Круг, квадрат, треугольник» Краткое содержание:
- коммуникативная
	Коммуникативная
Беседа и рассматривание картинок с геометрическими фигурами.

Познавательно -
	· ребенок имеет представление о геометрических фигурах;
· ребенок осуществляет





	
	
	элементарных математических представлений в процессе освоения программной темы.

Задача: продолжить знакомить с геометрическими фигурами в процессе выполнения самостоятельных игровых действий (конструирование).
	деятельность;
- познавательно- исследовательская деятельность.
	исследовательская Конструирование квадратных и треугольных фигур (дом, крыша).
Кольца Луллия.
	самостоятельные игровые действия при конструировании различных фигур.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Беседа «Вредные привычки»: разъяснять детям вред привычек держать во рту мелкие предметы, грызть карандаши, ручки - ведь они могут попасть в горло, дыхательные пути, пищевод, что очень опасно. Вредная привычка втягивать слизь из носа в глотку и полость рта (шмыгать носом).
Игровая ситуация: «Покажи свой носовой платочек».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.

Цель:
создание условий для освоения
	«Ползаем, лазаем, играем с мячом» Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная
	Коммуникативная Приветствие. Беседа о правилах безопасного поведения в спортивном зале.

Двигательная
	· ребенок участвует в беседе;
· самостоятельно выполняет
двигательные упражнения;





	
	
	детьми программных упражнений ползания и подлезания под скамейку, игр с мячом, ходьбе по наклонной доске.

Задача:
упражнять детей в ползании и подлезании,
бросках мяча, ходьбе по наклонной доске.
	деятельность;
· игровая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	Ходьба по извилистой дорожке, нарисованной мелом или обозначенной шнуром.
Ползание и пролезание в обруч
– (2 раза).
И.п.: стоя держаться за обруч. Наклониться вперед и положить обруч на пол, выпрямиться и показать руки, наклониться,
взять обруч и выпрямиться - (2 раза).
Ходим по наклонной доске (высота над полом 10-20 см) вверх и вниз - (3 раза).
Бросаем мяч двумя руками через ленту, натянутую на уровне груди ребенка - (3 раза).

Игровая
Подвижная народная игра с мячом «Зеваки».

Трудовая
Уборка инвентаря.
	· соблюдает правила безопасного
поведения
· проявляет активность при выполнении игровых упражнений.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактическая игра «Когда это бывает» Готовимся к прогулке.
Игровая ситуация «Научу одеваться и братца» по стихотворению Е.Благининой.
Соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за солнцем. Оно появляется чаще, с каждым днем светит все ярче.
Опыты. Предложить потрогать стенки дома на солнечной стороне и на теневой. Спросить: почему?





	
	
	Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «Аккуратно положить и развесить вещи в шкафчике я умею».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «За обеденным столом»»
Совершенствование навыков аккуратной еды: пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, вилкой, ножом), салфеткой, не разговаривать во время еды.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.
Игровая ситуация «Встали мы с подушечки…».

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра «Автомобили».
Чтение художественной литературы. Сказка «Почему у месяца нет платья».





	
	
	

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Прогулка: зимние игры, забавы, соревнования.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие. Ходьба под музыку (быстрее - медленнее).Легкий бег.
Общеразвивающие упражнения.
1. Исходное положение (и.п.) ноги слегка расставить, руки за спину. Одну руку вперед, повернуть ладонь вверх. Вернуться в и. п. То же другой рукой. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
2. И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед; ладони на колени, сказать «крепкие», смотреть вперед; руки на пояс. Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
3. И. п.: ноги врозь, руки полочкой перед грудью. Выполнить по два наклона вправо и влево. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
4. И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8 -10 подпрыгиваний и 8 -10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2 - 3 раза.
5. И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п. На выдохе произнести «мо-лод-цы». Повторить 2 раза.
Игра малой подвижности «Маленькие зайки».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».
Озвучивание (воспитателем) алгоритма умывания: прежде чем начать мыть руки, надо закатать рукава, хорошо намылить руки. Вымыв руки, тщательно смыть мыло, взять свое полотенце, насухо вытереть руки.





	
	
	

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие.

Цель:
создание условий для развития речевых умений и навыков при освоении программного материала.

Задача: научить правильному произношению звуков ч, к, в, д.
	Речевое развитие. Произношение звуков: ч, к, в, д.
Чтение художественной литературы.

Краткое содержание:
· речевая
деятельность;
· игровая
деятельность;
· чтение
художественной литературы.
	Речевая
Правильное произношение звуков ч, к, в, д.
Развернутые предложения по теме «Наши дела».
Ситуации общения: «Я и дети»;
«День рождения Аленушки. Какие подарки ей подарить?»

Игровая
Развивающие игры: «Гости»,
«Чья птичка дальше улетит».

Чтение художественной литературы
Повторение знакомых стихотворений: Я. Аким «Елка», Е. Благинина «Елка», З. Александрова «Маленькой елочке…», Е. Ильина «Наша елка».
	· ребенок проявляет интерес к речевой
деятельности;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками и взрослыми в совместных играх и игровых ситуациях;
· проявляет речевую активность в ситуативном общении.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Играя, разучиваем, запоминаем стихотворение С. Маршака:





	
	
	«За тремя идут четыре…»

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
Программный репертуар может быть использован при проведении:
· утренней гимнастики;
· приема детей;
· игровой деятельности;
· в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром;
· в образовательной и самостоятельной деятельности по формированию
элементарных математических представлений;
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для приобщения детей к
музыкальной культуре.

Задача: приобщать детей к музыкальной культуре в условиях
дошкольного образовательного учреждения.
	Слушание (восприятие).

Пение.


Музыкально - ритмические движения.




Игра на детских музыкальных инструментах.
	«Зима проходит» Н. Метлов,
«Зимнее утро» П. Чайковский.

«Прокати, лошадка нас В. Агафонников, «Пастушок» И. Преображенский,

«Помирились» Т. Вилькорейская «Кот и мыши» Е. Тиличеева,





«Марш» Кабалевский.
	· ребенок внимательно слушает музыкальные композиции;
· различает высоту звуков (высокий- низкий);
· вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы;
· начинает движение с первыми звуками музыки.





	
	· в речевом развитии,
· в ходе групповых праздников и развлечений.
	
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Музыкально - дидактические игры:
«Угадай, на чем играю», «Кто как поет?»,
Игровая ситуация «Застёжки и шнурочки». Озвучивание алгоритма одевания.
Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: первые сосульки.
Совместные действия дворника и детей по расчистке дорожек от снега.
Подвижные игры:«Кто дальше прыгнет», «Снег идет».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Соблюдаем правила поведения в раздевалке.
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Очень мы проголодались…»
Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие…





	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «Баю-баюшки-баю, Баю Машеньку мою» (по стихотворению Л. Мей).Подготовка к дневному сну.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Теневой театр «Машины на улицах нашего города».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Продолжаем учиться одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Подвижные игры: «Охотники и Зайцы», «Снег идет». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.25
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба под музыку (быстрее - медленнее).Легкий бег.
Общеразвивающие упражнения.
1.Исходное положение (и.п.) ноги слегка расставить, руки за спину. Одну руку вперед, повернуть





	
	
	ладонь вверх. Вернуться в и. п. То же другой рукой. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
2. И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед; ладони на колени, сказать «крепкие», смотреть вперед; руки на пояс. Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
3. И. п.: ноги врозь, руки полочкой перед грудью. Выполнить по два наклона вправо и влево. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
4. И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8 -10 подпрыгиваний и 8 -10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2 -3 раза.
5. И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п. На выдохе произнести «мо-лод-цы». Повторить 2 раза.Игра малой подвижности «Маленькие зайки».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Утром звери просыпались, чисто звери умывались…»
Намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задач
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования представлений
детей о защитниках Отечества.

Задача:
формировать
	«Поздравление папам». День
защитника Отечества
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
· познавательно- исследовательская
	Коммуникативная Беседы о военной технике,
форме, оружии, о личностных качествах, которыми должен обладать военный человек.
Отгадывание и составление загадоко военной технике. Игровая
Сюжетные игры:
«Пограничники», «Наша Армия», «Танкисты»,
	· ребенок принимает участие в беседе;
· проявляет активность в игровой деятельности;
· проявляет
любознательность при экспериментировании и конструировании;
· с интересом слушает литературные





	
	
	представления
детей о защитниках Отечества в процессе разных видов
деятельности.
	деятельность;
· чтение
художественной литературы;
· продуктивная деятельность.
	«Лётчики», «Моряки».
Дидактические игры:
«Подбери военному форму»,
«Военная техника». Познавательно- исследовательская
Экспериментирование
«Почему не тонут корабли». Конструирование: «Самолёт». Чтение художественной литературы
Чтение литературных произведений о защитниках Отечества.
Продуктивная
Аппликация. Поздравительная открытка для папы.
	произведения;
- владеет приемом
«наклеивания» при выполнении аппликации

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетные игры: «Поликлиника», «Гараж».
Соблюдение правил поведения в раздевалке. Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.

	10.00 - 10.15








10.15 - 11.30
	Физическая культура на воздухе.






Прогулка
	Физическая культура (на воздухе).
1. Самая быстрая льдинка. Прокатывание льдинок (шаров) хоккейной клюшкой в одном направлении на скорость.
2. Зверята и ребята. На слово «ребята!» дети бегают врассыпную, на слово «зверята» встают на снежный вал, изображая зверя.
3. Змейка. Ходьба и бег змейкой между спортивными снарядами и постройками.
4. Кто дальше? Метание на дальность снежков (шаров) правой, левой рукой и двумя руками
5. К Деду Морозу по ледяной дорожке. Ходьба скольжение по ледяной дорожке сохраняя равновесие к установленной в конце кукле Деду Морозу.





	
	
	Наблюдения: следы птиц на снегу.
Труд: вместе с дворником посыпать дорожки песком.
Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно -
гигиенических навыков
	Организованное возвращение. Соблюдаем правила поведения в раздевалке. Размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Чашки - ложки»»
Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу. После обеда - прополоскать рот теплой водой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Спокойное вхождение в спальную комнату. Самостоятельное раздевание.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры Игровая ситуация «Отдохнули ребятишки…»

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику,
полдник
	Беседа о полезной пище.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Экскурсия в зал.
Просмотр видеофильма сказки «Козлята и волк».





	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры на прогулке «Охотники и Зайцы», «Снег идет».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания», «Приятного вечера».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба под музыку (быстрее - медленнее).Легкий бег.
Общеразвивающие упражнения.
1. Исходное положение (и.п.) ноги слегка расставить, руки за спину. Одну руку вперед, повернуть ладонь вверх. Вернуться в и. п. То же другой рукой. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
2. И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед; ладони на колени, сказать «крепкие», смотреть вперед; руки на пояс. Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
3. И. п.: ноги врозь, руки полочкой перед грудью. Выполнить по два наклона вправо и влево. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
4. И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8 - 10 подпрыгиваний и 8 - 10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2 - 3 раза.
5. И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п. На выдохе произнести «мо-лод-цы». Повторить 2 раза. Игра малой подвижности «Маленькие зайки».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой». Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к
занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.





	
	
	

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Аппликация.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	

Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для коллективной художественной работы.
	«Воробышки и кот» Аппликация.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о том, как изображать предметы из готовых форм. Техника наклеивания.

Продуктивная Аппликация «Воробышки и кот».
Коллективная работа.
	- ребенок поддерживает беседу;
- ребенок использует знакомые приемы при наклеивании готовых форм.

	
	
	Задача:
закрепить умения и навыки техники наклеивания в процессе выполнения коллективной аппликации.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Какой это транспорт?», «Угадай-ка» (по иллюстрациям и фотографиям).

	9.30 - 9.45
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Физическое
	«Ползаем, лазаем,
	Повторение, закрепление темы
	- ребенок участвует в





	
	Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы предыдущего занятия
	развитие. Цель:
создание условий для освоения
детьми программных упражнений ползания и подлезания под скамейку, игр с мячом, ходьбе по наклонной доске.

Задача:
упражнять детей в ползании и подлезании,
бросках мяча, ходьбе по наклонной доске.
	играем с мячом»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	предыдущего занятия
	беседе;
· самостоятельно выполняет
двигательные упражнения;
· соблюдает правила безопасного
поведения
· проявляет активность при выполнении игровых

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Строительные игры: продолжаем строить микрорайоны города для своих любимых игрушек. Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: зимнее небо, облака, ветер. Совместные действия дворника и детей по уборке снега. Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с
прогулки, закрепление
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике,
самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.





	
	культурно - гигиенических навыков
	

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Нас позвали на обед…». Способы обращения с хлебом: порционный кусочек хлеба откусывать маленькими кусочками. Воспитывать бережное отношение к хлебу.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Игровая ситуация: «Укладываем спать любимую куклу»

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Пограничники», «Наша Армия».
Беседа о празднике «День защитника Отечества».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Соблюдение правил поведения в раздевалке. Самостоятельное одевание. Узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Игровая ситуация: «Покажем Незнайке как мы умеем одеваться». Подвижные игры по желанию детей.

	Пятница
	Режимные моменты





	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.25
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения с ложками.
1. Исходное положение (и. п.): ноги слегка расставить, руки с ложками вниз. Руки через стороны вверх, постучать ложками друг о друга, сказать «тук-тук». Вернуться в и. п. Следить за движениями рук. Повторить 4 раза.
2. И. п.: ноги врозь, ложки у плеч. Поворот туловища, руки вперед; показать ложки, сказать «вот», спрятать руки за спину. Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Следить за движениями рук. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза.
3. И. п.: ноги врозь, ложки у груди, руки согнуты в локтях. Наклон вперед и одновременно взмах ложек назад, выдох, смотреть вперед. Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
4. И. п.: ноги слегка расставить, ложки в стороны (вертикально). Присесть, коснуться земли справа (слева). Вернуться в и. п. Следить за ложками. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
Игра малой подвижности «Самовар».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Чистые руки…»
Закрепление элементарных гигиенических навыков.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность
(занятие).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно
	«Зимние мелодии»
	Содержание музыкально -
	- участие в





	
	Музыкальное занятие.
	эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.

Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных
видов музыкальной деятельности.
	Музыкально - игровое развивающее представление (по плану музыкального руководителя)
	игрового развивающего
представления проводится по сценарию музыкального руководителя, «Зимние мелодии».
	музыкально - развивающем представлении.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Повторение любимых произведений из «Зимних мелодий» (песни, стихи, танцы персонажей).

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для освоения средств
художественной выразительности в процессе
	«Снеговик» Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность
	Коммуникативная
Беседа о снежных постройках. Рассматривание иллюстраций и картинок на зимние сюжеты.
Обсуждение: каков снеговик, которого мы построили на участке сами?
Вывод: снеговика рисуем большого, размещая на
середине листа, рисуем крупно,
	· ребенок умеет рисовать большой круг, детали украшения снеговика;
· ребенок использует знакомые средства выразительности в своем рисунке.





	
	
	изображения снеговика.

Задача: научить изображению
снеговика крупным планом.
	
	закрашиваем цветными
карандашами, не выходя за кон- туры; дополняем рисунок харак- терными деталями.

Продуктивная
Рисование «Снеговик».
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к
прогулке
	Музыкально - дидактические игры: «Угадай, на чем играю», «Кто как поет?», «Курица и цыплята». Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, ветер, птичка клюет корм. Совместные действия воспитателя и детей по кормлению птиц. Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.





	
	
	

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Строительные игры: строим микрорайоны города для своих любимых игрушек (повторение, закрепление).
Игры с палочками X. Кюизенера.
Чтение художественной литературы.А. Пушкин. Стихи, посвященные зимней природе.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах. Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.
Подвижные игры:
«Кто дальше прыгнет», «Охотники и Зайцы», «Снег идет».




Примерный подбор игр для детей 3 - 4 лет с учетом образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(февраль, первая неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Мой город»
	Дидактические игры: «Какой это транспорт?», «Угадай - ка» (по иллюстрациям и фотографиям).
Теневой театр «Машины на улицах нашего города».
	- ребенок имеет представление о своем городе.

	Познавательное развитие
	Дидактическая игра «Широкое - узкое», «Кому какая форма».
Игры с палочками X. Кюизенера.
	- ребенок проявляет любознательность в играх с палочками X. Кюизенера.

	Речевое развитие
	Разучивание стихотворения С. Маршака:
«За тремя идут четыре…»
Дидактическая игра «Молчанки».
	- ребенок выразительно рассказывает короткое стихотворение.

	Физическое развитие Подвижные игры
	Подвижные игры:
«Кто дальше прыгнет», «Охотники и Зайцы», «Снег идет».
	- ребенок проявляет двигательную активность в подвижных играх.

	Художественно - эстетическое развитие
	Музыкально - дидактические игры:
«Угадай, на чем играю», «Кто как поет?», «Курица и цыплята».
	- ребенок различает певческие голоса и звучания музыкальных инструментов.




Февраль 2 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Утро радостных встреч. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
1. «Мягкие лапки»
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину, сжать в кулачки. Руки вперед - «мягкие лапки»; разжать кулачки, пошевелить пальцами - «а в лапках - царапки». Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
2. «Учим котят двигаться»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Наклон вперед; выполнить 3- 4 взмаха руками вперед-назад, слегка пружиня колени. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.
3. «Где у котят хвостики?»
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Выполнять наклоны вправо и влево. Дыхание произвольное. Повторить по 3-4 раза в каждую сторону.
4. «Котята ловко прыгают»
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 2-3 «пружинки», 6-8 подпрыгиваний, 8-10 шагов. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.
5. «Носики дышат»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «ды-ы-шат». Повторить 3-4 раза.
Подвижная игра «Кот Васька»

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак,
игры
	Игровая ситуация: «Кто не умывается?».
Выполнение элементарных культурно - гигиенических навыков.





	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для
закрепления и повторения программной темы
«Геометрические фигуры».
	Круги (кольца) Луллия».
Количество, счет.
Цвет
(индивидуальные закрепления, повторения).
	Коммуникативная Беседа о кольцах (кругах) Луллия.

Игровая
Каждый ребенок имеет свой круг и выполняет самостоятельные математические задания, которые представлены в
картинках круга.
	· ребенок имеет представление о кругах (кольцах) Лилия;
· ребенок осуществляет самостоятельные познавательные
действия при решении простейших математических задач.

	
	
	Задача: повторить и закрепить математические представления о геометрических фигурах.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Скоро 23 февраля.
Дидактические игры: «Подбери военному форму», «Военная техника».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная
образовательная
	Образовательная область.
Цель.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)





	
	деятельность (занятие) Физическое развитие.
	Задача.
	
	
	

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для освоения
детьми программных упражнений ползания и подлезания под скамейку, игр с мячом, ходьбе по наклонной доске.

Задача:
упражнять детей в ползании и подлезании,
бросках мяча, ходьбе по наклонной доске.
	
«Подвижные и ловкие»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность;
· музыкально - ритмическая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	Коммуникативная Приветствие. Беседа о правилах безопасного поведения в спортивном зале.

Речевая
«Мы топаем ногами, мы хлопаем руками, мы руки поднимаем, мы руки опускаем,
качаем головой. (выполнение движений по содержанию стиха).

Двигательная Приветствие. Ползание и лазание.
Ползание на четвереньках по прямой, «змейкой» между предметами, по наклонной
доске, ползание под скамейку, перелезание через бревно.
Музыкально- ритмические упражнения
«Веселые мячики».
	· ребенок участвует в беседе;
· самостоятельно выполняет
двигательные упражнения;
· соблюдает правила безопасного
поведения;
· проявляет активность при выполнении игровых упражнений;
· проявляет волевые усилия в ползании и лазании.

	
	
	
	
	Игровая
Подвижная игра «Толкай мяч»
	

	
	
	
	
	Трудовая
Уборка инвентаря.
	





	
	
	
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Подвижные игры: «Лошадка», «Хохлатка».
Готовимся к прогулке.
Игровая ситуация «Застегнем застежки на твоей одежке».
Соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за солнцем. Оно появляется чаще, с каждым днем светит все ярче.
Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «Аккуратно положить и развесить вещи в шкафчике я умею».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «За обеденным столом».
Совершенствование навыков аккуратной еды: пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, вилкой, ножом), салфеткой, не разговаривать во время еды.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.
Игровая ситуация «Спи моя малышка».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.
Игровая ситуация «Встали мы с подушечки…».

	15.25 - 15.50
	Подготовка к
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.





	
	полднику, полдник
	

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Пограничники», «Наша Армия».
Чтение художественной литературы. Сказка «Три брата».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Прогулка: зимние игры, забавы, соревнования.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
1. «Мягкие лапки»
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину, сжать в кулачки. Руки вперед - «мягкие лапки»; разжать кулачки, пошевелить пальцами - «а в лапках - царапки». Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
2. «Учим котят двигаться»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Наклон вперед; выполнить 3- 4 взмаха руками вперед-назад, слегка пружиня колени. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.
3. «Где у котят хвостики?»
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Выполнять наклоны вправо и влево. Дыхание произвольное. Повторить по 3-4 раза в каждую сторону.





	
	
	4. «Котята ловко прыгают»
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 2-3 «пружинки», 6 - 8 подпрыгиваний, 8-10 шагов. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.
5. «Носики дышат»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «ды-ы-шат». Повторить 3-4 раза.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Мойтесь чисто, мойтесь часто».
Озвучивание (воспитателем) алгоритма умывания: прежде чем начать мыть руки, надо закатать рукава, хорошо намылить руки. Вымыв руки, тщательно смыть мыло, взять свое полотенце, насухо вытереть руки.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевых умений и навыков при освоении программного материала.

Задача:
научить правильному
	Речевое развитие. Звуковая культура речи.
Произношение звуков: «т», «п», «к», закрепление. повторение.

Чтение художественной литературы.

Краткое содержание:
	Речевая
Звуковая культура речи.
Произношение звуков: «т», «п»,
«к», закрепление, повторение. Речевые упражнения:
«Большие ноги шли по дороге: топ-топ-топ,
- Как шли большие ноги? Маленькие ножки бежали по дорожке: топ-топ-топ
(произносить быстрее и тише). Большие ноги шли по дороге: тупы-туп, тупы-туп…
	· ребенок проявляет речевую активность;
· ребенок правильно произносит слова и короткие фразы речевых заданий;
· ритмично двигается под музыку;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками и взрослыми в
совместных играх и





	
	
	произношению звуков т, п, к.
	· речевая
деятельность;
· художественно - эстетическая
деятельность;
· чтение
художественной литературы.
	Маленькие ножки бежали по дорожке: туп-туп, туп-туп…
Большие часы стучали: тик-так, тик-так…
Маленькие часики бежали: так- так-так, так-так-так…» Рассматривание сюжетных картинок.

Художественно - эстетическая
Музыкально- ритмические
движения «Ножками затопали».

Чтение художественной литературы
Чтение русской народной сказки
«У страха глаза велики».
	игровых ситуациях.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактическая игра «Соберем бусы».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
Программный репертуар может быть использован при
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для приобщения детей к
	Слушание (восприятие).


Пение.
	«Зимнее утро» П. Чайковский,
«Мы умеем чисто мыться» М. Иорданский

«Веселый музыкант» А. Филиппенко, «Пирожки» А. Филиппенко
	· ребенок внимательно слушает музыкальные композиции;
· различает высоту звуков (высокий- низкий);
· вместе с





	
	проведении:
· утренней гимнастики;
· приема детей;
· игровой деятельности;
· в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром;
· в образовательной и самостоятельной деятельности по формированию
элементарных математических представлений;
· в речевом развитии,
· в ходе групповых праздников и развлечений.
	музыкальной культуре.

Задача: приобщать детей к музыкальной культуре в условиях
дошкольного образовательного учреждения.
	Музыкально - ритмические движения.
	
«Бубен» М. Красев,
музыкальная игра «Тихо- громко» Е. Тиличеева, имитация движений петушков под музыку А. Филиппенко «Парный танец» русская народная мелодия.
	воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы;
- начинает движение с первыми звуками музыки.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Музыкально - дидактическая игра «К нам гости пришли».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Труд в природе: подкормка птиц на прогулке. Сгребание снега на участке.





	
	
	

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических
навыков
	Соблюдаем правила поведения в раздевалке
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Вкусный обед».
Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу и другие.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «Подготовка к дневному сну».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Лётчики», «Моряки».
Разучивание стихотворения
И. Даренский
Нашей Армии любимой День рожденья в феврале. Слава ей, непобедимой!
Слава миру на земле!
Дидактическая игра «Добавь слово».





	
	
	

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Продолжаем учиться одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Подвижные игры: «Лошадка», «Хохлатка». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
1. «Мягкие лапки»
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину, сжать в кулачки. Руки вперед - «мягкие лапки»; разжать кулачки, пошевелить пальцами - «а в лапках - царапки». Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
2. «Учим котят двигаться»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Наклон вперед; выполнить 3- 4 взмаха руками вперед-назад, слегка пружиня колени. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.
3. «Где у котят хвостики?»
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Выполнять наклоны вправо и влево. Дыхание произвольное. Повторить по 3-4 раза в каждую сторону.
4. «Котята ловко прыгают»
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 2 -3 «пружинки», 6 - 8 подпрыгиваний, 8-10 шагов. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.
5. «Носики дышат»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «ды-ы-шат». Повторить 3-4 раза.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
	Игровая ситуация «Что такое чистым быть».





	
	завтраку, завтрак, игры
	Намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования представлений
детей о защитниках Отечества.

Задача:
формировать представления детей о защитниках Отечества в
процессе разных видов
деятельности.
	«Поздравление папам». День
защитника Отечества
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
· познавательно- исследовательская деятельность;
· чтение
художественной литературы;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Беседы о военной технике,
форме, оружии, о личностных качествах, которыми должен обладать военный человек.
Отгадывание и составление загадоко военной технике.

Игровая Сюжетные игры:
«Пограничники», «Наша Армия», «Танкисты»,
«Лётчики», «Моряки».
Дидактические игры:
«Подбери военному форму»,
«Военная техника».

Познавательно- исследовательская Экспериментирование
«Почему не тонут корабли».
Конструирование: «Самолёт».
	· ребенок принимает участие в беседе;
· проявляет активность в игровой деятельности;
· проявляет
любознательность при экспериментировании и конструировании;
· с интересом слушает литературные произведения;
· владеет приемом
«наклеивания» при выполнении аппликации.





	
	
	
	
	
Чтение художественной литературы
Чтение литературных произведений о защитниках Отечества.

Продуктивная
Аппликация. Поздравительная открытка для папы.
	

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетные игры: «Поликлиника», «Гараж». Соблюдение правил поведения в раздевалке.
Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.

	10.00 - 10.15








10.15 - 11.30
	Физическая культура на воздухе.






Прогулка
	Физическая культура (на воздухе).
1. Самая быстрая льдинка. Прокатывание льдинок (шаров) хоккейной клюшкой в одном направлении на скорость.
2. Зверята и ребята. На слово «ребята!» дети бегают в рассыпную, на слово «зверята» встают на снежный вал, изображая зверя.
3. Змейка. Ходьба и бег змейкой между спортивными снарядами и постройками.
4. Кто дальше? Метание на дальность снежков (шаров) правой, левой рукой и двумя руками
5. К Деду Морозу по ледяной дорожке. Ходьба скольжение по ледяной дорожке сохраняя равновесие к установленной в конце кукле Деду Морозу.

Наблюдения: следы птиц на снегу.
Труд: вместе с дворником посыпать дорожки песком.
Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с
прогулки,
	Организованное возвращение. Соблюдаем правила поведения в раздевалке. Размещение своей одежды
в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица.





	
	закрепление культурно - гигиенических
навыков
	

	11.45 - 12.00
	Подготовка к
обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».
Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу. После обеда - прополоскать рот теплой водой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон.
	Подготовка к дневному сну. Спокойное вхождение в спальную комнату. Самостоятельное раздевание.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Игровая ситуация «Отдохнули ребятишки…»

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Беседа о полезной пище.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Экскурсия в зал.
Просмотр видеофильма «Поведение птиц зимой». Обсуждение.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры на прогулке «Заинька, выходи», «Паровозик».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания», «Приятного вечера».







	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
1. «Мягкие лапки»
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину, сжать в кулачки. Руки вперед - «мягкие лапки»; разжать кулачки, пошевелить пальцами - «а в лапках - царапки». Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
2. «Учим котят двигаться»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Наклон вперед; выполнить 3- 4 взмаха руками вперед-назад, слегка пружиня колени. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.
3. «Где у котят хвостики?»
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Выполнять наклоны вправо и влево. Дыхание произвольное. Повторить по 3-4 раза в каждую сторону.
4. «Котята ловко прыгают»
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 2-3 «пружинки», 6 - 8 подпрыгиваний, 8 -10 шагов. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.
5. «Носики дышат»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «ды-ы-шат». Повторить 3 -4 раза.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Мыло» (по стихотворению Р. Куликовой).
Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к
	Выполнение трудовых действий, поручений.





	
	занятиям
	

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Лепка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для привития
интереса к лепке из пластилина.
	«Самолет летит» Лепка.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о воздушном транспорте. Рассматривание картинок с изображением самолета.

Продуктивная
Лепка «Самолет».
	- ребенок поддерживает беседу;
- ребенок использует знакомые приемы при лепке самолета.

	
	
	Задача:
закрепить умения и навыки в процессе лепки из пластилина.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Воздушный транспорт», «Угадай - ка» (по иллюстрациям и фотографиям).

	9.30 - 9.45
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Физическое
	«Подвижные и
	Повторение, закрепление темы
	- ребенок участвует в

	
	Физическое
	развитие.
	ловкие»
	предыдущего занятия.
	беседе;

	
	развитие.
	Цель:
	Краткое содержание:
	
	- самостоятельно

	
	Повторение,
	создание условий
	- коммуникативная
	
	выполняет





	
	закрепление темы предыдущего занятия.
	для освоения детьми программных упражнений ползания и
подлезания под скамейку, игр с мячом, ходьбе по наклонной доске.

Задача:
упражнять детей в ползании и подлезании,
бросках мяча, ходьбе по наклонной доске.
	деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность;
· музыкально - ритмическая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	
	двигательные упражнения;
· соблюдает правила безопасного
поведения;
· проявляет активность при выполнении игровых упражнений;
· проявляет волевые усилия в ползании и лазании.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Строительные игры: продолжаем строить дороги для путешествия своих любимых игрушек. Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: зимнее небо, облака, ветер. Совместные действия дворника и детей по уборке снега. Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно -
гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.





	
	
	

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Нас позвали на обед…».
Способы обращения с хлебом: порционный кусочек хлеба откусывать маленькими кусочками. Воспитывать бережное отношение к хлебу.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Игровая ситуация: «Спят усталые игрушки».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Пограничники», «Наша Армия».
Беседа о празднике «День защитника Отечества», рассматривание иллюстраций. альбомных картинок.
Объяснение и разучивание пословицы: «Зимний денек с воробьиный скок».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Соблюдение правил поведения в раздевалке. Самостоятельное одевание. Узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Игровая ситуация: «Покажем нашей няне, как мы умеем одеваться».
Подвижные игры по желанию детей.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
	Утро радостных встреч. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития





	
	игры, подготовка к утренней гимнастике
	детей группы.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
1. «Мягкие лапки»
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину, сжать в кулачки. Руки вперед - «мягкие лапки»; разжать кулачки, пошевелить пальцами - «а в лапках - царапки». Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
2. «Учим котят двигаться»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Наклон вперед; выполнить 3- 4 взмаха руками вперед-назад, слегка пружиня колени. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.
3. «Где у котят хвостики?»
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Выполнять наклоны вправо и влево. Дыхание произвольное. Повторить по 3-4 раза в каждую сторону.
4. «Котята ловко прыгают»
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 2-3 «пружинки», 6 - 8 подпрыгиваний, 8 -10 шагов. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.
5. «Носики дышат»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «ды-ы-шат». Повторить 3 - 4 раза.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Будет мыло пениться, грязь куда - то денется». Закрепление элементарных гигиенических навыков.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная
образовательная
	Образовательная область.
Цель.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)





	
	деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Задача.
	
	
	

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.
Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных
видов музыкальной деятельности.
	Готовим концерт для пап (к 23
февраля).
	Готовим концерт для пап (к 23 февраля) по плану музыкального руководителя.
	- ребенок с интересом готовится к концертной
деятельности.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Повторение концертных произведений к 23 февраля (песни, стихи, танцы персонажей).

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для закрепления умений и навыков при изображении
простых сюжетов.
	«Деревья в снегу» Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о том, как выглядят деревья зимой.
Рассматривание иллюстраций и картинок.

Продуктивная
Рисование «Деревья в снегу».
	· ребенок имеет представление о зимнем пейзаже;
· ребенок изображает в рисунке простые сюжеты.





	
	
	
Задача: научить изображению
деревьев в снегу с использованием знакомых приемов.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Музыкальные игры: «Паровоз», «Веселое путешествие».
Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце светит ярче, небо часто голубое, ветер не такой холодный.
Совместные действия воспитателя и детей по кормлению птиц.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Бабушка Таня готовит обед…».
Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.





	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Дидактические игры:
«Подбери военному форму», «Военная техника».
Чтение художественной литературы о защитниках Отечества, об улицах города, села.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.
Подвижные игры: «Будь ловким», «Самолеты».




Примерный подбор игр для детей 3 - 4 лет с учетом образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(февраль, вторая неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
Скоро праздник - 23 февраля
	Сюжетные игры:
«Пограничники», «Наша Армия», «Танкисты», «Лётчики»,
«Моряки».
Дидактические игры:
«Подбери военному форму», «Военная техника».
	- ребенок с интересом включается в игру.

	Познавательное развитие
Конструируем машину
	Дидактическая игра «Соберем бусы».
Игры с блоками Дьенеша «Машина».
	- ребенок имеет представление о блоках Дьенеша.

	Речевое развитие
Стихи к празднику
	Разучивание стихотворения
И. Даренский
Нашей Армии любимой День рожденья в феврале. Слава ей, непобедимой!
Слава миру на земле!
Дидактическая игра «Добавь слово».
	- ребенок обладает развитой памятью.

	Физическое развитие
Подвижные игры
	Подвижные игры:
«Лошадка», «Хохлатка», «Куры в огороде».
	- ребенок успешно взаимодействует со сверстниками в подвижных играх.

	Художественно - эстетическое развитие
«Для папы»
	Песня - инсценировка «Папа может!» муз. В. Шаинского, стихи М. Танича.
Музыкально - дидактическая игра «К нам гости пришли».
	- ребенок эмоционально исполняет песню.





	
	
	




Февраль 3 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Утро радостных встреч. Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс игровых заданий и упражнений.
Приветствие. Ходьба и бег в колонне по одному.
Упражнения:
«Заведи моторчик» Исходное положение: ноги на ширине ступни, руки перед грудью, согнуты в локтях, пальцы сжаты в кулаки. Круговые движения рук перед грудью, одна рука вращается вокруг другой. (4 - 5раз).
«Ежик» Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки за спиной. Присесть, обхватить руками колени, встать, руки убрать за спину, вернуться в исходное положение. (4раза)
Прыжки на двух ногах, в чередовании с ходьбой (5 прыжков по 3р) Спокойное дыхание: вдох - выдох.
Подвижная игра «Лохматый пёс».
Спокойная ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Знаем, знаем да - да - да, где ты прячешься вода!».
Озвучивание (воспитателем) алгоритма умывания: прежде чем начать мыть руки, надо закатать рукава, хорошо намылить руки. Вымыв руки, тщательно смыть мыло, взять свое полотенце, насухо вытереть руки.
Индивидуальные беседы с детьми.





	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения программного математического материала.

Задача:
развивать умения в счете до 4.
	«Счет до четырех. Число - 4.
Цифра - 4»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая
деятельность;
· игровая
деятельность.
	Коммуникативная Беседа и рассматривание игрушек и картинок.
Количественный счет:
4 куклы, 4 машины, 4 стула,
4 тарелки, 4 ложки, набор цифр, карточки с рисунками игрушек по 1,2,3,4.

Речевая
Разучивание стихотворения С. Маршака:
«За тремя идут четыре…»
	· ребенок имеет представление о числе и цифре 4;
· ребенок умеет сравнивать предметы по количеству;
· ребенок активно использует речь в процессе выполнения заданий.

	
	
	
	
	Игровая
Игры с палочками X. Кюизенера.
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Решение проблемных ситуаций: «Рассердилась», «Девочка-чумазая», «Жадина».
Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная
образовательная
	Образовательная область.
Цель.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)





	
	деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Задача.
	
	
	

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для освоения
детьми программных упражнений ползания и подлезания под скамейку, игр с мячом, ходьбе по наклонной доске.

Задача:
упражнять детей в ползании и подлезании,
бросках мяча, ходьбе по наклонной доске.
	«Ловкие и смелые»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая
деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность;
· музыкально - ритмическая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	Коммуникативная Приветствие. Беседа о том, кто такие ловкие и смелые?

Речевая
«Выше ноги поднимай! Ловко, смело ты шагай! А потом - легко беги По дорожке вдоль реки»
(ходьба и бег с остановкой по сигналу)

Двигательная Перепрыгни бревнышко. Проползание в обруч,
расположенный вертикально к полу, не касаясь руками пола. Ловля мяча, брошенного инструктором (расстояние 1,5 м.)
Музыкально - ритмические упражнения
«Упражнение с обручем», упражнение «Скачем как мячики»
	· ребенок участвует в беседе;
· самостоятельно выполняет
двигательные упражнения;
· соблюдает правила безопасного
поведения
· проявляет активность при выполнении игровых упражнений;
· проявляет старание в ловле мяча.

	
	
	
	
	Игровая
Подвижная игра «Передай мяч»
	

	
	
	
	
	Трудовая
Уборка инвентаря.
	





	
	
	
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Детям предлагаются знакомые сюжеты игр (повторение, закрепление)
Сюжетные игры: «В магазине игрушек», «У игрушки День рождения», «Город мастеров»,
«Пограничники», «Наша Армия». Собираемся на прогулку.
Игровая ситуация: «Мы умеем одеваться, если только захотим».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за первыми сосульками, сравнение их по величине, толщине.
Труд в природе. Вместе с воспитателем посыпать дорожки песком, очистить место для игр от снега.
Подвижные игры «Ворона и собачка», «Мыши водят хоровод».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических
навыков
	Соблюдаем правила поведения в раздевалке. Игровая ситуация «Домик для моей одежды» Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла. Игровая ситуация: «Будет мыло пениться, грязь куда – то денется»

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Где же, где же ты обед?»

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «Вот кровать, зовёт нас спать». Подготовка к дневному сну.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд,
самостоятельная
	Совместные действия с родителями и воспитателями по оформлению фотоколлажа «Мой город».
Чтение художественной литературы. К. Чуковский «Так и не так».





	
	деятельность, чтение
художественной литературы
	

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Продолжаем учиться одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек.
Подвижные игры: (повторение, закрепление): «Лошадка», «Хохлатка», «Кто дальше прыгнет». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Утро радостных встреч. Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс игровых заданий и упражнений.
Приветствие. Ходьба и бег в колонне по одному.
Упражнения:
1. «Заведи моторчик»
Исходное положение: ноги на ширине ступни, руки перед грудью, согнуты в локтях, пальцы сжаты в кулаки. Круговые движения рук перед грудью, одна рука вращается вокруг другой. (4 - 5раз).
2. «Ежик»
Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки за спиной. Присесть, обхватить руками колени, встать, руки убрать за спину, вернуться в исходное положение. (4раза.)
3. Прыжки на двух ногах, в чередовании с ходьбой (5 прыжков по 3р)
4. Спокойное дыхание: вдох - выдох. Подвижная игра «Лохматый пёс». Спокойная ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
	Игровая ситуация: «Кто умеет чисто мыться?».





	
	завтраку, завтрак, игры
	Озвучивание (воспитателем) алгоритма умывания.
Формировать у детей базовые культурно-гигиенические навыки, учить правильно мыть руки, тщательно вытирать каждый пальчик.
Игра - беседа «Дети умываются».

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевых умений и навыков при освоении программного материала.

Задача: научить правильному произношению звуков ч, к, в, д.
	Речевое развитие.
«Добрые дела» Произношение звуков: ч, к, в, д.

Чтение художественной литературы.

Краткое содержание:
· речевая
деятельность;
· игровая
деятельность;
· чтение
художественной литературы.
	Речевая
Правильное произношение звуков ч, к, в, д.
Развернутые предложения по теме «Наши дела».
Ситуации общения: «Я и дети»,
«День рождения Аленушки. Какие подарки ей подарить?»

Игровая
Развивающие игры: «Гости»,
«Чья птичка дальше улетит».

Чтение художественной литературы
Повторение знакомых стихотворений: Я. Аким «Елка», Е. Благинина «Елка», З. Александрова «Маленькой
елочке…», Е. Ильина «Наша
	· ребенок проявляет интерес к речевой
деятельности;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками и взрослыми в совместных играх и игровых ситуациях;
· проявляет речевую активность в ситуативном общении.





	
	
	
	
	елка».
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.Повторяем, закрепляем.
Дидактическая игра «Новая кукла» (формирование словаря).
Дидактическая игра «Волшебный кубик» (звуковая культура речи).

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
Программный репертуар может быть использован при проведении:
· утренней гимнастики;
· приема детей;
· игровой деятельности;
· в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром;
· в образовательной
и самостоятельной
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для приобщения детей к
музыкальной культуре.

Задача: приобщать детей к музыкальной культуре в условиях
дошкольного образовательного учреждения.
	Слушание (восприятие). Пение.


Музыкально - ритмические движения.
	По плану музыкального руководителя


По плану музыкального руководителя
	· ребенок внимательно слушает музыкальные композиции;
· различает высоту звуков (высокий- низкий);
· вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы;
· начинает движение с первыми звуками музыки.





	
	деятельности по формированию
элементарных математических представлений;
· в речевом развитии,
· в ходе групповых праздников и развлечений.
	
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетно - ролевая игра «К нам пришла Замарашка». Подготовка к прогулке.
Игровая ситуация:
«Застегнем застёжки на твоей одёжке: Пуговки и кнопочки
Разные заклёпочки».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за ветром, облаками.
Труд в природе: вместе с воспитателем расчистим площадку для игры.
Подвижные игры:«Хитрая лиса», «Воробышки и кот».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки.
Игровая ситуация: «Я раздеваюсь сам».
Игровая ситуация: «Мы правильно моем руки».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к
обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.





	
	
	

	12.00 - 12.40
	Обед
	Беседа «За столом».
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, систематизировать знания о поведении за столом, учить применять свои знания на практике.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «Мы играли, мы гуляли и немножечко устали…»

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Конструирование «Стол и стул для куклы».
Чтение художественной литературы. Е. Чарушин «Что за зверь». Рассматривание иллюстраций.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Продолжаем учиться одеваться в определенной последовательности.
Подвижные игры: «Разные ножки бегут по дорожке» Дети экспериментируют, оставляя следы на снегу.
Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
	Примерный комплекс игровых заданий и упражнений.





	
	гимнастика
	Приветствие. Ходьба и бег в колонне по одному.
Упражнения:
1. «Заведи моторчик»
Исходное положение: ноги на ширине ступни, руки перед грудью, согнуты в локтях, пальцы сжаты в кулаки. Круговые движения рук перед грудью, одна рука вращается вокруг другой. (4 - 5раз)
2. «Ежик»
Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки за спиной. Присесть, обхватить руками колени, встать, руки убрать за спину, вернуться в исходное положение. (4раза).
3. Прыжки на двух ногах, в чередовании с ходьбой (5 прыжков по 3раза).
4. Спокойное дыхание: вдох - выдох.
Подвижная игра «Лохматый пёс». Спокойная ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация«Полотенце пушистое».
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить правильно пользоваться индивидуальным полотенцем, вешать его на место (в свою индивидуальную ячейку).
Беседа «Поведение за столом». Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, продолжать знакомить с правилами поведения за столом, учить есть аккуратно, правильно пользоваться салфеткой.
Дидактические игры с картинками «Посуда».

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий
	«Зимние наблюдения» Краткое содержание:
- коммуникативная
	Коммуникативная Беседа о зимней погоде, природе.
	· ребенок принимает участие в беседе;
· проявляет
любознательность





	
	
	для формирования представлений о временах года.

Задача: повторить и закрепить
представления о времени года
«Зима».
	деятельность;
· игровая
деятельность;
· познавательно- исследовательская деятельность;
· чтение
художественной литературы;
· продуктивная деятельность.
	Познавательно - исследовательская
Наблюдения за снегопадом. Выявить свойства снега: снег белый, от тепла тает.
Наблюдения за работой
дворника: чистит дорожки, посыпает их песком.
Наблюдения за снегопадом, метелью, снежинками, облаками. Восход и заход солнца, капель. Ворона (она не только каркает, но и трещит). Синичка (раскачивается на ветке, клюет сало). Снегирь (выклевывает семена, бросает мякоть).
Опыты. «Разноцветные сосульки», «Резина, её качества и свойства».

Чтение художественной литературы
«Снег идет» Н. Носов, «Елка» К. Чуковский.
	при наблюдении за различными
явлениями в природе;
· имеет
представление о труде дворника;
· проявляет интерес к новым
произведениям детской
художественной литературы.

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры с водой и мыльной пеной «Нырки», «Вот какая пена».
Соблюдение правил поведения в раздевалке. Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.

	10.00 - 10.15
	Физическая
культура на
	Физическая культура (на воздухе).
1.Самая быстрая льдинка. Прокатывание льдинок (шаров) хоккейной клюшкой в одном направлении





	







10.15 - 11.30
	воздухе.







Прогулка
	на скорость.
2. Зверята и ребята. На слово «ребята!» дети бегают в рассыпную, на слово «зверята» встают на снежный вал, изображая зверя.
3. Змейка. Ходьба и бег змейкой между спортивными снарядами и постройками.
4. Кто дальше? Метание на дальность снежков (шаров) правой, левой рукой и двумя руками
5. К Деду Морозу по ледяной дорожке. Ходьба скольжение по ледяной дорожке сохраняя равновесие к установленной в конце кукле Деду Морозу.


Наблюдения за погодными изменениями в природе. Труд: вместе с дворником посыпать дорожки песком. Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение. Соблюдаем правила поведения в раздевалке. Размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Кто готовит нам обед?».
Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу. После обеда - прополоскать рот теплой водой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Спокойное вхождение в спальную комнату. Самостоятельное раздевание.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.





	
	
	Игровая ситуация «Отдохнули ребятишки…»

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Беседа о полезной пище.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Экскурсия в зал.
Просмотр видеофильма «Кот, петух и лиса» (сказка). Обсуждение поведения героев сказки.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры на прогулке «Птички в гнездышках», «Карусель».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания», «Приятного вечера».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс игровых заданий и упражнений.
Приветствие. Ходьба и бег в колонне по одному.
Упражнения:
1. «Заведи моторчик»
Исходное положение: ноги на ширине ступни, руки перед грудью, согнуты в локтях, пальцы сжаты в кулаки. Круговые движения рук перед грудью, одна рука вращается вокруг другой. (4 - 5раз).
2. «Ежик»





	
	
	Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки за спиной. Присесть, обхватить руками колени, встать, руки убрать за спину, вернуться в исходное положение. (4раза).
3. Прыжки на двух ногах, в чередовании с ходьбой (5 прыжков по 3раза).
4. Спокойное дыхание: вдох - выдох.
Подвижная игра «Лохматый пёс». Спокойная ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Мыло», повторение, закрепление (по стихотворению Р. Куликовой). Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Аппликация.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для закрепления умений и навыков
при работе с клеем.
	«Защитники Родины» Аппликация.

Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о защитниках Отечества, празднике 23 февраля.
Рассматривание открыток. Продуктивная Аппликация. «Защитники Родины».
Коллективная работа.
	- ребенок
поддерживает беседу;
- умеет аккуратно наклеивать предметы на большой лист.

	
	
	Задача: закрепить умения и навыки
аккуратного наклеивания
	
	
	





	
	
	предметов.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Наземный транспорт», «Угадай - ка» (по картинкам).
Игры со строительным материалом.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель месяца: создание условий для освоения
детьми программных упражнений ползания и подлезания под скамейку, игр с мячом, ходьбе по наклонной доске.

Задача:
упражнять детей в ползании и подлезании,
бросках мяча, ходьбе по наклонной доске.
	«Ловкие и смелые»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая
деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность;
· музыкально – ритмическая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	· ребенок участвует в беседе;
· самостоятельно выполняет
двигательные упражнения;
· соблюдает правила безопасного
поведения
· проявляет активность при выполнении игровых упражнений;
· проявляет старание в ловле мяча.





	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Строительные игры: продолжаем строить дороги для путешествия своих любимых игрушек. Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: зимнее небо, облака, ветер. Совместные действия дворника и детей по уборке снега. Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Нас позвали на обед…», повторение, закрепление.
Способы обращения с хлебом: порционный кусочек хлеба откусывать маленькими кусочками. Воспитывать бережное отношение к хлебу.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Игровая ситуация: «Нам пора и отдохнуть…»

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд,
	Сюжетные игры: «Маленькая хозяюшка», «Магазин».





	
	самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Чтение художественной литературы. Сказка «У солнышка в гостях».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Соблюдение правил поведения в раздевалке. Самостоятельное одевание. Узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Игровая ситуация: «Покажем нашей няне, как мы умеем одеваться».
Подвижные игры по желанию детей.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Утро радостных встреч. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс игровых заданий и упражнений.
Приветствие. Ходьба и бег в колонне по одному.
Упражнения:
1. «Заведи моторчик»
Исходное положение: ноги на ширине ступни, руки перед грудью, согнуты в локтях, пальцы сжаты в кулаки. Круговые движения рук перед грудью, одна рука вращается вокруг другой. (4 – 5раз).
2. «Ежик»
Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки за спиной. Присесть, обхватить руками колени, встать, руки убрать за спину, вернуться в исходное положение. (4раза).
3. Прыжки на двух ногах, в чередовании с ходьбой (5 прыжков по 3раза).
4. Спокойное дыхание: вдох - выдох.
Подвижная игра «Лохматый пёс».
Спокойная ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
	Игровая ситуация: «Будет мыло пениться, грязь куда - то денется».





	
	завтраку, завтрак, игры
	Закрепление элементарных гигиенических навыков. Самостоятельное общение, игры с любимыми игрушками.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.
	Занятие по плану музыкального руководителя.
	Занятие по плану музыкального руководителя.
	- ребенок эмоционально воспринимает музыку разных жанров, узнает знакомые песни по вступлению.

	
	
	Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных
видов музыкальной деятельности.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Повторение любимых произведений, слушание, подпевание, с использованием аудиозаписи (песни, танцы персонажей).

	9.30 - 9.45
	Организованная
совместная
	Образовательная
область.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)





	
	образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Цель.
Задача.
	
	
	

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития воображения и творчества в процессе рисования по собственному замыслу.
	Рисование по собственному замыслу.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о сказочных героях, любимых игрушках, овощах и фруктах. Рассматривание иллюстраций, картинок.

Продуктивная
Рисование по собственному замыслу.
	- ребенок поддерживает беседу;
- ребенок проявляет фантазию и творчество в рисовании по собственному
замыслу.

	
	
	Задача: развивать воображение и творчество в процессе рисования по собственному замыслу.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке.
Игровая ситуация: «Раз, два, три, четыре, пять - собираемся гулять».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце светит ярче, небо часто голубое, ветер не такой холодный.
Совместные действия воспитателя и детей по кормлению птиц.
Подвижные игры по желанию детей.





	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Послушная ложка». Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить соблюдать правила поведения за столом.
Учить собирать остатки пищи ложкой, наклонять тарелку от себя.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игры со строительным материалом, конструктором «Лего». Кукольный театр «Маша и медведь».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к
прогулке,
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.





	
	прогулка, игры, уход детей домой
	Подвижные игры: «Птички в гнездышках», «Карусель».




Примерный подбор игр для детей 3 - 4 лет с учетом образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(февраль, третья неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
Сюжетная игра
	Детям предлагаются знакомые сюжеты игр (повторение, закрепление).
Сюжетные игры: «В магазине игрушек», «У игрушки День рождения», «Город мастеров», «Пограничники», «Наша Армия», «Танкисты», «Лётчики», «Моряки».
Дидактические игры: «Подбери военному форму», «Военная техника».
	- ребенок с интересом включается в игру.

	Познавательное развитие
Повторяем, закрепляем
	Повторение, закрепление
Строительные игры: строим микрорайоны города для своих любимых игрушек. «Сосчитай игрушки правильно».
Игры с палочками X. Кюизенера. Игры с блоками Дьенеша «Машина».
	- ребенок имеет представление о блоках Дьенеша.

	Речевое развитие
Повторяем, закрепляем.
	Повторяем, закрепляем.
Дидактическая игра «Новая кукла» (формирование словаря). Дидактическая игра «Волшебный кубик» (звуковая культура речи).
Дидактическая игра «Чего не стало» (грамматический строй речи).
Стихотворения:
И.Даренский «Нашей Армии любимой», С. Маршак.
«За тремя идут четыре».
	- ребенок обладает развитой памятью.





	Физическое развитие
Подвижные игры
	Подвижные игры (повторение, закрепление):
«Лошадка», «Хохлатка», «Кто дальше прыгнет»,
«Охотники и Зайцы», «Волк и овцы», «Хитрая лиса»,
«Воробышки и кот».
	- ребенок успешно взаимодействует со сверстниками в подвижных играх.

	Художественно - эстетическое развитие Любимые песни
	Исполнения любимых песен.
Музыкально - дидактическая игра «Чудесный мешочек».
	- ребенок эмоционально исполняет песню.




Февраль 4 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Утро радостных встреч. Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне по одному. На сигнал «тук - тук», остановиться, постучать пальчиком о пальчик. Повторить 3 - 4 раза под музыку. Бег врассыпную под музыку. Ходьба и свободное построение под музыку.
Упражнение с поднятием рук: вперед - назад (4 раза). Повороты: вправо - влево (4 раза). Наклоны: вперед - вниз (4 раза). Упражнение на полу: лечь на спину, руки вдоль туловища. Подтянуть ноги, согнутые в коленях к груди, постучать руками о колени (4 раза).
Лёгкий бег с лентами.
Подвижная игра «Птички летают».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
	Игровая ситуация: «Лейся чистая водица».





	
	завтраку, завтрак, игры
	Вымыв руки, тщательно смыть мыло, взять свое полотенце, насухо вытереть руки.
Индивидуальные беседы с детьми.
Свободная игра в игровом уголке.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для
повторения программного математического материала.
	Итоговое занятие месяца (мониторинг) Содержание занятия составляют игровые математические
задания, упражнения, освоенные за месяц.
	Содержание занятия составляют игровые математические
задания, упражнения, освоенные за месяц.
	- ребенок самостоятельно выполняет математические задания.

	
	
	Задача: закрепить и повторить программные умения и навыки при выполнении простейших математических заданий.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.





	
	
	Решение проблемных ситуаций: «Как помочь другу?», «Ссора».
Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	

Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для освоения
детьми программных двигательных упражнений.

Задача:
упражнять детей в выполнении программных
двигательных упражнений.
	«Веселые старты» (подготовка) Содержание темы включает в себя сценарную подготовку развлечения, по пройденному программному материалу, где используются освоенные детьми упражнения, игры по выбору инструктора (педагога).
	«Веселые старты» (подготовка)
Содержание темы включает в себя сценарную подготовку развлечения, по пройденному программному материалу, где используются освоенные детьми упражнения, игры по выбору инструктора (педагога).
	- ребенок проявляет интерес и активность в коллективной
двигательной деятельности.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Детям предлагаются знакомые сюжеты игр (повторение, закрепление).
Сюжетные игры: «В магазине игрушек», «У игрушки День рождения», «Город мастеров». Собираемся на прогулку.
Игровая ситуация: «Мы умеем одеваться, если только захотим».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за первыми сосульками, сравнение их по величине, толщине.
Опыты. «Где быстрее тает снег».





	
	
	В тени снег тает медленнее. Предложите убедиться в этом вашему ребенку. Приложите ладонь к поверхности скамейки, к стволу дерева, к своей одежде. Протяните ладошки к солнцу, чтобы ощутить тепло. Это солнышко греет и все согревает. Наберите в формочку снега и поставьте на солнышко.
Вскоре в формочке будет вода, а в тени снег тает медленнее. Делаем вывод, что солнце сильно греет, поэтому снег быстро тает, а в тени солнца нет - там снег тает медленнее.
Подвижные игры «Ворона и собачка», «Мыши водят хоровод».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Соблюдаем правила поведения в раздевалке.
Игровая ситуация «Домик для моей одежды».
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла.
Игровая ситуация: «Будет мыло пениться, грязь куда - то денется».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Где же, где же ты обед?»

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «Вот кровать, зовёт нас спать». Подготовка к дневному сну.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение
	Совместные действия с родителями и воспитателями по оформлению фотоколлажа «Мой город» (продолжение).
Чтение художественной литературы. А. Прокофьев «Снегири».





	
	художественной литературы
	

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Продолжаем учиться одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек.
Подвижные игры: (повторение, закрепление):
«Лошадка», «Хохлатка», «Кто дальше прыгнет». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Утро радостных встреч. Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне по одному. На сигнал «тук - тук», остановиться, постучать пальчиком о пальчик. Повторить 3 - 4 раза под музыку. Бег врассыпную под музыку. Ходьба и свободное построение под музыку.
Упражнение с поднятием рук: вперед - назад (4 раза). Повороты: вправо - влево (4 раза). Наклоны: вперед - вниз (4 раза). Упражнение на полу: лечь на спину, руки вдоль туловища. Подтянуть ноги, согнутые в коленях к груди, постучать руками о колени (4 раза).
Лёгкий бег с лентами.
Подвижная игра «Птички летают».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Кто умеет чисто мыться?» Озвучивание (воспитателем) алгоритма умывания.
Формировать у детей базовые культурно-гигиенические навыки, учить правильно мыть руки, тщательно вытирать каждый пальчик.
Игра - беседа «Надо, надо умываться».





	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевых умений и навыков при освоении программного материала.
Задача:
закрепить речевые умения и навыки в процессе
называние действий с
предметами, собственных действий,
использование слов с уменьшительно- ласкательными суффиксами.
	Речевое развитие.
«Активный словарь»

Чтение художественной литературы.

Краткое содержание:
· речевая
деятельность;
· двигательная деятельность;
· чтение
художественной литературы.
	Речевая
Закрепление, повторение. Активизация словаря: называние действий с предметами, собственных действий, использование слов с уменьшительно-ласкательными суффиксами, значением увеличения при помощи
суффиксов: -чик, -щук, -енок, - онок, -ище, употребление назва- ний детенышей животных в
единственном и множественном числе.

Двигательная
Игра «Беги на носочках».

Чтение художественной литературы
Чтение произведений:
«Сапожник»
(обраб. Б. Заходера), «Три брата» пер. В. Гурова.
	· ребенок использует в речислова с уменьшительно- ласкательными
суффиксами;
· ребенок владеет устной речью;
· ребенок обогащает словарный запас.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.





	
	
	Книжки - картинки. Рассматривание, обсуждение. Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для приобщения детей к
музыкальной культуре.

Задача: приобщать детей к музыкальной культуре в условиях
дошкольного образовательного учреждения.
	Слушание (восприятие). Пение.


Музыкально - ритмические движения.
	По плану музыкального руководителя


По плану музыкального руководителя
	· ребенок внимательно слушает музыкальные композиции;
· различает высоту звуков (высокий- низкий);
· вместе с вос- питателем подпевает в песне музыкальные фразы;
· начинает движение с первыми звуками музыки.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетно - ролевая игра «Приглашаем в гости к нам». Подготовка к прогулке.
Игровая ситуация:
«Застегнем застёжки На твоей одёжке: Пуговки и кнопочки,





	
	
	Разные заклёпочки». Повторение, закрепление.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за ветром, облаками.
Труд в природе: вместе с воспитателем расчистим площадку для игры.
Подвижные игры:«Хитрая лиса», «Воробышки и кот».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки.
Игровая ситуация: «Я раздеваюсь сам».
Игровая ситуация: «Мы правильно моем руки».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Беседа «За столом».
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, систематизировать знания о поведении за столом, учить применять свои знания на практике.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «Кукла хочет спать…»

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение
	Конструирование «Домик с забором»
Подготовка семейно - группового проекта «Моя любимая книга».





	
	художественной литературы
	

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Продолжаем учиться одеваться в определенной последовательности.
Подвижные игры: «Лиса и заяц», «Ходим – бегаем».
Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне по одному. На сигнал «тук - тук», остановиться, постучать пальчиком о пальчик. Повторить 3 - 4 раза под музыку. Бег врассыпную под музыку. Ходьба и свободное построение под музыку.
Упражнение с поднятием рук: вперед - назад (4 раза). Повороты: вправо - влево (4 раза). Наклоны: вперед - вниз (4 раза). Упражнение на полу: лечь на спину, руки вдоль туловища. Подтянуть ноги, согнутые в коленях к груди, постучать руками о колени (4 раза).
Лёгкий бег с лентами.
Подвижная игра «Птички летают».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация«Полотенце пушистое».
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить правильно пользоваться индивидуальным полотенцем, вешать его на место (в свою индивидуальную ячейку).
Беседа «Поведение за столом».
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, продолжать знакомить с правилами поведения за столом, учить есть аккуратно, правильно пользоваться салфеткой. Повторение, закрепление.





	
	
	Дидактические игры с картинками «Овощи»

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения развлечения
«Зимние радости».

Задача: закрепить представления
детей о времени года «Зима» в процессе развлечения
«Зимние радости».
	Развлечение
«Зимние радости» Содержание развлечения состоит из разных видов
детской
деятельности, которые составляют зимнюю тематику.
	Развлечение «Зимние радости».
Содержание развлечения состоит из разных видов детской деятельности, которые составляют зимнюю тематику.
	- ребенок проявляет активность в коллективной игровой
деятельности.

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры с водой и мыльной пеной «Мыльные пузыри», «Мыльная пена». Соблюдение правил поведения в раздевалке.
Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.

	
	Физическая
	Физическая культура (на воздухе).





	10.00 - 10.15







10.15 - 11.30
	культура на воздухе.






Прогулка
	1. Самая быстрая льдинка. Прокатывание льдинок (шаров) хоккейной клюшкой в одном направлении на скорость.
2. Зверята и ребята. На слово «ребята!» дети бегают в рассыпную, на слово «зверята» встают на снежный вал, изображая зверя.
3. Змейка. Ходьба и бег змейкой между спортивными снарядами и постройками.
4. Кто дальше? Метание на дальность снежков (шаров) правой, левой рукой и двумя руками
5. К Деду Морозу по ледяной дорожке. Ходьба скольжение по ледяной дорожке сохраняя равновесие к установленной в конце кукле Деду Морозу.

Наблюдения за погодными изменениями в природе. Труд: вместе с дворником посыпать дорожки песком. Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение. Соблюдаем правила поведения в раздевалке. Размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Приглашаем на обед».
Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу. После обеда - прополоскать рот теплой водой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Спокойное вхождение в спальную комнату. Самостоятельное раздевание.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.





	
	
	Игровая ситуация «Отдохнули ребятишки…»

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Беседа о полезной пище.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Экскурсия в зал.
Просмотр видеофильма «Заюшкина избушка» (сказка). Обсуждение поведения героев сказки.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах. Подвижные игры на прогулке «Птички в гнездышках», «Карусель». Повторение, закрепление. Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания», «До встречи».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.
Игры в игровом уголке (центре)

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне по одному. На сигнал «тук - тук», остановиться, постучать пальчиком о пальчик. Повторить 3 - 4 раза под музыку. Бег врассыпную под музыку. Ходьба и свободное построение под музыку.
Упражнение с поднятием рук: вперед - назад (4 раза). Повороты: вправо - влево (4 раза). Наклоны: вперед - вниз (4 раза). Упражнение на полу: лечь на спину, руки вдоль туловища. Подтянуть ноги, согнутые в коленях к груди, постучать руками о колени (4 раза).





	
	
	Лёгкий бег с лентами.
Подвижная игра «Птички летают».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Мыло», повторение, закрепление (по стихотворению Р. Куликовой) Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Аппликация.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития навыков при
работе с аппликацией.
	«Разноцветные шары» Аппликация.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о знакомых формах и предметах.
Рассматривание иллюстраций с разноцветными летящими шарами.

Продуктивная
Аппликация «Разноцветные шары».
	- ребенок различает круглые и овальные формы;
- умеет аккуратно наклеивать на лист бумаги.

	
	
	Задача: упражнять в наклеивании
круглых, овальных форм разного цвета.
	
	
	





	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Морской транспорт», «Угадай - ка» (по картинкам).
Игры со строительным материалом.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для освоения
детьми программных двигательных упражнений.

Задача:
упражнять детей в выполнении программных
двигательных упражнений.
	«Веселые старты» (проведение) Содержание темы включает в себя сценарную подготовку развлечения, по пройденному программному материалу, где используются освоенные детьми упражнения, игры по выбору инструктора (педагога).
	«Веселые старты» (проведение)
Содержание темы включает в себя сценарную подготовку развлечения, по пройденному программному материалу, где используются освоенные детьми упражнения, игры по выбору инструктора (педагога).
	- ребенок проявляет интерес и активность в коллективной
двигательной деятельности.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Строительные игры: продолжаем строить дороги, дома для своих любимых игрушек.
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: зимнее небо, облака, ветер.
Совместные действия дворника и детей по уборке снега.
Подвижные игры по желанию детей.





	
	
	

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Нас позвали на обед…», повторение, закрепление.
Способы обращения с хлебом: порционный кусочек хлеба откусывать маленькими кусочками. Воспитывать бережное отношение к хлебу.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Игровая ситуация: «Нам пора и отдохнуть…»

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Семья», «Магазин».
Чтение художественной литературы. Сказка «У страха глаза велики».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к
	Соблюдение правил поведения в раздевалке. Самостоятельное одевание.





	
	прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Игровая ситуация: «Это чья? Это чья? Шапочка пуховая,
Шапочка пуховая, Красивая и новая.
Это Ванечкина (имя ребенка)».
Подвижные игры по желанию детей.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне по одному. На сигнал «тук - тук», остановиться, постучать пальчиком о пальчик. Повторить 3 - 4 раза под музыку. Бег врассыпную под музыку. Ходьба и свободное построение под музыку.
Упражнение с поднятием рук: вперед - назад (4 раза). Повороты: вправо - влево (4 раза). Наклоны: вперед - вниз (4 раза). Упражнение на полу: лечь на спину, руки вдоль туловища. Подтянуть ноги, согнутые в коленях к груди, постучать руками о колени (4 раза).
Лёгкий бег с лентами.
Подвижная игра «Птички летают».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Я под краном мыла руки…»
Закрепление элементарных гигиенических навыков.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная
	Образовательная
	Тема
	Виды и формы совместной
	Целевые ориентиры





	
	совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	область. Цель.
Задача.
	
	образовательной деятельности
	(результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.

Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных
видов музыкальной деятельности.
	«До свидания, зима!»
Музыкально - игровое
представление.
	Содержание музыкально - игрового представления состоит из сценария музыкального руководителя, где отражена основная тема «До свидания, зима!»
	- участие в
музыкально - игровом представлении.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Повторение любимых произведений из музыкально – игрового представления (песни, стихи, танцы персонажей).

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий
	Разноцветные бусы
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная
	Коммуникативная Беседа, рассматривание картинок с изображением разноцветных бус.
Подбор цвета для каждой бусы.
	- ребенок умеет рисовать предметы округлых форм.





	
	
	для изображения предметов округлых форм.

Задача: научить изображению округлых форм.
	деятельность.
	
Продуктивная Рисование красками разноцветных бус.
Выставка детских работ.
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактическая игра «Курочка - рябушечка».
Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.
Игровая ситуация: «У девочек и мальчиков Зимою мерзнут пальчики.
Чтобы пальчики согреть, Что на ручки нам одеть?!»

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, ветер, птичка клюет корм. Совместные действия воспитателя и детей по кормлению птиц. Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать» (И. Батый)
Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.





	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игры с конструктором «Лего». «Транспорт».
Игры «Найди одинаковые машины», «Найди одинаковые конструкции». Выставка детских работ.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности. Подвижные игры «Семейная эстафета» совместно с родителями.




Примерный подбор игр для детей 3 - 4 лет с учетом образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(февраль, четвертая неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
	Семейно - групповая эстафета «Кто быстрее» (передача флажка), «Кто дальше прыгнет».
	- ребенок проявляет волевые усилия в командной эстафете.

	Познавательное развитие
	Семейно - групповой конкурс. Конструирование
«Транспорт».
	- ребенок проявляет самостоятельность, внимание, уверенность в работе в парах (с
родителем).

	Речевое развитие
	Семейно - групповой проект «Моя любимая книга».
	- ребенок умеет составить небольшой описательный рассказ о любимом книжном
герое.

	Физическое развитие Подвижные игры
	Подвижные игры с мячом
	- ребенок проявляет ловкость в играх с мячом.

	Художественно - эстетическое развитие
	Музыкально - ритмические игры: «Птица и птенчики»,
«Поезд», «Воробышки и автомобиль».
	- ребенок выполняет характерные движения под музыку.



Примерный анализ результатов развития детей в процессе игровой деятельности (для воспитателя)

В феврале были созданы условия для развития игровой деятельности детей. Педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 25 игр. Работа по формированию игровых умений и навыков осуществлялась совместно с родителями и оказала положительное влияние на эмоциональное состояние каждого ребенка. Целевые ориентиры являются показателем детского развития.
Март




Пояснения для воспитателя (педагога) по ежедневному планированию на март.

Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.
Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам содержанию; первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели -среду, и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.

Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.
В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуарможет быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.



1 неделя

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Утро радостных встреч. Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Свободная ходьба в одном направлении. Легкий бег в противоположную сторону.





	
	
	Общеразвивающие упражнения с флажками.
Руки с флажками поднять вперед - опустить; в стороны - опустить (4 раза). Наклоны с флажками: вниз (коснуться флажками пола) - выпрямиться (4 раза). Прыжки на месте (8 раз).
Подвижная игра «Бегите к флажку».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Рано просыпаемся, чисто умываемся».
Выполнение элементарных культурно - гигиенических навыков.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития
мыслительных операций при обучении счету и сравнению
предметов.
	«Счёт до четырёх. Пространственные отношения «ввер- ху», «внизу» Краткое содержание
· речевая
деятельность;
· игровая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Речевая
Чтение стихотворения С. Маршака «Четыре в комнате угла». Проговаривание скороговорки:
«У четырёх черепах по четыре черепашонка».

Игровая
Игры с палочками Кюизенера.
	· ребенок имеет представление о пространственных отношениях «ввер- ху», «внизу»;
· ребенок умеет находить признаки сходства и различия предметов.

	
	
	Задача:
формировать пространственные
отношения «ввер- ху», «внизу»,
	
	Продуктивная
Аппликация.
Наклеивание картинок с изображением игрушек на листе бумаги вверху, внизу.
	





	
	
	закрепить счёт до 4.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Дидактические игры: «Кукла заболела», «Подбери гараж машине», «Кто о нас заботится».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития координации
движений, быстроты и ловкости.

Задача:
формировать опорно-
двигательный аппарат, в процессе выполнения специальных
двигательных заданий и упражнений.
	«Координация движений»
Краткое содержание:
-коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	Коммуникативная Беседа. Для чего нужна координация движений?
(использование наглядного материала, фото, видео) Вопросы. Ответы детей.
Двигательная Общеразвивающие упражнения Положения в движении головы (вверх - вниз, налево и направо). Положения в движении рук (одновременные, однонаправленные).
Положения в движении туловища (наклоны).
Положения в движении ног (приседания, подскоки на месте).
Упражнения на развитие координации движений. Упражнения с предметами:
перекладывание предметов стоя, кружение с ленточкой над
	· ребенок выполняет упражнения на координацию
движений;
· удерживает равновесие при выполнении упражнений;
· понимает, как надо действовать в играх с правилами;
· у ребенка
сформирован опорно- двигательный аппарат.





	
	
	
	
	головой.
Бег между кеглями.
«Прыжки на мат». Тренировать мышцы, развивать смелость.
Игровая
«Проползи - не задень»,
«Пройди мишкой, проползи мышкой».
Трудовая
Уборка инвентаря.
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Эксперименты с водой и песком, «Пластилиновые брусочки» (свойства пластилина). Готовимся к прогулке.
Игровая ситуация «Соберём куклу на прогулку».
Соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за сезонными изменениями природы.
Труд: совместно с воспитателем навести порядок на веранде (поручения).
Подвижные народные игры:«Берегись!», «Ловишки в кругу».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «Аккуратно положить и развесить вещи в шкафчике я умею».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдения правил поведение за столом.
Игровая ситуация «Как и когда мы пользуемся ложкой, салфеткой».





	
	
	Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.
Игровая ситуация «Встали мы с подушечки…».

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Конструирование «Мебель для кукольного дома».
Чтение художественной литературы. Л. Воронкова «Маша - растеряша».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Прогулка.
Игры с выносным материалом.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Утро радостных встреч. Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
	Примерный комплекс упражнений.





	
	гимнастика
	Приветствие. Свободная ходьба в одном направлении. Легкий бег в противоположную сторону.
Общеразвивающие упражнения с флажками.
Руки с флажками поднять вперед – опустить; в стороны - опустить (4 раза). Наклоны с флажками: вниз (коснуться флажками пола) - выпрямиться (4 раза). Прыжки на месте (8 раз).
Подвижная игра «Бегите к флажку».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Кто умеет чисто мыться?» Озвучивание (воспитателем) алгоритма умывания.
Формировать у детей базовые культурно-гигиенические навыки, учить правильно мыть руки, тщательно вытирать каждый пальчик.
Дидактические игры: «Подбери инвентарь (инструмент)», «Подбери одежду», «Угости овощами, фруктами».

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие.
Чтение
художественной литературы
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для закрепления, повторения всех компонентов устной речи.

Задача:
закрепить речевые умения и навыки по формированию
	Речевое развитие Закрепление, повторение всех
компонентов устной речи.

Чтение художественной литературы

Краткое содержание:
- речевая
	Речевая
Закрепление, повторение. Формирование словаря.
Дидактическая игра «Сложи картинку».
Звуковая культура речи. Словесная игра «Скажи, как я» Связная речь.
Рассказывание о предметах мебели.
Грамматический строй речи. Дидактическая игра «Что где
	· ребенок проявляет интерес к речевой
деятельности;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками и взрослыми в совместных играх и игровых ситуациях;
· проявляет речевую активность в ситуативном





	
	
	словаря, звуковой культуре речи, грамматическому строю речи, связной речи.
	деятельность;
· игровая
деятельность;
· чтение
художественной литературы.
	растет».

Игровая
Игра по произведению А. Пантелеева «Карусели».

Чтение художественной литературы
Чтение стихотворений русских поэтов: А. Майков «Ласточка примчалась», А. Плещеев
«Весна».
	общении.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Решение проблемных ситуаций: «Кукла заболела», «Машина сломалась».
Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для приобщения детей к
музыкальной культуре.

Задача:
	Слушание (восприятие).

Пение.


Музыкально - ритмические движения.
	По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя
	· ребенок внимательно слушает музыкальные произведения.
· вместе с вос- питателем подпевает в песне музыкальные фразы;
· начинает движение с первыми звуками музыки.





	
	
	приобщать детей к музыкальной культуре в условиях
дошкольного образовательного учреждения.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетные игры: «Детский сад» (мамы привели детей в детский сад), «Шофер» (поездка по городу и за город семьей).

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за ветром, облаками.
Труд в природе: вместе с воспитателем расчистим площадку для игры.
Подвижные игры: «Хитрая лиса», «Воробышки и кот».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки.
Игровая ситуация: «Я раздеваюсь сам».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Беседа «Поведение за столом». Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, систематизировать знания о поведении за столом, учить применять свои знания на практике.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация:«Кукла хочет спать…»





	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Конструирование «Наша машина».
Чтение художественной литературы. «Храбрец - молодец», сказка.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Продолжаем учиться одеваться в определенной последовательности.
Подвижные игры: «Лиса и заяц», «Пастух и стадо». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Свободная ходьба в одном направлении. Легкий бег в противоположную сторону.
Общеразвивающие упражнения с флажками.
Руки с флажками поднять вперед – опустить; в стороны - опустить (4 раза). Наклоны с флажками: вниз (коснуться флажками пола) - выпрямиться (4 раза). Прыжки на месте (8 раз).
Подвижная игра «Бегите к флажку».





	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация«Мыло душистое, полотенце пушистое». Формировать у детей культурно- гигиенические навыки, учить правильно пользоваться индивидуальным полотенцем, вешать его на место (в свою индивидуальную ячейку).
Беседа «Вкусный завтрак» Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, продолжать знакомить с правилами поведения за столом, учить есть аккуратно, правильно пользоваться салфеткой. Повторение, закрепление.
Дидактические игры с картинками «Фрукты».

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для ознакомления детей с государственным праздником - 8 Марта.

Задача: познакомить детей с государственным праздником- 8
Марта.
	«Мамин праздник».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
- художественно- эстетическая
деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о маме. Познакомить детей с государственным праздником- 8 Марта.

Игровая
Сюжетная игра с куклой.
Дидактические игры (повторение) «Узнай свою маму по внешнему виду, голосу»,
«Помоги маме сделать покупки», «Собери маму на праздник», «Сделай маму красивой».
	· ребенок имеет представление о государственном празднике «День 8 марта»;
· ребенок проявляет активность в коллективной игровой
деятельности.

	
	
	
	
	Речевая
Заучивание стихотворения Я.
	





	
	
	
	
	Акима«Мама».
Словесная игра «Поможем нашим мамам».

Художественно - эстетическая Песня- инсценировка «Маме улыбнёмся».
	

	9.15 – 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры с бумагой «Бумажный вихрь», «Разноцветные комочки».
Дидактические игры: «Узнай свою маму по внешнему виду, голосу» Соблюдение правил поведения в раздевалке.
Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.

	10.00 - 10.15
	Физическая культура на воздухе.
	Физическая культура (на воздухе).
1.Ходьба в колонне. Игровое упражнение «Веселые воробышки и лошадки» По сигналу «воробушки»
- дети останавливаются и машут крыльями. По сигналу - «лошадки»-дети скачут прямым галопом.
2. Игра «Прокати и сбей». Дети стоят в шеренге, у них мячи, нужно сбить кегли мячами (2 раза).
3. Игра «Найди свой цвет». Дети бегают врассыпную по площадке, по сигналу педагога, они подбегают к своему цвету флажка (обруча).
4. Ходьба в медленном темпе вокруг детского сада.

	10.15 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за погодными изменениями в природе.
Труд: вместе с дворником подмести дорожки.
Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с
	Организованное возвращение. Соблюдаем правила поведения в раздевалке. Размещение своей одежды

	
	прогулки,
	в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица.

	
	закрепление
	

	
	культурно -
	

	
	гигиенических
	

	
	навыков
	





	
	
	

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Приглашаем на обед».
Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу. После обеда - прополоскать рот теплой водой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Спокойное вхождение в спальную комнату. Самостоятельное раздевание.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.
Игровая ситуация «Мишка просыпается, Мишка улыбается…»

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Беседа о полезной пище.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Беседы: «Кто о нас заботится?», «Моя мама (бабушка) лучшая».
Экскурсия в зал.
Просмотр видеофильма «Кот, петух и лиса» (сказка). Обсуждение поведения героев сказки.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные народные игры:
«Берегись!», «Ловишки в кругу», «Пастух и стадо».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания», «До встречи».





	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.25
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Свободная ходьба в одном направлении. Легкий бег в противоположную сторону.
Общеразвивающие упражнения с флажками.
Руки с флажками поднять вперед – опустить; в стороны - опустить (4 раза). Наклоны с флажками: вниз (коснуться флажками пола) - выпрямиться (4 раза). Прыжки на месте (8 раз).
Подвижная игра «Бегите к флажку».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Руки надо чисто мыть, рукава не замочить». Повторение, закрепление. Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла:намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Рисование, лепка, аппликация.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
	Рисование, лепка, аппликация.
Подготовка и проведение
выставки детских работ к Дню 8
	Трудовая
Подготовка и проведение выставки детских рабом к Дню 8 Марта.
Подготовка места для групповой выставки.
	- ребенок проявляет положительные эмоции при подготовке
коллективного мероприятия.





	
	
	изобразительных умений и навыков.

Задача:
научить наносить штрихи, длинные и короткие прямые линии в процессе изображения расчески.
	Марта.
Краткое содержание:
- трудовая
деятельность;
- познавательно - исследовательская деятельность.
	Размещение детских работ при участии детей.

Познавательно- исследовательская
Экскурсия на выставку (мамы и дети).
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Подбери гараж машине», «Подбери одежду», «Угости овощами, фруктами».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития координации
движений, быстроты и ловкости.

Задача:
формировать опорно-
двигательный
	«Координация движений»
Краткое содержание:
-коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	· ребенок выполняет упражнения на координацию
движений;
· удерживает равновесие при выполнении упражнений;
· понимает, как надо действовать в играх с правилами;
· у ребенка
сформирован опорно- двигательный





	
	
	аппарат, в процессе выполнения специальных
двигательных заданий и упражнений.
	
	
	аппарат.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры. «Азбука моделирования» игры «Лего».
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: весеннее небо, облака, ветер.
Совместные действиядворника и детей по уборке, подметанию участка.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических
навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Маша обедает». Повторение, закрепление.
Способы обращения с хлебом: порционный кусочек хлеба откусывать маленькими кусочками. Воспитывать бережное отношение к хлебу.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Игровая ситуация: «Укладываем спать любимую куклу».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры





	
	
	

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игровые ситуации и их решение«Меня обидели», «Я не умею…». Заучивание стихотворения Я. Акима«Мама».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Соблюдение правил поведения в раздевалке. Самостоятельное одевание. Узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Беседа «Как одеться весной?»
Подвижные игры по желанию детей.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие.
Свободная ходьба в одном направлении. Легкий бег в противоположную сторону.
Общеразвивающие упражнения с флажками.
Руки с флажками поднять вперед - опустить; в стороны - опустить (4 раза). Наклоны с флажками: вниз (коснуться флажками пола) - выпрямиться (4 раза). Прыжки на месте (8 раз).
Подвижная игра «Бегите к флажку».





	
	
	

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Я под краном мыла руки…». Повторение, закрепление. Закрепление элементарных гигиенических навыков.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.
	«Здравствуй, весна»» Музыкально -
игровое занятие
	Музыкально - игровое занятие по плану музыкального руководителя.
	- участие в
музыкально - игровом занятии.

	
	
	Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных
видов музыкальной деятельности.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Повторение любимых произведений из музыкально - игрового занятия (песни, стихи, танцы персонажей).
Песни - игры «Повстречались два барашка», «Про лягушек и комара».





	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития изобразительных умений и навыков.
	«Для мамы расчёску я нарисую» Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность
	Коммуникативная
Беседа о подарке для мамы. Обсуждение темы, как и чем будем рисовать.
Вывод: рисуем карандашами, проводим длинные и короткие прямые линии.
	- ребенок умеет проводить длинные и короткие прямые линии с одинаковой силой нажима.

	
	
	
Задача:
научить наносить штрихи, длинные и короткие прямые линии в процессе изображения расчески.
	
	Продуктивная
Рисование «Для мамы расчёску я нарисую».
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетные игры: «Семья» (кукла заболела), «Детский сад».
Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.
Игровая ситуация:
«Пуговички в ряд Ровненько стоят!»

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, ветер, птичка клюет корм. Совместные действиявоспитателя и детей по кормлению птиц. Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица,





	
	прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Очень мы проголодались…»
Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Моделирование мебели (из геометрических фигур, палочек Кюизенера).
Теневой театр «Кому это пригодится».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке,
прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.
Подвижные игры.





	
	
	






Примерный подбор игр для детей 3 - 4 лет с учетом образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(март, первая неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Я - человек»
	Сюжетные игры «Дочки-матери», «Шофёры», «Пароход». Дидактические игры «Подбери одежду кукле (девочке и мальчику)», «Подбери пару».
	- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в игровой деятельности.

	Познавательное развитие
«Решение игровых проблемных ситуаций»
	Игровые ситуации и их решение
«Меня обидели», «Я не умею…», «Мне больно…», «Не получилось».
Дидактические игры: «Узнай свою маму по внешнему виду, голосу», «Помоги маме сделать покупки», «Собери маму на праздник», «Сделай маму красивой».
Дидактическая игра «Потерялись».
	- ребенок активно включается в процесс обсуждения ситуаций.

	Речевое развитие
«Развиваем речь и память»
	Заучивание стихотворения Я. Акима«Мама». Словесная игра «Поможем нашим мамам».
	- ребенок поддерживает беседу, задает вопросы, владеет устной речью.

	Физическое развитие Подвижные игры
	Подвижные народные игры:
«Берегись!», «Ловишки в кругу», «Пастух и стадо».
	- ребенок подвижен, вынослив, владеет основными движениями.

	Художественно - эстетическое развитие
	Песни - игры «Повстречались два барашка», «Про лягушек и
комара».
	- ребенок узнает песню по вступлению,
ритмично двигается под музыку.





	«Песни - игры»
	
	




Март 2 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Утро радостных встреч. Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Спокойная ходьба с поднятием колен. Легкий бег. Построение в две колонны.
1. Качание рук: вперед - вниз; вперед - назад (4 раза).
2. Наклоны вперед - вниз (4 раза). 3.Полуприседания (4 раза). 4.Лечь на спину – сесть (4 раза).
5. «Мячики прыгают» (6 - 8 раз), прыжки. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация:
«Только солнышко засветит, Умываются коты.
Рано утром на планете чистым должен быть, и ты» (А. Смирнов)
Выполнение элементарных навыков умывания, вытирания.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к
занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.





	
	
	

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития
мыслительных операций в процессе конструирования.

Задача:
развивать
мыслительные операции в процессе конструирования.
	«Куб» Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно- исследовательская деятельность.
	Коммуникативная Беседа «Куб. Свойства куба»
Рассматривание картинок с изображениями куба.

Познавательно - исследовательская
«Уникуб». Конструирование по логическим блокам Дьенеша.
	· ребенок имеет
представление о кубе;
· ребенок владеет
мыслительными операциями в процессе выполнения логических заданий.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Сюжетные игры «Больница», «Магазин».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий
	«Ловкость и координация» Краткое
содержание:
	Коммуникативная
Беседа.
Кто такие ловкие? (использование наглядного
	· ребенок выполняет
упражнения на координацию движений;
· удерживает равновесие при





	
	
	для развития координации движений,
быстроты и ловкости.

Задача:
формировать опорно-
двигательный аппарат, в процессе выполнения специальных двигательных заданий и упражнений.
	-коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	материала, фото, видео) Вопросы. Ответы детей.

Двигательная Общеразвивающие упражнения.
Четыре стадии ловкости:
1. Балансирование.
2. Координация движений.
3. Программируемая ловкость.
4. Самопроизвольная ловкость.
Балансирование: (по показу педагога, инструктора) умение стоять, ходить и останавливаться, одновременно фокусируя внимание на центре
тяжести, правильной осанке и постановке стоп.
Координация движений: (по показу педагога, инструктора)
физические упражнения на координацию движений включают в себя работу ног, бег по кругу, повторение «в зеркальном отражении» движений
партнера, ритмические и циклические двигательные
	выполнении упражнений;
· выполняет движения на балансирование, координацию движений, программируемую
ловкость, самопроизвольную ловкость;
· у ребенка сформирован опорно - двигательный аппарат.





	
	
	
	
	действия. Программируемая ловкость: (по показу педагога, инструктора) выполнение образцов и последовательностей
движений. Самопроизвольная ловкость: дети выполняют задания с неизвестными заранее требованиями и не по заученным образцам
движений, а спонтанно.
Игровая
«Тоннель».
Чтобы построить тоннель необходимо установить обручи (2-4 шт.) вертикально с небольшим расстоянием друг от друга. Задание ребенка- проползти через тоннель + уже известное задание с
мячиками.

Трудовая
Уборка инвентаря.
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактические игры:
«Разноцветные мячи», «Цифровое лото». Готовимся к прогулке.
Игровая ситуация:





	
	
	«Я умею обуваться, если только захочу. Я и маленького братца обуваться научу»
Соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за сезонными изменениями природы.
Труд: совместно с воспитателем навести порядок на веранде (поручения).
Подвижные игры:«Попади в круг», «По ровненькой дорожке».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «Аккуратно положить и развесить вещи в шкафчике я умею».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдения правил поведение за столом.
Игровая ситуация «Как и когда мы пользуемся ложкой, вилкой, салфеткой». Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.
Игровая ситуация «Просыпайтесь ребятишки…».

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.





	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Дидактические игры «Подбери игрушку в подарок Тане и Ване».
Чтение художественной литературы. «Гуси - лебеди» сказка.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду самостоятельно.
Прогулка.
Игры с выносным материалом.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Утро радостных встреч. Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Спокойная ходьба с поднятием колен. Легкий бег. Построение в две колонны.
1. Качание рук: вперед - вниз; вперед - назад (4 раза).
2. Наклоны вперед – вниз (4 раза). 3.Полуприседания (4 раза).
4. Лечь на спину - сесть (4 раза).
5. «Мячики прыгают» (6 - 8 раз), прыжки. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация:
«Ты, дружок, меня послушай, Очень важно не забыть: Прежде чем садиться кушать,





	
	
	Руки с мылом надо мыть» (А. Семашко)
Формировать у детей базовые культурно-гигиенические навыки, учить правильно мыть руки, тщательно вытирать каждый пальчик.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевых умений и навыков при освоении программного материала.

Задача: научить правильному произношению
звуков «Ф», «С».
	Речевое развитие. Звуковая культура речи: звуки «Ф»,
«С».

Чтение художественной литературы.

Краткое содержание:
· речевая
деятельность;
· игровая
деятельность;
· чтение
художественной литературы.
	Речевая
Речевая игра: по тропинке мы идем- Фук, Фок, Фэк!
К деду с бабушкой идем, Фук, Фок, Фэк!
И тихонечко ноем Фук, Фок, Фэк!
Скороговорки на звук
«С»
У Сени и Сани в сенях сом с усами. У осы не усы, не усища, а усики.
Везёт Сенька Саньку с Сонькой на санках. Санки скок, Сеньку с ног, Соньку в лоб, все в сугроб.

Игровая
Развивающие игры:
«Самолетики», «Паровоз».
	· ребенок проявляет интерес к речевой деятельности;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками и взрослыми в совместных играх и игровых ситуациях;
· проявляет речевую активность в ситуативном общении.





	
	
	
	
	Чтение художественной литературы
Чтение стихотворения Г. Сапгира «Кошка».
Художественное рассказывание по картинкам на
фланелеграфе.
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры «Подбери игрушку в подарок Тане и Ване».
Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для приобщения детей к
музыкальной культуре.

Задача: приобщать детей к музыкальной культуре в
условиях
	Слушание (восприятие). Пение.


Музыкально - ритмические движения.
	По плану музыкального руководителя


По плану музыкального руководителя
	· ребенок внимательно слушает музыкальные произведения;
· вместе с воспитателем подпевает в песне
музыкальные фразы;
· начинает движение с первыми звуками музыки.





	
	
	дошкольного образовательного учреждения.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетные игры: «Детский сад» (мамы привели детей в детский сад), «Шофер» (поездка по городу и за город семьей).
Игры с любимыми игрушками.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за ветром, облаками.
Труд в природе: вместе с воспитателем расчистим площадку для игры.
Подвижные игры: «Хитрая лиса», «Воробышки и кот».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки.
Игровая ситуация: «Я раздеваюсь сам».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Беседа «Поведение за столом». Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, систематизировать знания о поведении за столом, учить применять свои знания на практике.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация:«Кукла хочет спать…»

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к
полднику,
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.





	
	полдник
	

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Конструирование «Наш дом».
Чтение художественной литературы. «Храбрец - молодец», сказка.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Продолжаем учиться одеваться в определенной последовательности.
Подвижные игры:«Попади в круг», «По ровненькой дорожке».
Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Спокойная ходьба с поднятием колен. Легкий бег. Построение в две колонны. 1.Качание рук: вперед – вниз; вперед - назад (4 раза).
2. Наклоны вперед - вниз (4 раза). 3.Полуприседания (4 раза). 4.Лечь на спину - сесть (4 раза).
5. «Мячики прыгают» (6 - 8 раз), прыжки. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация«Мыло душистое, полотенце пушистое».
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить правильно пользоваться индивидуальным полотенцем, вешать его на место (в свою индивидуальную ячейку).





	
	
	Игровая ситуация «Приятного аппетита!» (В. Берестов).
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, продолжать знакомить с правилами поведения за столом, учить есть аккуратно, правильно пользоваться салфеткой. Повторение, закрепление.
Дидактические игры с картинками «Посуда».

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для ознакомления детей с
различными профессиями.

Задача: познакомить детей с профессией повара.
	«Разные профессии. Повар» Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно- исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
- чтение
художественной литературы.
	Коммуникативная Беседа о профессии повара, составление описательного рассказа на тему «Продукты».

Познавательно- исследовательская. Экскурсия на кухню (пищеблок.) Знакомство с поваром детского сада.

Игровая
«Повар на кухне», «Посуда для обеда».
	· ребенок имеет
представление о профессии повара;
· ребенок знает названия предметов посуды;
· ребенок запоминает
небольшие стихи и может их повторить.

	
	
	
	
	Чтение художественной литературы
Стихи «Повар» О.
Емельянова, «Маленький
	





	
	
	
	
	повар» Н. Чернова.
	

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактические игры:«Внимание», «Соберем бусы».
Соблюдение правил поведения в раздевалке. Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Игровая ситуация: «Как у нашей Зиночки поссорились ботиночки».

	10.00 - 10.15
	Физическая культура на воздухе.
	Физическая культура (на воздухе).
1. Ходьба в колонне. Игровое упражнение «Веселые воробышки и лошадки» По сигналу «воробушки» - дети останавливаются и машут крыльями. По сигналу - «лошадки»-дети скачут прямым галопом.
2. Игра «Прокати и сбей» Дети стоят в шеренге, у них мячи, нужно сбить кегли мячами (2 раза).
3. Игра «Найди свой цвет». Дети бегают врассыпную по площадке, по сигналу педагога, они подбегают к своему цвету флажка (обруча).
4. Ходьба в медленном темпе вокруг детского сада.

	10.15 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за погодными изменениями в природе.
Труд: вместе с дворником подмести дорожки.
Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с
	Организованное возвращение.

	
	прогулки,
	Соблюдаем правила поведения в раздевалке. Размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и

	
	закрепление
	аккуратное мытье рук, лица.

	
	культурно -
	

	
	гигиенических
	

	
	навыков
	

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Где же, где же ты обед» (Е. Пиварская)
Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу.





	
	
	После обеда - прополоскать рот теплой водой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Спокойное вхождение в спальную комнату. Самостоятельное раздевание.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.
Игровая ситуация «Мишка просыпается, Мишка улыбается…»

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Беседа о полезной пище.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Хороводные игры: «Я на горку шла», «Яблонька».
Экскурсия в зал.
Просмотр видеофильма «Краденое солнце» (К. Чуковский).

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры:«Попади в круг», «По ровненькой дорожке».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания», «До встречи».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
	Примерный комплекс упражнений.





	
	гимнастика
	Спокойная ходьба с поднятием колен. Легкий бег. Построение в две колонны.
1. Качание рук: вперед - вниз; вперед - назад (4 раза).
2. Наклоны вперед - вниз (4 раза). 3.Полуприседания (4 раза). 4.Лечь на спину - сесть (4 раза).
5. «Мячики прыгают» (6 - 8 раз), прыжки. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Руки надо чисто мыть…». Повторение, закрепление.
Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Аппликация.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель: создание условий для развития навыков при работе с аппликацией.

Задача: упражнять в наклеивании
	«Разноцветные шары» Аппликация.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о знакомых формах и предметах.
Рассматривание иллюстраций с разноцветными летящими шарами.

Продуктивная Аппликация «Разноцветные шары».
	- ребенок различает круглые и овальные формы;
- умеет аккуратно наклеивать на лист бумаги.





	
	
	круглых, овальных форм разного цвета.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Подбери гараж машине», «Подбери одежду», «Угости овощами, фруктами».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы
предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития координации
движений, быстроты и ловкости.

Задача:
формировать опорно-
двигательный аппарат, в процессе выполнения специальных двигательных
заданий и упражнений.
	«Ловкость и координация» Краткое содержание:
-коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	· ребенок выполняет
упражнения на координацию движений;
· удерживает равновесие при выполнении упражнений;
· выполняет движения на
балансирование, координацию движений, программируемую ловкость, самопроизвольную ловкость;
· у ребенка сформирован опорно - двигательный аппарат.





	
	
	
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры с любимыми игрушками.
Индивидуальные беседы с детьми.
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: весеннее небо, облака, ветер.
Совместные действия дворника и детей по уборке, подметанию участка.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки.
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Кукла Маша обедает». Повторение, закрепление.
Способы обращения с хлебом: порционный кусочек хлеба откусывать маленькими кусочками. Воспитывать бережное отношение к хлебу.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Игровая ситуация: «Укладываем спать любимую куклу».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.





	
	
	

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игровые ситуации и их решение: «Как перейти дорогу?»
Инсценировка стихотворения «Разгром» Э. Успенского.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Соблюдение правил поведения в раздевалке.
Самостоятельное одевание. Узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Подвижные игры по желанию детей.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Спокойная ходьба с поднятием колен. Легкий бег. Построение в две колонны.
1. Качание рук: вперед - вниз; вперед - назад (4 раза).
2. Наклоны вперед - вниз (4 раза). 3.Полуприседания (4 раза).
4. Лечь на спину - сесть (4 раза).
5. «Мячики прыгают» (6 - 8 раз), прыжки. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «От водицы, от водицы все улыбками искрится…». Повторение, закрепление. Закрепление элементарных гигиенических навыков.





	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.
	«Весенние мелодии» Музыкально - игровое занятие
	Музыкально - игровое занятие по плану
музыкального руководителя.
	- участие в музыкально - игровом занятии.

	
	
	Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных видов
музыкальной деятельности.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Повторение любимых произведений из музыкально - игрового занятия (песни, стихи, танцы персонажей).
Песни - игры «Повстречались два барашка», «Про лягушек и комара».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная
образовательная деятельность
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной
деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)





	
	(занятие). Рисование.
	Художественно- эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития ценностно-
смыслового восприятия произведений изобразительного искусства.

Задача: научить изображать
сюжетную картинку с последующим использованием для настольной игры.
	«Разрезные картинки». Рисование карандашами. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа.
«Сюжетная картинка и ее использование в настольной игре».

Продуктивная Рисование сюжетной картинки для игры.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетные игры: «Салон красоты», «Детский сад».
Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.
Игровая ситуация:
«Пуговички в ряд
Ровненько стоят!» (повторение, закрепление).

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, ветер, птичка клюет корм. Совместные действия воспитателя и детей по кормлению птиц. Подвижные игры по желанию детей.





	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Повар, повар где обед…»
Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Моделирование мебели (из геометрических фигур, палочек Кюизенера).
Разучивание стихотворения С. Маршака «А вот это – цифра"пять"!».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке,
прогулка, игры,
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.
Подвижные игры: «Попади в круг», «По ровненькой дорожке».





	
	уход детей домой
	






Примерный подбор игр для детей 3 - 4 лет с учетом образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(март, вторая неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Любимые игрушки»
	Игры с любимыми игрушками.
Сюжетные игры «Больница», «Магазин».
Дидактические игры «Подбери игрушку в подарок Тане и Ване».
	- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в игровой деятельности.

	Познавательное развитие
«Количество и цвет, цифры»
	Дидактические игры:
«Разноцветные мячи», «Цифровое лото», «Внимание»,
«Соберем бусы».
	- ребенок имеет представление о цвете предметов, величине и форме.

	Речевое развитие
«Развиваем речь и память»
	Разучивание стихотворения С. Маршака «А вот это - цифра "пять"!».

Дидактическая игра «Невидимки».
	- ребенок владеет устной речью.

	Физическое развитие Подвижные игры
	Подвижные игры:
«Попади в круг», «По ровненькой дорожке».
	- ребенок подвижен, вынослив, владеет основными движениями.

	Художественно -
	Игра - инсценировка: русская народная прибаутка «Шапка,
	- ребенок эмоционально реагирует на веселый





	эстетическое развитие
«Игра - инсценировка»
	да шубка».
	характер мелодии.








Март 3 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный).
Приветствие. Спокойная ходьба друг за другом.
Поднимем ладони к плечам. Исходное положение: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить.
Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 4 раза.
Наклоны и выпрямление. Ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад - верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное.
Повторить 4 раза.
Птички. Ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Выпрямиться. Дыхание произвольное. Повторить 4-5 раз.
Мячики. 8-10 подпрыгиваний и 8-10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2-3 раза.
Подвижная игра «Не опоздай!»





	
	
	

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Рано просыпаемся, чисто умываемся». Выполнение элементарных культурно – гигиенических навыков.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для повторения и закрепления программных математических представлений.

Задача: повторить и закрепить понятия
«Снаружи»
«Внутри», счет до 4.
	«Снаружи».
«Внутри». Объяснение понятий.
Счет до 4,
закрепление, повторение. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа. Аквариум.Объяснение понятий «Снаружи», «Внутри». Рассматривание картинок и предметов.
Счет до 4. Набор цифр от 1 до 4, коробки с цифрами от 1 до 4.

Игровая
Игры с палочками X. Кюизенера (4 дорожки, 4 домика, 4 палочки для забора).

Двигательная
Подвижные игры
«Сбей 4 кегли», «Попади в круг».
	- ребенок имеет представления о
понятиях «Снаружи»,
«Внутри»;
- ребенок умеет считать до 4 в прямом и обратном направлении.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Дидактические игры:«Живое домино», «Сложи узор» (Математическое развитие).





	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для становления и обогащения
двигательного опыта детей по выполнению основных
движений, общеразвивающих упражнений, участия в
подвижных играх.

Задача:
обогатить
двигательный опыт детей в процессе выполнения основных программных
движений, общеразвивающих упражнений, участия в
подвижных играх
	«Разные движения»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	Коммуникативная
Беседа. «Об освоении правил поведения во время выполнения различных движений» Вопросы. Ответы.

Двигательная
Приветствие. Ходьба в колонне по одному. Бег врассыпную.
Общеразвивающие упражнения с кубиками.
Поднятие кубиков через стороны вверх.
Наклон вперед (поставить кубики на пол).
Повороты с кубиками. Основные виды движений: ползание по гимнастической скамейке на животе, Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом.

Игровая
Подвижная игра «Птицы и птенчики»

Трудовая
	· ребенок выполняет упражнения на координацию
движений;
· удерживает равновесие при выполнении упражнений;
· понимает, как надо действовать в играх с правилами.





	
	
	
	
	Уборка инвентаря.
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Пальчиковая гимнастика «Одежда» Готовимся к прогулке.
Игровая ситуация «Соберём куклу на прогулку».
Соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за весенней погодой.
Труд. Расчистим дорожки.
Подвижные игры.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «Аккуратно положить и развесить вещи в шкафчике я умею».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдения правил поведение за столом.
Игровая ситуация «Как и когда мы пользуемся салфеткой».
Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.
Игровая ситуация «Встали мы с подушечки…».

	15.25 - 15.50
	Подготовка к
полднику,
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.





	
	полдник
	

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Театртеней (здания и транспорт).
Решение игровой ситуации «Как найти нужную улицу, дом?»
Чтение художественной литературы. В. Берестов «Мишка, Мишка лежебока»

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Прогулка:игры, забавы, соревнования.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Утро радостных встреч. Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный).
Приветствие. Спокойная ходьба друг за другом.
Общеразвивающие упражнения.
Поднимем ладони к плечам. Исходное положение: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить.
Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 4 раза.
Наклоны и выпрямление. Ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад - верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.
Птички. Ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Выпрямиться. Дыхание произвольное. Повторить 4 - 5 раз.





	
	
	Мячики. 8 -10 подпрыгиваний и 8 -10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное.
Повторить 2-3 раза.
Подвижная игра «Не опоздай!».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация:
«Ты, дружок, меня послушай, Очень важно не забыть:
Прежде чем садиться кушать Руки с мылом надо мыть» (А. Семашко)
Формировать у детей базовые культурно-гигиенические навыки, учить правильно мыть руки, тщательно вытирать каждый пальчик.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевых умений и навыков при освоении программного материала.

Задача:
развивать речевые
	Речевое развитие. Звуковая культура речи.
Связная речь

Чтение художественной литературы.

Краткое содержание:
- речевая
деятельность;
	Речевая
Речевое взаимодействие:
игра-инсценировка «Заводные ежики».
Моторика речедвигательного аппарата: стихотворные строки. Грамматические навыки: согласование слов в роде, числе и падеже: рассматривание картины и составление короткого рассказа «Подрастают
цыплята».
	· у ребенка развита звуковая и интонационная культура речи;
· ребенок может составить короткий рассказ;
· ребенок старается согласовывать слова в роде, числе и
падеже.





	
	
	умения и навыки в процессе разных видов речевого взаимодействия.
	- чтение
художественной литературы.
	
Чтение художественной литературы
Чтение русской народной песенки «Курочка- рябушечка». Драматизация русской народной песенки «Курочка- рябушечка».
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры «Подбери игрушку в подарок Тане и Ване».
Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для приобщения детей к
музыкальной культуре.

Задача: приобщать детей к музыкальной культуре в условиях
дошкольного
	Слушание (восприятие).

Пение.


Музыкально - ритмические движения.
	По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя
	· ребенок внимательно слушает музыкальные произведения.
· вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы;
· начинает движение с первыми звуками музыки.





	
	
	образовательного учреждения.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетная игра «В гостях у бабушки и дедушки».
Игры с любимыми игрушками.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за ветром, облаками.
Труд в природе: вместе с воспитателем расчистим площадку для игры.
Подвижные игры: «Хитрая лиса», «Воробышки и кот».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Игровая ситуация: «Я раздеваюсь сам».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Беседа «Поведение за столом».
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, систематизировать знания о поведении за столом, учить применять свои знания на практике.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Игровая ситуация:«Кукла хочет спать…»

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.





	
	
	

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Музыкальная игра «Весёлые гуси».
Чтение художественной литературы. Н Забила «Ясочкин садик».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Продолжаем учиться одеваться в определенной последовательности.
Подвижные игры:«Попади в круг», «По ровненькой дорожке».
Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный).
Приветствие. Спокойная ходьба друг за другом.
Общеразвивающие упражнения.
Поднимем ладони к плечам. Исходное положение: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить.
Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 4 раза.
Наклоны и выпрямление. Ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад - верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное.
Повторить 4 раза.
Птички. Ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Выпрямиться. Дыхание произвольное. Повторить 4 - 5 раз. Мячики. 8 - 10 подпрыгиваний и 8 -10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное.





	
	
	Повторить 2 - 3 раза.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация«Мыло душистое, полотенце пушистое».
Продолжать формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить правильно пользоваться индивидуальным полотенцем, вешать его на место (в свою индивидуальную ячейку).
Игровая ситуация «Приятного аппетита!» (В. Берестов).
Продолжать формировать у детей культурно-гигиенические навыки, продолжать знакомить с правилами поведения за столом, учить есть аккуратно, правильно пользоваться салфеткой.
Повторение, закрепление.
Дидактические игры с картинками «Игрушки».

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для ознакомления детей с бытовыми приборами для уборки квартиры, дома.

Задача: познакомить детей с современными
бытовыми
	«Бытовые приборы для уборки квартиры»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно- исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность
	Коммуникативная
Беседа о бытовых приборах для уборки квартиры, дома: утюг, пылесос, стиральная машина.

Познавательно - исследовательская Экскурсия в гладильную комнату, прачечную.
Рассматривание настоящего пылесоса.
Наблюдения за работой взрослых. Чистота помещений.
	· ребенок имеет представление о
бытовых приборах;
· ребенок понимает значение слова
«чистота»;
· ребенок уважительно
относится к труду взрослых людей;
· ребенок названия предметов посуды.





	
	
	приборами для уборки.
	
	Продуктивная
Коллективная аппликация
«Бытовые приборы».
	

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактические игры: «Раз, два, три - ищи!», «Украсим коврик». Соблюдение правил поведения в раздевалке.
Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Игровая ситуация:
«После завтрака шнурок Лёг погреться на песок, Полежал совсем немного И отправился в дорогу, Погулял среди травинок
И приполз назад, в ботинок».

	10.00 - 10.15






10.15 - 11.30
	Физическая культура на воздухе.




Прогулка
	Физическая культура (на воздухе).
1.Ходьба в колонне. Игровое упражнение «Веселые воробышки и лошадки» По сигналу «воробушки»
- дети останавливаются и машут крыльями. По сигналу - «лошадки»-дети скачут прямым галопом.
2. Игра «Прокати и сбей» Дети стоят в шеренге, у них мячи, нужно сбить кегли мячами (2 раза).
3. Игра «Найди свой цвет». Дети бегают врассыпную по площадке, по сигналу педагога, они подбегают к своему цвету флажка (обруча).
4. Ходьба в медленном темпе вокруг детского сада.

Наблюдения за погодными изменениями в природе.
Труд: вместе с дворником подмести дорожки.
Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
закрепление культурно -
	Организованное возвращение. Соблюдаем правила поведения в раздевалке. Размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица.





	
	гигиенических навыков
	

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Чашки - ложки».
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу. После обеда - прополоскать рот теплой водой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Спокойное вхождение в спальную комнату. Самостоятельное раздевание.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.
Игровая ситуация «Кукла просыпается, кукла улыбается…»

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Беседа о полезной пище.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Хороводные игры: «Я на горку шла», «Яблонька».
Экскурсия в зал.
Просмотр и последующее обсуждение видеофильма «Как лисичка бычка обидела» (сказка).

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры: «Дорожки», «Зайцы и волк».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания», «До встречи».





	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный).
Приветствие. Спокойная ходьба друг за другом.
Общеразвивающие упражнения.
Поднимем ладони к плечам. Исходное положение: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить.
Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 4 раза.
Наклоны и выпрямление. Ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад - верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное.
Повторить 4 раза.
Птички. Ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Выпрямиться. Дыхание произвольное. Повторить 4-5 раз.
Мячики. 8-10 подпрыгиваний и 8-10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2-3 раза.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Руки надо чисто мыть…». Повторение, закрепление.
Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная
совместная образовательная
	Образовательная область.
Цель.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)





	
	деятельность. Лепка.
	Задача.
	
	
	

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития и
совершенствования навыков лепки.

Задача:
закрепить умения и навыки при лепке гусеницы.
	«Гусеница» Лепка.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о гусенице. Рассматривание картинок.

Продуктивная
Лепка «Гусеница».
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· ребенок использует знакомые приемы в передаче формы гусеницы.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра. Составление из мозаик различных рисунков.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития координации
движений, быстроты и ловкости.
	«Разные движения»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия
	· ребенок выполняет упражнения на координацию
движений;
· удерживает равновесие при выполнении упражнений;
· понимает, как надо действовать в играх с





	
	
	Задача:
формировать опорно-
двигательный аппарат, в процессе выполнения специальных
двигательных заданий и упражнений.
	
	
	правилами.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры с любимыми игрушками.
Индивидуальные беседы с детьми.
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: весеннее небо, облака, ветер.
Совместные действия дворника и детей по уборке, подметанию участка.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Приглашаем на обед». Повторение, закрепление.
Способы обращения с хлебом: порционный кусочек хлеба откусывать маленькими кусочками.





	
	
	Воспитывать бережное отношение к хлебу.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Игровая ситуация: «Укладываем спать любимую куклу».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игра - забава «Из бабушкиного сундучка» (ряженье).
Пальчиковый театр.
Чтение художественной литературы. «Петушок и бобовое зернышко» (сказка).

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Соблюдение правил поведения в раздевалке. Самостоятельное одевание. Узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
Подвижные игры по желанию детей.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный).
Приветствие. Спокойная ходьба друг за другом.
Общеразвивающие упражнения.





	
	
	Поднимем ладони к плечам. Исходное положение: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить.
Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 4 раза.
Наклоны и выпрямление. Ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад - верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное.
Повторить 4 раза.
Птички. Ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Выпрямиться. Дыхание произвольное. Повторить 4-5 раз.
Мячики. 8-10 подпрыгиваний и 8-10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2-3 раза.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Дружи с водой». Повторение, закрепление. Закрепление элементарных гигиенических навыков.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.
	«Весна»
Музыкально - игровое занятие
	Музыкально - игровое занятие по плану музыкального руководителя.
	- участие в музыкально -
игровом занятии.

	
	
	Задача: развивать
	
	
	





	
	
	эмоциональное восприятие в процессе разных видов музыкальной деятельности.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Хороводная игра «Стираем целый день».
Музыкальная игра «Весёлые гуси».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития изобразительных умений и навыков. Задача:
научить
доступными выразительными средствами изображать свой образ.
	«Мой портрет» Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Беседа о том, как доступными выразительными средствами изобразить свой образ, эмоциональное состояние (радость, улыбку).

Продуктивная
Рисование «Мой портрет».
	- ребенок имеет
представление о том, как доступными выразительными средствами изобразить образы людей, их эмоциональное состояние.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к
прогулке
	Сюжетная игра «В гостях у бабушки и дедушки».
Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.
Игровая ситуация:





	
	
	«Пуговички в ряд
Ровненько стоят!» (повторение, закрепление)

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, ветер, птичка клюет корм. Совместные действиявоспитателя и детей по кормлению птиц. Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Приятного аппетита» (Ю. Кушак).
Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность,
	Дидактические игры: «Нахождение предметов по слову», «Смешинка».





	
	чтение
художественной литературы
	

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.
Подвижные игры:«Дорожки», «Зайцы и волк»», «Пятнашки».








Примерный подбор игр для детей 3 - 4 лет с учетом образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования


(март, третья неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Бабушки и дедушки»
	Сюжетная игра «В гостях у бабушки и дедушки».
Игра - забава «Из бабушкиного сундучка» (ряженье).
Пальчиковый театр.
Настольный театр «Колобок».
	- ребенок проявляет уважительное отношение к взрослым.

	Познавательное развитие
	Дидактические игры: «Что бывает круглое», «Раз, два, три -
	- ребенок имеет представление о фигурах,





	«Математические игры»
	ищи!», «Украсим коврик».
Составление из мозаик различных рисунков.
	количественном счете.

	Речевое развитие
«Развиваем речь и память»
	Дидактические игры: «Нахождение предметов по слову»,
«Смешинка».
	- ребенок имеет представление о нахождении предметов по слову.

	Физическое развитие Подвижные игры
	Игры с бегом:
«Дорожки», «Зайцы и волк»», «Пятнашки».
	- ребенок проявляет двигательную активность в подвижных играх с бегом.

	Художественно - эстетическое развитие
	Хороводная игра «Стираем целый день».
Музыкальная игра «Весёлые гуси».
	- ребенок проявляет интерес к музыкальным играм.








Март 4 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей.
Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
	Примерный комплекс упражнений. (Повторный, для закрепления).





	
	гимнастика
	Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения с ложками.
1. И. п.: ноги слегка расставить, руки с ложками вниз. Руки через стороны вверх, постучать ложками друг о друга, сказать «тук-тук». Вернуться в и. п. Следить за движениями рук. Повторить 4 раза.
2. И. п.: ноги врозь, ложки у плеч. Поворот туловища, руки вперед; показать ложки, сказать «вот», спрятать руки за спину. Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Следить за движениями рук. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза.
3. И. п.: ноги врозь, ложки у груди, руки согнуты в локтях. Наклон вперед и одновременно взмах ложек назад, выдох, смотреть вперед. Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
4. И. п.: ноги слегка расставить, ложки в стороны (вертикально). Присесть, коснуться земли справа (слева). Вернуться в и. п. Следить за ложками. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
Игра малой подвижности «Самовар».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Рано просыпаемся, чисто умываемся».
Выполнение элементарных культурно - гигиенических навыков.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для
повторения программного математического
	Итоговое занятие месяца.
Промежуточный мониторинг.
	Содержание занятия составляют игровые математические
задания, упражнения, освоенные за месяц.
	- ребенок самостоятельно выполняет математические задания.





	
	
	материала.

Задача: закрепить и повторить программные умения и навыки при выполнении простейших математических заданий.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Дидактические игры:«Узнай свою маму по внешнему виду, голосу», «Помоги маме сделать покупки».
Составление из мозаик различных рисунков.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития координации
движений, быстроты и ловкости.

Задача:
формировать
	«Веселые игры». (Подготовка) Основные движения, подвижные игры, которые дети освоили за месяц.
	Содержание первого занятия 4 недели состоит из сценарной подготовки итогового занятия
«Веселые игры». Необходимо использовать знакомые общеразвивающие упражнения, основные
движения, подвижные игры, которые дети освоили за месяц
	· ребенок с интересом участвует в коллективной
двигательной деятельности;
· активно и
доброжелательно общается с детьми и взрослыми.





	
	
	опорно -
двигательный аппарат, в процессе выполнения специальных
двигательных заданий и упражнений.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Пальчиковая гимнастика «Одежда».
Готовимся к прогулке.
Игровая ситуация «Я сам(а) умею одеваться».
Соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за весенней погодой.
Труд. Расчистим дорожки.
Подвижные игры.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «Аккуратно положить и развесить вещи в шкафчике я умею».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдения правил поведение за столом.
Игровая ситуация «Как и когда мы пользуемся салфеткой».
Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.





	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Игровая ситуация «Сами просыпаемся, сами одеваемся».

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры:«Дочки-матери, «Шофёры», «Пароход».
Чтение художественной литературы. Н. Павлова «Щепочка и камешек».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Прогулка: игры, забавы, соревнования.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Утро радостных встреч. Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. (Повторный, для закрепления) Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения с ложками.
1.И. п.: ноги слегка расставить, руки с ложками вниз. Руки через стороны вверх, постучать ложками





	
	
	друг о друга, сказать «тук-тук». Вернуться в и. п. Следить за движениями рук. Повторить 4 раза.
2. И. п.: ноги врозь, ложки у плеч. Поворот туловища, руки вперед; показать ложки, сказать «вот», спрятать руки за спину. Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Следить за движениями рук. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза.
3. И. п.: ноги врозь, ложки у груди, руки согнуты в локтях. Наклон вперед и одновременно взмах ложек назад, выдох, смотреть вперед. Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
4. И. п.: ноги слегка расставить, ложки в стороны (вертикально). Присесть, коснуться земли справа (слева). Вернуться в и. п. Следить за ложками. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
Игра малой подвижности «Самовар».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация:
«Ты, дружок, меня послушай, Очень важно не забыть:
Прежде чем садиться кушать Руки с мылом надо мыть»
(А. Семашко). Повторение, закрепление.
Формировать у детей базовые культурно-гигиенические навыки, учить правильно мыть руки, тщательно вытирать каждый пальчик.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для подведения
итогов речевого развития за месяц.
	Развлечение Промежуточный мониторинг
«Говорим правильно, поем и танцуем красиво»
	Содержание развлечения состоит из пройденного речевого, певческого и музыкально- ритмического программного материала,
объединенного единым
	· ребенок проявляет интерес к речевой
деятельности;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками и





	
	
	
Задача: проанализировать итоги речевого развития детей в процессе подготовки и проведения развлечения
«Говорим правильно, поем и танцуем красиво».
	(интеграция: речевое развитие,
художественно - эстетическое развитие).
	сценарием.
	взрослыми в совместных играх и игровых ситуациях;
- проявляет речевую активность в ситуативном общении.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры:«Подбери одежду кукле (девочке и мальчику)», «Подбери пару».
Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для приобщения детей к
музыкальной культуре.

Задача:
	Слушание (восприятие).

Пение.


Музыкально - ритмические движения.
	По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя
	· ребенок внимательно слушает музыкальные произведения.
· вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы;
· начинает движение с первыми звуками музыки.





	
	
	приобщать детей к музыкальной культуре в условиях
дошкольного образовательного учреждения.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетные игры: «Дочки-матери, «Шофёры».
Игры с любимыми игрушками.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за ветром, облаками.
Труд в природе: вместе с воспитателем расчистим площадку для игры.
Игры с бегом:«Дорожки», «Зайцы и волк», «Пятнашки».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки.
Игровая ситуация: «Я раздеваюсь сам».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Беседа «Поведение за столом».
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, систематизировать знания о поведении за столом, учить применять свои знания на практике.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Игровая ситуация:«Кукла хочет спать…»





	
	
	

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Музыкальная игра «Весёлые гуси».
Чтение художественной литературы. В Сутеев «Три котенка».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Продолжаем учиться одеваться в определенной последовательности.
Подвижные игры:«Попади в круг», «По ровненькой дорожке». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. (Повторный, для закрепления)
Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения с ложками.
1. И. п.: ноги слегка расставить, руки с ложками вниз. Руки через стороны вверх, постучать ложками друг о друга, сказать «тук-тук». Вернуться в и. п. Следить за движениями рук. Повторить 4 раза.
2. И. п.: ноги врозь, ложки у плеч. Поворот туловища, руки вперед; показать ложки, сказать «вот»,





	
	
	спрятать руки за спину. Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Следить за движениями рук. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза.
3. И. п.: ноги врозь, ложки у груди, руки согнуты в локтях. Наклон вперед и одновременно взмах ложек назад, выдох, смотреть вперед. Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
4. И. п.: ноги слегка расставить, ложки в стороны (вертикально). Присесть, коснуться земли справа (слева). Вернуться в и. п. Следить за ложками. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
Игра малой подвижности «Самовар».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация«Мыло душистое, полотенце пушистое». Продолжать формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить правильно пользоваться индивидуальным полотенцем, вешать его на место (в свою индивидуальную ячейку).
Игровая ситуация «Приятного аппетита!» (В. Берестов). Продолжать формировать у детей культурно-гигиенические навыки, продолжать знакомить с правилами поведения за столом, учить есть аккуратно, правильно пользоваться салфеткой. Повторение, закрепление.
Дидактические игры с картинками «Игрушки».

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для расширения представлений о весенней природе.

Задача:
	«Весенняя природа»
Краткое содержание:
· игровая
деятельность;
· целевая прогулка;
· речевая
деятельность.
	Игровая
Игра- путешествие «Прогулка по весеннему лесу».
Воспитатель рассказывает о характерных особенностях весенней погоды, о лесных растениях и животных.

Целевая прогулка
	· у ребенка
сформированы представления о
весенних изменениях в природе;
· ребенок владеет активной речью,
понимает речь взрослых;





	
	
	расширить
представления о весенней природе в процессе разных видов детской
деятельности.
	
	Наблюдение за первыми весенними цветами,
изменениями, происходящими с кустарниками в весенний период.

Речевая
Составление рассказа после целевой прогулки по вопросам: что мы видели на прогулке? Что появилось на улице весной?
Какое небо, солнце весной? На улице тепло или холодно?
	- знает названия окружающих предметов.

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактические игры: «Раз, два, три - ищи!», «Украсим коврик».
Соблюдение правил поведения в раздевалке. Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Игровая ситуация: «Научим Незнайку одеваться на прогулку».

	10.00 - 10.15






10.15 - 11.30
	Физическая культура на воздухе.




Прогулка
	Физическая культура (на воздухе).
1.Ходьба в колонне. Игровое упражнение «Веселые воробышки и лошадки» По сигналу «воробушки»
- дети останавливаются и машут крыльями. По сигналу - «лошадки»-дети скачут прямым галопом.
2. Игра «Прокати и сбей» Дети стоят в шеренге, у них мячи, нужно сбить кегли мячами (2 раза).
3. Игра «Найди свой цвет». Дети бегают врассыпную по площадке, по сигналу педагога, они подбегают к своему цвету флажка (обруча).
4. Ходьба в медленном темпе вокруг детского сада.

Наблюдения за погодными изменениями в природе.
Труд: вместе с дворником подмести дорожки.
Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с
	Организованное возвращение. Соблюдаем правила поведения в раздевалке. Размещение своей одежды





	
	прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Маша обедает».
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу. После обеда - прополоскать рот теплой водой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон.
	Подготовка к дневному сну. Спокойное вхождение в спальную комнату. Самостоятельное раздевание.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.
Игровая ситуация «Кукла просыпается, кукла улыбается…»

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Беседа о вкусной и полезной пище для тетей.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игра - инсценировка: русская народная прибаутка «Шапка, да шубка».
Экскурсия в зал.
Просмотр и последующее обсуждение видеофильма «Лиса и журавль» (сказка).

	16.20 - 17.45
	Подготовка к
прогулке,
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры: «Дорожки», «Зайцы и волк».





	
	прогулка, игры, уход детей домой
	Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания», «До встречи».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный, для закрепления). Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба. Общеразвивающие упражнения с ложками.
1. И. п.: ноги слегка расставить, руки с ложками вниз. Руки через стороны вверх, постучать ложками друг о друга, сказать «тук-тук». Вернуться в и. п. Следить за движениями рук. Повторить 4 раза.
2. И. п.: ноги врозь, ложки у плеч. Поворот туловища, руки вперед; показать ложки, сказать «вот», спрятать руки за спину. Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Следить за движениями рук. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза.
3. И. п.: ноги врозь, ложки у груди, руки согнуты в локтях. Наклон вперед и одновременно взмах ложек назад, выдох, смотреть вперед. Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
4. И. п.: ноги слегка расставить, ложки в стороны (вертикально). Присесть, коснуться земли справа (слева). Вернуться в и. п. Следить за ложками. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
Игра малой подвижности «Самовар».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игра - беседа «Дети умываются». Повторение, закрепление.
Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла:намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.





	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Лепка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для овладения умениями и навыками в процессе лепки из пластилина.
	Лепка «Неваляшка»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Беседа и рассматривание игрушки «Неваляшки».
Обсуждение, из скольких частей состоит игрушка, величина
каждой части.
Продуктивная
«Неваляшка». Лепка.
	- ребенок умеет лепить игрушку, состоящую из двух частей разной величины.

	
	
	Задача:
научить лепить предмет, который состоит из двух частей разной величины.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра. Составление из мозаик различных рисунков.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
	«Веселые игры».
Проведение
Краткое содержание:
	Проведение занятия «Веселые старты»
Необходимо использовать
	- ребенок с интересом участвует в
коллективной





	
	развитие. Повторение, закрепление темы предыдущего занятия
	создание условий для развития координации
движений, быстроты и ловкости.
Задача:
формировать опорно-
двигательный аппарат, в процессе выполнения специальных
двигательных заданий и упражнений.
	содержание 4 недели состоит из сценарного
проведения итогового занятия «Веселые игры».
	знакомые общеразвивающие упражнения. Основные
движения, подвижные игры, которые дети освоили за месяц.
	двигательной деятельности;
- активно и
доброжелательно общается с детьми и взрослыми.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры с любимыми игрушками.
Индивидуальные беседы с детьми.
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: весеннее небо, облака, ветер.
Совместные действиядворника и детей по уборке, подметанию участка.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно -
гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.





	
	
	

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Приглашаем на обед». Повторение, закрепление.
Способы обращения с хлебом: порционный кусочек хлеба откусывать маленькими кусочками. Воспитывать бережное отношение к хлебу.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон.
	Подготовка к дневному сну.
Игровая ситуация: «Раздеваем куклу».

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игры с конструктором «Лего».
Чтение художественной литературы. С. Маршак «Кто колечко найдет».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Соблюдение правил поведения в раздевалке. Самостоятельное одевание. Подвижные игры по желанию детей.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
игры, подготовка
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной,
игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.





	
	к утренней гимнастике
	

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный, для закрепления). Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба. Общеразвивающие упражнения с ложками.
1. И. п.: ноги слегка расставить, руки с ложками вниз. Руки через стороны вверх, постучать ложками друг о друга, сказать «тук-тук». Вернуться в и. п. Следить за движениями рук. Повторить 4 раза.
2. И. п.: ноги врозь, ложки у плеч. Поворот туловища, руки вперед; показать ложки, сказать «вот», спрятать руки за спину. Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Следить за движениями рук. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза.
3. И. п.: ноги врозь, ложки у груди, руки согнуты в локтях. Наклон вперед и одновременно взмах ложек назад, выдох, смотреть вперед. Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
4. И. п.: ноги слегка расставить, ложки в стороны (вертикально). Присесть, коснуться земли справа (слева). Вернуться в и. п. Следить за ложками. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
Игра малой подвижности «Самовар»

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Зеркало любит чистые лица». Повторение, закрепление. Закрепление элементарных гигиенических навыков.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Художественно - эстетическое развитие.

Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального
	«Очень рады мы весне».
Музыкально - игровое занятие.
	Музыкально - игровое занятие по плану музыкального руководителя.
	- участие в музыкально -
игровом занятии.





	
	
	развития детей.

Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных
видов музыкальной деятельности.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Хороводная игра «Стираем целый день».
Музыкальная игра «Весёлые гуси».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития изобразительных умений и навыков.

Задача:
научить
доступными выразительными средствами
	«Портрет семьи». Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о том, как доступными выразительными средствами изобразить образы людей, их эмоциональное состояние (радость, улыбку).

Продуктивная
Рисование «Портрет семьи».
	- ребенок имеет
представление о том, как доступными выразительными средствами изобразить образы людей, их эмоциональное состояние.





	
	
	изображать образы людей.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетные игры: «Больница», «Магазин».
Отгадывание загадок об игрушках
Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.
Игровая ситуация: «Застегнем застёжки на твоей одежке»

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, ветер, птичка клюет корм. Совместные действиявоспитателя и детей по кормлению птиц. Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла,не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Приятного аппетита» (Ю. Кушак).
Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к
полднику,
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.





	
	полдник
	

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Театрализованная игра «Сказка о глупом мышонке» и «Сказка об умном мышонке» С. Маршак.
Хороводная игра «Стираем целый день».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.
Подвижные игры:«Дорожки», «Зайцы и волк»», «Пятнашки».




Примерный подбор игр для детей 3 - 4 лет с учетом образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(март, четвертая неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Закрепление	игровых умений и навыков»
	Закрепление игровых умений и навыков (повторение игр месяца).
Сюжетные игры:
«Дочки-матери, «Шофёры», «Пароход», «Больница»,
«Магазин», «В гостях у бабушки и дедушки».
Дидактические игры:
«Подбери одежду кукле (девочке и мальчику)», «Подбери пару», «Подбери игрушку в подарок Тане и Ване».
Игра - забава «Из бабушкиного сундучка» (ряженье).
Пальчиковый театр.
Настольный театр «Колобок».
	- ребенок проявляет самостоятельность и творческую инициативу в коллективных играх.

	Познавательное развитие
«Математические игры»

Повторение, закрепление.
	Игровые ситуации и их решение
«Меня обидели», «Я не умею…», «Мне больно…», «Не получилось».
Дидактические игры:
«Узнай свою маму по внешнему виду, голосу», «Помоги маме сделать покупки», «Собери маму на праздник», «Сделай маму красивой», «Разноцветные мячи», «Цифровое лото»,
«Внимание», «Соберем бусы» Что бывает круглое», «Раз, два, три - ищи!».
Составление из мозаик различных рисунков.
	- ребенок проявляет любознательность, активность в игровой деятельности.





	Речевое развитие
«Развиваем речь и память»
Повторение, закрепление.
	Повторение стихотворения Я. Акима«Мама». Словесная игра «Поможем нашим мамам»
Повторение стихотворения С. Маршака «А вот это - цифра "пять"!»
Дидактические игры:
«Нахождение предметов по слову», «Смешинка».
	- ребенок обладает развитой памятью, владеет речью как средством общения.

	Физическое развитие Подвижные игры
Повторение, закрепление
	Подвижные игры (повторение):
«Попади в круг», «Прыгаем по кочкам».
Игры с бегом:
«Дорожки», «Зайцы и волк», «Пятнашки».
	- ребенок имеет опыт двигательный
двигательной деятельности в коллективных играх.

	Художественно - эстетическое развитие Повторение, закрепление
	Повторение, закрепление.
Песни - игры «Повстречались два барашка», «Про лягушек и комара».
Игра - инсценировка: русская народная прибаутка «Шапка, да шубка».
Хороводная игра «Стираем целый день».
Музыкальная игра «Весёлые гуси».
	- ребенок сопереживает персонажам знакомых музыкальных произведений.








Примерный анализ результатов развития детей в процессе игровой деятельности (для воспитателя)

В марте были созданы условия для развития игровой деятельности детей. Педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 40 игр. Целевые ориентиры являются показателем детского развития и отражают характер взаимодействия со сверстниками, отношения
ребенка к миру, к другим людям, самому себе.


Апрель
Пояснения для воспитателя (педагога) по ежедневному планированию на апрель.

Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.
Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам, содержанию; первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели - среду, и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.

Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.
В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуарможет быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.


1 неделя

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Утро радостных встреч. Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы.

	8.15 - 8.25
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение, закрепление. Приветствие. Ходьба под музыку (быстрее - медленнее). Легкий бег. Общеразвивающие упражнения.
1.Исходное положение (и.п.) ноги слегка расставить, руки за спину. Одну руку вперед, повернуть





	
	
	ладонь вверх. Вернуться в и. п. То же другой рукой. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
2. И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед; ладони на колени, сказать «крепкие», смотреть вперед; руки на пояс. Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
3. И. п.: ноги врозь, руки полочкой перед грудью. Выполнить по два наклона вправо и влево. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
4. И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8—10 подпрыгиваний и 8—10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза.
5. И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п. На выдохе произнести «мо-лод-цы». Повторить 2 раза.
Игра малой подвижности «Маленькие зайки».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «А теперь детвора умываться нам пора!» (Н. Кан). Выполнение элементарных навыков умывания, вытирания.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для расширения математических представлений по теме «Количество и счет».
	«Число и цифра 5» Счет до пяти.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая
деятельность;
· познавательно- исследовательская деятельность;
	Коммуникативная
Беседа о цифрах. Число и цифра
5. Рассматривание карточек с цифрами. Расставление по порядку.

Речевая
Чтение стихотворения С. Маршака «А вот это - цифра"пять"!»
	- ребенок самостоятельно выполняет математические задания.





	
	
	Задача:
развивать умения в счете до 5.
	- игровая
деятельность.
	
Познавательно - исследовательская
На фланелеграфе выложено два дерева: яблоня, береза.
Надо разместить правильно 5 яблок на одном дереве, 5 листочков на другом.

Игровая
Игры с палочками Кюизенера.
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Сюжетные игры: «Детский сад» (Пасха), «Шоферы» (внимательный водитель).

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создания условий для развития потребности в
двигательной деятельности в
процессе занятий по физической культуре в условиях ДОУ.
	«Веселые мячики»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая
деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	Коммуникативная
Беседа «Как играть с мячиком?»

Речевая
Стихи и загадки о мяче (по подбору инструктора, педагога).

Двигательная Общеразвивающие упражнения с мячом.

«Подними мяч».
И. п.: ноги слегка расставлены, мяч внизу в обеих руках.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· самостоятельно выполняет упражнения с
предметами (мячом);
· следит за своей осанкой;
· реагирует на сигнал педагога, инструктора;
· проявляет
двигательную





	
	
	Задача:
формировать потребность в двигательной деятельности в
процессе занятий по физической культуре в условиях ДОУ.
	
	Поднять мяч вверх, опустить вниз. Повторить 6 раз.

«Положи мяч».
И.п.: сидя, ноги в стороны, руки с мячом внизу. Наклониться, положить мяч, выпрямиться, опустить руки, наклониться,
взять мяч, выпрямиться. Повторить 4 раза.

«Приседания».
И.п.; ноги слегка расставлены, руки с мячом внизу. Присесть, положить мяч на пол между ног, выпрямиться, присесть, взять
мяч, встать. Повторить 4 раза.

«Мяч вперед»
И. п.: ноги слегка расставлены, мяч внизу, в обеих руках.
Поднять мяч вперед, опустить. Повторить 2 раза.

Перестроение из круга. Бег.
Ходьба друг за другом.

Игровая
«Охотники», «Летучий мяч».

Трудовая
Уборка инвентаря.
	активность в игровой деятельности;
- доброжелательно взаимодействует со сверстниками при уборке инвентаря.





	
	
	
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игра: «Встань, Коля, впереди Маши, а Ваня - сзади Маши». Понятия «впереди», «сзади».
Готовимся к прогулке.
Соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за сезонными изменениями природы.
Труд: совместно с воспитателем навести порядок на веранде (поручения).
Подвижные игры «Бегите ко мне», «Лохматый пес».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «В коридоре шкафчики, в них пальто и шарфики» (Г. Лазгдынь).

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдения правил поведение за столом.
Игровая ситуация «Как и когда мы пользуемся ложкой, вилкой, салфеткой». Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.
Игровая ситуация: «В детском садике у нас - тихий час» (Н. Лоткин).

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.
Игровая ситуация «Просыпайтесь ребятишки…».

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.





	
	
	

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Дидактические игры «Собери куклу на праздник», «Вежливое обращение к гостям».
Чтение художественной литературы. Стихи Агнии Барто.
Разучивание весенней заклички «Весна, весна красная».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду самостоятельно.
Прогулка.
Игры с выносным материалом.
Подвижные игры «Бегите ко мне», «Лохматый пес», «Попади в круг»

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Утро радостных встреч. Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение, закрепление. Приветствие. Ходьба под музыку (быстрее - медленнее). Легкий бег. Общеразвивающие упражнения.
1. Исходное положение (и.п.) ноги слегка расставить, руки за спину. Одну руку вперед, повернуть ладонь вверх. Вернуться в и. п. То же другой рукой. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
2. И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед; ладони на колени, сказать «крепкие», смотреть вперед; руки на пояс. Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
3. И. п.: ноги врозь, руки полочкой перед грудью. Выполнить по два наклона вправо и влево. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
4. И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8-10 подпрыгиваний и 8-10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2-3 раза.





	
	
	5. И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п. На выдохе произнести «мо-лод-цы». Повторить 2 раза.
Игра малой подвижности «Маленькие зайки».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Я под краном руки мыла, а лицо помыть забыла» (Г Ладонщиков). Повторение, закрепление.
Формировать у детей базовые культурно-гигиенические навыки, учить правильно мыть руки, тщательно вытирать каждый пальчик.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевых умений и навыков при освоении программного материала.

Задача: научить правильному произношению
звуков «З», «Ц».
	Речевое развитие
Звуковая культура речи: звуки «З», «Ц»

Чтение художественной литературы.

Краткое содержание:
· речевая
деятельность;
· игровая
деятельность;
· продуктивная деятельность;
· чтение
	Речевая
Рассматривание картинок и иллюстраций с предметами, изображениями птиц и
животных (замок, зонт, заяц, цапля, цыпленок и другие)
Четкое проговаривание слов. Чистоговорка:
Ца- ца - ца вот идет овца, Цу- цу- цу накормлю овцу,
Цы- цы- цы несу сено для овцы.

Игровая
Словесная игра «Подскажи словечко». Прибежала мышка- мать,
	· ребенок проявляет речевую активность;
· ребенок правильно произносит слова и короткие фразы речевых заданий;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками и взрослыми в совместных играх и игровых ситуациях.





	
	
	
	художественной литературы.
	Стала щуку в няньки …(звать) Зайку бросила хозяйка,
Под дождем остался…(зайка) Ох и плачет медведь и ревет, Медвежат из болота…(зовет).

Продуктивная
Коллективная аппликация
«Звери и птицы на лесной полянке».

Чтение художественной литературы
«Кот, петух и лиса» русская народная сказка.
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Повторение потешек «Как у нашего кота», «Водичка, водичка, умой мое личико».
Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для приобщения детей к
музыкальной
	Слушание (восприятие).

Пение.


Музыкально - ритмические
	По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя
	· ребенок внимательно слушает музыкальные произведения.
· вместе с воспитателем
подпевает в песне музыкальные фразы;





	
	
	культуре.

Задача: приобщать детей к музыкальной культуре в условиях
дошкольного образовательного учреждения.
	движения.
	
	- начинает движение с первыми звуками музыки.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетная игра: «Магазин» (продукты или сувениры).
Игры с любимыми игрушками. Подготовка к прогулке.
Игровая ситуация: «Если хочешь прогуляться, нужно быстро одеваться…»

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения. Продолжить наблюдение за солнцем (признаки весны: солнце более яркое), наблюдение за небом (облака светлые)
Опыты. Запустить кораблик в ручеек, наблюдать, как он намокает. Почему он намокает? Подвижные игры «Птички в гнездышках», «Найди свой цвет»

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике. Умывание.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно, руки мыть нам очень нужно».





	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Хрюша обедает». Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, навыки самообслуживания, учить культурно вести себя за столом, пользоваться салфеткой, правильно держать ложку.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «В тихий час так сладко спиться» (Е. Тараховская).

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Музыкально-театрализованная игра: «Котик, котик, поиграй» (с использованием русского народного фольклора).
Чтение художественной литературы. М. Зощенко «Умная птичка»

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Продолжаем учиться одеваться в определенной последовательности.
Подвижные игры «Бегите ко мне», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.





	
	
	

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение, закрепление. Приветствие. Ходьба под музыку (быстрее - медленнее). Легкий бег. Общеразвивающие упражнения.
1. Исходное положение (и.п.) ноги слегка расставить, руки за спину. Одну руку вперед, повернуть ладонь вверх. Вернуться в и. п. То же другой рукой. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
2. И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед; ладони на колени, сказать «крепкие», смотреть вперед; руки на пояс. Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
3. И. п.: ноги врозь, руки полочкой перед грудью. Выполнить по два наклона вправо и влево. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
4. И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8-10 подпрыгиваний и 8-10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2-3 раза.
5. И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п. На выдохе произнести «мо-лод-цы». Повторить 2 раза.Игра малой подвижности «Маленькие зайки».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация«Мыло мойся, не ленись! Не выскальзывай, не злись!» (Р. Куликова). Продолжать формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить правильно пользоваться индивидуальным полотенцем, вешать его на место (в свою индивидуальную ячейку).
Игровая ситуация «Приятного аппетита!» (В. Берестов).
Продолжать формировать у детей культурно-гигиенические навыки, продолжать знакомить с правилами поведения за столом, учить есть аккуратно, правильно пользоваться салфеткой.
Повторение, закрепление.
Дидактические игры: «Похвали собачку (петушка, котика)», «Кто позвал?».

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное
	«Бабушки и
	Коммуникативная
	- ребенок имеет





	
	мир.
	развитие. Цель:
создание условий для формирования представлений ребёнка об эмоционально
близких взрослых - бабушках и
дедушках.

Задача:
формировать представления ребенка об эмоционально
близких взрослых - бабушках и
дедушках.
	дедушки»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно- исследовательская;
· продуктивная деятельность.
	Ситуативный разговор.
Беседа о бабушках и дедушках (по фотографиям из
фотоальбома и иллюстрациям). Речевая ситуация по теме.
Коммуникативные игры с использованием малых
фольклорных форм.

Познавательно - исследовательская Конструирование «Мебель для комнаты бабушки и дедушки» (стол, стул, кровать).


Продуктивная
Рисование «Колёса для тележки деда».
	представление о близких людях;
- ребенок
доброжелательно относится к сверстникам в разных игровых ситуациях.

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактическая игра «Наш день».
Соблюдение правил поведения в раздевалке. Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Игровая ситуация: «Научим Незнайку одеваться на прогулку».

	10.00 - 10.15
	Физическая культура на воздухе.
	Физическая культура (на воздухе).
Выполнение игровых действий по сигналу.
1. Игра «Скворцы». Дети «скворцы», бегают по площадке. По сигналу-дети бегут в скворечники
«обручи» (к кубикам).
2. Игра «Огуречик, огуречик» (дети идут к «мышке» и говорят слова: огуречик, огуречик, не ходи на тот конечик, там «мышка» живет, тебе хвостик отгрызет). «Мышка» догоняет детей.
3. Игра «Смелые мышки».





	

10.15 -11.30
	

Прогулка
	4. Подлезание под шнур, руки на коленках (высота 40 см).
5. Малоподвижная игра «По ровненькой дорожке». Ходьба за педагогом по ограниченной поверхности или вдоль шнура.

Наблюдения за погодными изменениями в природе.
Труд: вместе с дворником подмести дорожки.
Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение. Соблюдаем правила поведения в раздевалке. Размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Приятного аппетита».
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу. После обеда - прополоскать рот теплой водой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Спокойное вхождение в спальную комнату. Самостоятельное раздевание.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.
Игровая ситуация «Кукла просыпается, кукла улыбается…»

	15.25 - 15.50
	Подготовка к
полднику, полдник
	Беседа о вкусной и полезной пище для тетей.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд,
	Экскурсия в зал.





	
	самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Просмотр и последующее обсуждение видеофильма «Хитрый ёжик».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры: «Дорожки», «Зайцы и волк».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение, закрепление. Приветствие. Ходьба под музыку (быстрее - медленнее). Легкий бег. Общеразвивающие упражнения.
1. Исходное положение (и.п.) ноги слегка расставить, руки за спину. Одну руку вперед, повернуть ладонь вверх. Вернуться в и. п. То же другой рукой. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
2. И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед; ладони на колени, сказать «крепкие», смотреть вперед; руки на пояс. Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
3. И. п.: ноги врозь, руки полочкой перед грудью. Выполнить по два наклона вправо и влево. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
4. И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8-10 подпрыгиваний и 8-10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2-3 раза.
5. И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п. На выдохе произнести «мо-лод-цы». Повторить 2 раза.
Игра малой подвижности «Маленькие зайки».





	
	
	

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игра - беседа «Дети умываются». Повторение, закрепление. Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная
деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
Аппликация.
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития практических умений и навыков.
	«Пожарная лестница». Аппликация. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа «Пожарная лестница».

Продуктивная Аппликация «Пожарная лестница».
	- ребенок умеет пользоваться ножницами, вырезать из бумаги длинные и короткие полосы, на- клеивать их.

	
	
	Задача:
учить пользоваться ножницами, выре- зать из бумаги
длинные и короткие полосы, наклеивать.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра. Игры с бумагой.





	
	
	Составление из мозаик различных рисунков.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы предыдущего занятия
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создания условий для развития потребности в
двигательной деятельности в
процессе занятий по физической культуре в условиях ДОУ.

Задача:
формировать потребность в двигательной деятельности в
процессе занятий по физической культуре в условиях ДОУ.
	«Веселые мячики»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая
деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· самостоятельно выполняет упражнения с
предметами (мячом);
· следит за своей осанкой;
· реагирует на сигнал педагога, инструктора;
· проявляет
двигательную активность в игровой деятельности;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками при уборке инвентаря.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение,
подготовка к прогулке
	Игры с любимыми игрушками.
Индивидуальные беседы с детьми.
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми





	
	
	видами застежек.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: весеннее небо, облака, ветер.
Совместные действия дворника и детей по уборке, подметанию участка.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно -
гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Приглашаем на обед». Повторение, закрепление.
Способы обращения с хлебом: порционный кусочек хлеба откусывать маленькими кусочками. Воспитывать бережное отношение к хлебу.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Игровая ситуация: «В детском садике у нас – тихий час» (Н. Лоткин)

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение
	Игры с конструктором «Лего» «Дорога, пешеходный переход».
Чтение художественной литературы. «Козлик - герой» (перевод с испанского Т. Давитьянц).





	
	художественной литературы
	

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры: «Дорожки», «Зайцы и волк».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение, закрепление. Приветствие. Ходьба под музыку (быстрее - медленнее). Легкий бег. Общеразвивающие упражнения.
1. Исходное положение (и.п.) ноги слегка расставить, руки за спину. Одну руку вперед, повернуть ладонь вверх. Вернуться в и. п. То же другой рукой. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
2. И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед; ладони на колени, сказать «крепкие», смотреть вперед; руки на пояс. Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
3. И. п.: ноги врозь, руки полочкой перед грудью. Выполнить по два наклона вправо и влево. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить по 4 раза.
4. И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8-10 подпрыгиваний и 8-10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2-3 раза.
5. И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п. На выдохе произнести «мо-лод-цы». Повторить 2 раза.
Игра малой подвижности «Маленькие зайки».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак,
	Игровая ситуация: «Рано утром каждый день умываться нам не лень» (Л. Луканина) Повторение,
закрепление.





	
	игры
	Закрепление элементарных гигиенических навыков.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.

Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных
видов музыкальной деятельности.
	Слушание (восприятие).

Пение.


Музыкально - ритмические движения.
	По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя
	· ребенок внимательно слушает музыкальные произведения;
· вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы;
· начинает движение с первыми звуками музыки.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Хороводная игра «Стираем целый день».
Музыкальная игра «Весёлые гуси».

	9.30 - 9.45
	Организованная
совместная
	Образовательная
область.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)





	
	образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Цель.
Задача.
	
	
	

	
	
	Художественно - эстетическое развитие
Цель:
создание условий для развития изобразительных умений и навыков.

Задача: научить доступными выразительными средствами изображать
предметы прямоугольной формы.
	«Вагончик». Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа и рассматривание игрушечного вагончика (форма, цвет)

Продуктивная
Рисование «Вагончик»
	- ребенок имеет
представление о том, как доступными выразительными средствами изобразить вагончик.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетные игры: «Больница», «Магазин».
Отгадывание загадок об игрушках
Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.
Игровая ситуация: «Застегнем застёжки на твоей одежке».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, ветер, птичка клюет корм.
Совместные действия воспитателя и детей по наведению порядка на веранде.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
закрепление
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.





	
	культурно - гигиенических навыков
	

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Приятного аппетита» (Ю. Кушак)
Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Инсценировка сказки «Репка».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.
Подвижные игры:«Дорожки», «Зайцы и волк»», «Пятнашки».




Примерный подбор игр для детей 3 - 4 лет первой недели апреля с учетом образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(апрель, первая неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Народные праздники»
	Сюжетные игры: «Детский сад» (Пасха), «Шоферы» (внимательный водитель), «Магазин» (продукты и сувениры). Дидактические игры:
«Собери куклу на праздник», «Оденем куклу на прогулку».
«Вежливое обращение к гостям», «Похвали собачку (петушка, котика)», «Кто позвал?»
Театр Петрушки.
	- ребенок имеет представление о народных праздниках.

	Познавательное развитие
Понятия «впереди»,
«сзади».
	Игра: «Встань, Коля, впереди Маши, а Ваня - сзади Маши». Понятия «впереди», «сзади».
Инсценировка сказки «Репка».
Дидактическая игра «Наш день».
	- ребенок имеет представление о понятиях
«впереди», «сзади».

	Речевое развитие
«Потешки»
	Разучивание потешек «Как у нашего кота», «Водичка, водичка, умой мое личико», «Идет коза рогатая», «Наш
козел», про корову и бычка, «Бычок - резвые ножки», весенней заклички «Весна, весна красная».
	- ребенок с интересом разучивает потешки и заклички.

	Физическое развитие Подвижные игры
	Подвижные игры «Бегите ко мне», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках», «Попади в круг», «Найди свой цвет».
	- ребенок проявляет ловкость в подвижных играх.

	Художественно - эстетическое развитие
«Музыкальный фольклор»
	Музыкально-театрализованная игра: «Котик, котик, поиграй» (с использованием русского народного фольклора). Лепка «Блины», «Жаворонки», «Яйца».
	- ребенок эмоционально реагирует на произведения музыкального фольклора.




Апрель 2 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Утро радостных встреч. Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Повторный комплекс (для закрепления).
Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
Ноги слегка расставить, руки за спину; хлопки перед лицом под стихотворный текст: «Папа, мама, брат и я вместе - дружная семья!» (8 хлопков).
Наклоны.
«Все вместе наклоняемся, Физкультурой занимаемся!»
Исходное положение: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, ладони на колени, смотреть вперед. Вернуться в исходное положение. (Повторить 4 раза)
Прыжки.
«Прыгаем мы дружно, Это очень нужно!»
Выполнить 6-8 подпрыгиваний; непродолжительная ходьба (5-6 сек).
Дыхание.
«Носом воздух мы вдыхаем, Ртом мы воздух выдыхаем. Не страшна простуда нам, Нам не нужно к докторам!»

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак,
игры
	Игровая ситуация: «Все с водою знаются, утром умываются» (Е. Мирко) Выполнение элементарных навыков умывания, вытирания.
Формировать понимание важности данной гигиенической процедуры, привычку по необходимости





	
	
	мыть руки и лицо.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для закрепления и повторения математических расширения математических представлений по теме «Количество и счет».
	Счет до пяти. Закрепление, повторение.
Краткое содержание:
· игровая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Игровая
Дидактические игры:
«Разноцветные мячи»,
«Цифровое лото»,
«Внимание», «Соберем бусы». Игры с палочками Кюизенера.

Продуктивная
Аппликация «Всего по пять».
	· ребенок имеет представления о количестве и счете;
· ребенок владеет понятиями число и цифра.

	
	
	Задача:
развивать умения в счете до 5.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Игра-путешествие «Отправляемся в полет».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная
образовательная деятельность
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)





	
	(занятие).Физическое развитие.
	Физическое развитие.
Цель:
создания условий для развития потребности в
двигательной деятельности в
процессе занятий по физической культуре в условиях ДОУ.

Задача:
формировать потребность в двигательной деятельности в
процессе занятий по физической культуре в условиях ДОУ.
	«Весеннее настроение». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая
деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность;
· трудовая
деятельность.


.
	Коммуникативная
Беседа «Весеннее настроение, весенние движения».

Речевая
Стихи и загадки о весне (по подбору инструктора,
педагога).

Двигательная Общеразвивающие упражнения
«Весна».
Ходьба друг за другом. Бег.
Ходьба на носках. Построение в круг. «Деревья качаются».
И.п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Руки поднять вверх, немного отвести влево, потом вправо, произнести «ш- ш-ш», опустить. Повторить 6 раз.

«Кусты качаются».
И.п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклониться влево (вправо), выпрямиться. Повторить 6 раз.
«Ветер».
И.п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднести руки ко
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· самостоятельно выполняет упражнения;
· следит за своей осанкой;
· реагирует на сигнал педагога, инструктора;
· проявляет
двигательную активность в игровой деятельности;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками при уборке инвентаря.





	
	
	
	
	рту, подуть, опустить. Повторить 5 раз.

«Воробышки прыгают». И.п.: то же. Прыжки на двух ногах на месте. После шести
прыжков походить на месте и еще раз повторить прыжки.
Перестроение из круга. Ходьба друг за другом.

Игровая
Игры с прыжками
«Переселение лягушек», «На одной ножке по дорожке».

Трудовая
Уборка инвентаря.
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Индивидуальные беседы с детьми.
Игры с любимыми игрушками. Свободное общение. Готовимся к прогулке.
Соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за сезонными изменениями природы.
Труд: совместно с воспитателем навести порядок на веранде (поручения).
Подвижные игры «Бегите ко мне», «Лохматый пес».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
закрепление культурно -
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «В коридоре шкафчики, в них пальто и шарфики» (Г. Лазгдынь).





	
	гигиенических навыков
	

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдения правил поведение за столом.
Игровая ситуация «Как и когда мы пользуемся ложкой, вилкой, салфеткой». Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.
Игровая ситуация: «В тихий час так сладко спится» (Е. Тараховская).

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.
Игровая ситуация «Просыпайтесь ребятишки…».

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение художественной литературы
	Дидактическая игра «Собери картинку» (космический корабль).
Разучивание стихотворения «Взлетел в ракете русский парень…» В. Орлов.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей
домой
	Готовимся к прогулке.
Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду самостоятельно. Прогулка.
Игры с выносным материалом.
Подвижные игры «Бегите ко мне», «Кто скорее», «Сбей кеглю».





	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к
утренней гимнастике
	Утро радостных встреч. Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Повторный комплекс (для закрепления).
Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения. Н
ноги слегка расставить, руки за спину; хлопки перед лицом под стихотворный текст: «Папа, мама, брат и я вместе - дружная семья!» (8 хлопков).
Наклоны.
«Все вместе наклоняемся, Физкультурой занимаемся!»
Исходное положение: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, ладони на колени, смотреть вперед. Вернуться в исходное положение. (Повторить 4 раза)
Прыжки.
«Прыгаем мы дружно, Это очень нужно!»
Выполнить 6-8 подпрыгиваний; непродолжительная ходьба (5-6 сек).
Дыхание.
«Носом воздух мы вдыхаем, Ртом мы воздух выдыхаем. Не страшна простуда нам, Нам не нужно к докторам!»

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Я под краном руки мыла, а лицо помыть забыла» (Г Ладонщиков). Повторение, закрепление.
Формировать у детей базовые культурно-гигиенические навыки, учить правильно мыть руки, тщательно вытирать каждый пальчик.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к
занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.





	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития игрового детского творчества.

Задача: развивать речевое творчество в процессе
музыкально- театрализованной деятельности.
	Речевое развитие. Чтение художественной литературы.

Неделя музыкально- театрализованной игры
(Интеграция: развитие речи, чтение
художественной литературы, музыкально- театрализованная деятельность).
	Неделя музыкально - театрализованной игры
«Репка» музыкально - ритмическая миниатюра;
«Колобок» музыкальный спектакль; «Теремок» кукольный театр.
	- ребенок проявляет творческие способности в разных видах
детской
деятельности.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Повторение потешек «Как у нашего кота», «Водичка, водичка, умой мое личико».
Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое
	Слушание (восприятие).
	По плану музыкального
руководителя
	- ребенок
внимательно слушает





	
	занятие.
	развитие. Цель:
создание условий для приобщения детей к
музыкальной культуре.

Задача: приобщать детей к музыкальной культуре в условиях
дошкольного образовательного учреждения.
	
Пение.


Музыкально - ритмические движения.
	
По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя
	музыкальные произведения;
· вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы;
· начинает движение с первыми звуками музыки.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетная игра: «Магазин» (продукты или сувениры).
Игры с любимыми игрушками.
Подготовка к прогулке.
Игровая ситуация: «Если хочешь прогуляться, нужно быстро одеваться…»

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения. Продолжить наблюдение за солнцем (признаки весны: солнце более яркое), наблюдение за небом (облака светлые).
Подвижные игры «Птички в гнездышках», «Найди свой цвет».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно -
гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике. Умывание.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно, руки мыть нам очень нужно». Формировать у детей базовые культурно-гигиенические навыки.





	
	
	

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Хрюша обедает».
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, навыки самообслуживания, учить культурно вести себя за столом, пользоваться салфеткой, правильно держать ложку.
Систематизировать знания о поведении за столом, учить применять свои знания на практике.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «В тихий час так сладко спиться» (Е. Тараховская).

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение художественной литературы
	«Репка» музыкально - ритмическая миниатюра;
«Колобок» музыкальный спектакль.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей
домой
	Продолжаем учиться одеваться в определенной последовательности. Подвижные игры «Бегите ко мне», «Птички в гнездышках».
Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к
утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.





	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Повторный комплекс (для закрепления).
Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения. Н
ноги слегка расставить, руки за спину; хлопки перед лицом под стихотворный текст: «Папа, мама, брат и я вместе - дружная семья!» (8 хлопков).
Наклоны.
«Все вместе наклоняемся, Физкультурой занимаемся!»
Исходное положение: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, ладони на колени, смотреть вперед. Вернуться в исходное положение. (Повторить 4 раза)
Прыжки.
«Прыгаем мы дружно, Это очень нужно!»
Выполнить 6-8 подпрыгиваний; непродолжительная ходьба (5-6 сек).
Дыхание.
«Носом воздух мы вдыхаем, Ртом мы воздух выдыхаем. Не страшна простуда нам, Нам не нужно к докторам!»

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация«Руки мылом мылятся, пузыри пузырятся!» (Н. Измайлов). Формировать понимание важности данной гигиенической процедуры.
Игровая ситуация «Приятного аппетита!» (В. Берестов).
Дидактические игры: «Похвали собачку (петушка, котика)», «Кто позвал?» (повторение).

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная
образовательная деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)





	
	Окружающий мир.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для расширения представлений о первом космонавте и первом полете человека в космос.

Задача: познакомить детей с праздником
«День космонавтики» и первом в мире космонавте Ю.А. Гагарине.
	«День космонавтики» Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная Беседа о первом полете человека в космос.
Просмотр видеофильма о первом космонавте Ю. А. Гагарине.

Игровая.
Игра- путешествие
«Отправляемся в полет».

Познавательно - исследовательская Конструирование
«Космический корабль».

Художественно- эстетическая
Слушание и инсценирование песни «Улетаем на Луну».

Двигательная Подвижные игры «Кто скорее», «Сбей кеглю».
	· у ребенка
сформированы представления о празднике «День космонавтики»;
· ребенок участвует в беседе;
· проявляет самостоятельность при конструировании космического
корабля;
· ребенок проявляет элементы творчества в инсценировке песни;
· проявляет
двигательную активность в подвижных играх.

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактическая игра «Собери картинку» (космический корабль).
Сюжетная игра «Космонавт собирается в полет». Соблюдение правил поведения в раздевалке.
Готовимся к прогулке.
Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Игровая ситуация: «Сами одеваемся, сами собираемся!».





	10.00 - 10.15









10.15 - 11.30
	Физическая культура на воздухе.







Прогулка
	Физическая культура (на воздухе).
Выполнение игровых действий по сигналу.
1. Игра «Скворцы». Дети «скворцы», бегают по площадке. По сигналу-дети бегут в скворечники
«обручи» (к кубикам).
2. Игра «Огуречик, огуречик» (дети идут к «мышке» и говорят слова: огуречик, огуречик, не ходи на тот конечик, там «мышка» живет, тебе хвостик отгрызет). «Мышка» догоняет детей.
3. Игра «Смелые мышки».
4. Подлезание под шнур, руки на коленках (высота 40 см).
5. Малоподвижная игра «По ровненькой дорожке». Ходьба за педагогом по ограниченной поверхности или вдоль шнура.

Наблюдения за погодными изменениями в природе.
Труд: вместе с дворником подмести дорожки.
Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение. Соблюдаем правила поведения в раздевалке. Размещение своей одежды в шкафчике.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно, руки мыть нам очень нужно» (Е. Легкова)

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Приятного аппетита»
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу. Учимся аккуратно есть хлеб, правильно вести себя за столом.
После обеда - прополоскать рот теплой водой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Спокойное вхождение в спальную комнату. Самостоятельное раздевание.





	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Беседа о вкусной и полезной пище для тетей.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение художественной литературы
	Экскурсия в зал.
Просмотр и последующее обсуждение видеофильма «Мойдодыр».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей
домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры: «Кто скорее», «Сбей кеглю».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Повторный комплекс (для закрепления).
Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения. Н
ноги слегка расставить, руки за спину; хлопки перед лицом под стихотворный текст: «Папа, мама, брат и я вместе - дружная семья!» (8 хлопков).
Наклоны.
«Все вместе наклоняемся, Физкультурой занимаемся!»
Исходное положение: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, ладони на колени, смотреть вперед. Вернуться в исходное положение. (Повторить 4 раза)





	
	
	Прыжки.
«Прыгаем мы дружно, Это очень нужно!»
Выполнить 6-8 подпрыгиваний; непродолжительная ходьба (5-6 сек).
Дыхание.
«Носом воздух мы вдыхаем, Ртом мы воздух выдыхаем. Не страшна простуда нам, Нам не нужно к докторам!»

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «А теперь детвора умываться нам пора!». (Н. Кан) Повторение, закрепление. Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла:намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Лепка по собственному замыслу.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития воображения и творчества в процессе лепки по
собственному
	Лепка по собственному замыслу.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о знакомых формах и предметах.

Продуктивная
Лепка по собственному замыслу.
	- ребенок поддерживает беседу;
- ребенок использует знакомые приемы при лепке по собственному
замыслу.





	
	
	замыслу.

Задача: развивать воображение и творчество в
процессе лепки по собственному замыслу.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Что перепутал художник?», «Чего не стало?», «Хозяйкина помощники» (предметы обихода).
Составление из мозаик различных рисунков.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создания условий для развития потребности в
двигательной деятельности в
процессе занятий по физической культуре в условиях ДОУ.
	«Весеннее настроение». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая
деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· самостоятельно выполняет упражнения;
· следит за своей осанкой;
· реагирует на сигнал педагога, инструктора;
· проявляет
двигательную





	
	
	Задача:
формировать потребность в двигательной деятельности в
процессе занятий по физической культуре в условиях ДОУ.
	
	
	активность в игровой деятельности;
- доброжелательно взаимодействует со сверстниками при уборке инвентаря.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры с любимыми игрушками.
Индивидуальные беседы с детьми.
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: весеннее небо, облака, ветер.
Совместные действия дворника и детей по уборке, подметанию участка.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки.
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Приглашаем на обед». Повторение, закрепление.
Способы обращения с хлебом: порционный кусочек хлеба откусывать маленькими кусочками. Воспитывать бережное отношение к хлебу.





	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Игровая ситуация: «В детском садике у нас - тихий час» (Н. Лоткин)

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение художественной литературы
	Игры с конструктором «Лего» «Светофор».
Чтение художественной литературы. Л Толстой «Птица свила гнездо».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей
домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры «Кто скорее», «Сбей кеглю», «Воробышки и автомобиль».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Повторный комплекс (для закрепления).
Приветствие. Ходьба друг за другом. Легкий бег - спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения. Н
ноги слегка расставить, руки за спину; хлопки перед лицом под стихотворный текст: «Папа, мама, брат и я вместе - дружная семья!» (8 хлопков).
Наклоны.
«Все вместе наклоняемся,





	
	
	Физкультурой занимаемся!»
Исходное положение: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, ладони на колени, смотреть вперед. Вернуться в исходное положение. (Повторить 4 раза)
Прыжки.
«Прыгаем мы дружно, Это очень нужно!»
Выполнить 6-8 подпрыгиваний; непродолжительная ходьба (5-6 сек).
Дыхание.
«Носом воздух мы вдыхаем, Ртом мы воздух выдыхаем. Не страшна простуда нам, Нам не нужно к докторам!»

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Катя умывается, солнцу улыбается» Повторение, закрепление. Формировать у детей навыки самообслуживания культурно-гигиенические навыки, учить обозначать словом и понимать назначение выполняемых действий.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно- эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально-
эмоционального развития детей.
	Слушание (восприятие).

Пение.


Музыкально - ритмические
	По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя.

По плану музыкального руководителя.
	· ребенок внимательно слушает музыкальные произведения.
· вместе с вос- питателем подпевает
в песне музыкальные фразы;





	
	
	
Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных видов
музыкальной деятельности.
	движения.
	
	- начинает движение с первыми звуками музыки.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Беседа о праздниках(в том числе и русских народных), о предметах быта (знакомство со старинными предметами), о солнышке, воде, весенних цветах, весне.
Подготовка материалов для группового проекта«Уголок русского быта».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно- эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития изобразительных умений и навыков. Задача:
научить рисовать поролоном; развивать образное воображение.
	«Загорелся кошкин дом».
Рисование поролоном.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Беседа. Рассматривание книжной иллюстрации. Продуктивная.
Рисование поролоном.«Загорелся кошкин дом»
	- ребенок имеет представление о рисовании поролоном;
- у ребенка развито воображение.





	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Решение проблемных ситуаций: «Забыли полить цветы», «Рисунок размыло водой». Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, ветер, птичка клюет корм.
Совместные действиявоспитателя и детей по наведению порядка на веранде.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «За столом». Правила поведения за столом.
Едим самостоятельно. Правильно держим ложку, наклоняемся над тарелкой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность, чтение художественной
	Настольный театр кружек и ложек. «Сказки домовенка Кузи» (знакомство с домовенком Кузей).





	
	литературы
	

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей
домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.
Подвижные игры. Игры с прыжками «Переселение лягушек», «На одной ножке по дорожке».




2 неделя

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«День космонавтики»
	Сюжетные игры «Космонавт собирается в полет». Игра-путешествие «Отправляемся в полет».
Дидактическая игра «Собери картинку» (космический корабль).
	- ребенок имеет представление о празднике
«День космонавтики».

	Познавательное развитие
«Космический корабль»
	Конструирование «Космический корабль».
	- у ребенка развита крупная и мелкая моторика.

	Речевое развитие Стихи о первом космонавте
	Разучивание стихотворения «Взлетел в ракете русский парень…» В. Орлов.
Словесная игра «Подскажи словечко».
	- ребенок слушает и запоминает короткие стихи.

	Физическое развитие Подвижные игры
	Подвижные игры «Кто скорее», «Сбей кеглю», «Воробышки и автомобиль».
	- ребенок проявляет ловкость в подвижных играх.

	Художественно - эстетическое развитие
«Улетаем на Луну»
	Игра инсценировка  песни «Улетаем на Луну».
	- ребенок выразительно исполняет песню.


Примерный подбор игр для детей 3 - 4 лет второй недели апреля с учетом образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования


(апрель, вторая неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«День космонавтики»
	Сюжетные игры «Космонавт собирается в полет». Игра-путешествие «Отправляемся в полет».
Дидактическая игра «Собери картинку» (космический корабль).
	- ребенок имеет представление о празднике
«День космонавтики».

	Познавательное развитие
«Космический корабль»
	Конструирование «Космический корабль»
	- у ребенка развита крупная и мелкая моторика.

	Речевое развитие Стихи о первом космонавте
	Разучивание стихотворения «Взлетел в ракете русский парень…» В. Орлов.
Словесная игра «Подскажи словечко».
	- ребенок слушает и запоминает короткие стихи.

	Физическое развитие Подвижные игры
	Подвижные игры «Кто скорее», «Сбей кеглю», «Воробышки и автомобиль».
	- ребенок проявляет ловкость в подвижных играх.

	Художественно - эстетическое развитие
«Улетаем на Луну»
	Игра инсценировка  песни «Улетаем на Луну».
	- ребенок выразительно исполняет песню.


Апрель 3 неделя



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Утро радостных встреч. Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений. Повторение
Построение. Ходьба стайкой в одном направлении с ленточками в руках. Бег в противоположную сторону. Ходьба и свободное построение.
Общеразвивающие упражнения.
Исходное положение: стать прямо, ноги слегка расставить, руки опустить. Поднять руки в стороны, опустить (4 раза). Сесть на пол. Руки с лентами перед собой. Повернуться вправо - коснуться лентами пола, затем влево (4 раза). Наклоны вперед, коснуться ленточками пола (4 раза). Подпрыгивание на месте (8 раз). Ходьба вперед и назад.
Игра «Смелые мышки».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Мыло мойся, не ленись, не выскальзывай, не злись!» (Р. Куликова). Выполнение элементарных навыков умывания, вытирания.
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, осознанное отношение к соблюдению правил личной гигиены.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
	«Овал, его свойства»
Краткое содержание:
- коммуникативная
	Коммуникативная
Беседа.
Геометрическая фигура овал.
	- ребенок
самостоятельно выполняет игровые





	
	математических представлений.
	создание условий для формирования программных математических представлений.

Задача: познакомить с понятиями
«впереди»,
«сзади»; закрепить навыки счета в пределах 5.
	деятельность;
· речевая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Выкладывание на фланелеграфе предметов овальной формы.
Овощи: огурец. кабачок, баклажан.
Нахождение «овала» в предметном окружении.

Речевая.
Знакомство со считалкой «Как-то вечером на грядке».

Продуктивная
Рисование разноцветных овалов.
	задания;
- ребенок имеет представление о геометрической фигуре «овал».

	9.15 - 9.30
	Игры
	Дидактические игры: «Что перепутал художник?», «Чего не стало?».
Свободное общение. Игра.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создания условий для развития потребности в
двигательной деятельности в
процессе занятий по физической культуре в
	«Веселые матрешки»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая
деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность;
	Коммуникативная
Беседа «Весеннее настроение, весенние движения».

Речевая
Считалка (для реакции на сигнал).
«Колокольчик нас зовет, колокольчик нам поет. Динь –
дон, динь – дон, встань и стой на счет динь – дон».
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· самостоятельно выполняет упражнения;
· следит за своей осанкой;
· реагирует на сигнал педагога, инструктора;





	
	
	условиях ДОУ.

Задача:
формировать потребность в двигательной деятельности в
процессе занятий по физической культуре в условиях ДОУ.
	- трудовая
деятельность.


.
	
Двигательная
Общеразвивающие упражнения
«Матрешки» Ходьба в колонне. Легкий бег.
Ходьба на носках, руки на поясе. Построение в звенья.

«Матрешки пляшут».
И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Развести руки в стороны, опустить, сказать «ох». Повторить 5 раз.

«Матрешки кланяются»
И. п. ноги на ширине плеч, руки внизу. Наклониться вперед, отвести руки назад, выпрямиться. Повторить 5 раз.

«Матрешки  качаются».
И.п. с ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), выпрямиться. Повторить 6 раз.

«Прыжки».
И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Выполнить 8 прыжков на месте на двух ногах, непродолжительная ходьба на месте и вновь прыжки.
Остановки по сигналу.
	· проявляет
двигательную активность в игровой
деятельности;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками при уборке инвентаря.





	
	
	
	
	
Игровая
Игры с прыжками.
«Попрыгунчики», «Лягушки в болоте», «Здравствуй, сосед!».

Трудовая
Уборка инвентаря.
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Индивидуальные беседы с детьми.
Игры с любимыми игрушками. Свободное общение.
Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме. (Знакомство с предметами русского быта, описание предметов, действия с ними).
Готовимся к прогулке.
Соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения за сезонными изменениями природы.
Труд: совместно с воспитателем навести порядок на веранде (поручения)
Подвижные игры«Попрыгунчики», «Лягушки в болоте».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических
навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «В коридоре шкафчики, в них пальто и шарфики» (Г. Лазгдынь). Повторение.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдения правил поведение за столом.
Игровая ситуация «Как и когда мы пользуемся ложкой, вилкой, салфеткой». Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.





	
	
	

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.
Игровая ситуация: «В тихий час так сладко спится» (Е. Тараховская).

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.
Игровая ситуация «Просыпайтесь ребятишки…».

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Театр Петрушки.
Чтение и рассказывание сказок «Маша и медведь», «Бычок-смоляной бочок».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду самостоятельно.
Прогулка.Игры с выносным материалом.
Подвижные игры «Бегите ко мне», «Кто скорее», «Сбей кеглю».

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Утро радостных встреч. Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений. Повторение
Построение. Ходьба стайкой в одном направлении с ленточками в руках. Бег в противоположную сторону. Ходьба и свободное построение.





	
	
	Общеразвивающие упражнения.
Исходное положение: стать прямо, ноги слегка расставить, руки опустить. Поднять руки в стороны, опустить (4 раза). Сесть на пол. Руки с лентами перед собой. Повернуться вправо - коснуться лентами пола, затем влево (4 раза). Наклоны вперед, коснуться ленточками пола (4 раза). Подпрыгивание на месте (8 раз). Ходьба вперед и назад.
Игра «Смелые мышки».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Я под краном руки мыла, а лицо помыть забыла» (Г Ладонщиков). Повторение, закрепление.
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить правильно осуществлять ежедневные гигиенические процедуры (умываться, чистить зубы, причесываться), понимать их назначение и
важность.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для речевого развития по программной теме.

Задача:
обучить навыкам составления
описания игрушек, упражнять в
	Речевое развитие.
«Описательный рассказ: опиши свою игрушку».

Чтение художественной литературы.

Краткое содержание:
- речевая
деятельность;
	Речевая
«Описательный рассказ: опиши свою игрушку».
Рассматривание иллюстраций с различными игрушками.
Совместно с воспитателем составлять описательный рассказ (по вопросам).

Игровая
Дидактические игры:
«Нахождение предметов по
	· ребенок умеет составить
небольшой описательный рассказ;
· использует в своей речи существительные, прилагательные, местоимения;
· доброжелательно взаимодействует со





	
	
	согласовании существительных, прилагательных, местоимений в роде, числе.
	· игровая
деятельность;
· чтение
художественной литературы.
	слову», «Смешинка».

Чтение художественной литературы
Чтение стихотворения С. Михалкова «Песенка друзей».
	сверстниками и взрослыми в совместных играх и игровых ситуациях.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Отгадывание загадок «Кто спрятался?» (отгадывание загадок о домашних животных, о весне, воде, солнце).
Речевые игры: «Вежливые слова», «Кто лишний».
Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.

Цель:
создание условий для приобщения детей к
музыкальной культуре.

Задача: приобщать детей к музыкальной
культуре в
	Слушание (восприятие).

Пение.


Музыкально - ритмические движения.
	По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя
	· ребенок внимательно слушает музыкальные
произведения;
· вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные
фразы;
· начинает движение с
первыми звуками музыки.





	
	
	условиях
дошкольного образовательного учреждения.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетная игра: «Детский сад» Игры с любимыми игрушками. Подготовка к прогулке.
Игровая ситуация: «Если хочешь прогуляться, нужно быстро одеваться…»

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения. Продолжить наблюдение за солнцем (признаки весны: солнце более яркое), наблюдение за небом (облака светлые)
Подвижные игры «Птички в гнездышках», «Найди свой цвет».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике. Умывание.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно, руки мыть нам очень нужно». Формировать у детей базовые культурно-гигиенические навыки.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Обед». Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, навыки самообслуживания, учить культурно вести себя за столом, пользоваться салфеткой, правильно держать ложку.
Систематизировать знания о поведении за столом, учить применять свои знания на практике.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «В тихий час так сладко спиться» (Е. Тарасовская).





	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игры с конструктором «Лего».
Чтение художественной литературы. В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Продолжаем учиться одеваться в определенной последовательности.
Игры с прыжками: «Попрыгунчики», «Лягушки в болоте», «Здравствуй, сосед!».
Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений. Повторение
Построение. Ходьба стайкой в одном направлении с ленточками в руках. Бег в противоположную сторону. Ходьба и свободное построение.
Общеразвивающие упражнения.
Исходное положение: стать прямо, ноги слегка расставить, руки опустить. Поднять руки в стороны, опустить (4 раза). Сесть на пол. Руки с лентами перед собой. Повернуться вправо - коснуться лентами пола, затем влево (4 раза). Наклоны вперед, коснуться ленточками пола (4 раза). Подпрыгивание на





	
	
	месте (8 раз). Ходьба вперед и назад.
Игра «Смелые мышки».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Руки мылом мылятся, пузыри пузырятся!» (Н.Измайлов). Повторение, закрепление. Формировать понимание важности данной гигиенической процедуры.
Игровая ситуация «Приятного аппетита!» (В. Берестов).
Мир природы.
Дидактическая игра «Чей голос».

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий
для ознакомления с ближайшими
предметами окружения- мебелью.

Задача: познакомить детей с понятием
«мебель», предметами
мебели, ее частями
	«Мебель»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о мебели. Рассматривание мебели, находящейся в группе и изображенной на картинке, понятие «мебель», предметы мебели, ее части и детали.

Игровая
Дидактическая игра «Какая мебель нужна кукле?» (детям предлагается выбрать картинки с предметами мебели, которые нужны кукле для ее комнаты).
Сюжетные игры с постройками из строительного материала и
	· ребенок принимает участие в беседе;
· ребенок умеет слушать воспитателя;
· интересуется окружающими предметами;
· знает названия
бытовых предметов и мебели.





	
	
	и деталями.
	
	игрушками-персонажами.
	

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетная игра «Огород».
Соблюдение правил поведения в раздевалке.
Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Игровая ситуация: «Сами одеваемся, сами собираемся!».

	10.00 - 10.15









10.15 - 11.30
	Физическая культура на воздухе.







Прогулка
	Физическая культура (на воздухе).
Выполнение игровых действий по сигналу.
1. Игра «Скворцы». Дети «скворцы», бегают по площадке. По сигналу-дети бегут в скворечники
«обручи» (к кубикам).
2. Игра «Огуречик, огуречик» (дети идут к «мышке» и говорят слова: огуречик, огуречик, не ходи на тот конечик, там «мышка» живет, тебе хвостик отгрызет). «Мышка» догоняет детей.
3. Игра «Смелые мышки».
4. Подлезание под шнур, руки на коленках (высота 40 см).
5. Малоподвижная игра «По ровненькой дорожке». Ходьба за педагогом по ограниченной поверхности или вдоль шнура.

Наблюдения за погодными изменениями в природе.
Труд: вместе с дворником подмести дорожки.
Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение. Соблюдаем правила поведения в раздевалке. Размещение своей одежды в шкафчике.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно, руки мыть нам очень нужно» (Е. Легкова).

	11.45 - 12.00
	Подготовка к
обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.





	
	
	

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Приятного аппетита».
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу. Учимся аккуратно есть хлеб, правильно вести себя за столом.
После обеда - прополоскать рот теплой водой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Спокойное вхождение в спальную комнату. Самостоятельное раздевание.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Беседа о вкусной и полезной пище для тетей.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Дидактические игры: «Собери картинку» (овощи), «Угадай» (овощи).
Чтение художественной литературы. Л. Толстой «Пришла весна».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры: «В зоопарке», «Лазающие обезьянки», «У медведя во бору», Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.





	
	
	

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений. Повторение
Построение. Ходьба стайкой в одном направлении с ленточками в руках. Бег в противоположную сторону. Ходьба и свободное построение.
Общеразвивающие упражнения.
Исходное положение: стать прямо, ноги слегка расставить, руки опустить. Поднять руки в стороны, опустить (4 раза). Сесть на пол. Руки с лентами перед собой. Повернуться вправо - коснуться лентами пола, затем влево (4 раза). Наклоны вперед, коснуться ленточками пола (4 раза). Подпрыгивание на месте (8 раз). Ходьба вперед и назад.
Игра «Смелые мышки».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «А теперь детвора умываться нам пора!». (Н. Кан) Повторение, закрепление. Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Аппликация.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель: создание условий для работы над коллективной аппликацией.
	«Аппликация из весенних картинок» (коллективная).
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Рассматривание весенних картинок и иллюстраций. Продуктивная
Наклеивание готовых элементов весенних картинок на большой лист.
	- ребенок проявляет элементы творчества в коллективной
работе.





	
	
	Задача: научить аккуратному наклеиванию предметов в процессе коллективной работы.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Чего не стало», «Как ласково назвать».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создания условий для развития потребности в
двигательной деятельности в
процессе занятий по физической культуре в условиях ДОУ.

Задача:
формировать потребность в двигательной
	«Веселые матрешки»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая
деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность;
· трудовая
деятельность.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· самостоятельно выполняет упражнения;
· следит за своей осанкой;
· реагирует на сигнал педагога, инструктора;
· проявляет
двигательную активность в игровой
деятельности;
· доброжелательно





	
	
	деятельности в процессе занятий по физической культуре в условиях ДОУ.
	
	
	взаимодействует со сверстниками при уборке инвентаря.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры с любимыми игрушками.
Индивидуальные беседы с детьми.
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: весеннее небо, облака, ветер.
Совместные действия дворника и детей по уборке, подметанию участка.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических
навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно» (Е. Легкова), повторение.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Приглашаем на обед». Повторение, закрепление. Способы обращения с хлебом. Воспитывать бережное отношение к хлебу.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Игровая ситуация: «В детском садике у нас – тихий час» (Н. Лоткин).

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.





	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Мир природы.
Игровые упражнения: «Вороны»; «Птичка», «Птички, раз! Птички, два!», «Непослушный козёл»,
«Два гуся».
Чтение художественной литературы. Д. Биссет «Лягушка в зеркале».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Подвижные игры:«Мыши в кладовой», «Трамвай».
Задания: совместное с родителями изготовление скворечников (ко дню Земли), Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс заданий и упражнений. Повторение
Построение. Ходьба стайкой в одном направлении с ленточками в руках. Бег в противоположную сторону. Ходьба и свободное построение.
Общеразвивающие упражнения.
Исходное положение: стать прямо, ноги слегка расставить, руки опустить. Поднять руки в стороны, опустить (4 раза). Сесть на пол. Руки с лентами перед собой. Повернуться вправо - коснуться лентами пола, затем влево (4 раза). Наклоны вперед, коснуться ленточками пола (4 раза). Подпрыгивание на месте (8 раз). Ходьба вперед и назад.
Игра «Смелые мышки».





	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Дети умываются». Повторение, закрепление.
Формировать у детей навыки самообслуживания культурно-гигиенические навыки, учить обозначать словом и понимать назначение выполняемых действий.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.

Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.

Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных
видов музыкальной деятельности.
	Слушание (восприятие).

Пение.


Музыкально - ритмические движения.
	По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя
	· ребенок внимательно слушает музыкальные
произведения;
· вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные
фразы;
· начинает движение с
первыми звуками музыки.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Дидактические игры: «Дружные ребята», «Качели».





	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для практических умений и навыков.

Задача:
научить рисовать методом «тычка».
	«Одуванчик». Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность
	Коммуникативная
Беседа об одуванчиках. Рассматривание картинок. Обсуждение: как рисовать методом тычка.

Продуктивная
Рисование«Одуванчик».
	- ребенок имеет представление о рисовании методом
«тычка».

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Решение проблемных ситуаций: «Для чего комнатным растениям нужна вода?», «Забыли полить растение…».
Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, ветер, птичка клюет корм.
Совместные действия воспитателя и детей по наведению порядка на веранде.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических
навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к
обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.





	
	
	

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «За обеденным столом». Правила поведения за столом. Едим самостоятельно. Правильно держим ложку, наклоняемся над тарелкой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Музыкально - ритмическая игра «Собери урожай».
Музыкально - дидактические игры «Веселые матрешки», «Три поросенка».
Разучивание весенней заклички «Весна, весна красная».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.
Подвижные игры:«В зоопарке», «Трамвай».




Примерный подбор игр для детей 3 - 4 лет с учетом образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(апрель, третья неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Весенний огород»
	Сюжетная игра «Огород».
Дидактические игры: «Собери картинку» (овощи), «Угадай» (овощи).
	- ребенок имеет представление о труде в огороде.

	Познавательное развитие

Мир природы
	Игровые упражнения: «Вороны»; «Птичка».
«Птички, раз! Птички, два!», «Непослушный козёл», «Два гуся».
Дидактическая игра «Чей голос».
	- ребенок с интересом реагирует на голоса птиц в мире природы.

	Речевое развитие
Речевые игры
	Речевые игры «Волшебная палочка, подскажи», «Угадай, кто позвал?», «Чего не стало», «Как ласково назвать».
	- ребенок проявляет речевую активность в игре.

	Физическое развитие Подвижные игры
	Подвижные игры:
«В зоопарке», «Лазающие обезьянки», «У медведя во бору»,
«Мыши в кладовой», «Трамвай».
	- ребенок владеет основными движениями.

	Художественно - эстетическое развитие Музыка и игра
	Музыкально - ритмическая игра «Собери урожай».
Музыкально - дидактические игры «Веселые матрешки», «Три поросенка».
	- ребенок эмоционально реагирует на звучащую музыку, ритмично выполняет движения.


Апрель


4 неделя

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение, закрепление. Приветствие. Спокойная ходьба друг за другом.
Общеразвивающие упражнения.
Поднимем ладони к плечам. Исходное положение: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить.
Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 4 раза.
Наклоны и выпрямление. Ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад - верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное.
Повторить 4 раза.
Птички. Ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Выпрямиться. Дыхание произвольное. Повторить 4-5 раз.
Мячики. 8-10 подпрыгиваний и 8-10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2-3 раза.
Подвижная игра «Не опоздай!»

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Рано просыпаемся, чисто умываемся». Выполнение элементарных культурно - гигиенических навыков. Продолжать учить детей правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть лицо, руки, насухо вытираться после умывания.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная
совместная
	Образовательная
область.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)





	
	образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	Цель.
Задача.
	
	
	

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий
для ознакомления с понятием «пара»

Задача: познакомить с понятием «пара» в процессе разных видов
деятельности.
	«Понятие «пара»»

Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа.
Рассматривание картинок с изображением предметов одежды.
Выкладывание на фланелеграфе:
- пара носок, пара варежек, пара сапог.
Нахождение предметов с заданными свойствами и группировать их в пары;

Продуктивная
Создание коллективной аппликации «Пара»
	· ребенок имеет представление о понятии «пара»;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками и взрослыми при выполнении коллективной творческой работы.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Дидактические игры:«Живое домино», «Сложи узор» (Математическое развитие).

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для становления и обогащения
двигательного опыта детей по выполнению
	«Веселые игры»
Итог месяца.
	«Веселые игры» Итог месяца.
Содержание двигательной деятельности состоит из пройденных детьми упражнений, игр, которые проводятся по игровому
сценарию, с использованием речевого, музыкально -
	- ребенок имеет навыки и опыт участия в коллективной и индивидуальной соревновательной и двигательной
деятельности.





	
	
	основных движений,
общеразвивающих упражнений, участия в
подвижных играх.

Задача:
обогатить
двигательный опыт детей в процессе выполнения основных программных
движений, общеразвивающих упражнений, участия в
подвижных играх.
	
	художественного сопровождения.
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке.
Игровая ситуация «Кто умеет собираться на прогулку?».
Соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение. Солнце греет, снег растаял. Появились жучки, бабочки, стрекозы.
Труд. Уборка мусора на участке.
Подвижные игры: «Веселые воробьи», «Солнышко на травке».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки,
закрепление культурно -
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «Аккуратно положить и развесить вещи в шкафчике я умею».





	
	гигиенических навыков
	

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдения правил поведение за столом. Продолжать учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.
Игровая ситуация «Встали мы с подушечки…».

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Дидактические игры: «Где звенит капель?», «Какой листок».
Чтение художественной литературы. Н. Сладков «Ручей».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Прогулка: игры, забавы, соревнования.





	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Утро радостных встреч. Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 – 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение, закрепление. Приветствие. Спокойная ходьба друг за другом.
Общеразвивающие упражнения.
Поднимем ладони к плечам. Исходное положение: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить.
Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 4 раза.
Наклоны и выпрямление. Ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад - верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное.
Повторить 4 раза.
Птички. Ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Выпрямиться. Дыхание произвольное. Повторить 4-5 раз.
Мячики. 8-10 подпрыгиваний и 8-10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2-3 раза.
Подвижная игра «Не опоздай!»

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Я под краном руки мыла, а лицо помыть забыла» (Г Ладонщиков). Повторение, закрепление.
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить правильно осуществлять ежедневные гигиенические процедуры (умываться, причесываться), понимать их назначение и важность.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная
образовательная
	Образовательная область.
Цель.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)





	
	деятельность (занятие).
Речевое развитие.
	Задача.
	
	
	

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для формирования потребности общения с книгой, разными литературными
жанрами.

Задача:
формировать потребность общения с книгой, разными литературными
жанрами.
	«Любимые сказки, стихи. рассказы» (занятие - обобщение).
Краткое содержание:
- познавательно- исследовательская деятельность.
	Познавательно- исследовательская Экскурсия на групповую книжную выставку.
Рассматривание книжных иллюстраций.
Знакомство с новыми литературными произведениями:
«Три жадных медвежонка» (венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева), «Упрямые козы» (узбек., обр.Ш. Сагдуллы), Г.
Цыферов «Про друзей», «Когда не хватает игрушек» (из книги
«Про цыпленка, солнце и медвежонка»), К. Ушинский
«Петушок с семьей».
	· ребенок имеет представление о различных литературных
жанрах;
· знает программные произведения
детской литературы;
· понимает на слух тексты различных жанров.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Речевые игры: «Узнай по описанию», «Назови птицу», «Чей голос».
Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий
	Слушание (восприятие).

Пение.
	По плану музыкального руководителя.

По плану музыкального руководителя.
	· ребенок внимательно слушает музыкальные произведения;
· вместе с





	
	
	для приобщения детей к
музыкальной культуре.

Задача: приобщать детей к музыкальной культуре в условиях
дошкольного образовательного учреждения.
	
Музыкально - ритмические движения.
	
По плану музыкального руководителя.
	воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы;
- начинает движение с первыми звуками музыки.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетная игра: «Детский сад» Игры с любимыми игрушками. Подготовка к прогулке.
Игровая ситуация: «Если хочешь прогуляться, нужно быстро одеваться…».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения. Продолжить наблюдение за солнцем (признаки весны: солнце более яркое), наблюдение за небом (облака светлые).
Подвижные игры «Птички в гнездышках», «Найди свой цвет».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике. Умывание.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно, руки мыть нам очень нужно». Продолжать формировать у детей базовые культурно-гигиенические навыки.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к
обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.





	
	
	

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Обед». Продолжать формировать у детей культурно-гигиенические навыки, навыки самообслуживания, учить культурно вести себя за столом, пользоваться салфеткой, правильно держать ложку. Систематизировать знания о поведении за столом, учить применять свои знания на практике.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «В тихий час так сладко спиться» (Е. Тараховская).

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игры с конструктором «Лего».
Чтение художественной литературы. З. Александрова «На солнышке согрелась ель».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Продолжаем учиться одеваться в определенной последовательности.
Игры с прыжками: «Попрыгунчики», «Лягушки в болоте», «Здравствуй, сосед!».
Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.





	
	гимнастике
	

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение, закрепление. Приветствие. Спокойная ходьба друг за другом.
Общеразвивающие упражнения.
Поднимем ладони к плечам. Исходное положение: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить.
Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 4 раза.
Наклоны и выпрямление. Ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад - верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное.
Повторить 4 раза.
Птички. Ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Выпрямиться. Дыхание произвольное. Повторить 4-5 раз.
Мячики. 8-10 подпрыгиваний и 8-10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2-3 раза.
Подвижная игра «Не опоздай!»

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Руки мылом мылятся, пузыри пузырятся!» (Н. Измайлов) Повторение, закрепление. Формировать понимание важности данной гигиенической процедуры.
Игровая ситуация «Приятного аппетита!» (В. Берестов).
Мир природы.
Дидактическая игра «Кто как кричит».

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к
занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий
	«Комнатные растения»
Краткое содержание:
- коммуникативная
	Коммуникативная
Беседа «Комнатные растения в нашей группе». «Как живётся нашим комнатным растениям в
	· ребенок принимает участие в беседе;
· с желанием участвует в трудовой





	
	
	для совместной трудовой
деятельности по уходу за комнатными растениями.

Задача: продолжить совместную трудовую
деятельность по уходу за комнатными растениями.
	деятельность;
- трудовая
деятельность;
-чтение
художественной литературы.
	выходной день» (растения засыхают, скучают).

Трудовая
Совместно с педагогом продолжить полив комнатных растений и уход за ними. Посев семян гороха, лука, бобов на огороде (конец апреля). Полив грядок с овощами, клумб с цветами и уход за ними.

Речевая
Объяснить и разучить пословицу: «Иногда и март морозом славится».

Чтение художественной литературы
С. Маршак«Весенняя песенка», А. Барто«Птичка», «Кто как кричит», Е. Чарушин«Яшка», И. Беляков«Подснежник проснулся».
	деятельности;
- обладает развитой памятью.

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетная игра «В огороде грядки».
Соблюдение правил поведения в раздевалке. Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Игровая ситуация: «Сами одеваемся, сами собираемся!».

	10.00 – 10.15
	Физическая культура на
	Физическая культура (на воздухе).
Выполнение игровых действий по сигналу.





	






10.15 - 11.30
	воздухе.







Прогулка
	1. Игра «Скворцы». Дети «скворцы», бегают по площадке. По сигналу-дети бегут в скворечники
«обручи» (к кубикам).
2. Игра «Огуречик, огуречик» (дети идут к «мышке» и говорят слова: огуречик, огуречик, не ходи на тот конечик, там «мышка» живет, тебе хвостик отгрызет). «Мышка» догоняет детей.
3. Игра «Смелые мышки».
4. Подлезание под шнур, руки на коленках (высота 40 см).
5. Малоподвижная игра «По ровненькой дорожке». Ходьба за педагогом по ограниченной поверхности или вдоль шнура.

Экскурсия на огород «Во саду ли, в огороде» (знакомство с огородом детского сада, посадка семян, полив).
Труд: вместе с дворником подмести дорожки.
Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно -
гигиенических навыков
	Организованное возвращение. Соблюдаем правила поведения в раздевалке. Размещение своей одежды в шкафчике.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно, руки мыть нам очень нужно» (Е. Легкова) (повторение).

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Приятного аппетита», повторение, закрепление.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу. Учимся аккуратно есть хлеб, правильно вести себя за столом.
После обеда - прополоскать рот теплой водой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Спокойное вхождение в спальную комнату. Самостоятельное раздевание.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.





	
	
	

	15.25 - 15.50
	Подготовка к
полднику, полдник
	Беседа о вкусной и полезной пище для тетей.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Дидактические игры: «Собери картинку», «Угадай» (фрукты).
Чтение художественной литературы. Л. Яхнин «Апрель».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры:«Солнечные зайчики», «Мы веселые ребята!».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение, закрепление. Приветствие. Спокойная ходьба друг за другом.
Общеразвивающие упражнения.
Поднимем ладони к плечам. Исходное положение: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить.
Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 4 раза.
Наклоны и выпрямление. Ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад - верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное.
Повторить 4 раза.
Птички. Ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка





	
	
	клюет, произнести «клю-клю-клю». Выпрямиться. Дыхание произвольное. Повторить 4-5 раз. Мячики. 8-10 подпрыгиваний и 8-10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2-3 раза.
Подвижная игра «Не опоздай!»

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Кукла умывается» (Я.Аким «Где живет вода?») Формировать у детей навыки самообслуживание и культурно-гигиенические навыки.
Предложить детям рассказать и показать, как нужно правильно и аккуратно мыть руки, лицо, пояснить, зачем нужно тщательно вытирать.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Лепка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития практических умений и навыков.
	«Божья коровка». Лепка.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о божьих коровках. Рассматривание картинок. Обсуждение: как лепить божью коровку, используя природный материал и пластилин.

Продуктивная
Лепка «Божья коровка».
	- ребенок умеет лепить божью коровку, используя природный материал и пластилин.

	
	
	Задача: учить лепить
божью коровку, используя
природный материал и
	
	
	





	
	
	пластилин.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактические игры: «Что перепутал художник?», «Чего не стало?», «Хозяйкина помощники» (предметы обихода).

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы предыдущего занятия
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создания условий для развития потребности в
двигательной деятельности в
процессе занятий по физической культуре в условиях ДОУ.

Задача:
формировать потребность в двигательной деятельности в
процессе занятий по физической культуре в условиях ДОУ.
	«Веселые игры»
Итог месяца. Содержание двигательной
деятельности состоит из пройденных
детьми упражнений, игр, которые проводятся по игровому сценарию, с использованием речевого,
музыкально-
художественного сопровождения.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· самостоятельно выполняет упражнения;
· следит за своей осанкой;
· реагирует на сигнал педагога, инструктора;
· проявляет
двигательную активность в игровой деятельности;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками при уборке инвентаря.





	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры с любимыми игрушками.
Индивидуальные беседы с детьми.
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: весеннее небо, облака, ветер. Эксперименты «Солнечные зайчики», «Игры с песком». Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно» (Е. Легкова), повторение.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Кто готовил нам обед?».
Продолжать формировать у детей культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. Учить есть аккуратно.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Игровая ситуация: «В детском садике у нас - тихий час» (Н. Лоткин) Закрепление, повторение.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.





	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Совместные действия со взрослыми по подготовке игрового материала для игр, атрибутов для театрализованной деятельности.
Объяснение и разучивание пословицы: «Апрель с водой, а май с травой».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Подвижные игры:«Мыши в кладовой», «Трамвай».
Задания: совместное с родителями подготовка материалов для группового проекта«Уголок русского быта».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение, закрепление. Приветствие. Спокойная ходьба друг за другом.
Общеразвивающие упражнения.
Поднимем ладони к плечам. Исходное положение: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить.
Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 4 раза.
Наклоны и выпрямление. Ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад - верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное.
Повторить 4 раза.
Птички. Ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Выпрямиться. Дыхание произвольное. Повторить 4-5 раз.
Мячики. 8-10 подпрыгиваний и 8-10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2-3 раза.
Подвижная игра «Не опоздай!»





	
	
	

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Как надо умываться». Предложить детям рассказать и показать кукле, как нужно правильно и аккуратно мыть руки, лицо, пояснить, зачем нужно тщательно вытирать.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.

Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных
видов музыкальной деятельности.
	Слушание (восприятие).

Пение.


Музыкально - ритмические движения.
	По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя
	· ребенок внимательно слушает музыкальные произведения;
· вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы;
· начинает движение с первыми звуками музыки.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Дидактическая игра «Прошагай под приговорку», «Толще – выше».
Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с детьми.





	
	
	

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития воображения и творчества в процессе рисования по собственному замыслу.

Задача: развивать воображение и творчество в процессе рисования по собственному замыслу.
	Рисование по собственному замыслу.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о сказочных героях, любимых игрушках, овощах и фруктах. Рассматривание иллюстраций, картинок.

Продуктивная
Рисование по собственному замыслу.
	- ребенок поддерживает беседу;
- ребенок проявляет фантазию и творчество в рисовании по собственному
замыслу.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Опыт. Свойства воды (прозрачная, без запаха, льется)
Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, ветер, птичка клюет корм.





	
	
	Совместные действия воспитателя и детей по наведению порядка на веранде.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических
навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «За столом».
Правила поведения за столом. Едим самостоятельно. Правильно держим ложку, наклоняемся над тарелкой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Музыкально - ритмическая игра «Собери урожай». Повторение, закрепление. Музыкально - дидактические игры «Веселые матрешки», «Три поросенка». Повторение, закрепление.
Чтение художественной литературы. И. Беляков «Подснежник проснулся».





	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры,
уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.
Подвижные игры:«В зоопарке», «Трамвай».




Примерный подбор игр для детей 3 - 4 лет с учетом образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(апрель, четвертая неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
Повторяем, закрепляем
	Повторяем, закрепляем
Сюжетные игры: «Детский сад» (Пасха), «Шоферы» (внимательный водитель), «Огород», «Магазин» (продукты и сувениры).
«Космонавт собирается в полет»
Игра-путешествие «Отправляемся в полет».
Дидактические игры:
«Собери куклу на праздник», «Оденем куклу на прогулку».
«Вежливое обращение к гостям», «Похвали собачку (петушка, котика)», «Кто позвал?», «Собери картинку» (космический корабль).
	- ребенок владеет культурными способами игровой деятельности.

	Познавательное развитие
	Повторяем, закрепляем
Игра: «Встань, Коля, впереди Маши, а Ваня - сзади Маши». Понятия «впереди», «сзади».
Инсценировка сказки «Репка». Конструирование «Космический корабль»
Игровые упражнения: «Вороны», «Птичка»,«Птички, раз! Птички, два!», «Непослушный козёл», «Два гуся».
	- ребенок проявляет любознательность, интерес к познавательным играм и упражнениям.

	Речевое развитие
Речевые игры
	Повторяем, закрепляем
Повторениепотешек «Как у нашего кота», «Водичка, водичка, умой мое личико», «Идет коза рогатая», «Наш козел», про
	- ребенок владеет связной речью, выражает свои мысли.





	
	корову и бычка, «Бычок - резвые ножки», весенней заклички
«Весна, весна красная».
Повторение стихотворения «Взлетел в ракете русский парень…» В. Орлов
Речевые игры «Волшебная палочка, подскажи», «Угадай, кто позвал?», «Чего не стало», «Как ласково назвать».
	

	Физическое развитие Подвижные игры
	Повторяем, закрепляем
Подвижные игры «Бегите ко мне», «Лохматый пес», «По ровненькой дорожке», «Попади в круг», «Кто скорее», «Сбей кеглю», «В зоопарке», «Лазающие обезьянки».
	- ребенок владеет основными видами движений.

	Художественно - эстетическое развитие Музыка и игра
	Повторяем, закрепляем
Музыкально - театрализованная игра: «Котик, котик, поиграй»
Игра - инсценировка песни «Улетаем на Луну». Музыкально - ритмическая игра «Собери урожай».
Музыкально - дидактические игры «Веселые матрешки», «Три поросенка».
	- ребенок знает песенный и ритмический музыкальный репертуар, активно включается в музыкально - игровую деятельность.




Примерный анализ результатов развития детей в процессе игровой деятельности (для воспитателя)

В апреле были созданы условия для развития игровой деятельности детей. Педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 43 игры. Игровая деятельность была направлена на развитие познавательной мотивации и познавательных действий, развитие детской инициативы, что является ведущими направлениями ФГОС ДО.


Май
Пояснения для воспитателя (педагога) по ежедневному планированию на май.

Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.
Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам содержанию; первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели - среду, и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.

Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.
В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуарможет быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.


1 неделя

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс двигательных упражнений.
Приветствие. Построение и ходьба в колонне по одному. Построение в две колонны. Качание рук вперед - назад (4 - 5 раз).





	
	
	Сесть на пол, скрестив ноги. Повернуться вправо на сигнал «Тик». Вернуться в исходное положение на сигнал «Так». Затем поворот влево. (4 раза).
Встать. Наклоны вперед на сигнал «Бом» (4 раза). Прыжки на месте (8 раз).
Ходьба топающим шагом (едут автомобили).

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Рано утром каждый день умываться нам не лень» (Л. Луканина).
Выполнение элементарных культурно - гигиенических навыков. Продолжать учить детей правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть лицо, руки, насухо вытираться после умывания.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения
диагностических (мониторинговых) заданий по
формированию элементарных математических представлений.
	Педагогический мониторинг по программным темам
«Количество и счет».
	Педагогический мониторинг по программным темам
«Количество и счет». Дети выполняют задания,
составленные воспитателем по пройденному материалу.
	· ребенок умеет сравнивать равные и неравные группы предметов;
· ребенок понимает вопросы «сколько»,
«поровну»,
«больше», «меньше»;
· ребенок владеет понятиями число и цифра.

	
	
	Задача:
проанализировать
	
	
	





	
	
	результаты освоения детьми программного математического материала по теме
«Количество и счет».
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Игры - забавы с механическими игрушками, с мыльными пузырями, вертушкам.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения мониторинга
эффективности освоения детьми программных умений и навыков в образовательной области «Физическое развитие».

Задача:
провести мониторинг эффективности освоения детьми программных умений
и навыков в
	«Ходьба и бег». Краткое содержание: проведение мониторинга
эффективности освоения детьми программных умений и навыков в образовательной области «Физическое развитие» в процессе игровой
двигательной деятельности.
	Коммуникативная
Беседа. Ответы на вопросы.
«Чему мы научились?»

Двигательная
Приветствие.
Ходьба с ненапряженным положением туловища и головы. Свободное движение рук. Согласованные движения рук и ног. Соблюдение направления.
Инструктор (педагог) используя метод наблюдения, анализирует качество выполнения ходьбы.
Бег. Бег на скорость. Туловище прямое или наклонено немного
вперед. Свободное движение рук. Соблюдение направления
	· ребенок отвечает на вопросы педагога;
· выполняет программные элементы ходьбы и бега;
· с интересом участвует в коллективных подвижных играх
· доброжелательно общается со сверстниками и взрослыми.





	
	
	образовательной области «Физическое развитие» в процессе игровой двигательной деятельности.
	
	с опорой на ориентиры Инструктор (педагог) используя метод наблюдения, анализирует качество выполнения бега.

Игровая
Игры с бегом: «Дорожки»,
«Зайка», «Пятнашки».
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке.
Игровая ситуация: «Наш внешний вид». Красиво и аккуратно одеваемся. Соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение.
Труд. Уборка мусора на участке.
Подвижные игры: «Веселые воробьи», «Солнышко на травке».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «Аккуратно положить и развесить вещи в шкафчике я умею».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдения правил поведение за столом. Продолжать учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим





	
	сну. Сон
	детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.
Игровая ситуация «Просыпайся, детвора!».

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры «Дочки-матери, «Шофёры».
Игры с природными объектами, со специальными игрушками для экспериментирования. Чтение художественной литературы А. Барто «Игрушки»

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместная деятельность детей «Убираем игрушки на свои места», Готовимся к прогулке.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Утро радостных встреч. Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс двигательных упражнений.
Приветствие. Построение и ходьба в колонне по одному. Построение в две колонны. Качание рук вперед - назад (4 - 5 раз).
Сесть на пол, скрестив ноги. Повернуться вправо на сигнал «Тик». Вернуться в исходное положение





	
	
	на сигнал «Так». Затем поворот влево. (4 раза). Встать. Наклоны вперед на сигнал «Бом» (4 раза). Прыжки на месте (8 раз).
Ходьба топающим шагом (едут автомобили).

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Мыло мойся, не ленись!» (Р. Куликова). Повторение, закрепление. Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить правильно осуществлять ежедневные гигиенические процедуры (умываться, причесываться), понимать их назначение и важность.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Речевое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для проведения итогового мониторинга
эффективности речевого развития детей 3- 4 лет.

Задача: проанализировать речевое развитие детей в процессе выполнения программных
игровых речевых
	Итоговый мониторинг по программному разделу
«Формирование словаря».
	Содержание мониторинга состоит из пройденного игрового программного материала по разделу
«Формирование словаря».
	· ребенок активно использует слова обозначающие названия предметов ближайшего
окружения;
· ребенок понимает обобщающие слова, называет части суток;
· ребенок использует речь для выражения своих мыслей.





	
	
	заданий.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Беседа «Кто я такой (такая)?», «Что я умею делать?», «С кем я живу дома?», «Что я люблю?».
Речевые ситуации, ситуативный разговор по теме.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для приобщения детей к музыкальной культуре.

Задача: приобщать детей к музыкальной
культуре в условиях дошкольного образовательного учреждения.
	Слушание (восприятие).

Пение.


Музыкально - ритмические движения.
	По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя
	· ребенок внимательно слушает музыкальные произведения;
· вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы;
· начинает движение с первыми звуками музыки.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры с любимыми игрушками.
Подготовка к прогулке.
Игровая ситуация: «Если хочешь прогуляться, нужно быстро одеваться…».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения. Продолжить наблюдение за солнцем (признаки весны: солнце более яркое), наблюдение





	
	
	за небом (облака светлые).
Подвижные игры «Птички в гнездышках», «Найди свой цвет».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике. Умывание.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно, руки мыть нам очень нужно». Продолжать формировать у детей базовые культурно-гигиенические навыки.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Очень мы проголодались». Продолжать формировать у детей культурно- гигиенические навыки, навыки самообслуживания, учить культурно вести себя за столом, пользоваться салфеткой, правильно держать ложку. Систематизировать знания о поведении за столом, учить применять свои знания на практике.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «В тихий час так сладко спиться» (Е. Тараховская).

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной
	Игры с конструктором «Лего».
Чтение художественной литературы. Л. Толстой «Таня знала буквы».





	
	литературы
	

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры,
уход детей домой
	Продолжаем учиться одеваться в определенной последовательности.
Игры с прыжками: «Попрыгунчики», «Лягушки в болоте», «Здравствуй, сосед!». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.
Игры в игровом уголке (центре).

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс двигательных упражнений.
Приветствие. Построение и ходьба в колонне по одному. Построение в две колонны. Качание рук вперед - назад (4 - 5 раз).
Сесть на пол, скрестив ноги. Повернуться вправо на сигнал «Тик». Вернуться в исходное положение на сигнал «Так». Затем поворот влево. (4 раза).
Встать. Наклоны вперед на сигнал «Бом» (4 раза). Прыжки на месте (8 раз).
Ходьба топающим шагом (едут автомобили).

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация«Лейся чистая водица». Формировать понимание важности данной гигиенической процедуры. Повторение, закрепление.
Мир природы.
Дидактическая игра «Кто как кричит».

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная
совместная
	Образовательная
область.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)





	
	образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Цель.
Задача.
	
	
	

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для ознакомления с окружающим миром природы по программной теме
«Птицы».

Задача: познакомить с окружающим миром природы по программной теме
«Птицы».
	«Мир природы. Птицы».
Краткое содержание:
- коммуникативная деятельность;
- игровая
деятельность.
	Коммуникативная Беседа«О птицах» (сравнить
внешний вид воробья и синицы
- на прогулке и по иллюстрациям в группе).
В центре (уголке) природы поместить модели птиц и модели комнатных растений, модели признаков весны.

Игровая
Игровые упражнения:
«Вороны»; «Птичка».
Подвижные игры: «Птички, раз! Птички, два!»;
«Непослушный козёл», «Два гуся».
Дидактические игры: «Где звенит капель?»; «Какой листок?» Создание копилки
«Подарки весны».
	· ребенок имеет представление о птицах, узнает и называет их в живой природе и на картинках;
· ребенок проявляет познавательную активность в игровой деятельности.

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетная игра «Больница».
Экскурсия в старшую группу (мир увлечений детей старшей группы). Соблюдение правил поведения в раздевалке.
Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Игровая ситуация: «Сами одеваемся, сами собираемся!».

	10.00 - 10.15
	Физическая
	Физическая культура (на воздухе).





	








10.15 - 11.30
	культура на воздухе.







Прогулка
	Игра «Через болото». Ходьба, перешагивая через предметы. Бег между предметами.
Игра с мячами:
· подбрасывание вверх двумя руками;
· отбивание мяча о землю двумя руками;
-бросание мяча через веревку (предметы) из-за головы двумя руками.
3. Игра «Найди себе пару». Дети ходят по площадке, на сигнал педагога дети быстро ищут себе пару (можно использовать флажки разных цветов).
4. Малоподвижная игра «Автомобили». Имитировать движения езды на автомобили врассыпную по площадке, не задевая друг друга.

Наблюдения за птицами.
Труд: вместе с воспитателем подмести дорожки.
Игры с выносным материалом.

	
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение. Соблюдаем правила поведения в раздевалке. Размещение своей одежды в шкафчике.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно, руки мыть нам очень нужно» (Е. Легкова) (повторение).

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Приятного аппетита», повторение, закрепление.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу. Учимся аккуратно есть хлеб, правильно вести себя за столом.
После обеда - прополоскать рот теплой водой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Спокойное вхождение в спальную комнату. Самостоятельное раздевание.





	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Дидактические игры: «Подбери одежду кукле (девочке и мальчику)», «Подбери пару».
Чтение художественной литературы. А. Толстой «Лиса».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры: «Непослушный козёл», «Два гуся».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс двигательных упражнений.
Приветствие. Построение и ходьба в колонне по одному. Построение в две колонны. Качание рук вперед - назад (4 - 5 раз).
Сесть на пол, скрестив ноги. Повернуться вправо на сигнал «Тик». Вернуться в исходное положение на сигнал «Так». Затем поворот влево. (4 раза).
Встать. Наклоны вперед на сигнал «Бом» (4 раза). Прыжки на месте (8 раз).
Ходьба топающим шагом (едут автомобили).





	
	
	

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Повторение. Игровая ситуация «Кукла умывается» (Я.Аким «Где живет вода?»). Формировать у детей навыки самообслуживание и культурно-гигиенические навыки.
Предложить детям рассказать и показать, как нужно правильно и аккуратно мыть руки, лицо, пояснить, зачем нужно тщательно вытирать.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Лепка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения
диагностических
заданий(мониторинга) по развитию детских умений и навыков в изобразительной
деятельности (лепке).
	«Угощение для кукол».
Лепка
Итоговый мониторинг (диагностические задания) по развитию детских умений и навыков в изобразительной
деятельности (лепке).
	Коммуникативная Беседа и рассматривание готовых предметов для угощения куклы,
расположенных на тарелочке из пластилина.

Продуктивная
Лепка. «Угощение для кукол».
	- ребенок умеет лепить предметы, состоящие из одной и нескольких частей.

	
	
	Задача: проанализировать результаты выполнения детских работ, с учетом
требований базовой
	
	
	





	
	
	программы.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Игра «Узнай свою ладошку- осьминожку» на панно.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель: создание условий для проведения мониторинга эффективности освоения детьми
программных умений и навыков в образовательной области «Физическое развитие».
	«Ходьба и бег». Краткое содержание: проведение мониторинга
эффективности освоения детьми программных умений и навыков в образовательной области «Физическое развитие» в процессе игровой
двигательной деятельности.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	· ребенок отвечает на вопросы педагога;
· выполняет программные элементы ходьбы и бега;
· с интересом участвует в коллективных подвижных играх
· доброжелательно общается со сверстниками и
взрослыми.

	
	
	Задача:
провести мониторинг эффективности освоения детьми программных умений и навыков в образовательной
области «Физическое развитие» в процессе
	
	
	





	
	
	игровой двигательной деятельности.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры с любимыми игрушками.
Индивидуальные беседы с детьми.
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: весеннее небо, облака, ветер.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно» (Е. Легкова), повторение.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Кто готовил нам обед?». Продолжатьформировать у детей культурно- гигиенические навыки и навыки самообслуживания. Учить есть аккуратно.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Игровая ситуация: «В детском садике у нас – тихий час» (Н. Лоткин). Закрепление, повторение.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.





	
	
	

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Совместные действия со взрослыми по подготовке игрового материала для игр, атрибутов для театрализованной деятельности.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Сбор фотографий в фотоальбом «Я люблю» (рассматривание себя за любимыми делами).
Подвижные игры:«Мыши в кладовой», «Трамвай».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс двигательных упражнений.
Приветствие. Построение и ходьба в колонне по одному. Построение в две колонны. Качание рук вперед - назад (4 - 5 раз).
Сесть на пол, скрестив ноги. Повернуться вправо на сигнал «Тик». Вернуться в исходное положение на сигнал «Так». Затем поворот влево. (4 раза).
Встать. Наклоны вперед на сигнал «Бом» (4 раза). Прыжки на месте (8 раз).
Ходьба топающим шагом (едут автомобили).

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Как надо умываться». Предложить детям рассказать и показать воспитателю, как нужно правильно и аккуратно мыть руки, лицо, пояснить, зачем нужно тщательно вытирать.





	
	
	

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.

Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных
видов музыкальной деятельности.
	Слушание (восприятие).

Пение.


Музыкально - ритмические движения.
	По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя
	· ребенок внимательно слушает музыкальные произведения;
· вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы;
· начинает движение с первыми звуками музыки.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Дидактическая игра «Прошагай под приговорку», «Толще - выше».
Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная
образовательная
	Образовательная область.
Цель.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)





	
	деятельность (занятие).
Рисование.
	Задача.
	
	
	

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития воображения и творчества в процессе рисования.

Задача: развивать воображение и
творчество в процессе рисования.
	Рисование
«Картинка о празднике»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа и рассматривание праздничных иллюстраций, картинок.

Продуктивная Рисование «Картинка о празднике».
	- ребенок поддерживает беседу;
- ребенок проявляет фантазию и творчество в рисовании.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, ветер, птичка клюет корм.
Совместные действиявоспитателя и детей по наведению порядка на веранде.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.





	
	обеду
	

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «За столом». Правила поведения за столом.Едим самостоятельно. Правильно держим ложку, наклоняемся над тарелкой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Песни-игры «Повстречались два барашка», «Про лягушек и комара».
Настольный театр по сказке «Курочка ряба», «Маша и медведь».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.
Подвижные игры:«В зоопарке», «Трамвай».








Итоговый мониторинг игровой деятельности по социально - коммуникативному развитию детей 3 - 4 лет


(май, первая неделя)

	
Образовательная область.
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
	Содержание раздела составляют знакомые детям игры по образовательной области
«Социально - коммуникативное развитие».
	· ребенок доброжелательно взаимодействует со взрослыми и сверстниками в игре;
· у ребенка сформирована готовность к совместной деятельности.




Май

2 неделя



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений «На полянке».

1. «Цветочки качаются от ветра».
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи руками вперед-назад - дует ветерок; после 4-6 движений отдых -
«ветерок спит». Повторить 3-4 раза. Дыхание произвольное.

2. «Цветочки потянулись к солнышку»
И. п.: ноги врозь, руки к плечам. Руки вверх; пошевелить пальцами. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.

3. «Цветочки растут»
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Присесть, руки вниз — «маленькие цветочки»; встать. Вернуться в и. п., выпрямиться, приподнять голову — «цветочки растут». Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.

4. «Дождик капает на цветочки»
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8-10 подпрыгиваний - «сильный дождик»; 8-10 шагов -
«дождик кончается». Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2 раза.

5. «Собираем букет»





	
	
	И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, подняться на носки, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «большой». Повторить 4 раза.

Подвижная игра «Ищи свой цветок».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Рано утром каждый день умываться нам не лень» (Л. Луканина).
Выполнение элементарных культурно – гигиенических навыков. Продолжать учить детей правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть лицо, руки, насухо вытираться после умывания.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения
диагностических (мониторинговых) заданий по
формированию элементарных математических представлений.

Задача:
проанализировать результаты освоения
	Педагогический мониторинг по программным темам
«Величина».
«Геометрические фигуры».
	Педагогический мониторинг по программным темам
«Величина». «Геометрические фигуры».
Дети выполняют задания, составленные воспитателем по пройденному материалу.
	· ребенок умеет сравнивать предметы по величине: длиннее
· короче, шире - уже, выше - ниже;
· ребенок узнает и называет геометрические
фигуры круг, треугольник, квадрат;
· ребенок самостоятельно выполняет математические задания.





	
	
	детьми программного математического материала по темам
«Величина».
«Геометрические фигуры».
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Дидактические игры: «Кому какая форма», «Соберем бусы»

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель: создание условий для проведения мониторинга эффективности освоения детьми программных
умений и навыков в образовательной области
«Физическое развитие».

Задача:
	«Прыжки»
Краткое содержание: проведение мониторинга
эффективности освоения детьми программных умений и навыков в образовательной области «Физическое развитие» в процессе игровой
двигательной деятельности.
	Коммуникативная
Беседа. Ответы на вопросы.
«Умеем ли мы прыгать?»

Двигательная
Приветствие. Ходьба и бег (с чередованием)
Прыжки.
Прыжки в длину с места: исходное положение, толчок, полет, приземление.
Прыжки в глубину: толчок, полет, приземление.
Инструктор (педагог) используя метод наблюдения, анализирует качество
	· ребенок отвечает на вопросы педагога;
· выполняет программные элементы ходьбы и бега;
· с интересом участвует в коллективных подвижных играх;
· доброжелательно общается со сверстниками и взрослыми.





	
	
	провести мониторинг эффективности
освоения детьми программных умений и навыков в образовательной области
«Физическое развитие» в процессе игровой двигательной
деятельности.
	
	выполнения прыжков.

Игровая
Игры с прыжками:
«Попрыгунчики»,
«Переселение лягушек».
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке.
Игровая ситуация: «Наш внешний вид» Красиво и аккуратно одеваемся. Повторение, закрепление. Соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за сезонными изменениями в природе.
Труд. Уборка мусора на участке.
Подвижные игры:«Попрыгунчики», «Переселение лягушек».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «Аккуратно положить и развесить вещи в шкафчике я умею».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к
обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.





	
	
	

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдения правил поведение за столом. Продолжать учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Больница», «Магазин».
Игры с природными объектами, со специальными игрушками для экспериментирования.
Чтение художественной литературы. С. Михалков. Любимые стихи.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместная деятельность детей «Убираем игрушки на свои места»,
Готовимся к прогулке.
Игры «Дорожки», «Ой, что за народ!»

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Утро радостных встреч. Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.





	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений «На полянке».
1. «Цветочки качаются от ветра»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи руками вперед-назад - дует ветерок; после 4-6 движений отдых -
«ветерок спит». Повторить 3-4 раза. Дыхание произвольное.
2. «Цветочки потянулись к солнышку»
И. п.: ноги врозь, руки к плечам. Руки вверх; пошевелить пальцами. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.
3. «Цветочки растут»
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Присесть, руки вниз - «маленькие цветочки»; встать. Вернуться в и. п., выпрямиться, приподнять голову - «цветочки растут». Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.
4. «Дождик капает на цветочки»
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8-10 подпрыгиваний - «сильный дождик»; 8-10 шагов -
«дождик кончается». Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2 раза.
5. «Собираем букет»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, подняться на носки, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «большой». Повторить 4 раза.
Подвижная игра «Ищи свой цветок».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Мыло мойся, не ленись!» (Р. Куликова). Повторение, закрепление. Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить правильно осуществлять ежедневные гигиенические процедуры (умываться, причесываться), понимать их назначение и важность.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Развитие речи.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Развитие речи. Цель:
	Итоговый мониторинг по
	Содержание мониторинга
состоит из пройденного
	- ребенок умеет
внятно произносить





	
	
	создание условий для проведения итогового мониторинга эффективности
речевого развития детей 3 - 4 лет.

Задача: проанализировать речевое развитие детей в процессе выполнения программных игровых речевых заданий.
	программному разделу «Звуковая культура речи».
	игрового программного материала по разделу «Звуковая культура речи».
	гласные и некоторые согласные;
· у ребенка развито слуховое восприятие и речевой слух;
· у ребенка развито речевое дыхание;
· ребенок умеет говорить спокойно, с естественными интонациями.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Беседа (продолжение) «Кто я такой (такая)?», «Что я умею делать?», «С кем я живу дома?», «Что я люблю?».
Речевые ситуации, ситуативный разговор по теме.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для приобщения
	Слушание (восприятие).

Пение.
	По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя
	· ребенок внимательно слушает музыкальные произведения;
· вместе с воспитателем





	
	
	детей к музыкальной культуре.

Задача: приобщать детей к музыкальной
культуре в условиях дошкольного образовательного учреждения.
	Музыкально - ритмические движения.
	По плану музыкального руководителя
	подпевает в песне музыкальные фразы;
- начинает движение с первыми звуками музыки.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры с любимыми игрушками.
Подготовка к прогулке.
Игровая ситуация: «Если хочешь прогуляться, нужно быстро одеваться…».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения. Продолжить наблюдение за солнцем (признаки весны: солнце более яркое), наблюдение за небом (облака светлые).
Подвижные игры «Птички в гнездышках», «Найди свой цвет».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике. Умывание.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно, руки мыть нам очень нужно». Продолжать формировать у детей базовые культурно-гигиенические навыки.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Очень мы проголодались». Продолжать формировать у детей культурно- гигиенические навыки, навыки самообслуживания, учить культурно вести себя за столом,
пользоваться салфеткой, правильно держать ложку. Систематизировать знания о поведении за столом,





	
	
	учить применять свои знания на практике.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «В тихий час так сладко спиться» (Е. Тараховская). Закрепление.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игры с конструктором «Лего».
Чтение художественной литературы. А. Плещеев «Сельская песня» (заучивание)

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Продолжаем учиться одеваться в определенной последовательности.
Игры с прыжками:«Попрыгунчики», «Лягушки в болоте».
Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.
Игры в игровом уголке (центре).

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Примерный комплекс упражнений «На полянке».
1. «Цветочки качаются от ветра»





	
	
	И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи руками вперед-назад - дует ветерок; после 4-6 движений отдых -
«ветерок спит». Повторить 3-4 раза. Дыхание произвольное.
2. «Цветочки потянулись к солнышку»
И. п.: ноги врозь, руки к плечам. Руки вверх; пошевелить пальцами. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.
3. «Цветочки растут»
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Присесть, руки вниз - «маленькие цветочки»; встать. Вернуться в и. п., выпрямиться, приподнять голову - «цветочки растут». Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.
4. «Дождик капает на цветочки»
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8-10 подпрыгиваний - «сильный дождик»; 8-10 шагов -
«дождик кончается». Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2 раза.
5. «Собираем букет»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, подняться на носки, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «большой». Повторить 4 раза.
Подвижная игра «Ищи свой цветок».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация«Лейся чистая водица». Повторение, закрепление. Формировать понимание важности данной гигиенической процедуры.
Мир природы.
Дидактическая игра «Кто как кричит».

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
	«9 мая- День Победы» Всенародный
	Содержание праздника состоит из исполняемых произведений литературы,
	- ребенок проявляет чувства уважения и
любви к людям





	
	
	создание условий для формирования патриотических чувств в процессе знакомства с историческим праздником нашей страны.
Задача:формировать патриотические чувства в процессе знакомства с историческим
праздником нашей страны.
	праздник.
	музыки, тематических рисунков, подвижных игр, встреч с ветеранами.
	старшего поколения, ветеранам.

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетная игра «Дочки – матери», «Шофер».
Соблюдение правил поведения в раздевалке. Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Игровая ситуация: «Сами одеваемся, сами собираемся!».

	10.00 - 10.15









10.15 - 11.30
	Физическая культура на воздухе.







Прогулка
	Физическая культура (на воздухе).
1. Игра «Через болото». Ходьба, перешагивая через предметы. Бег между предметами.
2. Игра с мячами:
· подбрасывание вверх двумя руками;
· отбивание мяча о землю двумя руками;
-бросание мяча через веревку (предметы) из-за головы двумя руками.
3. Игра «Найди себе пару». Дети ходят по площадке, на сигнал педагога дети быстро ищут себе пару (можно использовать флажки разных цветов).
4. Малоподвижная игра «Автомобили». Имитировать движения езды на автомобили врассыпную по площадке, не задевая друг друга.





	
	
	Наблюдения за птицами
Труд: вместе с воспитателем подмести дорожки.
Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение. Соблюдаем правила поведения в раздевалке. Размещение своей одежды в шкафчике.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно, руки мыть нам очень нужно» (Е. Легкова) (повторение).

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Приятного аппетита», повторение, закрепление.
Формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу. Учимся аккуратно есть хлеб, правильно вести себя за столом.

После обеда – прополоскать рот теплой водой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Спокойное вхождение в спальную комнату. Самостоятельное раздевание.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная
деятельность,
	Сбор фотографий в фотоальбом «Я люблю» (рассматривание себя за любимыми делами).
Дидактические игры: «Подбери одежду кукле (девочке и мальчику)», «Подбери пару».
Чтение художественной литературы. И. Косяков «Все она».





	
	чтение
художественной литературы
	

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры: «Непослушный козёл», «Два гуся».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений «На полянке».
1. «Цветочки качаются от ветра»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи руками вперед-назад - дует ветерок; после 4-6 движений отдых -
«ветерок спит». Повторить 3-4 раза. Дыхание произвольное.
2. «Цветочки потянулись к солнышку»
И. п.: ноги врозь, руки к плечам. Руки вверх; пошевелить пальцами. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.
3. «Цветочки растут»
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Присесть, руки вниз - «маленькие цветочки»; встать. Вернуться в и. п., выпрямиться, приподнять голову - «цветочки растут». Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.
4. «Дождик капает на цветочки»
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8-10 подпрыгиваний - «сильный дождик»; 8-10 шагов -
«дождик кончается». Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2 раза.
5. «Собираем букет»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, подняться на носки, глубокий вдох носом. Вернуться в и.





	
	
	п., на выдохе произнести «большой». Повторить 4 раза.
Подвижная игра «Ищи свой цветок».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Кукла умывается» (Я.Аким «Где живет вода?»). Формировать у детей навыки самообслуживание и культурно-гигиенические навыки. Повторение.
Предложить детям рассказать и показать, как нужно правильно и аккуратно мыть руки, лицо, пояснить, зачем нужно тщательно вытирать.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Аппликация.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития навыков в
художественном творчестве.
	«Цыплята на лугу»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа, рассматривание картинки. Рассматривание предметов композиции
«Цыплята на лугу».
Продуктивная Аппликация «Цыплята на лугу».
	- ребенок умеет выкладывать на листе бумаги предметы для композиции
«Цыплята на лугу».

	
	
	Задача:
научить
выкладывать на листе бумаги
предметы для композиции
	
	
	





	
	
	«Цыплята на лугу» и аккуратно их наклеивать.
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Игра «Узнай свою ладошку- осьминожку» на панно.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения мониторинга эффективности освоения детьми программных
умений и навыков в образовательной области
«Физическое развитие».
	«Ходьба и бег». Краткое содержание: проведение мониторинга
эффективности освоения детьми программных умений и навыков в образовательной области «Физическое развитие» в процессе игровой
двигательной деятельности.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	· ребенок отвечает на вопросы педагога;
· выполняет программные элементы ходьбы и бега;
· с интересом участвует в коллективных подвижных играх
· доброжелательно общается со сверстниками и взрослыми.

	
	
	Задача: провести мониторинг эффективности
освоения детьми программных
	
	
	





	
	
	умений и навыков в образовательной области
«Физическое развитие» в процессе игровой двигательной
деятельности.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры с любимыми игрушками.
Индивидуальные беседы с детьми.
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: весеннее небо, облака, ветер.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических
навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно» (Е. Легкова), повторение.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Кто готовил нам обед?». Продолжатьформировать у детей культурно- гигиенические навыки и навыки самообслуживания. Учить есть аккуратно.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.
Игровая ситуация: «В детском садике у нас – тихий час» (Н. Лодкин) Закрепление, повторение.





	
	
	

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Совместные действия со взрослыми по подготовке игрового материала для игр, атрибутов для театрализованной деятельности.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Сбор фотографий в фотоальбом (продолжение).
«Я люблю» (рассматривание себя за любимыми делами).
Подвижные игры:«Мыши в кладовой», «Трамвай».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений «На полянке».
1. «Цветочки качаются от ветра»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи руками вперед-назад - дует ветерок; после 4-6 движений отдых -
«ветерок спит». Повторить 3-4 раза. Дыхание произвольное.
2. «Цветочки потянулись к солнышку»
И. п.: ноги врозь, руки к плечам. Руки вверх; пошевелить пальцами. Вернуться в и. п. Дыхание





	
	
	произвольное. Повторить 4 раза. 3.«Цветочки растут»
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Присесть, руки вниз - «маленькие цветочки»; встать. Вернуться в и. п., выпрямиться, приподнять голову - «цветочки растут». Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.
4. «Дождик капает на цветочки»
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8-10 подпрыгиваний - «сильный дождик»; 8-10 шагов -
«дождик кончается». Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2 раза.
5. «Собираем букет»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, подняться на носки, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «большой». Повторить 4 раза.
Подвижная игра «Ищи свой цветок».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Приходи водица! Мы пришли умыться!».
Продолжать формировать у детей культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, учить аккуратно и правильно умываться.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально -
эмоционального развития детей.
	Слушание (восприятие).

Пение.


Музыкально - ритмические
	По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя
	· ребенок внимательно слушает музыкальные произведения;
· вместе с воспитателем
подпевает в песне музыкальные фразы;





	
	
	
Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных
видов музыкальной деятельности.
	движения.
	
	- начинает движение с первыми звуками музыки.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Игры по желанию детей.
Игра - забава с механическими игрушками. Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель: создание условий для развития воображения и творчества в
процессе рисования по собственному замыслу.

Задача: развивать воображение и творчество в
	Рисование по собственному замыслу
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о сказочных героях, любимых игрушках, овощах и фруктах. Рассматривание иллюстраций, картинок.

Продуктивная
Рисование по собственному замыслу.
	- ребенок поддерживает беседу;
- ребенок проявляет фантазию и творчество в рисовании по собственному
замыслу.





	
	
	процессе рисования по собственному замыслу.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, ветер, птичка клюет корм.
Совместные действиявоспитателя и детей по наведению порядка на веранде.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Я на кухне помогаю» (Е. Благинина).

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.





	
	
	

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Песни-игры «Повстречались два барашка», «Про лягушек и комара».
Настольный театр по любимой сказке.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.
Подвижные игры:«В зоопарке», «Трамвай».




Итоговый мониторинг игровой деятельности по познавательному развитию детей 3 - 4 лет

(май, вторая неделя)

	
Образовательная область.
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Познавательное развитие
	Содержание раздела составляют знакомые детям игры по образовательной области
«Познавательное развитие».
	· ребенок имеет первичные представления о себе, объектах окружающего мира;
· у ребенка сформирована готовность к познавательным действиям.



Май

3 неделя

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
1. «Гуленьки греют крылышки на солнышке».
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед; поворачивать ладони вверх-вниз, сказать
«горячо». Вернуться в и. п. Сохранять устойчивое положение. Повторить 5 раз.
2. «Гуленьки летают».
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи: одна рука вперед, другая - назад, слегка пружиня колени; после
3-4-х движений рук - отдых. Вернуться в и. п. Приучать к большой амплитуде. Дыхание произвольное.





	
	
	Повторить 3-4 раза.
3. «Гуленьки клюют зернышки».
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, смотреть вниз; руки отвести назад-вверх, выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз.
4. «Гуленьки скачут».
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Легкое подпрыгивание и встряхивание кистями рук. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой после 6-8 движений. Дыхание произвольное.
5. «Гуленьки улетают»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «а-а-ах». Повторить 3-4 раза.
Подвижная игра «Гуленьки».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Чтоб микробов не бояться, надо часто умываться!». Выполнение элементарных культурно – гигиенических навыков.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения
диагностических (мониторинговых) заданий по
формированию
	Педагогический мониторинг по программным темам
«Ориентировка в пространстве»
	Педагогический мониторинг по программной теме
«Ориентировка в пространстве». Дети выполняют задания, составленные воспитателем по пройденному материалу.
	- ребенок знает расположение частей своего тела, различает пространственные направления от себя: вверху - внизу, впереди - сзади, справа - слева.





	
	
	элементарных математических представлений.

Задача: проанализировать результаты освоения детьми программного математического материала по темам
«Ориентировка в пространстве».
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Дидактические игры: «День - ночь», «Собери картинку» (расположения справа - слева).

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения мониторинга эффективности освоения детьми программных
умений и навыков в образовательной
	«Метание. Лазание» Краткое содержание: проведение мониторинга
эффективности освоения детьми программных умений и навыков в образовательной
области «Физическое развитие» в процессе
	Коммуникативная
Беседа. Ответы на вопросы.
«Смелые, ловкие, умелые».

Двигательная
Приветствие. Ходьба и бег (с чередованием).
Метание вдаль: исходное положение, замах, бросок.
Метение в горизонтальную цель: исходное положение,
	· ребенок отвечает на вопросы педагога;
· выполняет программные элементы ходьбы и бега;
· с интересом участвует в коллективных подвижных играх;
· доброжелательно





	
	
	области
«Физическое развитие».

Задача: провести мониторинг эффективности
освоения детьми программных умений и навыков в образовательной области
«Физическое развитие» в процессе игровой двигательной
деятельности.
	игровой двигательной деятельности.
	бросок, попадание в цель. Лазание: крепкий хват руками, поочередный перехват рейки, чередующий шаг, уверенные активные движения.
Инструктор (педагог) используя метод наблюдения, анализирует качество выполнения метания, лазания.

Игровая
Игры с прыжками:
«Попрыгунчики», «Переселение лягушек».
	общается со сверстниками и взрослыми.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры с любимыми игрушками. Готовимся к прогулке.
Игровая ситуация «Сами одеваемся, гулять мы собираемся!».
Соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за трудом взрослых на участке (огороде). Экскурсия по участку (сезонные изменения в природе). Труд. Расчистим место для игры.
Игры с песком.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с
прогулки, закрепление
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.
Игровая ситуация: «Аккуратно положить и развесить вещи в шкафчике я умею».





	
	культурно - гигиенических навыков
	

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдения правил поведение за столом.
Игровая ситуация «Как и когда мы пользуемся салфеткой».
Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Театртеней.
Решение проблемных ситуаций «Я не умею…», «Не получилось».
Чтение художественной литературы. «У страха глаза велики», сказка.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Прогулка: весенние игры, забавы, соревнования.





	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Утро радостных встреч. Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
1. «Гуленьки греют крылышки на солнышке».
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед; поворачивать ладони вверх-вниз, сказать
«горячо». Вернуться в и. п. Сохранять устойчивое положение. Повторить 5 раз.
2. «Гуленьки летают».
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи: одна рука вперед, другая - назад, слегка пружиня колени; после
3-4-х движений рук - отдых. Вернуться в и. п. Приучать к большой амплитуде. Дыхание произвольное. Повторить 3-4 раза.
3. «Гуленьки клюют зернышки».
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, смотреть вниз; руки отвести назад-вверх, выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз.
4. «Гуленьки скачут».
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Легкое подпрыгивание и встряхивание кистями рук. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой после 6-8 движений. Дыхание произвольное.
5. «Гуленьки улетают»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «а-а-ах». Повторить 3-4 раза.
Подвижная игра «Гуленьки».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Мыло мойся, не ленись!» (Р. Куликова). Повторение, закрепление. Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить правильно осуществлять ежедневные гигиенические процедуры (умываться, причесываться), понимать их назначение и важность.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.





	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Развитие речи.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для проведения итогового мониторинга эффективности
речевого развития детей 3 - 4 лет.

Задача: проанализировать речевое развитие детей в процессе выполнения программных игровых речевых заданий.
	Итоговый мониторинг по программному разделу
«Грамматический строй речи».
	Содержание мониторинга состоит из пройденного игрового программного материала по разделу
«Грамматический строй речи».
	· ребенок употребляет в речи существительные в
единственном и множественном числе;
· ребенок
употребляет в речи существительные с предлогами;
· ребенок умеет согласовывать в речи прилагательные с существительными в роде, числе, падеже.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра. Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое
	Слушание (восприятие).
	По плану музыкального
руководителя
	- ребенок
внимательно слушает





	
	занятие.
	развитие. Цель:
создание условий для приобщения детей к
музыкальной культуре.

Задача: приобщать детей к музыкальной культуре в условиях
дошкольного образовательного учреждения.
	Пение.


Музыкально - ритмические движения.
	По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя
	музыкальные произведения;
· вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы;
· начинает движение с первыми звуками музыки.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры с любимыми игрушками. Подготовка к прогулке.
Игровая ситуация: «Если хочешь прогуляться, нужно быстро одеваться…».

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдения. Продолжить наблюдение за солнцем (признаки весны: солнце более яркое), наблюдение за небом (облака светлые).
Подвижные игры «Птички в гнездышках», «Найди свой цвет».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике. Умывание.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно, руки мыть нам очень нужно». Продолжать формировать у детей базовые культурно-гигиенические навыки.





	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Очень мы проголодались». Продолжать формировать у детей культурно- гигиенические навыки, навыки самообслуживания, учить культурно вести себя за столом, пользоваться салфеткой, правильно держать ложку. Систематизировать знания о поведении за столом, учить применять свои знания на практике.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «В тихий час так сладко спиться» (Е. Тараховская). Закрепление.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игры с конструктором «Лего».
Чтение художественной литературы. Й. Чапек «Приключения песика и кошечки»

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Продолжаем учиться одеваться в определенной последовательности.
Игры с прыжками:«Попрыгунчики», «Переселение лягушек».
Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты





	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.
Игры в игровом уголке (центре).

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
1. «Гуленьки греют крылышки на солнышке».
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед; поворачивать ладони вверх-вниз, сказать
«горячо». Вернуться в и. п. Сохранять устойчивое положение. Повторить 5 раз.
2. «Гуленьки летают».
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи: одна рука вперед, другая - назад, слегка пружиня колени; после
3-4-х движений рук - отдых. Вернуться в и. п. Приучать к большой амплитуде. Дыхание произвольное. Повторить 3-4 раза.
3. «Гуленьки клюют зернышки».
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, смотреть вниз; руки отвести назад-вверх, выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз.
4. «Гуленьки скачут».
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Легкое подпрыгивание и встряхивание кистями рук. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой после 6-8 движений. Дыхание произвольное.
5. «Гуленьки улетают»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «а-а-ах». Повторить 3-4 раза.
Подвижная игра «Гуленьки».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация«Лейся чистая водица». Формировать понимание важности данной гигиенической процедуры. Повторение, закрепление.
Мир природы.
Дидактическая игра «Кто как кричит».

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к
занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная
совместная
	Образовательная
область.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)





	
	образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Цель.
Задача.
	
	
	

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий
для ознакомления с окружающим миром природы по программной теме
«Дождик песенку поет».

Задача: познакомить с окружающим миром природы по программной теме
«Дождик песенку поет».
	«Дождик песенку поет»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно исследовательская деятельность.
	Коммуникативная
Беседа. Продолжаем знакомить детей со свойствами воды.

Познавательно – исследовательская Опыты с водой.
Светит яркое солнце. Снег растаял. Бегут ручьи. Почему?
(Снег растаял и превратился в воду)
Что мы видим в луже? (фантазии).
	- ребенок имеет представление о свойствах воды.

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетная игра «Дочки - матери», «Шофер». Соблюдение правил поведения в раздевалке.
Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Игровая ситуация: «Сами одеваемся, сами собираемся!».

	10.00 - 10.15
	Физическая культура на воздухе.
	Физическая культура (на воздухе).
1. Игра «Через болото». Ходьба, перешагивая через предметы. Бег между предметами.
2. Игра с мячами:
-подбрасывание вверх двумя руками;
- отбивание мяча о землю двумя руками;





	



10.15 - 11.30
	




Прогулка
	-бросание мяча через веревку (предметы) из-за головы двумя руками.
3. Игра «Найди себе пару». Дети ходят по площадке, на сигнал педагога дети быстро ищут себе пару (можно использовать флажки разных цветов).
4. Малоподвижная игра «Автомобили». Имитировать движения езды на автомобили врассыпную по площадке, не задевая друг друга.

Наблюдения за птицами
Труд: вместе с воспитателем подмести дорожки.
Игры с выносным материалом.

	
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение. Соблюдаем правила поведения в раздевалке. Размещение своей одежды в шкафчике.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно, руки мыть нам очень нужно» (Е. Легкова) (повторение).

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Приятного аппетита», повторение, закрепление.
Продолжаем формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу. Учимся аккуратно есть хлеб, правильно вести себя за столом.
После обеда - прополоскать рот теплой водой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Спокойное вхождение в спальную комнату. Самостоятельное раздевание.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к
полднику,
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.





	
	полдник
	

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Сбор фотографий в фотоальбом «Я люблю» (рассматривание себя за любимыми делами). Продолжение.
Чтение художественной литературы. М. Карем «Мой кот».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры: «Непослушный козёл», «Два гуся».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
1. «Гуленьки греют крылышки на солнышке».
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед; поворачивать ладони вверх-вниз, сказать
«горячо». Вернуться в и. п. Сохранять устойчивое положение. Повторить 5 раз.
2. «Гуленьки летают».
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи: одна рука вперед, другая - назад, слегка пружиня колени; после
3-4-х движений рук - отдых. Вернуться в и. п. Приучать к большой амплитуде. Дыхание произвольное. Повторить 3-4 раза.
3. «Гуленьки клюют зернышки».
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, смотреть вниз; руки отвести назад-вверх, выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз.
4. «Гуленьки скачут».





	
	
	И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Легкое подпрыгивание и встряхивание кистями рук. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой после 6-8 движений. Дыхание произвольное.
5. «Гуленьки улетают»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «а-а-ах». Повторить 3-4 раза.
Подвижная игра «Гуленьки».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Выхоли водица, мы пришли умыться».
Предложить детям рассказать и показать, как нужно правильно и аккуратно мыть руки, лицо, пояснить, зачем нужно тщательно вытирать.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Лепка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для выполнения художественной работы.
	Вылепи животное (по желанию) Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о животных. Рассматривание картинок, с изображениями животных Продуктивная
Лепка.
Выставка детских работ.
	- ребенок умеет лепить животных, передавая характерные признаки.

	
	
	Задача: научить лепить
предметы круглой и удлиненной
формы.
	
	
	





	
	
	
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактическая игра «Опиши предмет».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения мониторинга эффективности освоения детьми программных
умений и навыков в образовательной области
«Физическое развитие».
	Продолжение.
«Метание. Лазание» Краткое содержание: проведение мониторинга
эффективности освоения детьми программных умений и навыков в образовательной области «Физическое развитие» в процессе игровой двигательной деятельности.
	Продолжение.
«Метание. Лазание».
	· ребенок отвечает на вопросы педагога;
· выполняет программные элементы ходьбы и бега;
· с интересом участвует в коллективных подвижных играх;
· доброжелательно общается со сверстниками и взрослыми.

	
	
	Задача: провести мониторинг эффективности
освоения детьми программных умений и навыков в образовательной
области
	
	
	





	
	
	«Физическое развитие» в процессе игровой двигательной
деятельности.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры с любимыми игрушками.
Индивидуальные беседы с детьми.
Готовимся к прогулке. Учимся одеваться в определенной последовательности, пользоваться всеми видами застежек.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: весеннее небо, облака, ветер.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Кто готовил нам обед?».
Продолжатьформировать у детей культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. Учить есть аккуратно.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.





	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Совместные действия со взрослыми по подготовке игрового материала для игр, атрибутов для театрализованной деятельности.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Сбор фотографий в фотоальбом (продолжение) «Я люблю» (рассматривание себя за любимыми делами).
Подвижные игры:«Мыши в кладовой», «Трамвай».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
1. «Гуленьки греют крылышки на солнышке».
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед; поворачивать ладони вверх-вниз, сказать
«горячо». Вернуться в и. п. Сохранять устойчивое положение. Повторить 5 раз.
2. «Гуленьки летают».
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи: одна рука вперед, другая - назад, слегка пружиня колени; после
3-4-х движений рук - отдых. Вернуться в и. п. Приучать к большой амплитуде. Дыхание произвольное. Повторить 3-4 раза.





	
	
	3. «Гуленьки клюют зернышки».
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, смотреть вниз; руки отвести назад-вверх, выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз.
4. «Гуленьки скачут».
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Легкое подпрыгивание и встряхивание кистями рук. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой после 6-8 движений. Дыхание произвольное.
5. «Гуленьки улетают»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «а-а-ах». Повторить 3-4 раза.
Подвижная игра «Гуленьки».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: Кран откройся, нос умойся!». Продолжать формировать у детей культурно- гигиенические навыки и навыки самообслуживания, учить аккуратно и правильно умываться.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для музыкально - эмоционального развития детей.

Задача:
	Слушание (восприятие).

Пение.


Музыкально - ритмические движения.
	По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя
	· ребенок внимательно слушает музыкальные произведения;
· вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы;
· начинает движение с первыми звуками





	
	
	развивать эмоциональное восприятие в процессе разных видов музыкальной деятельности.
	
	
	музыки.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития воображения и творчества в процессе рисования по собственному замыслу.

Задача: развивать воображение и творчество в
процессе
	Рисование по собственному замыслу
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о сказочных героях, любимых игрушках, овощах и фруктах. Рассматривание иллюстраций, картинок.

Продуктивная
Рисование по собственному замыслу.
	- ребенок поддерживает беседу;
- ребенок проявляет фантазию и творчество в рисовании по собственному
замыслу.





	
	
	рисования по собственному замыслу.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игра- эксперимент в мокрой и сухой зоне «Где ладошкам хорошо».
Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, ветер, птичка клюет корм.
Совместные действия воспитателя и детей по наведению порядка на веранде.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Я на кухне помогаю» (Е. Благинина). Учить пользоваться вилкой. Обращать внимание на необходимость соблюдения знакомых детям правил поведения за столом.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к
полднику,
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.





	
	полдник
	

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Песни-игры «Повстречались два барашка», «Про лягушек и комара».
Кукольный театр «Колобок».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.
Подвижные игры:«В зоопарке», «Трамвай».








Итоговый мониторинг игровой деятельности по речевому развитию детей 3 - 4 лет

	
Образовательная область.
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Речевое развитие
	Содержание раздела составляют знакомые детям игры по образовательной области
«Речевое развитие».
	· ребенок владеет звуковой и интонационной культурой речи;
· ребенок владеет речью как средством общения и культуры.




Май

4 неделя

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
1. «Крылья самолета».
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки в стороны; сделать несколько подниманий и опусканий; опуская, сказать «крепкие». Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
2. «Заводим мотор».
И. п.: ноги врозь, кулачки у плеч. Поворот вправо; руки вперед, показать кулачки; повращать обоими кулачками в произвольных направлениях, сказать «вот». Вернуться в и. п. То же в другую сторону.
Повторить по 3 раза. 3.«Взлетаем высоко».
И. п.: ноги слегка расставить, колени обхватить руками, голову наклонить к коленям. Встать, выпрямиться; подняться на носки; руки вверх, сказать «высоко». Вернуться в и. п. Повторить 5 раз.
4. «Прыгаем, играем, как самолеты мы летаем».
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Руки в стороны; помахать. Вернуться в и. п. 4-6 подпрыгиваний, 4-6 шагов. Повторить 3 раза. Дыхание произвольное.
5. «Идем на посадку».
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., выдох через рот. Повторить 3-4 раза.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: «Замарашка рук не мыл…» Продолжать учить детей осуществлять ежедневные гигиенические процедуры.





	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения
диагностических (мониторинговых) заданий по
формированию элементарных математических представлений.
	Педагогический мониторинг по программным темам
«Ориентировка во времени».
	Педагогический мониторинг по программной теме
«Ориентировка во времени». Дети выполняют задания, составленные воспитателем по пройденному материалу.
	- у ребенка
сформированы умения ориентировки во времени, в частях суток: день - ночь, утро - вечер.

	
	
	Задача: проанализировать результаты освоения детьми программного математического материала по темам
«Ориентировка во времени».
	
	
	

	9.15 - 9.30
	Игры
	Игры с любимыми игрушками.





	
	
	Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое развитие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для подготовки итогового
физкультурного праздника
«Веселые старты».

Задача: подготовить итоговый
физкультурный праздник «Веселые старты».
	Подготовка
«Весенние старты». Физкультурный праздник.
	Повторение игр, игровых упражнений, которые будут включены в физкультурный праздник «Весенние старты»
	· ребенок отвечает на вопросы педагога;
· выполняет программные элементы ходьбы и бега;
· с интересом участвует в коллективных подвижных играх;
· запоминает и повторяет текст стиха, самостоятельно выполняет движения
в соответствии с его содержанием.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке.
Соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за весенними изменениями в природе.
Труд. Подметаем веранду.
Игры с выносным материалом.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с
	Организованное возвращение с прогулки. Спокойно, без крика зайти в детский сад.





	
	прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Игровая ситуация: «Аккуратно положить и развесить вещи в шкафчике я умею».

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Соблюдения правил поведение за столом.
Игровая ситуация «Как и когда мы пользуемся салфеткой».

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Игры - забавы с механическими игрушками, с мыльными пузырями.
Чтение художественной литературы. «Свинья и коршун» сказка, перевод с португальского Ю. Чубкова.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке,
прогулка, игры, уход детей домой
	Совместная деятельность детей «Убираем игрушки на свои места», «Порядок в шкафчике». Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Прогулка: подвижные игры по желанию детей.





	
	
	

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
1. «Крылья самолета».
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки в стороны; сделать несколько подниманий и опусканий; опуская, сказать «крепкие». Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
2. «Заводим мотор».
И. п.: ноги врозь, кулачки у плеч. Поворот вправо; руки вперед, показать кулачки; повращать обоими кулачками в произвольных направлениях, сказать «вот». Вернуться в и. п. То же в другую сторону.
Повторить по 3 раза.
3. «Взлетаем высоко».
И. п.: ноги слегка расставить, колени обхватить руками, голову наклонить к коленям. Встать, выпрямиться; подняться на носки; руки вверх, сказать «высоко». Вернуться в и. п. Повторить 5 раз.
4. «Прыгаем, играем, как самолеты мы летаем».
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Руки в стороны; помахать. Вернуться в и. п. 4-6 подпрыгиваний, 4-6 шагов. Повторить 3 раза. Дыхание произвольное.
5. «Идем на посадку».
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., выдох через рот. Повторить 3-4 раза.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла:намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к
занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная
	Образовательная
	Тема
	Виды и формы совместной
	Целевые ориентиры





	
	совместная образовательная деятельность (занятие).
Развитие речи.
	область. Цель.
Задача.
	
	образовательной деятельности
	(результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для проведения итогового мониторинга эффективности
речевого развития детей 3 - 4 лет.

Задача: проанализировать речевое развитие детей в процессе выполнения программных игровых речевых заданий.
	Итоговый мониторинг по программному разделу «Связная речь».
	Содержание мониторинга состоит из пройденного игрового программного материала по разделу «Связная речь».
	· ребенок владеет
диалоговой формой речи;
· ребенок владеет инициативной речью во взаимодействии с детьми и взрослыми.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактическая игра «Новая кукла».
Дидактическая игра «Волшебный кубик».

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое
	Слушание (восприятие).
	По плану музыкального
руководителя
	- ребенок с интересом
слушает музыку,





	
	занятие.
Программный репертуар может быть использован при проведении:
· утренней гимнастики;
· приема детей;
· игровой деятельности;
· в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром;
· в образовательной и самостоятельной деятельности по формированию
элементарных математических представлений;
· в речевом развитии,
· в ходе групповых праздников и развлечений.
	развитие. Цель:
создание условий для приобщения детей к
музыкальной культуре.

Задача: приобщать детей к музыкальной культуре в
повседневной
жизни в условиях дошкольного образовательного учреждения.
	
Пение.


Музыкально - ритмические движения




Игра на детских музыкальных инструментах.
	
По плану музыкального руководителя


По плану музыкального руководителя





По плану музыкального руководителя
	узнает знакомые мелодии;
· проявляет активность при подпевании и пении;
· выполняет простейшие танцевальные движения;
· самостоятельно исполняет мелодию (на одном звуке) на металлофоне.





	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Дидактические игры: «Транспорт на нашей улице». Учимся одеваться в определенной последовательности.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Совместные действиядворника и детей по расчистке участка.
Подвижные игры: «Ворона и собачка».

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Соблюдаем правила поведения в раздевалке.
Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Очень мы проголодались…»
Перед обедом обратить внимание на то, как красиво расставлены тарелки, посуда. Поблагодарить помощника воспитателя.
Формирование навыков аккуратной еды.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Игровая ситуация: «Крепко - крепко Мишка спит…»
Подготовка к дневному сну. В спальне обратить внимание на то, как красиво заправлены кровати. Их много. Это помогает сделать помощник воспитателя. Поблагодарить его.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.





	
	
	

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Конструирование «Лего»
Чтение художественной литературы. С. Маршак «Где обедал воробей».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Продолжаем учиться одеваться в определенной последовательности.
Подвижные игры: «Заинька, выйди к нам», «Паровозик».
Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.
Игры в игровом уголке (центре).

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
1. «Крылья самолета».
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки в стороны; сделать несколько подниманий и опусканий; опуская, сказать «крепкие». Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
2. «Заводим мотор».
И. п.: ноги врозь, кулачки у плеч. Поворот вправо; руки вперед, показать кулачки; повращать обоими кулачками в произвольных направлениях, сказать «вот». Вернуться в и. п. То же в другую сторону.
Повторить по 3 раза.
3. «Взлетаем высоко».
И. п.: ноги слегка расставить, колени обхватить руками, голову наклонить к коленям. Встать, выпрямиться; подняться на носки; руки вверх, сказать «высоко». Вернуться в и. п. Повторить 5 раз.
4. «Прыгаем, играем, как самолеты мы летаем».
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Руки в стороны; помахать. Вернуться в и. п. 4-6





	
	
	подпрыгиваний, 4-6 шагов. Повторить 3 раза. Дыхание произвольное.
5. «Идем на посадку».
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., выдох через рот. Повторить 3-4 раза.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация«Лейся чистая водица». Формировать понимание важности данной гигиенической процедуры. Повторение, закрепление.
Мир природы.
Дидактические игры с картинками «Комнатные растения».

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Окружающий мир.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения педагогического мониторинга
эффективности по освоению программного материала.

Задача:
провести
педагогическую
	Педагогическая диагностика (мониторинг эффективности):
· ознакомление с предметным окружением;
· ознакомление с социальным миром;
· ознакомление с миром природы.
	Мониторинг эффективности освоения программного материала состоит из пройденного игрового материала и отражает
результаты:
- развитость умений установления причинно- следственных связей между
миром предметов и природным миром;
· сформированность первичных представлений о своей малой родине и Отечестве;
· сформированность
	· ребенок понимает элементарную взаимосвязь между миром предметов и природным миром;
· у ребенка
сформированы первичные
представления о своей малой родине и Отечестве;
· у ребенка
сформированы представления о
природе и природных





	
	
	диагностику (мониторинг)
эффективности по освоению программного материала.
	
	представлений о природе и природных явлениях.
	явлениях.

	9.15 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Сюжетная игра «Магазин», «Шофер».
Соблюдение правил поведения в раздевалке.
Готовимся к прогулке. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого.
Игровая ситуация: «Сами одеваемся, сами собираемся!».

	10.00 - 10.15









10.15 - 11.30
	Физическая культура на воздухе.







Прогулка
	Физическая культура (на воздухе).
1. Игра «Через болото». Ходьба, перешагивая через предметы. Бег между предметами.
2. Игра с мячами:
- подбрасывание вверх двумя руками;
-отбивание мяча о землю двумя руками;
-бросание мяча через веревку (предметы) из-за головы двумя руками.
3. Игра «Найди себе пару». Дети ходят по площадке, на сигнал педагога дети быстро ищут себе пару (можно использовать флажки разных цветов).
4. Малоподвижная игра «Автомобили». Имитировать движения езды на автомобили врассыпную по площадке, не задевая друг друга.

Наблюдения за птицами.
Труд: вместе с воспитателем подмести дорожки.
Игры с выносным материалом.

	
	Возвращение с прогулки,
закрепление культурно -
	Организованное возвращение. Соблюдаем правила поведения в раздевалке. Размещение своей одежды в шкафчике.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно, руки мыть нам очень нужно» (Е. Легкова) (повторение).





	
	гигиенических
навыков
	

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Приятного аппетита», повторение, закрепление.
Продолжаем формирование навыков еды: не крошить хлеб, не разливать пищу. Учимся аккуратно есть хлеб, правильно вести себя за столом.
После обеда - прополоскать рот теплой водой.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Спокойное вхождение в спальную комнату. Самостоятельное раздевание.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Сбор фотографий в фотоальбом «Я люблю» (рассматривание себя за любимыми делами). Продолжение.
Чтение художественной литературы. К. Бальмонт «Комарики - макарики».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подвижные игры: «Непослушный козёл», «Два гуся».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».

	Четверг
	Режимные моменты





	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
1. «Крылья самолета».
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки в стороны; сделать несколько подниманий и опусканий; опуская, сказать «крепкие». Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
2. «Заводим мотор».
И. п.: ноги врозь, кулачки у плеч. Поворот вправо; руки вперед, показать кулачки; повращать обоими кулачками в произвольных направлениях, сказать «вот». Вернуться в и. п. То же в другую сторону.
Повторить по 3 раза.
3. «Взлетаем высоко».
И. п.: ноги слегка расставить, колени обхватить руками, голову наклонить к коленям. Встать, выпрямиться; подняться на носки; руки вверх, сказать «высоко». Вернуться в и. п. Повторить 5 раз.
4. «Прыгаем, играем, как самолеты мы летаем».
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Руки в стороны; помахать. Вернуться в и. п. 4-6 подпрыгиваний, 4-6 шагов. Повторить 3 раза. Дыхание произвольное.
5. «Идем на посадку».
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., выдох через рот. Повторить 3-4 раза.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация «Выходи водица, мы пришли умыться».
Предложить детям рассказать и показать, как нужно правильно и аккуратно мыть руки, лицо, пояснить, зачем нужно тщательно вытирать.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная
совместная
	Образовательная
область.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)





	
	образовательная деятельность.
Лепка.
	Цель.
Задача.
	
	
	

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития воображения и творчества в процессе лепки по собственному замыслу.

Задача: развивать воображение и творчество в
процессе лепки по собственному замыслу.
	Лепка по собственному замыслу
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о сказочных героях, любимых игрушках, овощах и фруктах. Рассматривание иллюстраций, картинок.

Продуктивная
Лепка по собственному замыслу.
	- ребенок поддерживает беседу;
- ребенок проявляет фантазию и творчество в процессе лепки по собственному
замыслу.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Самостоятельное общение, игра.
Дидактическая игра «Опиши предмет».
Речевые ситуации, ситуативный разговор по теме.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическое
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
	Проведение.
«Весенние старты».
	«Весенние старты».
Физкультурный праздник.
	- ребенок имеет
навыки и опыт





	
	развитие. Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	Цель:
создание условий для проведения итогового
физкультурного праздника
«Веселые старты».

Задача:
провести итоговый физкультурный праздник «Веселые старты».
	Физкультурный праздник.
	Содержание праздника составляют пройденные детьми подвижные игры, игровые упражнения.
	участия в коллективной и индивидуальной соревновательной и двигательной
деятельности.

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игры с любимыми игрушками.
Индивидуальные беседы с детьми. Готовимся к прогулке.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: весеннее небо, облака, ветер.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к
обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация «Кто готовил нам обед?».





	
	
	Продолжать формировать у детей культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. Учить есть аккуратно.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну.

	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: поможем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Совместные действия со взрослыми по подготовке игрового материала для игр, атрибутов для театрализованной деятельности.
Совместная деятельность детей «Убираем игрушки на свои места».

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Подвижные игры:«Мыши в кладовой», «Трамвай».
Закрепление навыков культурного поведения: «До свидания».

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
1. «Крылья самолета».





	
	
	И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки в стороны; сделать несколько подниманий и опусканий; опуская, сказать «крепкие». Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
2. «Заводим мотор».
И. п.: ноги врозь, кулачки у плеч. Поворот вправо; руки вперед, показать кулачки; повращать обоими кулачками в произвольных направлениях, сказать «вот». Вернуться в и. п. То же в другую сторону.
Повторить по 3 раза.
3. «Взлетаем высоко».
И. п.: ноги слегка расставить, колени обхватить руками, голову наклонить к коленям. Встать, выпрямиться; подняться на носки; руки вверх, сказать «высоко». Вернуться в и. п. Повторить 5 раз.
4. «Прыгаем, играем, как самолеты мы летаем».
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Руки в стороны; помахать. Вернуться в и. п. 4-6 подпрыгиваний, 4-6 шагов. Повторить 3 раза. Дыхание произвольное.
5. «Идем на посадку».
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., выдох через рот. Повторить 3-4 раза.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	Игровая ситуация: Кран откройся, нос умойся!». Продолжать формировать у детей культурно- гигиенические навыки и навыки самообслуживания, учить аккуратно и правильно умываться.

	8.55 - 9. 00
	Подготовка к занятиям
	Выполнение трудовых действий, поручений.

	9.00 - 9.15
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыкальное занятие.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий
	Слушание (восприятие).

Пение.
	По плану музыкального руководителя

По плану музыкального руководителя
	· ребенок внимательно слушает музыкальные произведения;
· вместе с





	
	
	для музыкально - эмоционального развития детей.

Задача: развивать эмоциональное восприятие в процессе разных
видов музыкальной деятельности.
	
Музыкально - ритмические движения.
	
По плану музыкального руководителя
	воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы;
- начинает движение с первыми звуками музыки.

	9.15 - 9.30
	Игры
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с детьми.

	9.30 - 9.45
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития воображения и творчества в процессе рисования по собственному замыслу.
	Рисование по собственному замыслу
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о сказочных героях, любимых игрушках, овощах и фруктах. Рассматривание иллюстраций, картинок.

Продуктивная
Рисование по собственному замыслу.
	- ребенок поддерживает беседу;
- ребенок проявляет фантазию и творчество в рисовании по собственному
замыслу.





	
	
	Задача: развивать воображение и творчество в процессе рисования по собственному замыслу.
	
	
	

	9.45 - 10.00
	Игры, общение, подготовка к прогулке
	Игра- эксперимент в мокрой и сухой зоне «Волшебный песок».
Готовимся к прогулке: соблюдаем правила поведения в раздевалке, стараемся одеваться сами.

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	Наблюдение за погодой: солнце, ветер, птичка клюет корм.
Совместные действиявоспитателя и детей по наведению порядка на веранде.
Подвижные игры по желанию детей.

	11.30 - 11.45
	Возвращение с прогулки, закрепление культурно - гигиенических навыков
	Аккуратное размещение своей одежды в шкафчике, самостоятельное и аккуратное мытье рук, лица, правильное использование мыла, не мочить одежду, не разбрызгивать воду.

	11.45 - 12.00
	Подготовка к обеду
	Выполнение трудовых действий, поручений, дежурство.

	12.00 - 12.40
	Обед
	Игровая ситуация: «Я на кухне помогаю» (Е. Благинина). Учить пользоваться вилкой. Обращать внимание на необходимость соблюдения знакомых детям правил поведения за столом.

	12.40 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Подготовка к дневному сну. Учимся аккуратно размещать свои вещи на стульчике, не мешать другим детям.





	15.00 - 15.25
	Подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд: помогаем накрыть стол к полднику.

	15.50 - 16.20
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение
художественной литературы
	Песни-игры «Повстречались два барашка», «Про лягушек и комара».
Кукольный театр.

	16.20 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.
Подготовка к прогулке: одеваемся в определенной последовательности.
Подвижные игры:«В зоопарке», «Трамвай».






Примерный анализ результатов развития детей в процессе игровой деятельности (для воспитателя)

В течении учебного года были созданы условия для развития игровой деятельности детей. Педагогом (воспитателем) запланировано и проведено более 250 игр. Игровая деятельность была направлена на развитие познавательной мотивации и познавательных действий, что
является ведущими направлениями ФГОС ДО. Игровая деятельность отражает развитие детской инициативы и творчества каждого ребенка.

3. [bookmark: _TOC_250001]Организационный раздел

3.1 Примерное учебно-методическое обеспечение образовательного процесса Методические материалы, игрушки и игровое оборудование (3 - 4 года)

	Задачи
	Игрушки
	Игровое оборудование
	Дидактические материалы
	Виды деятельности

	Социально - коммуникативное развитие

	Усвоение норм
и ценностей, принятых в обществе.
	Куклы по сезонам, куклы народов мира, тематические конструкторы «Морской порт»,
«Аэропорт»,
«Железная дорога»,
«Космодром»,
«Стройка», крупногабаритные наборы для сюжетно-
ролевых игр («Кухня»,
«Няня», «Мастерская»,
«Парикмахерская» и др.)
	Дом игровой
крупногабаритный (в т.ч. вариант с горкой), домик кукольный.
	Игры типа «Как правильно себя вести», «Зоопарк настроений» и др., викторины типа «Школа этикета для малышей» и т.п.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками.
	Куклы, забавные куклы (например, кукла с веснушками, кукла Антошка и т.п.), тематические машины, конструкторы, набор для сюжетно-ролевых игр типа «Касса», игрушечный телефон и др.
	Игровой центр с горкой.
	Комплект книг, настольно- печатные игры.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие



	Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.
	Игры с полем, фишками, карточками, кубиком, конструкторы, игры типа лото, мозаика, игра-пазл.
	Игровая палатка, тоннели крупногабаритные.
	Настольно-печатные игры типа «Как правильно себя вести»
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной
отзывчивости, сопереживания.
	Куклы по сезонам, забавные куклы (например, кукла с веснушками, кукла Антошка и т.п.), кукольные театры («Теремок», «Репка»,
«Маша и медведь» и др.)
	Комплекты видеофильмов, медиапрезентаций,
диафильмов.
	Настольно-печатные игры типа «Как правильно себя вести». «Зоопарк настроений», комплекты книг.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Формирование готовности к совместной
деятельности со сверстниками.
	Крупногабаритные наборы для сюжетно-
ролевой игры («Кухня»,
«Няня», «Мастерская»,
«Парикмахерская» и др.), конструкторы, игровой
домик для кукол.
	Комплекты видеофильмов, медиапрезентаций,
диафильмов.
	Настольно-печатные игры, в т.ч. игры народов мира.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие



	Формирование уважительного
отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в ДОО.
	Куклы по сезонам, игрушка- набор для уборки, фигурки людей («Моя семья»), кукольный театр или отдельные куклы.
	Комплекты видеофильмов,
медиапрезентаций, диафильмов.
	Макеты «Мой детский сад», «Мой дом» и т.п., комплекты книг.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.
	Тематические машины (пожарная машина, автомобиль-трейлер, автомобиль коммунальный, автомобиль-бетоновоз, автомобиль-контейнеровоз, экскаватор «Малыш» и т.п.), игрушка-набор для уборки, конструкторы и строительные наборы, кукольный театр,
«Профессии», набор «Дары Фребеля».
	Комплекты видеофильмов,
медиапрезентаций, диафильмов.
	Наборы карточек на тему
«Профессии»,
демонстрационный материал, комплекты книг.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Формирование
безопасного поведения в быту, социуме, природе.
	Тематические машины, самолеты, водный транспорт, парковки,
железная дорога, тематические конструкторы
«Морской порт»,
«Аэропорт», «Железная дорога», «Космодром»,
«Стройка».
	Игровая палатка, дом игровой
крупногабаритный (в т.ч. вариант с горкой).
	Наборы карточек типа
«Дети и дорога»,
демонстрационный материал на тему «Природа России» и т.п.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно -
эстетическая



	
	
	
	
	Физическое развитие

	Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками.
	Куклы, забавные куклы (например, кукла с веснушками, кукла Антошка и т.п.), тематические машины, конструкторы,
набор для сюжетно-ролевых игр типа «Касса», игрушечный телефон и др.
	Игровой центр с горкой.
	Комплект книг, настольно- печатные игры.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Познавательное развитие

	Развитие интересов, любознательности и познавательной мотивации.
	Игры с полем, фишками, карточками, кубиком, поле- пазл, игрушки интерактивные, в т.ч. повторяющие слова, игрушечный руль
	Детский компьютер, калейдоскоп, фотокамера и т.п.
	Настольно-печатные игры типа «Научные опыты», наборы для экспериментов, игра-головоломка, конструкторы с различным скреплением деталей, объемные конструкторы, коврики с силуэтами.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Формирование познавательных
действий, становление сознания
	Дидактические игрушки
«Домик», «Волшебный кубик, игрушки-каталки
	Доска магнитная со счетами, доска-мольберт для рисования, детский компьютер.
	Дидактические игры (Уникуб), математический планшет, конструкторы с разным скреплением
деталей, наборы типа
«Сложи узор из геометрических фигур, доска Сегена. Домино, лото, кубики, парные
картинки, пирамиды с
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие



	
	
	
	кольцами, развивающие наборы с пирамидами,
наборы для экспериментов, игры на запоминание,
набор «Дары Фребеля, азбука с подвижными картинками.
	

	Развитие воображения и творческой активности.
	Конструкторы, музыкальные игрушки.
	Игровая палатка, калейдоскоп, детский компьютер.
	Настольно-печатные игры, набор «Дары Фребеля», игра настольная + сказка + раскраска, игра головоломка, фоторамки, кубики, мозаики.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Формирование первичных
представлений о себе,
других людях, объектах окружающего мира, свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и
следствиях и др.)
	Тематические машины, куклы по сезонам, крупногабаритные наборы для сюжетно-ролевых игр («Кухня», «Няня»,
«Мастерская»,
«Парикмахерская» и др.), мебель для кукол, игрушечные музыкальные инструменты, неваляшки.
	Игровая палатка, логический столик, детский компьютер.
	Демонстрационные комплекты типа «Дети и дорога», знаки дорожного движения,
демонстрационный комплект, набор цифр
«Учимся считать», наборы
«Фигуры и формы»,
«Больше-меньше», веселые шнурочки, игры в кармашке, парные картинки, лото, конструкторы и строительные наборы,
развивающие наборы с
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие



	
	
	
	пирамидами, настольно- печатные игры типа
«Познавательная дорожка».
	

	Формирование первичных
представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социально-культурных ценностях нашего народа, об отечественных
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, о многообразии стран и народов мира.
	Куклы народов мира, кукольные театры («Теремок», «Репка»,
«Маша и медведь», и др.), техника военная (игрушечные машины), игрушечные музыкальные инструменты, неваляшки, игровые наборы продуктов, овощей и фруктов, фигурок животных, людей.
	Комплекты видеофильмов,
медиапрезентаций, диафильмов.
	Четыре сезона/комплект (зима, весна), электронно- озвучивающий плакат, макеты «Мой город», «Моя Родина», и т.п., комплекты книг.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Развитие речи

	Овладение речью как средством общения и культуры.
	Крупногабаритные наборы для сюжетно-ролевых игр («Кухня», «Няня»,
«Мастерская»,
«Парикмахерская» и др.)
	Комплекты видеофильмов,
медиапрезентаций, диафильмов.
	Комплект книг
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Обогащение активного
	Тематические машины,
	Комплекты
	Электронно-озвучивающий
	Игровая



	словаря.
	самолеты, водный транспорт, парковки, железная дорога, лото,
игрушки интерактивные, в т.ч. повторяющие слова, игровые наборы продуктов, овощей и фруктов, фигурок животных, людей.
	видеофильмов, медиапрезентаций, диафильмов
	плакат, тренажер
«Речевой», комплекты книг.
	Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Развитие связной, грамматически правильной
диалогической и монологической речи.
	Набор сюжетно-ролевых игр, тематические машины, игрушечный телефон.
	Комплекты видеофильмов,
медиапрезентаций, диафильмов.
	Настольно-печатные игры, комплекты книг,
демонстрационный материал по различной тематике.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Развитие речевого творчества.
	Перчаточные и пальчиковые куклы.
	Детский компьютер.
	Конструктор электронный, игры типа «Весёлая азбука», настольно- печатные игры, комплекты книг, демонстрационный материал по различной тематике, электронно- озвучивающие плакаты.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Развитие звуковой и
	Игровые наборы продуктов,
	Детский компьютер.
	Электронно-озвучивающий
	Игровая



	интонационной культуры речи,
фонематического слуха.
	овощей и фруктов, фигурок животных, людей, куклы музыкальные.
	
	плакат, набор букв
«Алфавит» (32 элемента), кубики с азбукой, игры типа «Говорящий куб».
	Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров
детской литературы.
	Игрушки-персонажи, куклы, мягкие книжки-игрушки.
	Комплекты видеофильмов.
	Наборы детских книг, набор книг «Учимся читать» для говорящей ручки нового поколения, книжка-панорамка.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Формирование звуковой аналитико- синтетической активности как
предпосылки обучения грамоте.
	Развивающие игрушки типа
«Дерево» со светом и звуком.
	Звуковой коврик.
	Тренажер «Речевой», лото, домино.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Художественно - эстетическое развитие

	Развитие предпосылок
целостно-смыслового
	Игрушечные музыкальные
инструменты, комплекты
	Интерактивные игровые
столы, комплекты
	Электронно-озвучивающий
плакат, комплекты книг,
	Игровая
Коммуникативная



	восприятия и понимания произведений искусства (словесного,
музыкального, изобразительного), мира природы.
	фигурок животных, кукольный театр
	видеофильмов, медиапрезентаций, диафильмов
	демонстрационный материал по различной тематике, природный материал
	Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Становление эстетического отношения к
окружающему миру.
	Куклы, в т.ч. народные.
	Комплекты видеофильмов,
медиапрезентаций, диафильмов.
	Демонстрационный материал по различной тематике, изделия народных промыслов, природный материал.
	игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно – исследовательская Художественно – эстетическая
Физическое развитие

	Формирование элементарных
представлений о видах искусства.
	Игрушки народных промыслов.
	Детский компьютер, комплекты
видеофильмов, аудиоматериалов,
медиапрезентаций, диафильмов.
	Электронно-озвучивающий плакат «Музыкальные инструменты» и т.п., набор для отливки барельефов, гравюра, альбомы по
живописи.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Восприятие музыки,
художественной литературы, фольклора.
	Игрушки народных промыслов.
	Детский компьютер, комплекты
видеофильмов,
	Комплекты книг, в т.
народных сказок, книжки- раскраски.
	Игровая
Коммуникативная Трудовая



	
	
	аудиоматериалов, медиапрезентаций, аудиодисков.
	
	Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Стимулирование сопереживания персонажам
художественных произведений.
	Набор-настольный театр
«Репка» и др.
	Комплекты аудиодисков.
	Настольно-печатные игры, комплекты книг.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Реализация самостоятельной творческой
деятельности детей (изобразительной, конструктивно- модельной,
музыкальной и др.)
	Игрушечные музыкальные инструменты, игры типа
«Игрушки своими руками и их роспись».
	Набор трафаретов с карандашами, игровой набор для рисования, электроприбор для выжигания по дереву.
	Роспись по холсту, гравюра, набор для отливки барельефов, набор с пластилином, раскраска по номерам, конструкторы.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Физическое развитие

	Развитие физических качеств - координации,
гибкости и др.
	Каталки, каталки на палочке, пирамиды с
кольцами, развивающие
	Машины-двигатели, игра- городки,
гольф детский, дартс,
	Примечание: для решения данной задачи не
предусмотрено
	Игровая Коммуникативная
Трудовая



	
	наборы с пирамидами, кольцеброс.
	мяч резиновый, мяч с рогами, мяч -попрыгун, горка большая,
набор мягких модулей, сухой бассейн
с комплектом шаров,
клюшка с двумя мячами в сетке, спортивные
мини-центры.
	использование дидактического материала.
	Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Формирование опорно- двигательной системы организма, развитие равновесия, крупной и мелкой моторики обеих рук, обучение правильному, не наносящему ущерба организму выполнению основных движений (ходьба, бег, мягкие
прыжки, повороты в обе стороны).
	Кегли, неваляшки, качалки, кольцеброс.
	Машины-двигатели, набор шаров для сухого бассейна,
мяч резиновый, мяч-попрыгун,
мяч массажный, обруч пластмассовый, игрушки для игры с водой и песком, тоннели крупногабаритные, клюшка с двумя мячами в сетке, массажная
дорожка, набор теннисный детский (4 предмета),
набор для гольфа (3 предмета),
дартс, скакалки, обручи, лопаты.
	Мозаика, конструкторы, в т.ч. объёмные, шнуровки, развивающие наборы с пирамидами, пирамиды с кольцами.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Формирование
начальных
	Куклы-спортсмены.
	Набор боксерский,
велосипеды, набор для
	Настольно-печатные
игры. Демонстрационный
	Игровая
Коммуникативная



	представлений о некоторых видах спорта.
	
	игры в мини-футбол и т.п., набор теннисный детский
(4 предмета),
набор для гольфа (3 предмета).
	материал типа «Спорт и спортсмены», макеты типа «Стадион».
	Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Овладение подвижными играми с правилами.
	Игры типа «Твистер»,
«Дартс» и т.п.
	Мяч резиновый,
мяч- попрыгун, набор для гольфа, набор для игры в мини- футбол и т.п.
	Примечание: для решения данной задачи не предусмотрено использование
дидактического материала.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Становление целенаправленности и саморегуляции в
двигательной сфере.
	Игра - городки,
кольцеброс, движущиеся игрушки.
	Игровой центр с горкой, набор для игры в мини- футбол, набор
боксерский.
	Примечание: для решения данной задачи не предусмотрено использование
дидактического материала.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие
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