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1. Целевой раздел
1.1 Пояснительная записка Ежедневное планирование:
организованная образовательная деятельность, образовательная деятельность в ходе режимных моментов, самостоятельная деятельность детей.

Планирование - основа профессионального управления детским коллективом. Оно определяет последовательность осуществления совместной деятельности воспитателя (педагога) и детей.
Ежедневное планирование является современной моделью воспитательно- образовательного процесса, обеспечивающей ребенку- дошкольнику тот уровень развития, который позволит ему быть успешным в дальнейшем обучении.
Планирование начинается с распорядка дня, режима, который учитывает объём образовательной нагрузки, не превышая максимально - допустимую санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку.
Режимные моменты включают в себя 13 основных показателей:
· прием (приход) детей в детский сад, свободную игру, ежедневную утреннюю гимнастику;
· подготовку к завтраку, завтрак;
· самостоятельную деятельность детей;
· организованную образовательную деятельность;
· подготовку к прогулке, прогулку (наблюдения, труд, игры);
· возвращение с прогулки, самостоятельную деятельность;
· подготовку к обеду, обед;
· подготовку ко сну, дневной сон;
· постепенный подъём, воздушные, водные процедуры;
· подготовку к полднику, полдник;
· игры, самостоятельную деятельность, чтение художественной литературы;
· подготовку к вечерней прогулке, прогулку;
· уход детей домой.
Особенностью организации режимных моментов, которые состоят из приема пищи, прогулки, ежедневного чтения, дневного сна, физкультурно-оздоровительной работы,
являются специально подобранные игровые ситуации, стимулирующие эмоционально - содержательное общение ребенка с воспитателем и сверстниками.
«Ежедневное планирование» включает в себя все компоненты общения взрослых с детьми, представляет управляемый процесс, предусматривающий организацию оптимального взаимодействия в различных видах детской деятельности.
«Ежедневное планирование» состоит их трех разделов: целевого, содержательного и организационного.
В целевом разделе отражены вопросы целеполагания, постановки задач, основные подходы и принципы личностного развития дошкольников, возрастные особенности, целевые ориентиры.
Содержательный раздел представлен в табличном варианте, в виде годового
ежедневного планирования образовательной, самостоятельной, игровой деятельности с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.
Организационный раздел включает в себя примерное методическое обеспечение образовательного процесса.

«Ежедневное планирование» составлено с учетом основных положений примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы».

Планирование составлено в соответствии с нормативными правовыми документами:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г.
№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

Основополагающим компонентом планирования является учет возрастных особенностей детей 5- 6 лет: в этом возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. Ребенок стремится познать себя и
другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В поведении
дошкольников происходят качественные изменения: формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше
предъявлялись им взрослыми. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и признании их возможностей со стороны взрослых, необходимо обеспечить условия для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества.

Методологическую основу составляют педагогические научные разработки по интеграции социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно- эстетической, двигательной деятельности с учетом личностно-ориентированного и индивидуального подхода (В.И. Андреева, Т.И. Бабаевой, В.В. Беловой, К. Ю Белой, В.П. Беспалько, М. А. Васильевой, Н.А. Вераксы, В.В. Гербовой, А. Г. Гогоберидзе, Т.С. Комаровой, Е.Е. Крашенинникова, И.Я. Лернера, И.А. Помораевой, Л. И. Пензулаевой,
Т.Ф. Саулиной, О.А. Соломенниковой, С Н. Теплюк, О.А. Шиян).

«Ежедневное планирование» включает в себя все основные компоненты развития и поддержки детской инициативы, которые предполагают:
· создание игровых сюжетов, организацию совместных игр;
· разнообразные дидактические игры в соответствии с содержанием игровой деятельности по образовательным областям;
· педагогическую поддержку самодеятельных детских игр: сюжетно-ролевых,
режиссерских, игр-экспериментирований, а также игр, организуемых по инициативе самих детей, игр с правилами, подвижных, досуговых, народных;
· поощрение проявлений разнообразной игровой активности, инициативности, самостоятельности;
· возможность свободного выбора тематики, партнеров, способов и средств реализации собственной игровой деятельности.

Цель: создание условий для приобщения ребенка к активному освоению окружающего мира в разных его проявлениях.

Задача: обеспечить научно обоснованный подход к педагогическому процессу и такую его организацию, которая позволила бы вести систематическую работу со всеми воспитанниками и обеспечивала индивидуально-личностный подход к ребенку.

Целевые ориентиры:
· ребенок владеет основными культурными способами деятельности;
· ребенок проявляет инициативу в познавательно - исследовательской деятельности, конструировании;
· у ребенка сформировано первичное представление о себе, других людях, объектах окружающего мира;
· ребенок владеет понятиями: количество и счет, величина, форма, цвет;
· ребенок умеет ориентироваться в окружающем пространстве и времени;
· ребенок владеет устной речью, использует речь для выражения своих мыслей;
· ребенок может построить речевое высказывание, владеет звуковой культурой речи;
· ребенок знаком с книжной культурой, детской литературой;
· ребенок физически развит, имеет опыт двигательной деятельности;
· ребенок может выполнять основные движения;
· у ребенка сформированы начальные представления о видах спорта;
· ребенок имеет элементарные представления о музыке, изобразительной деятельности;
· ребенок знает социальные нормы и правила поведения в коллективе, в разных видах деятельности;
· ребенок соблюдает правила безопасного поведения и личной гигиены.


«Ежедневное планирование» обеспечивает возможность реализации ценностного статуса дошкольного образования как уникальной отечественной социальной практики, наращивания мотивационного потенциала личности ребенка, его образовательных и социальных достижений.

1.2 Планирование совместной образовательной деятельности при работе дошкольного образовательного учреждения (организации) по пятидневной рабочей неделе




	Образовательная область.
Вид деятельности (программный)
	
Старшая группа

	Физическое развитие:
· физическая культура в помещении
· физическая культура на воздухе
	
2 раза в неделю 1 раз в неделю

	Познавательное развитие:
· формирование элементарных математических представлений
· ознакомление с миром природы, окружающим миром
	
2 раза в неделю 1 раз в неделю

	Речевое развитие:
- развитие речи, чтение художественной литературы
	
2 раза в неделю

	Художественно - эстетическое развитие:
· музыка
· рисование
· лепка
· аппликация
	
2 раза в неделю 2 раза в неделю
1 раз в две недели 1 раз в две недели

	Социально коммуникативное развитие:
- социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	Ежедневно (при реализации содержания психолого - педагогической работы по тематике старшей группы)

	Итого:
	13 занятий в неделю


С учетом Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 19.12.2013 г.
№ 68 об утверждении СанПин 2.4.1.3147 - 13.

1.3 Сетка - расписание образовательной деятельности детей 5 - 6 лет (старшая группа)


	
Понедельник
	
Вторник
	
Среда
	
Четверг
	
Пятница

	1. Речевое развитие
Чтение художественной литературы
	1. Познавательное развитие Формирование элементарных математических представлений, конструирование
	1. Речевое развитие
Развитие речи
	1. Познавательное развитие
Формирование целостной картины мира.
Познавательно - исследовательская деятельность
	1. Познавательное развитие Формирование элементарных математических представлений

	2. Художественно - эстетическое развитие Рисование
	2. Физическое развитие
Физическая культура
	2. Художественно - эстетическое развитие Лепка - аппликация (чередуются)
	2. Художественно - эстетическое развитие Рисование
	2. Физическое развитие
Физическая культура

	3. Художественно - эстетическое развитие Музыка
	
	3. Физическое развитие Физическая культура на воздухе
	3. Художественно эстетическое развитие Музыка
	

	
3 занятия
	
2 занятия
	
3 занятия
	
3 занятия
	
2 занятия

	
Итого 13 занятий в неделю
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1.4 [bookmark: _TOC_250003]Образовательная деятельность в ходе режимных моментов


	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	Закаливающие процедуры
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно

	Игра
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей (в центрах, уголках)
	ежедневно



2. [bookmark: _TOC_250002]Содержательный раздел
Сентябрь
Пояснения по ежедневному планированию на сентябрь.


Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю. Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам, содержанию; первое - на ознакомление, второе
- на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели- среду и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.



Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя. В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуар может быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с
окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.

1 неделя


	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные
беседы, игры для общения и создания настроения у детей. Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Поймай мяч». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч у груди, хват снизу. Подбросить мяч, поймать мяч двумя руками. Повторить 4 раза.
2. «Повороты с мячом». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч в прямых руках перед грудью. Поворот вправо, затем влево, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Переложи мяч из одной руки в другую». Перекладывание мяча из правой руки в левую руку. Повторить 4 - 6 раз.
4. «Приседания с мячом». Присесть, выдвинуть мяч вперед перед собой, встать. Повторить 4 - 6 раз.
5. «Прыжки с мячом». Прыжок, ноги врозь - мяч вверх, ноги вместе. Повторить 6 раз. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Зеркало любит чистые лица».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель: приобщение детей к детской
художественной литературе.

Задача: поддерживать у детей интерес к литературе, воспитывать любовь к книге, способствовать углублению и
дифференциации читательских интересов.
	Стихи.
С. Маршак «Первый день календаря».
Рифмованные тексты.
Проза.
В. Дмитриева
«Малыш и Жучка». Краткое содержание:
· чтение
художественной литературы;
· коммуникативная деятельность.
	Чтение художественной литературы
Стихи.
С. Маршак «Первый день календаря».
Рифмованные тексты.
Проза.
В. Дмитриева «Малыш и Жучка». Чтение, понимание текста.

Коммуникативная
Беседа по содержанию. Ответы на вопросы воспитателя.
Ситуативный разговор и речевая ситуация.
Рассматривание иллюстраций. Объяснение жанровых особенностей прозы.
	· ребенок проявляет интерес к
художественной литературе;
· проявляет чуткость к художественному слову;
· умеет вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевые игры: «Добрые слова», «Назови ласково».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий
	«Лето» Рисование. Краткое содержание:
- коммуникативная деятельность;
	Коммуникативная
Беседа о лете.

Продуктивная.
Творческое свободное рисование
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· проявляет самостоятельность в выборе



	
	
	для развития ценностно - смыслового восприятия произведений
изобразительного искусства.

Задача: упражнять в подборе и
смешивании красок для рисунка на
заданную тему
	· продуктивная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность.
	красками на тему «Лето».

Познавательно - исследовательская Экскурсия по летнему участку детского сада.
	художественного замысла в изобразительной деятельности;
- с интересом участвует в познавательно - исследовательской деятельности.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе
музыкальных занятий.
	«Музыкальные впечатления» Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально-



	
	
	
Задача:
обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	
	
	театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за осенним небом, облаками.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.
Дидактическая игра: «Назови осенние месяцы».
Подвижные игры: «Мы веселые ребята», «Догони».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно-
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».
Пальчиковая игра «Обед у слона».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.




	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Строители возвели дом для новоселов».
Чтение художественной литературы. О. Дриз «Сыро, хмуро за окном». Сказка «Царевна - лягушка».
Чтение и запоминание пословиц о семье, родителях.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Стоп», «За грибами» (с имитацией действий животных).
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные
беседы, игры для общения и создания настроения у детей. Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Поймай мяч». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч у груди, хват снизу. Подбросить мяч, поймать мяч двумя руками. Повторить 4 раза.
2. «Повороты с мячом». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч в прямых руках перед грудью. Поворот вправо, затем влево, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Переложи мяч из одной руки в другую». Перекладывание мяча из правой руки в левую руку. Повторить 4 - 6 раз.
4. «Приседания с мячом». Присесть, выдвинуть мяч вперед перед собой, встать. Повторить 4 - 6 раз.
5. «Прыжки с мячом». Прыжок, ноги врозь - мяч вверх, ноги вместе. Повторить 6 раз.



	
	
	Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития
детского интереса к занимательной математике.

Задача: развивать умения свободного общения в процессе познавательных математических
игр.
	«Повторяем». Краткое содержание: математическая
«Угадайка».
	Повторение пройденного. Содержание темы состоит из математических игр, заданий, стихов, пословиц и поговорок.
	- ребенок активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении игровых и
познавательных задач.

	
	элементарных
	
	
	
	

	
	математических
	
	
	
	

	
	представлений.
	
	
	
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Конструирование «Теремок» (строительство теремка по условиям).




	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в игровой двигательной
деятельности.

Задача:
овладеть навыками подвижных игр с правилами и общеразвивающим и упражнениями.
	«Золотой лес»
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность;
· коммуникативная деятельность.
	Двигательная
Общеразвивающие упражнения:
· дует ветер;
· листья летят по дорожкам;
· листья летят вверх - вниз;
· листья кружатся. Ползание на полянке.

Игровая
Подвижные игры «Филин и пташки», «Совушка».

Коммуникативная
Загадки об осени.
	· ребенок приобретает опыт в двигательной деятельности;
· выполняет основные движения;
· овладел
подвижными играми с правилами;
· у ребенка развито равновесие при ходьбе;
· ребенок может контролировать свои движения.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание спортивного календаря, альбома.

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность «Движение по заданной инструкции».
Освоение понятий: левая часть тела, правая часть тела. «Вверх - вниз», «сверху - снизу» (ориентировка в пространстве, ориентировка на листе бумаги).
Дидактическая игра: «Где лево. Где право?».

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за солнцем (светит ярко, долго), высота стояния солнца.



	
	
	Труд. Совместные действия детей по уборке участка.
Подвижные игры: «Филин и пташки», «Совушка».
Дидактическая игра: «Найди предмет по описанию».
Игры с выносным материалом.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Воду нужно уважать,
Это каждый должен знать! Совершенно не секрет - Без воды нам жизни нет!».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Игровая ситуация: «Мы дежурные сегодня.
Станем няне помогать, Аккуратно и красиво Все столы сервировать».
Беседа «Вспомним, как надо правильно есть».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетная игра «Покупатели и продавцы».
Чтение художественной литературы.
Чтение и разучивание стихотворения А. Степанова «Потемнели ветви, от воды туман…».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка,
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.



	
	консультирование родителей, уход
детей домой
	Наблюдение за погодой.
Труд. Сбор сухих веток на участке.
Подвижная игра «С кочки на кочку». Встреча родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные
беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Поймай мяч». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч у груди, хват снизу. Подбросить мяч, поймать мяч двумя руками. Повторить 4 раза.
2. «Повороты с мячом». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч в прямых руках перед грудью. Поворот вправо, затем влево, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Переложи мяч из одной руки в другую». Перекладывание мяча из правой руки в левую руку. Повторить 4 - 6 раз.
4. «Приседания с мячом». Присесть, выдвинуть мяч вперед перед собой, встать. Повторить 4 - 6 раз.
5. «Прыжки с мячом». Прыжок, ноги врозь - мяч вверх, ноги вместе. Повторить 6 раз. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Руки надо чисто мыть, рукава не замочить».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
развитие речевого общения.

Задача:
овладение речью, как средством общения и культуры.
	«Собеседник»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность.
	Коммуникативная
Беседа на тему «Собеседник». Вопросы воспитателя: Собеседник - это кто?
Рассказчик? Слушатель? Детские впечатления о лете (составление рассказа).
Загадка.
(Шел котик по лавочке…)

Игровая
Игры: «Узнай по голосу»,
«Придумай приветствие».

Познавательно - исследовательская Составление словаря: слова приветствия (добрый день, здравствуйте…)
	· ребенок принимает участие в беседе;
· с интересом принимает участие в игровой деятельности;
· выражает свои мысли;
· обладает развитым воображением при составлении рассказа;
· использует в речевом общении существительные и прилагательные с противоположным значением;
· совершенствует звуковую культуру речи.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевые игры: «Узнай по голосу», «Придумай приветствие».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная
деятельность
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)



	
	(занятие). Лепка.
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
художественно - творческих навыков в продуктивной
деятельности.

Задача:
научить приемам лепки фруктов из пластилина.
	«Фрукты» Лепка.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа.
Рассматривание иллюстраций с изображением фруктов.

Продуктивная
Лепка фруктов.
Выставка работ детей.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· может самостоятельно выполнить творческую работу;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.25
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.25 - 10. 45
	Физическая культура на воздухе.
	Примерный комплекс игр и упражнений.
Построение в колонну. Ритмичная ходьба. Легкий бег. Спокойная ходьба.
1. «Встань в колонну». Построение детей в три колонны. Перед каждой колонной цветной ориентир – кубик или кегля. По сигналу воспитателя дети разбегаются по площадке, на следующий сигнал (через 20-25 сек.) каждый должен найти свое место в колонне. Побеждает та колонна, в которой дети быстрее нашли в ней свои места. Игра повторяется.
2. «Прыжки». Дать каждому ребенку мешочек с песком. Ребенок должен зажать мешочек между колен, а затем выполнить прыжки на двух ногах, продвигаясь по кругу. Расстояние между детьми должно быть не менее 0,5 м, чтобы они не мешали друг другу. Вначале выполняются прыжки в одну сторону, затем остановка, поворот; задание повторяется.
3. «Попади в цель». Дети выстраиваются в 2 круга, у каждого в руках два мешочка. В центре каждого круга на расстоянии 2,5 м от детей лежит обруч. По сигналу воспитателя дети бросают мешочки в цель



	




10.45 - 12.35
	




Прогулка.
	(обруч), стараясь попасть в него. Педагог отмечает тех, кто попал, затем дети бегут за мешочками. Упражнение повторяется 2 раза.
4. Подвижная игра «Ловишки».
5. Игра малой подвижности «У кого мяч?».

Наблюдение за растениями на участке. Дать характеристику поверхности листьев.
Труд. Уборка сухих веток и листьев на участке.
Подвижные игры по желанию детей.
Игры с выносным материалом.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим,
Вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, А потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры,
самостоятельная
	Сюжетная игра «Рекламное агентство».
Дидактическая игра «Рекламная витрина магазина».



	
	деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Чтение художественной литературы. Н. Павлова «Растения осенью».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижная игра «Филин и пташки».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные
беседы, игры для общения и создания настроения у детей. Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Поймай мяч». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч у груди, хват снизу. Подбросить мяч, поймать мяч двумя руками. Повторить 4 раза.
2. «Повороты с мячом». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч в прямых руках перед грудью. Поворот вправо, затем влево, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Переложи мяч из одной руки в другую». Перекладывание мяча из правой руки в левую руку. Повторить 4 - 6 раз.
4. «Приседания с мячом». Присесть, выдвинуть мяч вперед перед собой, встать. Повторить 4 - 6 раз.
5. «Прыжки с мячом». Прыжок, ноги врозь - мяч вверх, ноги вместе. Повторить 6 раз. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук
полотенцем.



	
	
	Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития готовности к общению в социальном мире.

Задача:
развивать умения по усвоению норм и ценностей общения в мире людей.
	«В мире людей».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая
деятельность;
· игровая
деятельность;
· художественно - эстетическая
деятельность.
	Коммуникативная
Беседа.
Моя семья: люди, которые живут вместе, заботятся друг о друге, любят друг друга. Наши игрушки: кошка, собака, лиса

Речевая
Рассказывание о семье по фотографиям.
Вопросы детям:
· Какие ваши мамы?
· Как вы ласково называете своих родных?
· Что такое семья? Прочтение (повторение)
стихотворения О. Дриз «Сыро, хмуро за окном…».
Чтение пословиц о родителях, семье, объяснение их смысла.

Игровая
	· ребенок выражает свои эмоции при прочтении стихотворения
О. Дриз «Сыро, хмуро за окном…» и прослушивании мелодии русской народной песни «За- инька»;
· знает и называет членов своей семьи;
· может оригинально и последовательно рассказывать о своих игрушках;
· интересуется играми, жизнью людей, разными
жанрами искусства;
· активно и
доброжелательно



	
	
	
	
	Дидактические игры:
«Пантомима», «Собери цепочку»,
«Правильно - неправильно». Пальчиковая игра «Дружная семья».

Художественно - эстетическая
(музыка)
Исполнение песни (дети) и игра на металлофоне: «Заинька» (русская народная песня).
	взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении игровых и
познавательных задач.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Познавательно - исследовательская деятельность. Экспериментирование «Мы фокусники» (магниты и магнетизмы).

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования навыков
деятельности с различными изобразительными средствами.

Задача:
формировать навыки
	«Овощи и фрукты» Декоративное рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа.
«Нужны ли человеку в жизни овощи и фрукты?» Рассматривание иллюстраций.

Продуктивная
Рисование на заданную тему с применением собственного замысла.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· может самостоятельно выполнить творческую работу;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· проявляет самостоятельность в выборе
художественного замысла в изобразительной



	
	
	деятельности с различными изобразительными средствами.
	
	
	деятельности.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача:
обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	«Музыка вокруг нас»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.




	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за росой, запоминание приметы: «Роса ночью выпала - не будет ни грозы, ни ливня».
Труд. Сбор засохших растений, подготовка грядок к перекопке.
Дидактическая игра: «Земля, огонь, вода».
Подвижные игры: «Что мы видели - не скажем», «Веселая карусель».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы салфетницы поставим,
А на самый центр стола -
Хлеб душистый, свежий, вкусный. Хлеб всему ведь голова!».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошел, сели дети все за стол».



	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Врачи спешат на помощь к больному», «Аптека».
Дидактические игры: «Профессии», «Есть ли у человека помощники в труде».
Чтение художественной литературы. С. Махотина «Старшая группа».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижная игра «Дети и волк». Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные
беседы, игры для общения и создания настроения у детей. Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Поймай мяч». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч у груди, хват снизу. Подбросить мяч, поймать мяч двумя руками. Повторить 4 раза.
2. «Повороты с мячом». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч в прямых руках перед грудью. Поворот вправо, затем влево, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Переложи мяч из одной руки в другую». Перекладывание мяча из правой руки в левую руку. Повторить 4 - 6 раз.
4. «Приседания с мячом». Присесть, выдвинуть мяч вперед перед собой, встать. Повторить 4 - 6 раз.
5. «Прыжки с мячом». Прыжок, ноги врозь - мяч вверх, ноги вместе. Повторить 6 раз. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.




	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Зеркало любит чистые лица».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития интереса к познанию простейших математических действий.

Задача: познакомить с порядковым счетом до 5.
Повторить понятия
«величина» и
	Обучение счету предметов до 5 на основе сравнения. Величина.
Форма.
Повторение.
Краткое содержание:
· игровая
деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· познавательно- исследовательская деятельность;
· трудовая
деятельность;
· продуктивная
	Игровая
Дидактические игры:
«Выращиваем дерево»,
«Выбираем цифры», «Угадайка»,
«Больше - меньше»,
«Четырехугольник».

Коммуникативная
Тематическая беседа, ситуативный разговор.

Познавательно - исследовательская
Решение проблемных ситуаций
«Что нужно сделать, чтобы хорошо считать?», «Через какие ворота прошла (не прошла)
	· ребенок с интересом выполняет индивидуальные и групповые задания;
· ответственно относится к трудовым заданиям;
· проявляет творчество в продуктивной деятельности;
· проявляет самостоятельность в познавательно- исследовательской деятельности;
· умеет поддерживать



	
	
	«форма».
	деятельность.
	машина?».

Трудовая
Задания - подбор материала для конструирования.

Продуктивная
Аппликация «Чудо - дерево».
	беседу;
· высказывает свою точку зрения;
· выражает положительные эмоции;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками при
проведении сюжетно - познавательной игры;
· ориентируется в окружающем пространстве.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Игры с напольным конструктором.

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных
умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в игровой двигательной
деятельности.

Задача:
овладеть навыками
	«Золотой лес» Краткое содержание двигательной
деятельности:
· ходьба на носках между предметами;
· подбрасывание и ловля мяча;
· ползание под веревкой на животе;
· сохранение
	Повторение, закрепление
двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок приобретает опыт в двигательной деятельности;
· выполняет основные движения;
· овладел
подвижными играми с правилами;
· у ребенка развито равновесие при ходьбе;



	
	
	подвижных игр с правилами и общеразвивающим и упражнениями.
	равновесия при ходьбе.
	
	- ребенок может контролировать свои движения.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.35
	Познавательно -
исследовательская деятельность
	Экспериментирование «Вертушка» (взаимодействие наэлектризованных предметов).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за погодой. Обратить внимание на дующие прохладные ветры, которые приносят дождь и пасмурную погоду.
Труд. Уборка листьев, рыхление земли вокруг деревьев.
Дидактическая игра: «Что сначала, что потом».
Подвижные игры: «Стрекоза», «Стоп!».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Вокруг хлебниц хороводом
Блюдца с чашками стоят. Ручки чашек смотрят вправо, В блюдцах ложечки лежат».



	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора…».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Театрализованная игра по сказке «Ленивица и рукодельница».
Чтение художественной литературы. В. Катаев «Цветик - семицветик». Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижная игра «С кочки на кочку».
Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом содержания образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(сентябрь, первая неделя)

	Образовательная область.
Тема
	Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
	Сюжетные игры: «Покупатели и продавцы», «Магазин»,
«Купим одежду кукле», «Автомастерская».
Дидактические игры: «Витамины», «Где я живу?»,
«Магазин», «Собери урожай».
	- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в игровой деятельности.

	Познавательное развитие
«Фигуры, цифры»
	Дидактические игры: «Дерево», «Выбираем цифры»,
«Угадай-ка», «Уголки», «Куб - хамелеон».
	- ребенок имеет представление о понятиях
«разные фигуры», цифры.

	Речевое развитие
«Речевые игры»
	Речевые игры: «Узнай по голосу», «Придумай приветствие».
	- ребенок обладает развитой речью.

	Художественно - эстетическое развитие (музыкально -
дидактические игры)
	Дидактические игры: «Музыкальное лото», «На чем играю?»
	- ребенок проявляет интерес к музыкально - дидактическим играм.

	Физическое развитие
Подвижные игры
	Подвижная игра «Филин и пташки».
Подвижная игра «Совушка».
	- ребенок проявляет двигательную активность в подвижной игре.



Сентябрь 2 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне по одному, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Подвижные плечи». Поднять плечи вверх, опустить. Повторить 8 раз.
2. «Подвижная голова». Повернуть голову вправо - прямо - влево - прямо. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки вверху. Наклониться вперед, коснуться руками пяток с внутренней стороны, вернуться в и. п. Повторить 8 раз.
4. «Мах ногой». Поставить руки на пояс, поднять прямую ногу вперед, махом отвести назад, снова вперед. Повторить упражнение другой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Приседание». Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки с поворотом вокруг себя в одну и другую стороны. Повторить 4 раза. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Стоит только кран открыть - потечет водица» (Е. Урусова).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.




	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель: приобщение детей к детской
художественной литературе.

Задача: поддерживать у детей интерес к литературе, воспитывать любовь к книге, способствовать углублению и
дифференциации читательских интересов.
	Стихи.
Чтение и заучивание стихотворения А. Степанова
«Потемнели ветви, от воды туман…» Проза.
Л. Толстой «Лев и собачка».
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность.
	Познавательно - исследовательская Экскурсия в книжный уголок. Знакомство с новой книгой.
Рассматривание книжных иллюстраций.

Коммуникативная
Беседа. Вопросы воспитателя по содержанию литературных произведений:
стихотворения А. Степанова
«Потемнели ветви, от воды туман…»,
Л. Толстой «Лев и собачка» Заучивание (речевое моделирование).
	· ребенок знает программные литературные произведения;
· называет жанр произведения;
· называет любимые стихи, сказки;
· читает по ролям стихи и сказки;
· оценивает свои возможности;
· имеет в творческом опыте несколько ролей.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Выставка детских книг «Сказки нашего детства». Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
	Осенний лес Рисование красками
Краткое содержание:
	Коммуникативная
Рассматривание иллюстраций, собственные наблюдения об
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· может



	
	
	Цель:
создание условий для формирования навыков
деятельности с различными изобразительными средствами.

Задача:
формировать навыки
деятельности с различными изобразительными средствами.
	· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	осеннем лесе.
Обсуждение цветовой гаммы рисунка.

Продуктивная
Рисование на тему «Осенний лес». Выставка детских рисунков.
	самостоятельно выполнить творческую работу;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· проявляет самостоятельность в выборе
художественного замысла в изобразительной деятельности.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Музыка. Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического
опыта детей в
	«Музыка осени»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет



	
	
	процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	
	музыкального руководителя.
	творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за солнцем.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.
Дидактическая игра: «Лето или осень».
Подвижные игры: «Ловишки с ленточками», «Не дай мяч водящему».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».
Игровая ситуация: «Эх, раз - ложка! Два - поварёшка» («Веселые повара»).




	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной литературы
	Сюжетная игра: «Строители возвели дом для новоселов».
Чтение художественной литературы.
«Вдоль по реченьке лебедушка плывет» (малые формы фольклора), А. Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Замри!», «Совушка».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне по одному, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Подвижные плечи». Поднять плечи вверх, опустить. Повторить 8 раз.
2. «Подвижная голова». Повернуть голову вправо - прямо - влево - прямо. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки вверху. Наклониться вперед, коснуться



	
	
	руками пяток с внутренней стороны, вернуться в и. п. Повторить 8 раз.
4. «Мах ногой». Поставить руки на пояс, поднять прямую ногу вперед, махом отвести назад, снова вперед. Повторить упражнение другой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Приседание». Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки с поворотом вокруг себя в одну и другую стороны. Повторить 4 раза. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
элементарных математических представлений.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития интереса к познанию простейших математических понятий.

Задача:
познакомить с
	«Понятие «точка». Ознакомление».
Геометрические фигуры.
Краткое содержание
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Познавательно - исследовательская
Разбор проблемной ситуации
«Точка, которая живёт на прямой и вне её».

Игровая
Развивающая игра
«Заколдованный квадрат».
Дидактические игры: «Уголки»,
«Найди клад», «Составление треугольников и квадратов».
	· ребенок имеет представление о простейших математических понятиях;
· проявляет
любознательность при разборе проблемной ситуации;
· доброжелательно взаимодействует со
сверстниками в процессе игр.



	
	
	простейшими математическими понятиями.
	
	Продуктивная
Лепка из пластилина треугольника и квадрата.
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Составляем квадрат, треугольник из счетных палочек. Строим дом с крышей.

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в игровой двигательной
деятельности.

Задача: научить согласовывать движения с правильным
ровным дыханием.
	«Движение и дыхание»
Общеразвивающие упражнения.
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Двигательная
Общеразвивающие упражнения:
· дыхание и движение «Насос»,
«Часики», «Крылья»;
· бег со скоростью (100 метров за 45 секунд);
· медленный бег (180 метров за 2 минуты 20 секунд);
· ходьба по наклонным доскам (прямо, боком).

Игровая
Подвижная игра «Горелки».
	· ребенок выполняет основные движения;
· согласует движения с правильным
дыханием;
· владеет координацией движений;
· ребенок подвижен, вынослив.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание спортивного календаря, альбома.

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность
Экспериментирование: изготовление солнечных часов (перемещение тени, движение земли вокруг солнца).




	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за листопадом.
Труд. Совместные действия детей по уборке участка.
Подвижные игры: «Кого назвали, тот и лови!» «Слушай хлопки».
Игры с выносным материалом.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Мои ладошки» (И. Ишук).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Игровая ситуация «Приятного аппетита» (В. Берестов).
Дидактическая игра «Чашки - ложки».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
	Сюжетная игра «Аптека».
Дидактические игры: «Кто нас лечит?», «Кто что делает».
Чтение художественной литературы. К. Бальмонт «Осень».



	
	художественной
литературы
	

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Труд. Сбор сухих веток на участке.
Подвижная игра «Горелки».
Встреча родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне по одному, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Подвижные плечи». Поднять плечи вверх, опустить. Повторить 8 раз.
2. «Подвижная голова». Повернуть голову вправо - прямо - влево - прямо. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки вверху. Наклониться вперед, коснуться руками пяток с внутренней стороны, вернуться в и. п. Повторить 8 раз.
4. «Мах ногой». Поставить руки на пояс, поднять прямую ногу вперед, махом отвести назад, снова вперед. Повторить упражнение другой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Приседание». Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки с поворотом вокруг себя в одну и другую стороны. Повторить 4 раза. Спокойная ходьба.



	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Чтоб микробов не бояться, нужно часто умываться».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
развитие речевого творчества.

Задача:
освоение морфологических средств языка.
	Русские народные сказки.
«Заяц - хвастун» Пересказ.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
· познавательно- исследовательская
деятельность.
	Коммуникативная Краткая беседа о русской народной сказке.
Чтение сказки.
Вопросы (подготовка к пересказу)
· О чем следует рассказать сначала?
· А потом?
· А дальше?
· Чем заканчивается сказка? Пересказ по плану.
	· ребенок умеет внимательно слушать сказку от начала до конца;
· отвечает на вопросы воспитателя;
· может самостоятельно пересказать сказку;
· использует речь для выражения своих
мыслей.

	
	
	
	
	Игровая
«Продолжи рассказ».
	

	
	
	
	
	Познавательно - исследовательская Рассматривание иллюстраций к
сказке.
	




	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Шутка», «Какое слово заблудилось?»

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Аппликация.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для коллективной творческой
деятельности.

Задача:
создать коллективную композицию, с дополнением
деталей, которые обогащают изображение.
	Деревья в осеннем лесу.
Коллективная аппликация. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа «Краски осеннего леса». Обсуждение последовательности выполнения работы (вырезание предметов, наклеивание).

Продуктивная
Коллективная аппликация
«Деревья в осеннем лесу».
	· ребенок умеет творчески работать в коллективе;
· ребенок умеет пользоваться ножницами, клеем;
· доброжелательно относится к сверстникам в процессе коллективной работы.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Игра - беседа по афоризмам писателей, художников о природе (К. Юон: «Картина о природе - песня без слов»; А. Чехов: «Леса учат человека понимать прекрасное»).

	10.10 - 10.25
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке.
Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.25 - 10. 45
	Физическая
	Примерный комплекс игр и упражнений.



	














10.45 - 12.35
	культура на воздухе.












Прогулка.
	Построение в колонну. Ритмичная ходьба. Легкий бег. Спокойная ходьба.
1. «Встань в колонну». Построение детей в три колонны. Перед каждой колонной цветной ориентир - кубик или кегля. По сигналу воспитателя дети разбегаются по площадке, на следующий сигнал (через 20- 25 сек.) каждый должен найти свое место в колонне. Побеждает та колонна, в которой дети быстрее на- шли в ней свои места. Игра повторяется.
2. «Прыжки». Дать каждому ребенку мешочек с песком. Ребенок должен зажать мешочек между колен, а затем выполнить прыжки на двух ногах, продвигаясь по кругу. Расстояние между детьми должно быть не менее 0,5 м, чтобы они не мешали друг другу. Вначале выполняются прыжки в одну сторону, затем остановка, поворот; задание повторяется.
3. «Попади в цель». Дети выстраиваются в 2 круга, у каждого в руках два мешочка. В центре каждого круга на расстоянии 2,5 м от детей лежит обруч. По сигналу воспитателя дети бросают мешочки в цель (обруч), стараясь попасть в него. Педагог отмечает тех, кто попал, затем дети бегут за мешочками. Упражнение повторяется 2 раза.
4. Подвижная игра «Ловишки».
5. Игра малой подвижности «У кого мяч?».

Наблюдение за птицами (почему птицы улетают).
Труд. Уборка сухих веток и листьев на участке.
Подвижные игры по желанию детей. Игры с выносным материалом.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Выходи, водица, мы пришли умыться».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи, правильно пользуемся столовыми приборами.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном. Самостоятельно расправить кровать.



	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра «Почта».
Экскурсия (в группе) на выставку почтовых принадлежностей (конверты, марки, открытки).
Чтение художественной литературы. Сказка «Лиса и кувшин». Свободная игра.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за вечерней погодой.
Подвижная игра «С листочка на листочек».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 – 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне по одному, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Подвижные плечи». Поднять плечи вверх, опустить. Повторить 8 раз.
2. «Подвижная голова». Повернуть голову вправо – прямо – влево – прямо. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки вверху. Наклониться вперед, коснуться руками пяток с внутренней стороны, вернуться в и. п. Повторить 8 раз.
4. «Мах ногой». Поставить руки на пояс, поднять прямую ногу вперед, махом отвести назад, снова



	
	
	вперед. Повторить упражнение другой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Приседание». Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки с поворотом вокруг себя в одну и другую стороны. Повторить 4 раза. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования представлений о сезонных изменениях в природе.

Задача:
формировать представления о сезонных изменениях в
природе.
	Признаки осени.
Краткое содержание:
· познавательно- исследовательская деятельность;
· художественно- эстетическая
деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· речевая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Познавательно- исследовательская Рассматривание и сравнение картинок и репродукций картин с изображением лета и осени.
Определение их основных признаков.

Художественно - эстетическая
(музыка)
Музыкальная игра «Осень спросим» Т. Ломовой.

Коммуникативная
Беседа о прошедшем лете, о лет- них наблюдениях, впечатлениях
	· ребенок интересуется искусством при рассматривании кар- тин с изображением лета и осени;
· выражает положительные эмоции при проведении
музыкальной игры и прослушивании стихотворения В. Орлова «Лето»;
· делится с педагогом и другими детьми



	
	
	
	
	по вопросам: - Что вы наблюдали летом?
· Каких насекомых вы видели летом?
· Какие цветы растут на лугу?

Речевая
Чтение. Прочтение стихотворения
«Лето» В. Орлова.

Продуктивная
Рисование на тему «Лето» (семья насекомых на лугу).
	разнообразными впечатлениями о лете.

	9.25 - 9.35
	Самостоятельная
деятельность
	Общение: обсуждение сюжетных картинок и пейзажей, репродукций картин с изображением лета и
осени.

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно- эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития эстетического восприятия в процессе знакомства с произведениями искусства.

Задача:
	«Дождливая погода» Рисование
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Познавательно - исследовательская Экскурсия в видеозал. Просмотр презентации
«Изображение дождя в картинах русских художников»
К. Крыжитский «Перед дождем», И. Левитан «Хмурый день»,
«Ливень», И. Шишкин «Дождь в дубовом лесу». Обсуждение.

Продуктивная.
Рисование на тему «Дождливая погода».
	· ребенок имеет опыт восприятия
произведений изобразительного искусства;
· стремиться создать выразительный рисунок.



	
	
	стимулирование и поддержание
детского собственного замысла в рисунке на заданную тему.
	
	Выставка детских рисунков».
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе
музыкальных занятий.

Задача:
обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	
	
	музыкальных занятий.
	
	
	

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за опадающими листьями.
Труд. Помощь в перекопке грядок, после уборки засохших растений.
Дидактическая игра: «Угадай, какой лист»
Подвижные игры: «Капли дождя», «Мышеловка».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «У меня в шкафу порядок». Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Что сначала нужно сделать?
Будем руки чисто мыть. Потом фартуки наденем, Начнем скатерти стелить».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику. Беседа о вкусной и здоровой пище.




	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной литературы
	Лего - конструирование.
Исследование деталей «Лего». Определение цвета, величины, формы. Составление «Лего» - словаря: пластина, кирпичик… Разноцветные узоры. Составление узора по собственному замыслу. Запоминаем стихи: «Лего» - руки развивает,
И мечтать нам не мешает. И скажу про «лего» я:
Это лучшая игра!
Чтение художественной литературы. Е. Благинина «Рябина».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за деревом (рябина). Подвижная игра «Караси и щука» Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне по одному, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Подвижные плечи». Поднять плечи вверх, опустить. Повторить 8 раз.
2. «Подвижная голова». Повернуть голову вправо - прямо - влево - прямо. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки вверху. Наклониться вперед, коснуться руками пяток с внутренней стороны, вернуться в и. п. Повторить 8 раз.



	
	
	4. «Мах ногой». Поставить руки на пояс, поднять прямую ногу вперед, махом отвести назад, снова вперед. Повторить упражнение другой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Приседание». Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки с поворотом вокруг себя в одну и другую стороны. Повторить 4 раза. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
элементарных математических представлений.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения программного материала по разделам
«Количество и счет», «Форма предметов».

Задача:
	Количественный состав чисел (до 5). Форма предметов.
Строим
многоэтажный дом (конструирование). Краткое содержание:
· игровая
деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Игровая
Дидактические игры «Где кто живет?», «Какой игрушки не стало», пальчиковая гимнастика
«Пальчики в лесу». Коммуникативная Рассматривание и обсуждение серии картинок «Новая улица».

Продуктивная Конструирование многоэтажного дома из кирпичиков и других
деталей, выкладывание дорожек,
	· ребёнок имеет элементарное представление о составе числа 5;
· удерживает в памяти при выполнении математических
действий нужное условие и
сосредоточенно
действует в течение 15-20 минут;
· может рассказать



	
	
	научить количественному счету в пределах 5; закрепить знания о форме знакомых предметов.
	
	«посадка» цветов, деревьев.
	небольшое стихотворение при конструировании многоэтажного дома из кубиков.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Игры с напольным конструктором.

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных
умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в игровой двигательной
деятельности.

Задача: научить согласовывать движения с правильным
ровным дыханием.
	«Движение и дыхание»
Общеразвивающие упражнения.
Краткое содержание:
· упражнения
«Насос»,
«Часики»»,
«Крылья»;
· бег со скоростью;
· медленный бег;
· ходьба по наклонным доскам.
	Повторение, закрепление
двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок выполняет основные движения;
· согласует движения с правильным
дыханием;
· владеет координацией движений;
· ребенок подвижен, вынослив.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.35
	Художественно -
игровое творчество
	Музыкально - игровое творчество.
Музыкальные игры: «Имена и ритм», «Найди друга», «Солнышко встало» (с использованием
педагогической технологии развития исполнительских умений в музыкально - дидактических играх).




	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за изменениями осенней погоды.
Труд. Уборка листьев на участке.
Подвижные игры: «Будь ловким», «Маятник».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.
Игровая ситуация: «Воду нужно уважать, это должен каждый знать».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «В детском садике у нас - тихий час».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Развлечение. Театрализованная игра по басне И. Крылова «Стрекоза и муравей». Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.



	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижная игра «Не задень». Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом содержания образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(сентябрь, вторая неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
	Сюжетные игры: «Врачи спешат на помощь к больному»,
«Библиотека», «Аптека».
Дидактические игры: «Кто нас лечит?» «Кто что делает».
	- ребенок имеет представление об аптеке, о профессии «врач», культурном центре
«библиотека».

	Познавательное развитие
«Познаем, играя»
	Дидактические игры: «Кто знает, пусть дальше считает»,
«Сравни предметы»
	- ребенок владеет порядковым счетом, умеет сравнивать предметы по величине и форме.

	Речевое развитие
«Речевые игры»
	Дидактические игры: «Шутка», «Какое слово заблудилось?»
	- ребенок владеет устной речью.

	Художественно - эстетическое развитие (музыкально -
дидактические игры)
	Музыкально - дидактические игры: «Будь внимателен»,
«Слушай звуки».
	- ребенок проявляет эмоциональную активность в музыкально - дидактических играх.

	Физическое развитие Подвижные игры
	Подвижные игры: «Кого назвали, тот и лови!» «Слушай хлопки».
	- ребенок проявляет внимание и
двигательную активность в подвижных играх.



Сентябрь 3 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Упражнение в парах». Повернуться лицом друг к другу, взяться за руки. Поднять вместе руки через стороны вверх, опустить. Повторить 4 раза.
2. «Спина к спине». Встать спиной друг к другу. Взять друг друга под руки. Один ребенок наклоняется вперед, другой прогибается назад. Дыхание произвольное. При наклонах голову на грудь не опускать, ноги вверх не поднимать. Повторить 4 раза.
3. «Упражнение в паре на коленях». Стоя на коленях, взяться за руки. Правую ногу отвести в сторону, поставить на место. Затем левую ногу отвести в сторону, поставить на место. Повторить 4 раза.
4. «Велосипед» (каждый делает движение ногами, лежа на спине самостоятельно).
5. «Прыжки на одной ноге». Прыжки в сторону на правой ноге, затем на левой. По 5 прыжков. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Все микробы и бациллы как огня боятся мыла» (М. Новицкая).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.




	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель: приобщение детей к детской
художественной литературе.

Задача: поддерживать у детей интерес к литературе, воспитывать любовь к книге.
	Сказка
«Лиса и кувшин»
Краткое содержание:
- чтение
художественной литературы.
	Чтение художественной литературы
«Лиса и кувшин», чтение сказки в обр. О. Капицы с показом иллюстраций.
Беседа о героях сказки. Жанровые особенности сказки.
Пересказ сказки.
	· ребенок проявляет интерес к
художественной литературе;
· проявляет чуткость к художественному слову;
· умеет пересказать текст сказки.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевые игры: «Доскажи словечко», «Вспомни разные слова».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для рисования красками на
заданную тему.
	Огород и огородники
Рисование
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о том, что растет на огороде, какие работы нужно
делать в огороде. Кто работает на огороде.

Продуктивная
Рисование на заданную тему. Выставка детских рисунков.
	- ребенок творчески выполняет рисунок на заданную тему.



	
	
	Задача:
научить рисовать красками сюжет на заданную тему.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Дидактическая игра «Собери картинку» (овощи на огороде).

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Музыка. Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	«Музыка».
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и
инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.




	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за многообразием птиц, их внешним видом.
Труд. Наведение порядка на веранде.
Дидактическая игра: «Назови птицу».
Подвижные игры: «Гуси», «Кот и мыши».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Семья».
Чтение художественной литературы.
Сказка «Сестрица Аленушка и братец Иванушка».
Совместные действия девочек и мальчиков по наведению порядка в игровом уголке (центре).



	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Лягушки и цапли», «На одной ножке по дорожке».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Как мы трудились». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Упражнение в парах». Повернуться лицом друг к другу, взяться за руки. Поднять вместе руки через стороны вверх, опустить. Повторить 4 раза.
2. «Спина к спине». Встать спиной друг к другу. Взять друг друга под руки. Один ребенок наклоняется вперед, другой прогибается назад. Дыхание произвольное. При наклонах голову на грудь не опускать, ноги вверх не поднимать. Повторить 4 раза.
3. «Упражнение в паре на коленях». Стоя на коленях, взяться за руки. Правую ногу отвести в сторону, поставить на место. Затем левую ногу отвести в сторону, поставить на место. Повторить 4 раза.
4. «Велосипед» (каждый делает движение ногами, лежа на спине самостоятельно).
5. «Прыжки на одной ноге». Прыжки в сторону на правой ноге, затем на левой. По 5 прыжков. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
элементарных математических представлений.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования элементарных математических представлений.

Задача: активизировать освоенные детьми умения в счете, ориентировке в пространстве.
	Счет предметов, ориентировка в пространстве.
«Домик с окошком» (конструирование). Краткое содержание:
- игровая
деятельность.
	Игровая
Дидактические игры с картинками для счета, кирпичиками, матрешками.
Педагогический образец домика для утенка.
Воспроизведение образца детьми (конструирование).
	· ребенок участвует в решении проблемных математических ситуаций;
· считает предметы, отвечает на вопросы по ориентировке в пространстве;
· взаимодействует со сверстниками и взрослыми в игровых и жизненных ситуациях;
· помогает детям выполнить задания.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры с картинками для счета «Сколько?», «Какой?», «Магазин».
Разбор проблемных ситуаций «Где живет куколка, матрешка?».

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Физическая
	Физическое развитие.
	«Гуляем по лесу»
Краткое содержание:
	Двигательная
Общеразвивающие упражнения:
	- ребенок владеет приемами метания



	
	культура.
	Цель:
создание условий для физического развития в
двигательной деятельности.

Задача:
освоить основные движения в процессе развивающих упражнений и игровой
деятельности.
	· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	«Дуб», «Ива», «Елочка». Основные движения:
· бревно (ходьба по гимнастической скамейке). Метание шишек в вертикальную и горизонтальную цели;
· упражнение на равновесие (стоять на одной ноге).

Игровая
«У медведя во бору».
	правой и левой рукой;
· различает вертикальную и горизонтальную цель;
· умеет прыгать в высоту;
· выполняет упражнения на равновесие.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Повторение игровых упражнений «Дуб», «Ива», «Елочка».

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность
«Скорость движения». Скорость движения стрелки часов. Скорость движения заводных машин (3 - 5 машин). Какой предмет двигается быстрее? (Объекты двигаются с разной скоростью).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке.
Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за живой и неживой природой.
Труд. Совместные действия детей по уборке участка.
Подвижные игры: «Пустое место», «Мышеловка».
Дидактическая игра: «Найди предмет по описанию». Игры с выносным материалом.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с
прогулки, выполнение
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Знают дети все вокруг: мыло - наш надежный друг» (М. Новицкая).



	
	культурно -
гигиенических процедур
	

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Беседа «Как пользоваться салфеткой».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Дети, надобно трудиться: не бегите от труда» (Я. Грот).

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетная игра «Зоопарк».
Дидактическая игра: «Собери картинку» (дикие животные).
Чтение художественной литературы «Докучные сказки».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Труд. Сбор сухих веток на участке.
Подвижная игра «Семь мышек в мышеловке». Встреча родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.




	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Упражнение в парах». Повернуться лицом друг к другу, взяться за руки. Поднять вместе руки через стороны вверх, опустить. Повторить 4 раза.
2. «Спина к спине». Встать спиной друг к другу. Взять друг друга под руки. Один ребенок наклоняется вперед, другой прогибается назад. Дыхание произвольное. При наклонах голову на грудь не опускать, ноги вверх не поднимать. Повторить 4 раза.
3. «Упражнение в паре на коленях». Стоя на коленях, взяться за руки. Правую ногу отвести в сторону, поставить на место. Затем левую ногу отвести в сторону, поставить на место. Повторить 4 раза.
4. «Велосипед» (каждый делает движение ногами, лежа на спине самостоятельно).
5. «Прыжки на одной ноге». Прыжки в сторону на правой ноге, затем на левой. По 5 прыжков. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Что такое чистым быть? Руки чаще с мылом мыть».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий
для развития
	Звуковая культура речи.
Дифференциация звуков З - С.
	Познавательно - исследовательская Отгадывание загадок
(о птицах - сороках, о радуге,
	- ребенок может использовать речь для выражения своих
мыслей;



	
	
	звуковой культуры речи.

Задача:
овладеть звуковой культурой речи в процессе самостоятельного выполнения звуковых
упражнений по заданной теме.
	Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность.
	замке и др.).

Коммуникативная Беседа о звуках з - с. Скороговорка.
Повторение скороговорки: сорок сорок в короткий срок… Произношение слов: синий, зебра, слон, зеленый и др.
Выполнение заданий на заданный звук.

Речевая игра.
«Назови слово» (нахождение знакомых звуков в словах). Игры на формирование звуковой культуры речи.
	· проявляет активность при самостоятельном произношении слов;
· с интересом участвует в речевых играх.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевая игра «Назови слово». Повторение скороговорки.

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования навыков
деятельности с различными изобразительными
	«Ваза для осеннего букета».
Лепка из глины.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа «Лепка из глины», ее особенности.

Продуктивная
Лепка вазы. Украшение.
	· у ребенка
сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления
художественного вида деятельности;
· умеет работать по правилу и образцу.



	
	
	средствами.

Задача:
формировать навыки
деятельности с различными изобразительными средствами.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание фотоальбома мастера по лепке из глины М. Матюгиной «Игрушки и предметы из глины».

	10.10 - 10.25
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке.
Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.25 - 10. 45
	Физическая культура на воздухе.
	Примерный комплекс игр и упражнений.
Построение в колонну. Ритмичная ходьба. Легкий бег. Спокойная ходьба.
1. «Встань в колонну». Построение детей в три колонны. Перед каждой колонной цветной ориентир – кубик или кегля. По сигналу воспитателя дети разбегаются по площадке, на следующий сигнал (через 20- 25 сек.) каждый должен найти свое место в колонне. Побеждает та колонна, в которой дети быстрее на- шли в ней свои места. Игра повторяется.
2. «Прыжки». Дать каждому ребенку мешочек с песком. Ребенок должен зажать мешочек между колен, а затем выполнить прыжки на двух ногах, продвигаясь по кругу. Расстояние между детьми должно быть не менее 0,5 м, чтобы они не мешали друг другу. Вначале выполняются прыжки в одну сторону, затем остановка, поворот; задание повторяется.
3. «Попади в цель». Дети выстраиваются в 2 круга, у каждого в руках два мешочка. В центре каждого круга на расстоянии 2,5 м от детей лежит обруч. По сигналу воспитателя дети бросают мешочки в цель (обруч), стараясь попасть в него. Педагог отмечает тех, кто попал, затем дети бегут за мешочками. Упражнение повторяется 2 раза.
4. Подвижная игра «Ловишки».
5. Игра малой подвижности «У кого мяч?».



	10.45 - 12.35
	Прогулка.
	Наблюдение. Прозрачность воздуха, скорость его передвижения.
Труд. Уборка сухих веток и листьев на участке. Подвижные игры по желанию детей.
Игры с выносным материалом.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Вы слыхали о воде?
Говорят, она везде» (Н. Рыжова).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи, правильно пользуемся столовыми
приборами.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном. Самостоятельно расправить кровать.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетная игра «Ветеринарная лечебница».
Экскурсия (в группе) на выставку иллюстраций, книг о домашних животных. Чтение художественной литературы. А. Усачев «Про умную собачку Соню». Свободная игра.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Беседа о безопасном поведении на дороге Дорожные знаки «Дети», «Остановка».
Игра «Пешеходы и водители».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.




	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Упражнение в парах». Повернуться лицом друг к другу, взяться за руки. Поднять вместе руки через стороны вверх, опустить. Повторить 4 раза.
2. «Спина к спине». Встать спиной друг к другу. Взять друг друга под руки. Один ребенок наклоняется вперед, другой прогибается назад. Дыхание произвольное. При наклонах голову на грудь не опускать, ноги вверх не поднимать. Повторить 4 раза.
3. «Упражнение в паре на коленях». Стоя на коленях, взяться за руки. Правую ногу отвести в сторону, поставить на место. Затем левую ногу отвести в сторону, поставить на место. Повторить 4 раза.
4. «Велосипед» (каждый делает движение ногами, лежа на спине самостоятельно).
5. «Прыжки на одной ноге». Прыжки в сторону на правой ноге, затем на левой. По 5 прыжков. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	Тема
	Виды и формы совместной
	Целевые ориентиры



	
	совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира.
	область. Цель.
Задача.
	
	образовательной деятельности
	(результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования познания в области
мужских и женских имен.

Задача:
формировать первичные
представления о себе, своем имени.
	«Мое имя»
Краткое содержание:
· игровая
деятельность;
· коммуникативная деятельность.
	Игровая
Игры «Имена моих соседей»;
«Здравствуйте, меня зовут...».

Коммуникативная Интонирование имени с помощью личных эмоций при наглядной опоре на карточки-пиктограммы. Беседа об именах по вопросам:
· Как вас называют родители дома?
· Как ласково назвать друга?
· Как называют маленького ребенка и взрослого человека? Прочтение стихотворения
Е. Трутневой «Осень».
	· ребенок знает и называет свое имя, имена своих товарищей по игре;
· ориентируется в пространстве (определяет правую и левую сторону);
· самостоятелен в выборе игровых действий;
· может сам или с небольшой помощью воспитателя оценивать свои поступки и поступки сверстников;
· выражает чувство грусти об уходящем лете при прочтении стихотворения Е.
Трутневой «Осень».

	9.25 - 9.35
	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельное выполнение заданий при помощи карточки пиктограммы «Эмоции» (спокойствие, злость, радость).
Выбор игрушки для знакомства.



	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно- эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для закрепления
умений и навыков в процессе
изображения несложного сюжета.

Задача: закрепить изобразительные
умения и навыки в процессе
изображения несложного сюжета.
	Рисование по замыслу.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о выборе темы для своего рисунка.

Продуктивная
Рисование по собственному замыслу.
Выставка детских рисунков.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· может самостоятельно выполнить работу по замыслу.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое
	«Музыка»
Краткое содержание:
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
	- ребенок различает вокальную и



	
	
	развитие. Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально- ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за опадающими листьями.
Труд. Обрезка кустарников.
Дидактическая игра: «Угадай, какой лист»
Подвижные игры: «Капли дождя», «Мышеловка».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки,
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «У меня в шкафу порядок». Выполнение культурно - гигиенических процедур.



	
	выполнение культурно - гигиенических
процедур
	

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Что сначала нужно сделать?
Будем руки чисто мыть. Потом фартуки наденем, Начнем скатерти стелить».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику. Беседа о вкусной и здоровой пище.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Лего - конструирование.
Рассматривание готовых конструкций, подготовленных педагогом:
«Здание», «Глобус», «Планеты Солнечной системы». Беседа о том, как конструируют здание.
Рассказ о глобусе, планетах солнечной системы, элементарные астрономические понятия.
Познавательно - исследовательская деятельность
Исследование деталей для конструирования здания, глобуса, планет солнечной системы (цвет, величина, форма).
Самостоятельное конструирование по образцу и выбору ребенка (здание, глобус, планеты солнечной системы, выбор определяет степень творческого воображения и практических действий детей.) Решение проблемной ситуации: какие детали нужны для постройки здания? Конструкции глобуса?
Планет Солнечной системы?

Продуктивная деятельность
Выставка детских работ.



	
	
	Чтение художественной литературы. Я. Аким «Жадина».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за деревом (береза). Подвижная игра «Караси и щука». Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Упражнение в парах». Повернуться лицом друг к другу, взяться за руки. Поднять вместе руки через стороны вверх, опустить. Повторить 4 раза.
2. «Спина к спине». Встать спиной друг к другу. Взять друг друга под руки. Один ребенок наклоняется вперед, другой прогибается назад. Дыхание произвольное. При наклонах голову на грудь не опускать, ноги вверх не поднимать. Повторить 4 раза.
3. «Упражнение в паре на коленях». Стоя на коленях, взяться за руки. Правую ногу отвести в сторону, поставить на место. Затем левую ногу отвести в сторону, поставить на место. Повторить 4 раза.
4. «Велосипед» (каждый делает движение ногами, лежа на спине самостоятельно).
5. «Прыжки на одной ноге». Прыжки в сторону на правой ноге, затем на левой. По 5 прыжков. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.



	
	
	Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения программного материала по разделам
«Количество и счет», «Величина предметов».

Задача:
научить порядковому счету предметов и
определению их величины.
	«Счет предметов. Величина».
Краткое содержание:
· игровая
деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Игровая
Игры:
«Путешествие на ковре-самолете» (сюжетно-познавательная),
«Передай мяч» (с героями сказки
«Три медведя», дидактическая с двигательными элементами).

Познавательно - исследовательская
Игровое упражнение «Учимся считать» (по стихотворению
«Айболит» К. И. Чуковского),
«Вправо-влево, правой рукой, левой рукой» (на развитие ориентировки в пространстве).

Продуктивная
Изготовление стрекозы из природного материала, выставка поделок.
	· ребенок активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками при
проведении сюжетно - познавательной игры;
· ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (левая и правая стороны);
· ребенок интересуется изобразительной детской
деятельностью (изготовление стрекозы из природного
материала).




	9.25 - 9.35
	Игры
	Игры с напольным конструктором.

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных
умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для физического развития в
двигательной деятельности.

Задача:
освоить основные движения в процессе развивающих упражнений и игровой
деятельности.
	«Гуляем по лесу»
Краткое содержание:
· ходьба друг за
другом с наклонами вперед;
· ходьба на носках;
· бег змейкой;
· бег врассыпную;
· ходьба врассыпную.
	Повторение, закрепление
двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок владеет приемами метания правой и левой рукой;
· различает вертикальную и горизонтальную цель;
· умеет прыгать в высоту;
· выполняет упражнения на равновесие.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.35
	Познавательно - исследовательская деятельность
	«Корабль» (диалектические мыслительные действия).
Дети рассматривают 5 рисунков одного и того же корабля с изменениями: новый корабль, непогода на море, разрушение корабля. Проблемный вопрос. Тот же или другой корабль изображен на первой и последней картинке?

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за погодой. Обратить внимание на дующие прохладные ветры, которые приносят дождь и



	
	
	пасмурную погоду.
Труд. Уборка листьев, рыхление земли вокруг деревьев.
Дидактическая игра: «Что сначала, что потом».
Подвижные игры по желанию детей.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Повар, повар, где обед?»

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «В тихий час так сладко спится» (Е. Тараховская).

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Театрализованная игра «Муха Цокотуха»
Чтение художественной литературы. А. Митяев «Сказка про трех пиратов». Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижная игра «У медведя во бору». Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.



Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом содержания образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(сентябрь, третья неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Игровое путешествие»
	Сюжетные игры: «Зоопарк», «Ветеринарная лечебница». Дидактические игры: «Найди предмет с хохломской росписью», «Найди предметы, облегчающие труд человека в быту», «Посуда Федоры».
	- ребенок имеет представление об обитателях зоопарка, ветеринарной лечебнице, хохломской росписи.

	Познавательное развитие
«Познаем, играя»
	Дидактические игры: «Угадай - ка!» (игра с цифрой 7), игра - считалка до 7, «Дом зверей».
	- ребенок владеет порядковым счетом, умеет считать до 7 (прямой и обратный счет).

	Речевое развитие
«Речевые игры»
	Дидактическая игра: «Цветные карандаши» Разучивание стихотворения С. Маршака «Вот семерка - кочерга».
	- ребенок владеет устной речью.

	Художественно - эстетическое развитие (музыкально -
дидактические игры)
	Музыкально - дидактические игры: «Семь звучащих нот» (детское фортепиано, металлофон)».
	- ребенок проявляет эмоциональную активность в музыкально - дидактических играх.

	Физическое развитие
Подвижные игры
	Подвижные игры «Семь мышек в мышеловке».
	- ребенок проявляет внимание и
двигательную активность в подвижных играх.



Сентябрь 4 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы.
Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ритмичная ходьба, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Упражнение с опусканием подбородка». Опустить подбородок на грудь, поднять голову вверх. Повторить 8 раз.
2. «Отводим локти назад». Отвести локти назад, до сведения лопаток, выпрямиться. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». Наклон вперед, коснуться руками пола, выпрямиться. Повторить 6 раз.
4. «Повороты туловища». Повороты вправо - влево. Повторить 8 раз.
5. «Приседание». Присесть на пятки, выпрямиться. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки на месте на двух ногах (десять прыжков), чередуя с ходьбой на месте. Повторить 4 -5 раз.
Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.




	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
развитие речевого общения.

Задача:
овладение речью, как средством общения и культуры.
	Осень наступила.
Краткое содержание:
· чтение
художественной литературы;
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Чтение художественной литературы.
Чтение стихов об осени.
И. Бунин «Лес, точно терем…», А. Толстой «Осень».

Коммуникативная Тематическая беседа Времена года: осень.
Составление рассказа:
· приметы осени;
· осенняя погода;
· изменения в природе;
· ранняя осень;
· поздняя осень;
· обобщение.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· владеет связной речью;
· использует в речи существительные и прилагательные, обозначающие приметы времени года;
· произносит слова, в точном соответствии со смыслом;
· с творческим интересом выполняет рисунок на заданную тему.

	
	
	
	
	Познавательно - исследовательская Целевая прогулка «Осенний парк».
Наблюдение. Осенние изменения в природе: деревья, трава, листья, погода, птицы и насекомые.
	

	
	
	
	
	Продуктивная
Рисование. «Осень».
	



	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактическая игра: «Какое время года?» (игра с картинками).

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для продуктивной детской
деятельности.
	«Фруктовая сказка» Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа и рассматривание иллюстраций (натюрморт). Обсуждение приемов рисования, выбор цветовой гаммы.

Продуктивная.
Натюрморт «Фруктовая сказка». Выставка детских работ.
	· ребенок имеет представление о натюрморте;
· использует знакомые приемы рисования.

	
	
	Задача: научить изображению натюрморта.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.35
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно -
	«Музыка»
	Слушание музыки - по плану
	- ребенок различает

	
	Музыка.
	эстетическое
	Краткое содержание:
	музыкального руководителя.
	вокальную и

	
	
	развитие.
	- слушание музыки
	Пение - по плану музыкального
	инструментальную

	
	
	Музыка.
	(восприятие);
	руководителя.
	музыку, дослушивает

	
	
	Цель:
	- пение;
	Музыкально - ритмические
	произведение до

	
	
	создание условий
	- музыкально -
	движения - по плану
	конца;

	
	
	для обогащения
	ритмические
	музыкального руководителя.
	- ребенок исполняет

	
	
	музыкально -
	движения;
	Музыкально - игровое
	песню выразительно;

	
	
	слухового,
	- игра на детских
	творчество - по плану
	- ребенок

	
	
	исполнительского и
	музыкальных
	музыкального руководителя.
	выразительно



	
	
	ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.
	инструментах.
	Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	двигается под музыку;
- проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	
	
	Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	
	
	

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за ветром.
Труд. Сбор сухих листьев.
Дидактическая игра: «Назови осенний месяц сейчас? Следующий?».
Подвижные игры по желанию детей.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.

	
	прогулки,
	Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом,

	
	выполнение
	индивидуальным полотенцем.

	
	культурно –
	

	
	гигиенических
	

	
	процедур
	

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».




	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 – 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Дидактические игры: «Найди предмет с хохломской росписью», «Найди предметы, облегчающие труд человека в быту», «Посуда Федоры».
Чтение художественной литературы. А. Волков «Волшебник Изумрудного города».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Будь ловким», «Пробеги и не задень». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ритмичная ходьба, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Упражнение с опусканием подбородка». Опустить подбородок на грудь, поднять голову вверх. Повторить 8 раз.
2. «Отводим локти назад». Отвести локти назад, до сведения лопаток, выпрямиться. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». Наклон вперед, коснуться руками пола, выпрямиться. Повторить 6 раз.



	
	
	4. «Повороты туловища». Повороты вправо - влево. Повторить 8 раз.
5. «Приседание». Присесть на пятки, выпрямиться. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки на месте на двух ногах (десять прыжков), чередуя с ходьбой на месте. Повторить 4 -5 раз.
Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
элементарных математических представлений.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования элементарных математических представлений.
	Математическая викторина «Числа и цифры»
	Содержание математической викторины состоит из игровых заданий: сравнение отрезков (один, два, три, пять). Счет игрушек.
	· ребенок освоил количественный и порядковый счет в пределах 5;
· ребенок имеет представление о числах и цифрах в пределах 5.

	
	
	Задача: активизировать освоенные детьми умения в счете.
	
	
	




	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры с картинками для счета «Сколько игрушек?», «Какой?», «Магазин».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для физического развития в
двигательной деятельности.

Задача: освоить программные
игровые действия с предметом (мячом).
	«Мой веселый звонкий мяч».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· коммуникативная деятельность.
	Двигательная Общеразвивающие упражнения с мячом:
· подбрасывание мяча;
· ловля мяча;
· ловля мяча двумя руками;
· индивидуальные действия с мячом,
· коллективные действия с мячом;
· бег со средней скоростью (100 метров за 45 секунд).

Коммуникативная Рассказ об играх с мячом. Вопросы. Ответы.
	· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок владеет основными
движениями;
· выполняет указания взрослого;
· проявляет активность в совместной и индивидуальной двигательной
деятельности.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Повторение игровых упражнений «Мяч водящему», «Школа мяча».

	10.10 - 10.35
	Совместная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность
«Испытание магнита»: экспериментирование с магнитом, притягивание разных предметов. Проверка подъёмной силы магнита.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).




	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за живой и неживой природой. Осенний день: он короче летнего, меньше света, снижается температура воздуха.
Труд. Совместные действия детей по уборке участка.
Подвижные игры: «Перемена мест», «Бег наперегонки».
Игры с выносным материалом.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Знают дети все вокруг: мыло - наш надежный друг» (М. Новицкая).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Беседа «Как пользоваться столовыми приборами».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация - загадка: «Кто на свете самый главный, самый добрый, самый славный? Кто он? Как его зовут? Ну, конечно, это… (труд)».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетная игра «Музей».
Чтение художественной литературы. Сказка «Никита Кожемяка».




	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Труд. Сбор сухих веток на участке.
Подвижная игра «Маятник».
Встреча родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ритмичная ходьба, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Упражнение с опусканием подбородка». Опустить подбородок на грудь, поднять голову вверх. Повторить 8 раз.
2. «Отводим локти назад». Отвести локти назад, до сведения лопаток, выпрямиться. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». Наклон вперед, коснуться руками пола, выпрямиться. Повторить 6 раз.
4. «Повороты туловища». Повороты вправо - влево. Повторить 8 раз.
5. «Приседание». Присесть на пятки, выпрямиться. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки на месте на двух ногах (десять прыжков), чередуя с ходьбой на месте. Повторить 4 -5 раз.
Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Все микробы и бациллы как огня боятся мыла» (М. Новицкая).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.




	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
оценка промежуточного уровня речевого развития детей.

Задача: проанализировать позитивные изменения в речевом развитии ребенка в соответствии с целевыми ориентирами ФГОС ДО.
	Итог месяца. Музыкально - театрализованное представление
«Осенняя ярмарка».
	Игровая
Народные игры и песни. Речевые игры.
Рассказ стихов.

Познавательно - исследовательская Отгадывание загадок.
Решение проблемных ситуаций (Что делают люди на ярмарке?). Встреча с интересными людьми. Сюрпризы ярмарки.
	· ребенок проявляет активность во взаимодействии со сверстниками и взрослыми;
· проявляет положительные эмоции при участии в музыкально - театрализованном представлении;
· владеет разными формами и видами игры.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Музыкально - игровое творчество. Исполнение песен, танцев (музыкальные впечатления «Осенней ярмарки»).



	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития навыков лепки на заданную тему.

Задача:
научить детей использовать эскиз с графическим изображением буквы для последующего создания лепной
формы.
	«Первая буква моего имени».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о буквах, из которых состоят слова.
Знакомство с графическим эскизом.
Приемы раскатывания и сплющивания для лепки буквы.

Продуктивная
Лепка «Первая буква моего имени».
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· проявляет
любознательность при знакомстве с
графическим эскизом;
· умеет самостоятельно выполнить работу по образцу;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбома «Разные виды графики» (книжная, прикладная).

	10.10 - 10.25
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.25 - 10. 45
	Физическая культура на воздухе.
	Примерный комплекс игр и упражнений.
Построение в колонну. Ритмичная ходьба. Легкий бег. Спокойная ходьба.
1. «Встань в колонну». Построение детей в три колонны. Перед каждой колонной цветной ориентир - кубик или кегля. По сигналу воспитателя дети разбегаются по площадке, на следующий сигнал (через 20-
25 сек.) каждый должен найти свое место в колонне. Побеждает та колонна, в которой дети быстрее на- шли в ней свои места. Игра повторяется.



	









10.45 - 12.35
	









Прогулка.
	2. «Прыжки». Дать каждому ребенку мешочек с песком. Ребенок должен зажать мешочек между колен, а затем выполнить прыжки на двух ногах, продвигаясь по кругу. Расстояние между детьми должно быть не менее 0,5 м, чтобы они не мешали друг другу. Вначале выполняются прыжки в одну сторону, затем остановка, поворот; задание повторяется.
3. «Попади в цель». Дети выстраиваются в 2 круга, у каждого в руках два мешочка. В центре каждого круга на расстоянии 2,5 м от детей лежит обруч. По сигналу воспитателя дети бросают мешочки в цель (обруч), стараясь попасть в него. Педагог отмечает тех, кто попал, затем дети бегут за мешочками. Упражнение повторяется 2 раза.
4. Подвижная игра «Ловишки».
5. Игра малой подвижности «У кого мяч?».

Наблюдение. Прозрачность воздуха, скорость его передвижения.
Труд. Уборка сухих веток и листьев на участке.
Подвижные игры по желанию детей.
Игры с выносным материалом.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Будет мыло пениться, грязь куда - то денется».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи, правильно пользуемся столовыми
приборами.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном. Самостоятельно расправить кровать.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.



	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Лего - конструирование.
«Навес и крыша». Конструирование по образцу.
Беседа и рассматривание двух вариантов навеса и крыши, выполненных педагогом. Описание своей модели.
Выставка детских работ.
Чтение художественной литературы. Н. Телешов «Уха».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Беседа о безопасном поведении на дороге. Дорожные знаки «Пешеходный переход».
Игра «Внимательный водитель».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ритмичная ходьба, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Упражнение с опусканием подбородка». Опустить подбородок на грудь, поднять голову вверх. Повторить 8 раз.
2. «Отводим локти назад». Отвести локти назад, до сведения лопаток, выпрямиться. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». Наклон вперед, коснуться руками пола, выпрямиться. Повторить 6 раз.
4. «Повороты туловища». Повороты вправо - влево. Повторить 8 раз.
5. «Приседание». Присесть на пятки, выпрямиться. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки на месте на двух ногах (десять прыжков), чередуя с ходьбой на месте. Повторить 4 -5 раз.
Спокойная ходьба.




	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
целостной картины мира.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития
детских интересов по теме
«Огородная страна».

Задача: расширить детский кругозор в процессе освоения темы «Огородная страна».
	«Огородная страна» (сказочное путешест- вие).
Цветок космея (рисование цветов). Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· чтение
художественной литературы;
· продуктивная деятельность.
	Познавательно- исследовательская
Отгадывание загадки (введение сюрпризного момента):
Там морковка, там капуста,
Там клубничкой пахнет вкусно. И козла туда, друзья,
Нам никак пускать нельзя. (Огород.)
«Путешествие в сказочную Огородную страну».
Рассматривание цветков космеи с целью уточнения формы, цвета.

Коммуникативная
Беседа «Что такое огород?» по вопросам:
- Что выращивают на огороде?
	· ребенок умеет поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения;
· делится с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями об истории создания огорода и огородном чучеле;
· выражает положительные эмоции при прослушивании поэтических произведений.



	
	
	
	
	· Для чего разрабатывают огороды?
· Какие овощи знаете?
· Чем они полезны?

Чтение художественной литературы
Прочтение стихотворений: О. Бундур «В огороде», Л. Некрасов
«Огородники».
Рассказывание воспитателем о создании огорода и огородного чучела.

Продуктивная
Рисование цветка по образцу.
	

	9.25 - 9.35
	Самостоятельная
деятельность
	Теневой театр (на стене с помощью рук показывать тени разных зверей и птиц).

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно- эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для рисования красками.
Задача: научить приему изображения
цветка красками.
	«Украшение платочка ромашками». Рисование красками Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о том, как при помощи красок украсить платочек ромашками. Рассматривание готовых образцов. Обсуждение приемов рисования красками.

Продуктивная
Рисование «Украшение платочка ромашками».
Выставка детских работ.
	- ребенок творчески выполняет работу на заданную тему.




	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Музыка. Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.




	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Экскурсия по территории детского сада, наблюдения за играми детей других групп.
Труд. Сбор опавших листьев.
Подвижные игры: «Работаем на грядке», «Ловим бабочек».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Что сначала нужно сделать?
Будем руки чисто мыть. Потом фартуки наденем, Начнем скатерти стелить».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Беседа о вкусной и здоровой пище.



	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Игра - экспериментирование «Борьба с наводнением».
На пластиковой или деревянной поверхности располагаются капли воды. Дети ищут способы осушить их.
Чтение художественной литературы. Чтение пословиц об овощах, семенах.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Караси и щука».
Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ритмичная ходьба, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Упражнение с опусканием подбородка». Опустить подбородок на грудь, поднять голову вверх. Повторить 8 раз.
2. «Отводим локти назад». Отвести локти назад, до сведения лопаток, выпрямиться. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». Наклон вперед, коснуться руками пола, выпрямиться. Повторить 6 раз.
4. «Повороты туловища». Повороты вправо - влево. Повторить 8 раз.
5. «Приседание». Присесть на пятки, выпрямиться. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки на месте на двух ногах (десять прыжков), чередуя с ходьбой на месте. Повторить 4 -5 раз.
Спокойная ходьба.




	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
элементарных математических представлений.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования элементарных математических представлений.

Задача:
научить называть предметы по признаку,
определять
последовательность расположения
предметов.
	«Классификация предметов и геометрических фигур»
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность.
	Познавательно - исследовательская Рассматривание и классификация предметов и геометрических
фигур: называние предметов по признаку, счет предметов к
каждой картинке. Нахождение общей группы предметов и лишнего в этой группе.
Определение последовательности расположения предметов.

Игровая
Дидактическая игра «Восстанови порядок».
	· ребенок ориентируется в окружающем пространстве,
называет предметы по признаку;
· умеет работать коллективно.




	9.25 - 9.35
	Игры
	Игры «Найди путь к домику», «Найди клад по схеме».

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Физическая культура.
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для физического развития в
двигательной деятельности.

Задача: освоить программные
игровые действия с предметом (мячом).
	«Мой веселый звонкий мяч».
Краткое содержание:
· подбрасывание мяча;
· ловля мяча;
· ловля мяча двумя руками;
· бег со средней скоростью.
	Повторение, закрепление
двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· владеет основными движениями;
· выполняет указания взрослого;
· проявляет активность в совместной и индивидуальной двигательной
деятельности.

	
	Повторение,
	
	
	
	

	
	закрепление
	
	
	
	

	
	двигательных
	
	
	
	

	
	умений и навыков
	
	
	
	

	
	предыдущего
	
	
	
	

	
	занятия.
	
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.35
	Познавательно - исследовательская деятельность
	«Корабль» (диалектические мыслительные действия). Дети рассматривают 5 рисунков одного и того же корабля с изменениями: новый корабль, непогода на море, разрушение корабля. Проблемный вопрос. Тот же или другой корабль изображен на первой и последней картинке?

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.



	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за погодой. Обратить внимание на дующие прохладные ветры, которые приносят дождь и пасмурную погоду.
Труд. Уборка листьев, рыхление земли вокруг деревьев.
Дидактическая игра: «Что сначала, что потом».
Подвижные игры по желанию детей.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Повар, повар, где обед?»

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Театрализованная игра по сказке «Три медведя».
Экскурсия в кинозал, просмотр видеосюжета «Цветные загадки» (О. Емельяновой). Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижные игры «Совушка», «Кого назвали, тот и лови!»,
Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом содержания образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования (сентябрь, четвертая неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
«Игровое путешествие»
Закрепление, повторение.
	Повторяем, закрепляем
Сюжетные игры: «Покупатели и продавцы», «Магазин»,
«Купим одежду кукле», «Автомастерская», «Врачи спешат на помощь к больному», «Библиотека», «Аптека».
«Зоопарк», «Ветеринарная лечебница».
Дидактические игры: «Витамины», «Где я живу?»,
«Магазин», «Собери урожай», «Кто нас лечит?» «Кто что
делает», «Найди предмет с хохломской росписью», «Найди предметы, облегчающие труд человека в быту», «Посуда Федоры».
	- ребенок проявляет инициативу в сюжетных и дидактических играх.

	Познавательное развитие
«Познаем, играя»
	Дидактические игры: «Кто знает, пусть дальше считает»,
«Сравни предметы», «Угадай - ка!» (игра с цифрой 7), игра - считалка до 7, «Дом зверей».
	- ребенок владеет порядковым счетом, проявляет самостоятельность и активность в игре.

	Речевое развитие
«Речевые игры»
	Дидактическая игра: «Цветные карандаши». Разучивание стихотворения С. Маршака «Вот семерка - кочерга».
	- ребенок владеет устной речью.

	Художественно - эстетическое развитие (музыкально -
дидактические игры)
	Музыкально - дидактические игры: «Узнай по голосу»,
«Придумай приветствие», «Будь внимателен», «Слушай звуки»,
«Семь звучащих нот» (детское фортепиано, металлофон».
	- ребенок проявляет эмоциональную активность в музыкально - дидактических играх.

	Физическое развитие
Подвижные игры
	Подвижные игры: «Филин и пташки», «Совушка», «Кого назвали, тот и лови!», «Слушай хлопки», «Семь мышек в мышеловке».
	- ребенок проявляет внимание и
двигательную активность в подвижных играх.





Примерный анализ результатов развития детей 5 - 6 лет в процессе игровой деятельности (для воспитателя)

В сентябре были созданы условия для развития игровой деятельности детей. Педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 30 игр, которые направлены на развитие самостоятельности, инициативы игрового творчества детей. Подобранный игровой материал отражает основные направления ФГОС ДО по образовательным областям «Социально - коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,
«Речевое развитие», «Художественно - эстетическое развитие», «Физическое развитие».

Пояснения по ежедневному планированию на октябрь.

Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.
Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам, содержанию;
первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели- среду, и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.


Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.
В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуар может быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.

Октябрь 1 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ритмичная ходьба, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Упражнение со скакалкой». Вдвое сложенная скакалка в опущенных руках. Поднять руки с натянутой скакалкой к груди, затем руки вверх, снова к груди, опустить. Повторить 6 раз.
2. «Повороты со скакалкой». Руки со скакалкой за спиной. Пружинящий поворот в сторону. То же, в другую сторону. Повторить 4 раза в каждую сторону.
3. «Приседания со скакалкой». Руки со скакалкой внизу. Присесть, разводя колени, руки вверх, встать. Повторить 6 раз.
4. «Наклоны со скакалкой». Поставить ноги на ширине плеч, стоя на скакалке, концы скакалки в опущенных руках. Наклон вперед, отводя руки назад-вверх, выпрямиться. Повторить 8 раз.
5. «Прыжки через скакалку». Положить скакалку на пол. Прыжки веред - назад через скакалку. Ходьба в колонне друг за другом.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Чище мойся - воды не бойся!».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.




	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
приобщение детей к детской
художественной литературе.

Задача:
научить эмоционально воспринимать идею, содержание
художественного произведения, развивать коммуникативные навыки.
	Веселые рассказы Н. Носова.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность.
	Познавательно - исследовательская Экскурсия в книжный уголок. Знакомство с новой книгой.
Веселые рассказы Н. Носова.

Коммуникативная
Беседа о персонажах: «Незнайка»,
«Живая шляпа». Обсуждение.
Вопросы:
Кому и какой рассказ понравился? Назови персонажей веселых рассказов Н. Носова.
	· ребенок знает программные литературные произведения;
· называет жанр произведения;
· поддерживает
беседу, высказывает свою точку зрения.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактическая игра: «Назови словечко».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития детского
	«Национальный русский костюм». Рисование.
Краткое содержание:
- коммуникативная
	Коммуникативная
Беседа.
«Национальный русский костюм».

Познавательно - исследовательская
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· проявляет интерес к познавательно - исследовательской



	
	
	художественного творчества.

Задача: научить детей самостоятельно
отбирать содержание для своих рисунков.
	деятельность;
· познавательно- исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Экскурсия в выставочный книжный уголок.
Рассматривание иллюстраций, альбомов о национальном русском костюме.

Продуктивная
Рисование.
	деятельности;
- самостоятельно отбирает материал для своего рисунка.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание репродукции «Национальный русский костюм». Сарафаны и кокошники.

	
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Музыка. Цель:
создание условий для обогащения
музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе
музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт
	«Музыка» Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку,
дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	
	
	детей в процессе
музыкальных занятий.
	
	
	

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за осенним дождем.
Дидактическая игра: «Назови, какой сейчас осенний месяц».
Подвижные игры по желанию детей.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа о правильной осанке во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Хлебозавод», «Почта».
Чтение художественной литературы. С. Маршак «Почта».



	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Мышеловка», «Сова».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ритмичная ходьба, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Упражнение со скакалкой». Вдвое сложенная скакалка в опущенных руках. Поднять руки с натянутой скакалкой к груди, затем руки вверх, снова к груди, опустить. Повторить 6 раз.
2. «Повороты со скакалкой». Руки со скакалкой за спиной. Пружинящий поворот в сторону. То же, в другую сторону. Повторить 4 раза в каждую сторону.
3. «Приседания со скакалкой». Руки со скакалкой внизу. Присесть, разводя колени, руки вверх, встать. Повторить 6 раз.
4. «Наклоны со скакалкой». Поставить ноги на ширине плеч, стоя на скакалке, концы скакалки в опущенных руках. Наклон вперед, отводя руки назад-вверх, выпрямиться. Повторить 8 раз.
5. «Прыжки через скакалку». Положить скакалку на пол. Прыжки веред - назад через скакалку. Ходьба в колонне друг за другом.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.
	

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)
	

	
	
	Познавательное
развитие. Цель:
создание условий для освоения упражнений по пересчитыванию и отсчитыванию
предметов.
Задача:
упражнять детей в пересчитывании и отсчитывании предметов.
	Цифры от 1 до 6. Краткое содержание:
· игровая
деятельность;
· речевая
деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Игровая
Дидактические игры «Убираем цифры», «Рассеянный художник». Счет с помощью палочек Кюизенера.

Речевая
Разучивание стихотворения С. Маршака «Цифра 6 - дверной замочек…».

Познавательно- исследовательская Конструирование по логическим блокам Дьенеша.
Продуктивная Аппликация «6 воздушных шариков».
	· ребенок проявляет
инициативу в игровой
деятельности;
· обладает развитой памятью;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика.
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Конструирование: «Автомастерская».
	

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная
деятельность
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)
	



	
	(занятие). Физическая культура.
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития у детей
двигательных навыков.

Задача:
освоить основные
движения в процессе разных видов
двигательной деятельности.
	«Движение - жизнь!» Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная
Рассказ с объяснением о ходьбе с построением в звенья.

Двигательная
Ходьба, построения в звенья, ходьба с высоким подниманием коленей, медленный бег.
Основные движения:
· бег со средней скоростью (100 метров, 45 секунд);
· бег по доскам.

Подвижные игры:
«Затейники», «Паук».
	· ребенок умеет внимательно слушать рассказ с объяснением;
· активен в
двигательной деятельности;
· проявляет выносливость при выполнении общеразвивающих упражнен6ий;
· с интересом участвует в подвижных играх.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание спортивного календаря, альбома.

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность.
«Что изменилось?» (изменения в одежде, от видимых сразу до незаметных, на простом примере, получая опыт изменения внешних признаков).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за солнцем.
Труд. Совместные действия детей по уборке участка.
Подвижные игры: «Филин и пташки», «Совушка».
Дидактическая игра: «Найди предмет по описанию».
Игры с выносным материалом.



	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Где ты прячешься вода?»

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Игровая ситуация: «Мы дежурные сегодня. Сервировка стола».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном. Самостоятельно расправлять кровать.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетная игра «Книжный магазин».
Совместные действия детей по созданию книжки - картинки «Правила, по которым мы живем в группе».
Чтение художественной литературы. Е. Воробьев «Обрывок провода».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Труд. Сбор сухих веток на участке.
Подвижная игра «Паук».
Встреча родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к
утренней
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по
вопросам воспитания и развития детей группы.



	
	гимнастике
	Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей. Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ритмичная ходьба, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Упражнение со скакалкой». Вдвое сложенная скакалка в опущенных руках. Поднять руки с натянутой скакалкой к груди, затем руки вверх, снова к груди, опустить. Повторить 6 раз.
2. «Повороты со скакалкой». Руки со скакалкой за спиной. Пружинящий поворот в сторону. То же, в другую сторону. Повторить 4 раза в каждую сторону.
3. «Приседания со скакалкой». Руки со скакалкой внизу. Присесть, разводя колени, руки вверх, встать. Повторить 6 раз.
4. «Наклоны со скакалкой». Поставить ноги на ширине плеч, стоя на скакалке, концы скакалки в опущенных руках. Наклон вперед, отводя руки назад-вверх, выпрямиться. Повторить 8 раз.
5. «Прыжки через скакалку». Положить скакалку на пол. Прыжки веред - назад через скакалку. Ходьба в колонне друг за другом.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие.
	Учимся
	Коммуникативная
	- ребенок знает



	
	
	Цель:
создание условий для практического
овладения нормами речи.

Задача:
освоить правила речевого этикета.
	вежливости. Подготовка к обучению грамоте.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая
деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность.
	Тематическая беседа «Вежливые слова».

Речевая игра
«Вежливые слова» (кто назовет слов больше).
Игровая речевая ситуация. Использование слов повседневной жизни: здравствуйте, добрый день, спасибо, до свидания, пожалуйста. Упражнения для повторения.

Познавательно - исследовательская
Наблюдение за поведением, речью детей и взрослых.

Коммуникативная Составление предложений по картинкам «Приметы осени». Составление предложений по образцу.
Составление простых предложений.
Составление сложных предложений.
Индивидуальная работа над интонационной выразительностью.
	элементарные вежливые слова;
· с интересом участвует в речевой игре;
· умеет построить речевое
высказывание;
· проявляет самостоятельность в составлении
предложений по картинкам «Приметы осени»;
· способен наблюдать;
· использует речь для высказывания своих мыслей.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Комплимент», «Красота родной речи».



	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Аппликация.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для коллективной творческой работы.

Задача: закрепить навыки раскрашивания, наклеивания в процессе
коллективной работы.
	«В вихре осенних листьев» Аппликация (коллективная работа).
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о красках осени. Рассматривание репродукций картин И. Левитана, И. Остроухова.

Продуктивная
Раскрашивание заготовок осенних листьев. Аккуратное наклеивание по всему листу.
	· ребенок самостоятельно раскрашивает и аккуратно наклеивает заготовки листьев;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками во время выполнения коллективной работы.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Импровизация по теме.

	10.10 - 10.25
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.25 - 10. 45
	Физическая культура на воздухе.
	Ходьба с высоким подниманием колен.
Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному.
Ходьба с высоким подниманием бедра; непрерывный бег продолжительностью до 1 минуты; переход на ходьбу.
Игровые упражнения.
1. Дети разделяются на две группы (мальчики и девочки), каждый ребенок берет мяч. Воспитатель сначала дает задание девочкам: отбивать мяч правой и левой рукой на месте, затем ведение мяча на ме- сте и в движении попеременно правой и левой рукой; при этом ладонь согнута в виде чашечки, пальцы удобно разведены. Ведение мяча начинается мягким движением кисти. После показа и объяснения де- вочки выполняют упражнения самостоятельно на месте и в движении, а воспитатель занимается с



	








10.45 - 12.35
	








Прогулка.
	группой мальчиков.
2. Мальчики разбиваются на пары, встают друг напротив друга на расстоянии 2-3 м и передают мяч друг другу правой и левой ногой. Воспитатель напоминает, что при передаче мяч не должен посылаться с
большой силой и тем более попадать выше уровня голени. По команде педагога дети посылают мяч друг другу правой и левой ногой, но не отпуская его далеко от себя.
Подвижная игра «Не попадись».
Дети располагаются вокруг шнура, выложенного на полу в форме круга. В центре круга двое водящих. По сигналу воспитателя дети прыгают на двух ногах в круг и обратно из круга по мере приближения ловишек. Игрок, которого успели «запятнать», получает штрафное очко. Игра повторяется с новыми водящими.

Наблюдение за растениями на участке.
Труд. Уборка сухих веток и листьев на участке.
Подвижные игры по желанию детей.
Игры с выносным материалом.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Первый друг мой -это мыло» (Е. Панкратова).

	12.50 – 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Игровая ситуация: «Вдруг увидела я сон.
Был похож на сказку он» (М. Сенина).

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.



	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетная игра «Салон красоты».
Дидактическая игра «Интересные модели».
Чтение художественной литературы.
Заучивание стихотворения Н. Станчева «Осенняя гамма».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижная игра «Сова».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ритмичная ходьба, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Упражнение со скакалкой». Вдвое сложенная скакалка в опущенных руках. Поднять руки с натянутой скакалкой к груди, затем руки вверх, снова к груди, опустить. Повторить 6 раз.
2. «Повороты со скакалкой». Руки со скакалкой за спиной. Пружинящий поворот в сторону. То же, в другую сторону. Повторить 4 раза в каждую сторону.
3. «Приседания со скакалкой». Руки со скакалкой внизу. Присесть, разводя колени, руки вверх, встать. Повторить 6 раз.
4. «Наклоны со скакалкой». Поставить ноги на ширине плеч, стоя на скакалке, концы скакалки в опущенных руках. Наклон вперед, отводя руки назад-вверх, выпрямиться. Повторить 8 раз.
5. «Прыжки через скакалку». Положить скакалку на пол. Прыжки веред - назад через скакалку. Ходьба в колонне друг за другом.




	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для познания детьми основных ценностей в жизни человека.

Задача: познакомить детей с основными ценностями в жизни человека в процессе
освоения темы «Хлеб в жизни человека».
	Жизненные и погодные явления.
«Хлеб в жизни человека».
«Идет дождь» (рисование по представлению). Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Рассказывание о хлебе по во- просам:
· Какой хлеб вы любите?
· Какой бывает хлеб?
· Как получается хлеб?
· Из чего пекут хлеб?
Заключительная беседа по во- просам:
· О чем мы узнали?
· Что мы рисовали?

Продуктивная
Рисование по представлению
«Идет дождь».
	· ребенок знает о пользе и бережном отношении к хлебу, кто его растит и печет;
· поддерживает
беседу, высказывает свою точку зрения;
· выражает положительные эмоции;
· интересуется изобразительной детской
деятельностью.

	9.25 - 9.35
	Самостоятельная
деятельность
	Дидактические игры: «Фабрика (отгадай кому подарок)», «Выращивание дерева (букет для девочек)».



	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно- эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития ценностно - смыслового
восприятия произведений.

Задача:
научить понятно изображать сюжетную картинку с последующим использованием для настольной игры.
	«Разрезные картинки». Рисование карандашами. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа.
«Сюжетная картинка и ее использование в настольной игре».

Продуктивная
Рисование сюжетной картинки для игры.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для
	«Музыка» Краткое содержание:
- слушание музыки (восприятие);
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические
	- ребенок различает вокальную и инструментальную музыку,
дослушивает



	
	
	обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического опыта детей в процессе
музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе
музыкальных занятий.
	· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально -
театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Экскурсия к социокультурным объектам «Дом творчества», «Школа искусств», «Парикмахерская»,
«Магазин» (по выбору).

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.
Игровая ситуация: «Если хохотателям не хочется в кровать,
Нужно воспитателям чуть - чуть поколдовать» (П. Синявский).




	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику. Беседа о вкусной и здоровой пище.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Игры - путешествия: «Игры и развлечения наших бабушек и дедушек».
Чтение художественной литературы. К Паустовский «Теплый хлеб».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Караси и щука».
Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ритмичная ходьба, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Упражнение со скакалкой». Вдвое сложенная скакалка в опущенных руках. Поднять руки с натянутой скакалкой к груди, затем руки вверх, снова к груди, опустить. Повторить 6 раз.
2. «Повороты со скакалкой». Руки со скакалкой за спиной. Пружинящий поворот в сторону. То же, в другую сторону. Повторить 4 раза в каждую сторону.



	
	
	3. «Приседания со скакалкой». Руки со скакалкой внизу. Присесть, разводя колени, руки вверх, встать. Повторить 6 раз.
4. «Наклоны со скакалкой». Поставить ноги на ширине плеч, стоя на скакалке, концы скакалки в опущенных руках. Наклон вперед, отводя руки назад-вверх, выпрямиться. Повторить 8 раз.
5. «Прыжки через скакалку». Положить скакалку на пол. Прыжки веред - назад через скакалку. Ходьба в колонне друг за другом.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Игровая ситуация: «Для чего нам нужно мыло и прозрачная водица?» (Н. Радченко).

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения программного материала по разделу
«Ориентировка во времени».

Задача:
познакомить с последовательностью
	Порядковые числительные в названии каждого дня недели.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
	Познавательно - исследовательская
Счет дней недели порядковыми числительными.

Коммуникативная
Отгадывание загадки, чтение. Прочтение считалки А. Мирты
«Неделя».

Игровая
Подвижные игры: «Ловля хорька»,
«По порядку стройся!».
	· ребенок имеет элементарное представление о порядковых числительных;
· может устанавливать последовательность различных событий, определить день недели;
· активен во время подвижной игры;



	
	
	различных событий и определением дней недели.
	- продуктивная деятельность.
	
Продуктивная
Изготовление детьми Чебурашки из природного материала.
	- проявляет интерес к творческой самостоятельной
деятельностью при изготовлении
Чебурашки из природного материала.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Игры - загадки (дни недели).

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных
умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития у детей
двигательных навыков.

Задача:
освоить основные
движения в процессе разных видов
двигательной деятельности.
	Движение - жизнь!» Краткое содержание:
· ходьба и бег с сохранением
дистанции;
· упражнения с мячом;
· ходьба с построением;
· подвижные игры.
	Повторение, закрепление
двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок умеет внимательно слушать рассказ с объяснением;
· активен в
двигательной деятельности;
· проявляет выносливость при выполнении общеразвивающих упражнен6ий;
· с интересом участвует в подвижных играх.



	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание календарей о спорте.
Беседы «У меня друзей не мало», «Мне интересно с моим другом».

	10.10 - 10.35
	Познавательно -
исследовательская деятельность
	«Чем мы похожи и чем отличаемся друг от друга» (определение отличительных и сходных признаков у разных объектов; диалектическое действие - объединение).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за погодой. Обратить внимание на дующие прохладные ветры.
Труд. Уборка листьев.
Дидактическая игра: «Что изменилось?».
Подвижные игры по желанию детей.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Приятного аппетита» (В. Берестов).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей,
чтение
	Экспериментирование с разными музыкальными инструментами.
Музыкальный спектакль «Волк и козлята». Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.



	
	художественной
литературы
	

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижные игры «Совушка», «Кого назвали, тот и лови!». Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.




Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом содержания образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(октябрь, первая неделя)

	Образовательная область.
Тема
	Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Игровое путешествие»
	Сюжетные игры: «Хлебозавод», «Почта».
Дидактические игры: «Почтальон», «Пекарня».
	- ребенок имеет представление о людях, работающих на хлебозаводе, почте.

	Познавательное развитие
«Познаем, играя»
	Дидактические игры: «Убираем цифры», «Рассеянный художник».
«Веселый счет» (с помощью палочек Кюизенера).
	- ребенок знает цифры первого десятка.

	Речевое развитие
«Речевые игры»
	Дидактическая игра: «Какое слово заблудилось?». Заучивание стихотворения Л. Станчева «Осенняя гамма».
	- ребенок владеет устной речью.

	Художественно -
	Музыкально - ритмические игры: «Кто лучше скачет»
	- ребенок проявляет ритмическую



	эстетическое развитие
(музыкально -
дидактические игры)
	Т. Ломова, «Вальс» А. Дворжак.
Игры с пением «Ворон» русская народная мелодия, «Ежик» А. Аверин.
	активность в музыкальных играх.

	Физическое развитие
Подвижные игры
	Подвижные игры: «Мышеловка», «Сова».
	- ребенок проявляет внимание и
двигательную активность в подвижных играх.



Октябрь 2 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие, ходьба парами, легкий бег, построение в колонну по одному.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Упражнение на стуле». Сесть на стул, руки за голову. Поднять руки вверх - потянуться, опустить руки. Повторить 8 раз.
2. «Повороты». Сесть на стул, руки на поясе. Повороты вправо - влево. Ноги с места на сдвигать. Повторить 4 раза.
3. «Поднимаем ноги, сидя на стуле». Взяться руками за сидение стула. Поднять ноги одновременно, сделать «ножницы», опустить. Повторить 4 раза.
4. «Прыжки» одна нога вперед, другая назад. Сделать не менее 20 прыжков. Ходьба парами, легкий бег, построение в колонну по одному.
Подвижная игра «Смелее вперед».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для формирования у детей интереса к литературе.

Задача: поддержать
детский интерес к книге и новым литературным произведениям.
	Чтение.
А. Бах «Надо спортом заниматься».
П. Синявский «Сказка про лекарственные растения»
(темы на выбор). Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность.
	Коммуникативная Слушание поэтического произведения «Надо спортом заниматься»
Беседа по содержанию. Вопросы воспитателя.
Языковое богатство произведения.

Познавательно - исследовательская Экскурсия в книжный уголок группы.
Рассматривание. Рассуждение.
Соотнесение фраз текста с картинками.
	· ребенок умеет
бережно относиться к книге;
· понимает речевые оттенки;
· способен к развитию образной речи;
· проявляет активный интерес к познавательно - исследовательской
детской деятельности.

	
	
	
	
	Игровая
«Повтори слово».
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактическая игра: «Скажи наоборот».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
	«Любимая игрушка» Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно
	Коммуникативная
Беседа об игрушках. Рассматривание любимых игрушек.

Познавательно -
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· с интересом участвует в
познавательно - исследовательской



	
	
	творческих самостоятельных действий в процессе рисования.

Задача: овладеть способами практических действий в процессе рисования.
	исследовательская деятельность;
- продуктивная деятельность.
	исследовательская
Экскурсия в групповой игровой центр (уголок).

Продуктивная
Рисование.
«Любимая игрушка».
	деятельности;
- у ребенка развита крупная и мелкая моторика.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Дидактическая игра: «Назови цвет» (семь цветов радуги).

	
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно -
	«Музыка»
	Слушание музыки - по плану
	- ребенок различает

	
	Музыка.
	эстетическое
	Краткое содержание:
	музыкального руководителя.
	вокальную и

	
	
	развитие.
	- слушание музыки
	Пение - по плану музыкального
	инструментальную

	
	
	Музыка.
	(восприятие);
	руководителя.
	музыку, дослушивает

	
	
	Цель:
	- пение;
	Музыкально - ритмические
	произведение до

	
	
	создание условий
	- музыкально -
	движения - по плану
	конца;

	
	
	для обогащения
	ритмические
	музыкального руководителя.
	- ребенок исполняет

	
	
	музыкально -
	движения;
	Музыкально - игровое
	песню выразительно;

	
	
	слухового,
	- игра на детских
	творчество - по плану
	- ребенок

	
	
	исполнительского и
	музыкальных
	музыкального руководителя.
	выразительно

	
	
	ритмического
	инструментах.
	Игра на детских музыкальных
	двигается под музыку;

	
	
	опыта детей в
	
	инструментах - по плану
	- проявляет

	
	
	процессе
	
	музыкального руководителя.
	творчество в

	
	
	музыкальных
	
	
	музыкально -

	
	
	занятий.
	
	
	театрализованной



	
	
	
Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	
	
	деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение. Беседа «Мой город» (дома, улицы).
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за птицами.
Дидактическая игра: «Назови» (птицу).
Подвижные игры по желанию детей.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.



	15.40 – 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Магазин игрушек», «Автомастерская».
Чтение художественной литературы. А. Блок «На лугу».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры по желанию детей. Беседа с родителями (индивидуальная). Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие, ходьба парами, легкий бег, построение в колонну по одному.

Общеразвивающие упражнения.
1. «Упражнение на стуле». Сесть на стул, руки за голову. Поднять руки вверх - потянуться, опустить руки. Повторить 8 раз.
2. «Повороты». Сесть на стул, руки на поясе. Повороты вправо - влево. Ноги с места на сдвигать. Повторить 4 раза.
3. «Поднимаем ноги, сидя на стуле». Взяться руками за сидение стула. Поднять ноги одновременно, сделать «ножницы», опустить. Повторить 4 раза.
4. «Прыжки» одна нога вперед, другая назад. Сделать не менее 20 прыжков. Ходьба парами, легкий бег, построение в колонну по одному.
Подвижная игра «Смелее вперед».



	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития
детского интереса к занимательной математике.

Задача: развивать умения свободного общения в процессе познавательных математических игр.
	Счет предметов до 7.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
· двигательная деятельность.
	Познавательно - исследовательская
«Помоги семи зверятам выбраться из леса».
Измеряем (исследуем) шагами длину группы.

Коммуникативная
Беседа по теме «Знакомые цифры».
Разучивание стихотворения С. Маршака «Вот семерка - кочерга».

Игровая
«Угадайка!» (игра с цифрой 7), игра - считалка до 7,
дидактическая игра «Дом зверей».

Двигательная
Игра «Семь мышек в мышеловке».
	· ребенок пытается создавать множества из разных по количеству элементов;
· ребенок участвует в беседе, поддерживает ситуативный разговор, отгадывает и придумывает
загадки по теме;
· участвует в решении проблемных математических ситуаций;
· имеет элементарное представление о составе числа 7;
· удерживает в памяти при выполнении математических
действий нужное



	
	
	
	
	
	условие и сосредоточенно
действует в течение 15-20 минут;
· работает коллективно;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время игр.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Конструирование: «Гараж». Ситуативный разговор.

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
двигательных навыков.

Задача:
освоить прыжки на месте, через несколько
предметов, через скакалку.
	«Прыжки».
Краткое содержание:
· игровая
деятельность;
· двигательная деятельность.
	Двигательная
прыжки на месте;
· прыжки через 5 - 6 предметов;
· прыжки через неподвижную скакалку.

Игровая
«Парашют», «На одной ножке - по дорожке».
	- ребенок умеет выполнять различные виды прыжков.




	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание спортивного календаря, альбома.

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно-исследовательская деятельность.
Рассказ воспитателя о домах разных народов.
Отгадывание загадок о комнатах дома (кухня, ванная, спальня, зал, прихожая).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за растениями на участке.
Труд. Совместные действия детей по уборке участка.
Подвижные игры: «Парный бег», «Хитрая лиса».
Игры с выносным материалом.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Чтоб микробов не бояться, нужно чаще умываться».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать» (И. Батый).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном. Самостоятельно расправлять кровать.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.



	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетная игра «Поликлиника», «На приеме у врача».
Совместные действия детей по созданию книжки - картинки «Правила, по которым мы живем в группе» (продолжение).
Экскурсия в видеозал. Просмотр сказки «Гуси - лебеди».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Труд. Сбор сухих веток на участке.
Подвижная игра «Сделай фигуру».
Встреча родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие, ходьба парами, легкий бег, построение в колонну по одному.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Упражнение на стуле». Сесть на стул, руки за голову. Поднять руки вверх - потянуться, опустить руки. Повторить 8 раз.
2. «Повороты». Сесть на стул, руки на поясе. Повороты вправо - влево. Ноги с места на сдвигать. Повторить 4 раза.
3. «Поднимаем ноги, сидя на стуле». Взяться руками за сидение стула. Поднять ноги одновременно, сделать «ножницы», опустить. Повторить 4 раза.
4. «Прыжки» одна нога вперед, другая назад. Сделать не менее 20 прыжков. Ходьба парами, легкий бег, построение в колонну по одному.



	
	
	Подвижная игра «Смелее вперед».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку. Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Развитие речи.
	Речевое развитие. Цель:
создание условий
для освоения основ звуковой культуры речи.

Задача: научить правильному произношению звуков родной речи.
	Звуковая культура речи.
Дифференциация звуков С - Ц.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность.
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная Прослушивание и заучивание скороговорки «Села мышка в уголок…»
Нахождение звуков С и Ц. Рассматривание картинок с изображением животных и птиц. Названия животных и птиц, которые начинаются с букв С и Ц. Прослушивание стихотворения Я. Щеголева «Ранним утром».
Называние слов из текста со звуком Ц (птица, цветком).
	· ребенок проявляет любознательность при заучивании скороговорок, рассматривании картинок;
· самостоятельно называет слова по
заданию воспитателя;
· с интересом участвует в коллективной игровой деятельности.

	
	
	
	
	Познавательно - исследовательская Отгадывание загадки.
Без крыльев летят, без ног спешат,
	



	
	
	
	
	без паруса плывут. (Облака) Услышать и назвать слово со звуком С.

Игровая
Подвижная игра «Пустое место».
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Свяжите цепочку», «Закончи предложение».

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Лепка.
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для овладения навыками в разных видах изобразительной
деятельности.
	«Петушок с семьей» (по рассказу К. Ушинского)
Лепка.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа.
«Петушок с семьей» (по рассказу К. Ушинского).

Продуктивная
Лепка.
	· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· проявляет самостоятельность в выборе
художественного замысла в изобразительной деятельности.

	
	
	Задача: овладеть способами практических действий в
процессе лепки.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Импровизация по теме.

	10.10 - 10.25
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).



	10.25 - 10. 45


















10.45 - 12.35
	Физическая культура на воздухе.
















Прогулка.
	Ходьба с высоким подниманием колен.
Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному.
Ходьба с высоким подниманием бедра; непрерывный бег продолжительностью до 1 минуты; переход на ходьбу.
Игровые упражнения.
1. Дети разделяются на две группы (мальчики и девочки), каждый ребенок берет мяч. Воспитатель сначала дает задание девочкам: отбивать мяч правой и левой рукой на месте, затем ведение мяча на месте и в движении попеременно правой и левой рукой; при этом ладонь согнута в виде чашечки, пальцы удобно разведены. Ведение мяча начинается мягким движением кисти. После показа и объяснения де- вочки выполняют упражнения самостоятельно на месте и в движении, а воспитатель занимается с группой мальчиков.
2. Мальчики разбиваются на пары, встают друг напротив друга на расстоянии 2-3 м и передают мяч друг другу правой и левой ногой. Воспитатель напоминает, что при передаче мяч не должен посылаться с
большой силой и тем более попадать выше уровня голени. По команде педагога дети посылают мяч друг другу правой и левой ногой, но не отпуская его далеко от себя.
Подвижная игра «Не попадись».
Дети располагаются вокруг шнура, выложенного на полу в форме круга. В центре круга двое водящих. По сигналу воспитателя дети прыгают на двух ногах в круг и обратно из круга по мере приближения ловишек. Игрок, которого успели «запятнать», получает штрафное очко. Игра повторяется с новыми водящими.

Наблюдение за растениями на участке.
Труд. Уборка сухих веток и листьев на участке.
Подвижные игры по желанию детей. Игры с выносным материалом.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Да здравствует мыло душистое…».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.



	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Познавательно-исследовательская игровая деятельность
Рассматривание картинок с различными растениями, нахождение признаков сходства и различия. Отгадывание загадок о растениях.
Игра «Что лишнее?».

Коммуникативная деятельность
Рассказ воспитателя о можжевельнике.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижная игра «Бездомный заяц».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие, ходьба парами, легкий бег, построение в колонну по одному.

Общеразвивающие упражнения.
1. «Упражнение на стуле». Сесть на стул, руки за голову. Поднять руки вверх - потянуться, опустить руки.



	
	
	Повторить 8 раз.
2. «Повороты». Сесть на стул, руки на поясе. Повороты вправо - влево. Ноги с места на сдвигать. Повторить 4 раза.
3. «Поднимаем ноги, сидя на стуле». Взяться руками за сидение стула. Поднять ноги одновременно, сделать «ножницы», опустить. Повторить 4 раза.
4. «Прыжки» одна нога вперед, другая назад. Сделать не менее 20 прыжков. Ходьба парами, легкий бег, построение в колонну по одному.
Подвижная игра «Смелее вперед».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития
детского познания о родословной каждой семьи.

Задача: расширить детские представления о
родословной своей
	Моя родословная.
Краткое содержание:
· игровая
деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· чтение
художественной литературы;
· познавательно - исследовательская деятельность.
	Игровая
Пальчиковая гимнастика «Семья». Игра «Закончи предложение»:
· Если мама и папа дома, то мне...
· Если я без родителей, то мне...

Коммуникативная
Беседа о семье, о взаимоотношениях членов семьи, о том, что такое родословная.

Чтение
Прочтение стихотворений Яна
	· ребенок связно и последовательно рассказывает историю своей семьи, знает ее членов,
определяет своих родственников на фотографиях;
· выстраивает с помощью взрослых родословное древо;
· обладает развитым воображением и



	
	
	семьи.
	
	Кима «Мама с папой моя родня».

Познавательно- исследовательская Составление семейного (генеалогического) древа.
	проявляет активность в общении со сверстниками и воспитателем.

	9.25 - 9.35
	Самостоятельная деятельность
	Дидактические игры: «Фабрика (отгадай кому подарок)», «Выращивание дерева (букет для девочек)».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для творческого изображения времени года
«Осень».

Задача:
формировать творческие умения и навыки в процессе рисования.
	«Мое представление об осени».
Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Прочтение стихотворений Яна Кима «Мама с папой моя родня»;
В. Авдеенко «Ходит осень по дорожке»; Плещеева «Скучная картина! Тучи без конца...»;
И. Бунина «Лес, точно терем расписной...».
Беседа о признаках осени по вопросам:
· Какие осенние явления вы наблюдали?
· Как выглядят деревья в лесу (парке)?
· Какими красками можно изобразить осень?
· Что красивого в этом времени года? Рассматривание репродук- ции картины И. И. Левитана
«Золотая осень».
	- ребенок владеет приемами
изображения мелких и крупных предметов (листочки, деревья), располагая их по всему листу.



	
	
	
	
	
Продуктивная. Рисование.
«Мое представление об осени» Выставка детских работ.
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание пейзажных картин.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально -
театрализованной деятельности.




	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Экскурсия к социокультурным объектам. «Парикмахерская».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.
Игровая ситуация: «Спят усталые игрушки».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику. Беседа о вкусной и здоровой пище.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Конструирование: «Автомастерская», «Грузовой самолёт», «Пароход».
Чтение художественной литературы. М. Исаковский «Поезжай за моря. океаны».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка,
консультирование
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра



	
	родителей, уход детей домой.
	Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие, ходьба парами, легкий бег, построение в колонну по одному.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Упражнение на стуле». Сесть на стул, руки за голову. Поднять руки вверх - потянуться, опустить руки. Повторить 8 раз.
2. «Повороты». Сесть на стул, руки на поясе. Повороты вправо - влево. Ноги с места на сдвигать. Повторить 4 раза.
3. «Поднимаем ноги, сидя на стуле». Взяться руками за сидение стула. Поднять ноги одновременно, сделать «ножницы», опустить. Повторить 4 раза.
4. «Прыжки» одна нога вперед, другая назад. Сделать не менее 20 прыжков. Ходьба парами, легкий бег, построение в колонну по одному.
Подвижная игра «Смелее вперед».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Воду ты не разливай, руки сухо вытирай».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.




	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития
детского интереса к занимательной математике.

Задача: развивать умения свободного общения в процессе познавательных математических игр.
	Счет предметов до 7. Повторение,
закрепление.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
· двигательная деятельность.
	Познавательно - исследовательская
«Помоги семи зверятам выбраться из леса».
Измеряем (исследуем) шагами длину группы. Повторение,
закрепление.

Коммуникативная
Беседа по теме «Знакомые цифры». Повторение.
Повторение стихотворения С. Маршака «Вот семерка - кочерга».

Игровая
«Угадайка!» (игра с цифрой 7), игра - считалка до 7,
дидактическая игра «Дом зверей».

Двигательная
Игра «Семь мышек в мышеловке».
	· ребенок пытается создавать множества из разных по количеству элементов;
· ребенок участвует в беседе, поддерживает ситуативный разговор, отгадывает и придумывает
загадок по теме;
· участвует в решении проблемных математических ситуаций.
· имеет элементарное представление о составе числа 7;
· удерживает в памяти при выполнении математических
действий нужное ус- ловие и
сосредоточенно
действует в течение 15-20 минут;
· работает коллек- тивно;
· активно и доброже-



	
	
	
	
	
	лательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время игр.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Игры - загадки «Дни недели».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных
умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
двигательных навыков.

Задача:
освоить прыжки на месте, через несколько
предметов, через скакалку.
	«Прыжки».
Краткое содержание:
· прыжки на месте;
· прыжки через несколько предметов;
· прыжки через скакалку.
	Повторение, закрепление
двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Участие в
двигательной деятельности.
Самостоятельное выполнение разных видов прыжков.
Участие в игровой деятельности.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание календарей о спорте.
Подвижные игры (по желанию детей и программные)

	10.10 - 10.35
	Познавательно - исследовательская
деятельность
	«Я - взрослый». В символической форме ребенок изображает на рисунке направление своего развития в будущем, применяя диалектические мыслительные действия: превращение, опосредование.




	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за погодой. Обратить внимание на дующие прохладные ветры, моросящий дождь.
Труд. Уборка опавших листьев.
Дидактическая игра: «Покажи дерево».
Подвижные игры по желанию детей.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «За столом».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Музыкально - ритмическая игра: «Повтори ритм».
Игра с пением «Ворон».
Музыкально - литературное развлечение «Вечерние посиделки». Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.



	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игры - эстафеты: «Дорожка препятствий», «Забрось мяч в кольцо». Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.




Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом содержания образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования

(октябрь, вторая неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
«Игровое путешествие»
	Сюжетные игры: «Салон красоты», «Столяры и плотники»,
«Морское путешествие».
Дидактические игры: «Как работает парикмахер», «Сделаем куклам красивые прически».
	- ребенок проявляет самостоятельность в игре.

	Познавательное развитие
«Познаем, играя»
	Дидактические игры: «Будь внимателен». (Дети разделяют на две группы картинки одежды и предметов ухода за ней.) Логическая игра «Кто за кем и как полетит».
	- ребенок обладает развитым вниманием.

	Речевое развитие
«Речевые игры»
	Дидактические игры: «Какое слово заблудилось», «Шутка»
	- ребенок владеет устной речью.

	Художественно - эстетическое развитие (музыкально -
дидактические игры)
	Музыкально - ритмическая игра: «Повтори ритм».
Игра с пением «Ворон».
	- ребенок проявляет ритмическую точность, выразительно выполняет игровые движения.



	Физическое развитие
Подвижные игры
	Подвижные игры.
Игры - эстафеты: «Дорожка препятствий», «Забрось мяч в кольцо».
	- ребенок проявляет внимание и
двигательную активность в подвижных играх.



Октябрь 3 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба по кругу, держась за руки. Легкий бег врассыпную. Ходьба по кругу.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Колеса паровоза». Исходное положение: стать прямо, ноги слегка расставлены, руки согнуть в локтях. Активные круговые движения руками вперед - назад. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны вправо - влево». Исходное положение: стать прямо, ноги слегка расставлены, руки опустить. Наклониться вправо, достать кончиками пальцев пол - вернуться в исходное положение. Наклониться влево, достать кончиками пальцев пол - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Велосипед». Исходное положение: лечь на спину, ноги вытянуть, руки вдоль туловища. Свободное движение ногами, изображая езду на велосипеде.
4. «Лежим - сидим». Исходное положение: лечь на спину, ноги вытянуть, руки вдоль туловища. Сесть, сгибая ноги в коленях, помогая руками, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Самолеты». Бег с вытянутыми в стороны руками врассыпную. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Зеркало любит чистые лица».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.




	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для поддержания у детей интереса к литературе.

Задача:
поддержать
детский интерес к книге и новым литературным произведениям.
	Познавательное чтение.
Л. Соколова «Как рыбки лисичку перехитрили».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Сказка. Чтение.
Л. Соколова «Как рыбки лисичку перехитрили».
Коммуникативная Выразительное чтение воспитателя.
Беседа о прочитанном. Словесные зарисовки.

Игровая
Речевая игра по теме сказки
«Закончи предложение».
	· ребенок умеет прослушать сказку от начала до конца;
· с интересом участвует в беседе;
· проявляет активность в речевой игре.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевые игры: «Закончи предложение».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
умений и навыков в процессе рисования.
	«Мой город». Рисование
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная
	Коммуникативная
Беседа «Мой город» (дома, улицы).

Познавательно - исследовательская
Экскурсия в групповой книжный уголок. Рассматривание
иллюстраций родного города.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· с интересом участвует в познавательно - исследовательской деятельности;
· у ребенка развита крупная и мелкая



	
	
	
Задача: овладеть способами практических действий в процессе рисования.
	деятельность.
	
Продуктивная
Рисование.
«Мой город».
	моторика.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание фото с иллюстрациями родного города.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача:
обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и
	«Музыка».
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	
	
	ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	
	
	

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.
Игровая ситуация: «Застегни застёжки на своей одёжке».

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за осенним листопадом.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.
Дидактическая игра: «Назови, какой сейчас осенний месяц».
Подвижные игры: «Мы веселые ребята», «Догони».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно –
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 – 16.30
	Игры,
самостоятельная
	Сюжетные игры: «Столяры и плотники», «Книжный магазин».
Чтение художественной литературы. А. Кузнецова «Кто умеет?».



	
	деятельность детей, чтение
художественной литературы
	

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Стоп», «Будь ловким».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба по кругу, держась за руки. Легкий бег врассыпную. Ходьба по кругу.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Колеса паровоза». Исходное положение: стать прямо, ноги слегка расставлены, руки согнуть в локтях. Активные круговые движения руками вперед - назад. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны вправо - влево». Исходное положение: стать прямо, ноги слегка расставлены, руки опустить. Наклониться вправо, достать кончиками пальцев пол - вернуться в исходное положение. Наклониться влево, достать кончиками пальцев пол - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Велосипед». Исходное положение: лечь на спину, ноги вытянуть, руки вдоль туловища. Свободное движение ногами, изображая езду на велосипеде.
4. «Лежим - сидим». Исходное положение: лечь на спину, ноги вытянуть, руки вдоль туловища. Сесть, сгибая ноги в коленях, помогая руками, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Самолеты». Бег с вытянутыми в стороны руками врассыпную. Спокойная ходьба.



	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
элементарных математических представлений
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения программного материала по классификации геометрических
фигур и называнию предметов по признаку.

Задача: научить классификации
предметов и фигур и называнию
предметов по признаку.
	Группы предметов. Счет. Повторение, закрепление.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность.
	Познавательно - исследовательская Рассматривание и классификация предметов и геометрических
фигур: называние предметов по признаку, счет предметов, комментарии к каждой картинке (что это за предмет?), нахождение общей группы предметов и лишнего в этой группе;
определение последовательности расположения предметов.

Игровая
Дидактическая игра
«Восстановите порядок» (на развитие внимания и
наблюдательности).
Подвижная игра «Ловим бабочек».
	· ребенок ориентируется в окружающем пространстве,
понимает смысл пространственных отношений (вверху- внизу, впереди-сзади, слева-справа);
· умеет работать коллективно;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время игр.




	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Собери квадрат», «Назови фигуры».
Ситуативный разговор.

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Физическая культура.
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для освоения
двигательных упражнений.

Задача:
освоить комплекс двигательных упражнений.
	«Игровые упражнения». Краткое содержание:
- двигательная деятельность.
	Двигательная
Игровые упражнения: передвижение приставными
шагами правым (левым) боком с разной скоростью, в одном или в разных направлениях.
Бег с выполнением заданий. Чередование ходьбы и бега. Повороты на месте.
Прыжок в длину с разбега. Прыжок в высоту с разбега
	- ребенок умеет самостоятельно выполнять игровые общеразвивающие упражнения.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание спортивного календаря, альбома.

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и
познавательно -
	Познавательно-исследовательская деятельность.
«Можно ли нарисовать движение?». Зафиксировать на бумаге возможные способы движущегося объекта. Продемонстрировать, что движение в рисунке отразить очень сложно.

	
	исследовательская
	

	
	деятельность
	

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).



	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за растениями на участке.
Труд. Совместные действия детей по уборке участка.
Подвижные игры: «Парный бег», «Хитрая лиса».
Игра - путешествие: «Автодром».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур: мытье рук, лица. Соблюдение правил умывания.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать» (И. Батый).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном. Самостоятельно расправлять кровать.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетная игра «На приеме у врача».
Экскурсия в видеозал. Просмотр литературной сказки К. Чуковского «Федорино горе».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игры с элементами бега и прыжков. Встреча родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба по кругу, держась за руки. Легкий бег врассыпную. Ходьба по кругу.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Колеса паровоза». Исходное положение: стать прямо, ноги слегка расставлены, руки согнуть в локтях. Активные круговые движения руками вперед - назад. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны вправо - влево». Исходное положение: стать прямо, ноги слегка расставлены, руки опустить. Наклониться вправо, достать кончиками пальцев пол - вернуться в исходное положение. Наклониться влево, достать кончиками пальцев пол - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Велосипед». Исходное положение: лечь на спину, ноги вытянуть, руки вдоль туловища. Свободное движение ногами, изображая езду на велосипеде.
4. «Лежим - сидим». Исходное положение: лечь на спину, ноги вытянуть, руки вдоль туловища. Сесть, сгибая ноги в коленях, помогая руками, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Самолеты». Бег с вытянутыми в стороны руками врассыпную. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Все микробы и бациллы как огня боятся мыла» (М. Новицкая).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.




	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для обучения рассказыванию программных речевых заданий.

Задача:
научить
последовательному рассказыванию по заданной теме.
	Обучение рассказыванию. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая
деятельность.
	Коммуникативная
Беседа.
Вопросы по обучению рассказыванию.
· Сколько кукол?
· Какие они?
· Это кукла дошкольница? Описательный рассказ о кукле- дошкольнице.
Кукла Малыш.
Совместный описательный рассказ о кукле Малыш.
Речевые задания для детей.
	· ребенок с интересом участвует в беседе;
· хорошо владеет устной речью;
· использует собственный речевой опыт для выражения мыслей, чувств;
· проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах
деятельности - игре, общении.

	
	
	
	
	Познавательно - исследовательская Экскурсия в книжный уголок. Рассматривание иллюстраций книг об игрушках (куклах).
	

	
	
	
	
	Художественно - эстетическая Музыкальная игра «Танцующая кукла», русская народная мелодия
«Как у наших у ворот» (аудиозапись).
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Музыкальные слова», «Скажи по- другому»».



	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Аппликация.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для выполнения коллективной работы по теме
«Растения и
животные нашего края».

Задача: развивать навыки творческого взаимодействия в процессе выполнения коллективной аппликации.
	«Растения и животные нашего края».
Аппликация.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о растениях и животных нашего края.

Познавательно - исследовательская Экскурсия в книжный уголок.
Рассматривание книг, фотографий с изображениями нашего края.
Отгадывание загадок о растениях и животных.

Продуктивная
Коллективная аппликация
«Растения и животные нашего края».
Вырезание фигур и деталей. Вырезание по образцу.
	· у ребенка
сформировано эстетическое отношение к
окружающему миру;
· ребенок реализует свой творческий потенциал в разных видах
художественной деятельности;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· обладает знаниями о природном мире.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Импровизация по теме.

	10.10 - 10.25
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).



	10.25 - 10. 45















10.45 - 12.35
	Физическая культура на воздухе.












Прогулка.
	Игровые упражнения.
1. Дети разделяются на две группы (мальчики и девочки), каждый ребенок берет мяч. Воспитатель сначала дает задание девочкам: отбивать мяч правой и левой рукой на месте, затем ведение мяча на месте и в движении попеременно правой и левой рукой; при этом ладонь согнута в виде чашечки, пальцы удобно разведены. Ведение мяча начинается мягким движением кисти. После показа и объяснения де- вочки выполняют упражнения самостоятельно на месте и в движении, а воспитатель занимается с группой мальчиков.
2. Мальчики разбиваются на пары, встают друг напротив друга на расстоянии 2-3 м и передают мяч друг другу правой и левой ногой. Воспитатель напоминает, что при передаче мяч не должен посылаться с
большой силой и тем более попадать выше уровня голени. По команде педагога дети посылают мяч друг другу правой и левой ногой, но не отпуская его далеко от себя.
Подвижная игра «Не попадись».
Дети располагаются вокруг шнура, выложенного на полу в форме круга. В центре круга двое водящих. По сигналу воспитателя дети прыгают на двух ногах в круг и обратно из круга по мере приближения ловишек. Игрок, которого успели «запятнать», получает штрафное очко. Игра повторяется с новыми водящими.

Наблюдение «Признаки золотой осени».
Труд. Уборка сухих веток и листьев на участке.
Подвижные игры по желанию детей. Игры с выносным материалом.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «В мыльной пене как в заплатках руки в беленьких перчатках» (Е. Легкова).

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.




	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Познавательно - исследовательская деятельность. «Установление способности растения к поиску света».
Чтение художественной литературы.
В. Бианки «Спешите видеть».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижная игра «Бездомный заяц».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба по кругу, держась за руки. Легкий бег врассыпную. Ходьба по кругу.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Колеса паровоза». Исходное положение: стать прямо, ноги слегка расставлены, руки согнуть в локтях. Активные круговые движения руками вперед - назад. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны вправо - влево». Исходное положение: стать прямо, ноги слегка расставлены, руки опустить. Наклониться вправо, достать кончиками пальцев пол - вернуться в исходное положение. Наклониться



	
	
	влево, достать кончиками пальцев пол - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Велосипед». Исходное положение: лечь на спину, ноги вытянуть, руки вдоль туловища. Свободное движение ногами, изображая езду на велосипеде.
4. «Лежим - сидим». Исходное положение: лечь на спину, ноги вытянуть, руки вдоль туловища. Сесть, сгибая ноги в коленях, помогая руками, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Самолеты». Бег с вытянутыми в стороны руками врассыпную. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
целостной картины мира.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения представлений об одежде человека.

Задача:
воспитывать привычку следить за чистотой и
	Наша одежда. Сезонная одежда.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· чтение
художественной
	Коммуникативная Вводная в тему беседа по вопросам:
· Какие потребности есть у человека, у животного?
· Назовите потребность, характерную для человека. Объяснение значения пословицы
«Встречают по одежке, а провожают по уму».

Познавательно -
	· ребенок умеет поддерживать беседу о потребностях человека, высказывает свою точку зрения;
· выражает положительные эмоции (удивление, восхищение, радость) при прослушивании рассказа В. Чаплиной
«Белка»;



	
	
	опрятностью своей одежды.
	литературы.
	исследовательская
Отгадывание загадок и беседа об одежде по вопросам:
· Что такое одежда?
· Из чего шили одежду раньше и сейчас?
· Назовите предметы ухода за одеждой.

Игровая
Игра «Будь внимателен». (Дети разделяют на две группы картинки одежды и предметов ухода за ней.)
	· рассуждает и дает адекватные
объяснения на поставленные вопросы;
· связно и последовательно
пересказывает текст;
· хорошо владеет устной речью.

	
	
	
	
	Чтение.
Прочтение и пересказ рассказа В. Чаплиной «Белка».
	

	9.25 - 9.35
	Самостоятельная деятельность
	Дидактические игры: «Собери картинку» (одежда девочки, одежда мальчика).

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Рисование.
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения представлений о живой природе.
	Деревья и кустарники нашего двора.
Рисование Рисование
Краткое содержание:
- познавательно - исследовательская деятельность;
	Познавательно- исследовательская Рассматривание картинок с различными растениями, нахождение признаков сходства и различия. Отгадывание загадок о растениях.

Игровая
	- ребенок умеет создать рисунок на заданную тему.



	
	
	Задача:
закрепить знания о природном мире
ближайшего окружения в процессе рисования.
	· игровая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Игра «Что лишнее?».

Продуктивная
Нарисуем, что видели (слышали).
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание пейзажных картин.

	10.10 - 10.35
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Музыка.
	Художественно -
эстетическое развитие.
	«Музыка»
Краткое содержание:
- слушание музыки
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального
	- ребенок различает
вокальную и инструментальную

	
	
	Цель:
создание условий для обогащения
	(восприятие);
· пение
· музыкально -
	руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
	музыку, дослушивает
произведение до конца;

	
	
	музыкально -
	ритмические
	музыкального руководителя.
	- ребенок исполняет

	
	
	слухового,
исполнительского и
	движения;
- игра на детских
	Музыкально – игровое творчество - по плану
	песню выразительно;
- ребенок

	
	
	ритмического
	музыкальных
	музыкального руководителя.
	выразительно

	
	
	опыта детей в процессе
	инструментах.
	Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
	двигается под музыку;
- проявляет

	
	
	музыкальных
	
	музыкального руководителя.
	творчество в

	
	
	занятий.
	
	
	музыкально -

	
	
	
	
	
	театрализованной

	
	
	Задача:
обогащать
	
	
	деятельности.

	
	
	музыкально -
	
	
	

	
	
	слуховой,
	
	
	

	
	
	исполнительский и
	
	
	



	
	
	ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	
	
	

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Экскурсия к социокультурным объектам «Библиотека».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.
Игровая ситуация: «После улицы, прогулки, перед вкусною едой, руки ты всегда помой» (В. Светлая).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.
Игровая ситуация: «Ходит сон по лавочке».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику. Беседа о вкусной и здоровой пище.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Лего - конструирование: «Зоопарк». Чтение художественной литературы. А. Гайдар «Чук и Гек» (отрывок).



	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры: «С кочки на кочку», «Не оставайся на земле» (игры с прыжками). Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба по кругу, держась за руки. Легкий бег врассыпную. Ходьба по кругу.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Колеса паровоза». Исходное положение: стать прямо, ноги слегка расставлены, руки согнуть в локтях. Активные круговые движения руками вперед - назад. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны вправо - влево». Исходное положение: стать прямо, ноги слегка расставлены, руки опустить. Наклониться вправо, достать кончиками пальцев пол - вернуться в исходное положение. Наклониться влево, достать кончиками пальцев пол - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Велосипед». Исходное положение: лечь на спину, ноги вытянуть, руки вдоль туловища. Свободное движение ногами, изображая езду на велосипеде.
4. «Лежим - сидим». Исходное положение: лечь на спину, ноги вытянуть, руки вдоль туловища. Сесть, сгибая ноги в коленях, помогая руками, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Самолеты». Бег с вытянутыми в стороны руками врассыпную. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Прежде, чем садиться кушать руки с мылом нужно мыть» (А. Семашко).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
элементарных математических представлений.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для закрепления программного материала по классификации геометрических
фигур и называнию предметов по признаку.

Задача: закрепить, повторить математический материал по классификации предметов и фигур и называнию
предметов по признаку.
	Математическая викторина
Группы предметов. Счет.
	Содержание математической викторины состоит из
пройденного материала (классификация предметов и
геометрических фигур: называние предметов по признаку, счет пред- метов, комментарии к каждой картинке (что это за предмет?), нахождение общей группы
предметов и лишнего в этой группе; определение
последовательности расположения предметов). Математические
загадки, головоломки.
	· ребенок ориентируется в окружающем пространстве, по- нимает смысл пространственных отношений (вверху- внизу, впереди-сзади, слева-справа);
· умеет работать коллективно;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время игр.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактическая игра «Восстановите порядок» (на развитие внимания и наблюдательности).




	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных
умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для освоения
двигательных упражнений.

Задача:
освоить комплекс двигательных упражнений.
	«Игровые упражнения». Краткое содержание:
· передвижение разными шагами;
· бег (разные варианты);
· ходьба и бег;
· повороты;
-прыжки (разные варианты).
	Повторение, закрепление
двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	- ребенок умеет самостоятельно выполнять игровые общеразвивающие упражнения.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание календарей о спорте.
Подвижные игры (по желанию детей и программные).

	10.10 - 10.35
	Познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность.
«Мыльная пена», «Мыльные пузыри» (экспериментирование).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за погодой. Обратить внимание на дующие прохладные ветры, моросящий дождь.
Труд. Уборка опавших листьев.
Дидактическая игра: «Покажи дерево».
Подвижные игры по желанию детей.



	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Повар, повар, где обед?».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Музыкально - дидактические игры «Угадай мелодию», «Песня. танец, марш».
Музыкально - литературное развлечение «Подарки осени». Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игры - эстафеты: «Догони!», «Кто дальше прыгнет?». Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом содержания образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(октябрь, третья неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Игровое путешествие»
	Сюжетные игры: «Строительство», «Стройка»
Дидактическая игра: «Найди и выбери строительные картинки: подъемный кран, кирпич, оконная рама».
	- ребенок имеет представление о стройке, строительных материалах.

	Познавательное развитие
«Познаем, играя»
	Дидактические игры: «Собери картинку», «Назови по картинкам виды транспорта».
Конструирование: «Автомастерская», «Грузовой самолёт»,
«Пароход».
	- ребенок проявляет внимание и самостоятельность в игре.

	Речевое развитие
«Речевые игры»
	Дидактические игры: «Какое слово заблудилось», «Шутка».
	- ребенок владеет устной речью.

	Художественно - эстетическое развитие (музыкально -
дидактические игры).
	Музыкально - дидактические игры: «Угадай: песня, танец, марш», «Угадай мелодию».
	- ребенок обладает развитой музыкальной памятью.

	Физическое развитие.
Подвижные игры
	Подвижные игры: «С кочки на кочку», «Не оставайся на полу» (игры с прыжками).
	- ребенок проявляет внимание и
двигательную активность в подвижных играх.



Октябрь 4 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне. Легкий бег. Ходьба с высоким подъемом колен. Построение в звенья.

Общеразвивающие упражнения.
1. «Заводные часы». И. п.: ноги слегка расставлены, руки в стороны. Согнуть руки в локтях и вращать перед грудью, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Маятник». И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Часы идут». И. п.: то же. Раскачивать руками вперед-назад, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
4. «Часы сломались». И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Присесть, хлопнуть по коленям, встать. Повторить 6 раз.
5. «Прыжки» И. п. ноги на ширине ступни, руки на пояс. Прыжки на двух ногах на месте, в чередовании с ходьбой.
Подвижная игра «Пустое место». Перестроение из звеньев в колонну. Бег. Ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
	Игры по желанию детей.



	
	самостоятельная деятельность
детей
	Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для формирования интереса к
зарубежной
художественной литературе.

Задача: познакомить со сказками других народов.
	Зарубежные сказки.
«О мышонке, который был кошкой, собакой и тигром» (перевод с индийского Н. Хозды).
Краткое содержание:
· чтение
художественной литературы;
· коммуникативная деятельность.
	Чтение.
Чтение воспитателя. Прослушивание записей и просмотр видеоматериалов.

Коммуникативная Беседа после чтения для углубления восприятия литературного текста.
Формулирование в речи своего отношения к услышанному (в процессе его анализа).
	· ребенок проявляет стремление к постоянному общению с книгой;
· различает основные жанры литературных произведений: стихотворение, сказка, рассказ, имеет
представления о некоторых их особенностях;
· способен устанавливать связи по содержанию произведения, проникать в его эмоциональный подтекст и, с помощью педагога, в смысловой подтекст.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевые игры: слова с противоположным значением (сильный - слабый, пасмурно - солнечно).

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная
образовательная деятельность
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)



	
	(занятие). Рисование.
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для закрепления умений и навыков в процессе изображения несложного
сюжета.

Задача: закрепить изобразительные
умения и навыки в процессе
изображения несложного сюжета.
	Рисование по замыслу.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о выборе темы для своего рисунка.

Продуктивная
Рисование по собственному замыслу.
Выставка детских рисунков.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· может самостоятельно выполнить работу по замыслу.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбома художников - иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев).

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально -
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет



	
	
	слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе
музыкальных занятий.

Задача:
обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	движения;
- игра на детских музыкальных инструментах.
	Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Музыкально - игровое творчество: импровизация мелодий на заданный текст.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за природными явлениями: (сезон - растительность - труд людей).
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.
Дидактическая игра: «Найди листок на дереве».
Подвижные игры: «Гуси - лебеди», «Хитрая лиса».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.



	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошел, сели дети все за стол».

	15.40 – 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной литературы
	Сюжетные игры: «Магазин», «Автосалон».
Чтение художественной литературы. Сказка «Лиса и рак».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Стоп», «Будь ловким».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне. Легкий бег. Ходьба с высоким подъемом колен. Построение в звенья.

Общеразвивающие упражнения.
1.«Заводные часы». И. п.: ноги слегка расставлены, руки в стороны. Согнуть руки в локтях и вращать перед грудью, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.



	
	
	2. «Маятник». И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Часы идут». И. п.: то же. Раскачивать руками вперед-назад, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
4. «Часы сломались». И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Присесть, хлопнуть по коленям, встать. Повторить 6 раз.
5. «Прыжки» И. п. ноги на ширине ступни, руки на пояс. Прыжки на двух ногах на месте, в чередовании с ходьбой.
Подвижная игра «Пустое место». Перестроение из звеньев в колонну. Бег. Ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития логического
мышления и памяти.

Задача:
	Знакомство с понятиями «точка»,
«прямая» (прямая проходит через точку», «прямая пересекает прямую). Краткое содержание:
- познавательно - исследовательская деятельность;
	Познавательно - исследовательская
Обсуждение проблемной ситуации
«Сколько точек живёт на одной прямой».
Конструирования по логическим блокам Дьенеша: «Помоги
фигурам выбраться из леса».

Игровая
	· ребенок имеет
представление о точке и прямой линии;
· проявляет активность в игровой деятельности.



	
	
	развивать логическое мышление и
память в процессе разных видов
деятельности.
	- игровая
деятельность.
	Дидактические игры: «Дома зверей», «Рассеянный художник». Развивающая игра «Давай познакомимся».
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры с цифровыми картинками.
Ситуативный разговор.

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования потребности в
ежедневной двигательной
деятельности.

Задача:
обогащать
двигательный опыт детей.
	«Ходим - бегаем».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Двигательная
Ходьба в колонне друг за другом. Ходьба на пятках.
Ходьба на носках.
Ходьба и прыжки: ноги вместе, ноги врозь.
Бег с изменением темпа. Ходьба с восстановлением дыхания.

Общеразвивающие упражнения: на каждый счет смена положения головы
(вверх, вниз, влево, вправо).

Игровая
Подвижная игра «Горелки».
	· ребенок может контролировать свои движения и управлять ими;
· имеет развитую потребность бегать, прыгать;
· ребенок уверен в своих силах;
· с интересом участвует в совместных играх;
· соблюдает правила игры;
· активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми.



	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание спортивного календаря, альбома.

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно- исследовательская деятельность.
Обследование предметов: гладкий, пушистый, шероховатый.
Труд. Уход за рыбками в аквариуме.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за гроздьями рябины (как меняется окраска).
Труд. Совместные действия детей по уборке участка.
Подвижные игры: «Ловишки», «Уголки».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур: мытье рук, лица. Соблюдение правил умывания.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство. Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Приятного аппетита».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном. Самостоятельно расправлять кровать.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры,
	Сюжетные игры: «Морское путешествие», «Летчики».



	
	самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Экскурсия в видеозал. Просмотр литературной сказки К. Чуковского «Телефон».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игра - эстафета «Дорожка препятствий». Встреча родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне. Легкий бег. Ходьба с высоким подъемом колен. Построение в звенья.

Общеразвивающие упражнения.
1. «Заводные часы». И. п.: ноги слегка расставлены, руки в стороны. Согнуть руки в локтях и вращать перед грудью, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Маятник». И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Часы идут». И. п.: то же. Раскачивать руками вперед-назад, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
4. «Часы сломались». И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Присесть, хлопнуть по коленям, встать. Повторить 6 раз.
5. «Прыжки» И. п. ноги на ширине ступни, руки на пояс. Прыжки на двух ногах на месте, в чередовании с ходьбой.
Подвижная игра «Пустое место». Перестроение из звеньев в колонну. Бег. Ходьба.




	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Знают дети все вокруг - мыло наш надежный друг» (М. Новицкая).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития
диалогической речи.

Задача:
освоить правила диалогической речи по заданной теме.
	Диалогическая речь.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая
деятельность.
	Коммуникативная
Рассказы детей о любимой игрушке. Рассказы из личного опыта.
Диалог с игрушкой (воспитатель - ребенок, ребенок - воспитатель).

Познавательно - исследовательская Загадки об игрушках.

Художественно - эстетическая Моделирование элементов музыкального языка.
Музыкально - речевая интонация. Выразительное исполнение знакомых песен об игрушках -
	· ребенок проявляет самостоятельность при составлении рассказа;
· с желанием и интересом исполняет знакомые песни
об игрушках - инструментах -
«Балалайка»
муз. Е. Тиличеевой,
«Петя - барабанщик» муз. М. Красева;
· обладает развитым воображением.



	
	
	
	
	инструментах.
«Балалайка» муз. Е. Тиличеевой,
«Петя - барабанщик» муз. М. Красева.
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Музыкальные слова», «Скажи по- другому».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для лепки по замыслу.

Задача: развивать навыки творчества в
процессе лепки по собственному замыслу.
	Лепка по собственному замыслу.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о знакомых предметах: овощи, фрукты, посуда, игрушки.

Познавательно - исследовательская Экскурсия в уголок (центр) глиняной игрушки.

Продуктивная
Лепка по собственному замыслу.
	· ребенок реализует свой творческий потенциал в разных видах
художественной деятельности;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Импровизация по теме.

	10.10 - 10.25
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.25 - 10. 45
	Физическая культура на воздухе.
	Ходьба с высоким подниманием колен.
Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному.
Ходьба с высоким подниманием бедра; непрерывный бег продолжительностью до 1 минуты; переход на ходьбу.



	

















10.45 - 12.35
	

















Прогулка.
	Игровые упражнения.
1. Дети разделяются на две группы (мальчики и девочки), каждый ребенок берет мяч. Воспитатель сначала дает задание девочкам: отбивать мяч правой и левой рукой на месте, затем ведение мяча на месте и в движении попеременно правой и левой рукой; при этом ладонь согнута в виде чашечки, пальцы удобно разведены. Ведение мяча начинается мягким движением кисти. После показа и объяснения де- вочки выполняют упражнения самостоятельно на месте и в движении, а воспитатель занимается с группой мальчиков.
2. Мальчики разбиваются на пары, встают друг напротив друга на расстоянии 2-3 м и передают мяч друг другу правой и левой ногой. Воспитатель напоминает, что при передаче мяч не должен посылаться с
большой силой и тем более попадать выше уровня голени. По команде педагога дети посылают мяч друг другу правой и левой ногой, но не отпуская его далеко от себя.
Подвижная игра «Не попадись».
Дети располагаются вокруг шнура, выложенного на полу в форме круга. В центре круга двое водящих. По сигналу воспитателя дети прыгают на двух ногах в круг и обратно из круга по мере приближения ловишек. Игрок, которого успели «запятнать», получает штрафное очко. Игра повторяется с новыми водящими.
Ходьба с высоким подниманием колен.

Наблюдение за деревьями (какое дерево раньше потеряет листву).
Труд. Уборка сухих веток и листьев на участке.
Подвижные игры по желанию детей. Игры с выносным материалом.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.

	12.50 – 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.




	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Лего - конструирование по собственному замыслу.
Чтение художественной литературы. Н. Некрасов «Перед дождем».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игровая ситуация: «Мы сейчас пойдем гулять и родителей встречать» (М. Сенина).
Подвижная игра «Охотники и зайцы».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне. Легкий бег. Ходьба с высоким подъемом колен. Построение в звенья.

Общеразвивающие упражнения.
1.«Заводные часы». И. п.: ноги слегка расставлены, руки в стороны. Согнуть руки в локтях и вращать перед грудью, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.



	
	
	2. «Маятник». И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Часы идут». И. п.: то же. Раскачивать руками вперед-назад, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
4. «Часы сломались». И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Присесть, хлопнуть по коленям, встать. Повторить 6 раз.
5. «Прыжки» И. п. ноги на ширине ступни, руки на пояс. Прыжки на двух ногах на месте, в чередовании с ходьбой.
Подвижная игра «Пустое место». Перестроение из звеньев в колонну. Бег. Ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Перед каждою едой моем руки мы водой» (З. Торопчина).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для расширения познания о
животном мире.

Задача:
	Животные в природе и дома.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· чтение
художественной литературы.
	Коммуникативная
Вводная в тему беседа по во- просам:
· Назовите животных, которых вы знаете.
· Где живут животные?
· Как называются животные, которые заботятся о себе сами; о которых заботится человек?
	· ребенок умеет поддерживать беседу о животных и их дете- нышах, высказывать свою точку зрения;
· выражает свое эмоциональное
состояние после прослушивания



	
	
	познакомить детей с животным миром в природе.
	
	
Чтение
Прочтение рассказа К. Д. Ушинского «Спор животных». Беседа о детенышах домашних животных, диких животных; как взрослые животные заботятся о детенышах.
	рассказа К. Д. Ушинского «Спор животных».

	9.25 - 9.35
	Самостоятельная деятельность
	Дидактические игры: «Назови животное» (по картинке).

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения промежуточного мониторинга развития
художественно - творческих умений и навыков.

Задача: провести мониторинг
эффективности по развитию
	«Вернисаж». Выставка -
представление своей работы.
	Содержание темы состоит из представления всех
художественных работ, которые выполнили дети в течении месяца. Интеграция: «Музыка», «Чтение художественной литературы».
	· ребенок проявляет самостоятельность в выборе
художественного замысла в изобразительной деятельности;
· у ребенка
сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления
художественного вида деятельности.



	
	
	художественно - творческих умений и навыков в образовательном процессе изобразительной
деятельности.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание пейзажных картин, альбомов.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе
музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально -
театрализованной деятельности.



	
	
	детей в процессе музыкальных занятий.
	
	
	

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за погодой. Обратить внимание на дующие прохладные ветры, моросящий дождь.
Труд. Уборка опавших листьев.
Дидактическая игра: «Покажи дерево».
Подвижные игры по желанию детей.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.
Игровая ситуация: «В тихий час так сладко спится» (Е. Тараховская).

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику. Беседа о вкусной и здоровой пище.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
	Художественный труд «Мир моих увлечений» (оригами).
Чтение художественной литературы Л. Воронкова «Ссора с бабушкой».



	
	художественной
литературы
	

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры: «Затейники», «Перебежки».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне. Легкий бег. Ходьба с высоким подъемом колен. Построение в звенья.

Общеразвивающие упражнения.
1. «Заводные часы». И. п.: ноги слегка расставлены, руки в стороны. Согнуть руки в локтях и вращать перед грудью, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Маятник». И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Часы идут». И. п.: то же. Раскачивать руками вперед-назад, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
4. «Часы сломались». И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Присесть, хлопнуть по коленям, встать. Повторить 6 раз.
5. «Прыжки» И. п. ноги на ширине ступни, руки на пояс. Прыжки на двух ногах на месте, в чередовании с ходьбой.
Подвижная игра «Пустое место». Перестроение из звеньев в колонну. Бег. Ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук
полотенцем.



	
	
	Игровая ситуация: «Прежде, чем садиться кушать руки с мылом нужно мыть» (А. Семашко).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для эффективного освоения программного материала по теме.

Задача: закрепить и повторить основные понятия по теме.
	Использование и закрепление,
повторение понятий
«сначала», «потом»,
«раньше». Конструирование комнат с мебелью. Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Познавательно - исследовательская
Упражнение в употреблении понятий «сначала», «потом»,
«раньше» при рассказывании сказки «Теремок».

Игровая
Подвижная игра «Канатоходец». Сюжетная игра «Новоселье». (Дети заселяют персонажей сказки
«Теремок» в построенные комнаты).

Продуктивная Конструирование комнаты с мебелью для героев сказки
«Теремок».
	· ребенок умеет устанавливать последовательность различных событий;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во
время подвижных игр;
· проявляет творческую самостоятельность при конструировании комнат теремка.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические математические игры.



	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных
умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования потребности в
ежедневной двигательной
деятельности.

Задача:
обогащать
двигательный опыт детей.
	«Ходим - бегаем».
Краткое содержание:
· ходьба в колонне;
· ходьба на пятках;
· ходьба на носках;
· ходьба и прыжки;
· бег с изменением темпа;
· общеразвивающие упражнения.
	Повторение, закрепление
двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок может контролировать свои движения и управлять ими;
· имеет развитую потребность бегать, прыгать;
· ребенок уверен в своих силах;
· с интересом участвует в совместных играх;
· соблюдает правила игры;
· активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание календарей о спорте.
Подвижные игры (по желанию детей и программные)

	10.10 - 10.35
	Познавательно - исследовательская
деятельность
	Моделирование на плоскости. «Кубики для всех».

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за погодой. Обратить внимание на дующие прохладные ветры, моросящий дождь.
Труд. Уборка опавших листьев.
Дидактическая игра: «Покажи дерево».



	
	
	Подвижные игры по желанию детей.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Повар, повар, где обед?».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Музыкально - дидактические игры «Угадай мелодию», «Песня. танец, марш».
Музыкально - литературное развлечение «Подарки осени». Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игры - эстафеты: «Догони!», «Кто дальше прыгнет?». Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом содержания образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(октябрь, четвертая неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Игровое путешествие»
	Сюжетные игры: «Хлебозавод», «Почта», «Салон красоты»,
«Столяры и плотники», «Морское путешествие»,
«Строительство», «Стройка».

Дидактические игры: «Почтальон», «Пекарня», «Как
работает парикмахер», «Сделаем куклам красивые прически»,
«Найди и выбери строительные картинки: подъемный кран, кирпич, оконная рама».
	- ребенок проявляет инициативу и дружелюбие в совместных играх.

	Познавательное развитие
«Познаем, играя»
	Дидактические игры: «Убираем цифры», «Рассеянный художник», «Будь внимателен». (Дети разделяют на две группы картинки одежды и предметов ухода за ней.)

Логическая игра «Кто за кем и как полетит».

«Веселый счет» (с помощью палочек Кюизенера).

«Собери картинку», «Назови (по картинкам) виды транспорта».
Конструирование: «Автомастерская», «Грузовой самолёт»,
«Пароход».
	- ребенок проявляет внимание и самостоятельность в игре.

	Речевое развитие
«Речевые игры»
	Дидактическая игра: «Какое слово заблудилось?», «Шутка». Повторение выученных стихов.
	- ребенок владеет устной речью.

	Художественно - эстетическое развитие
(музыкально -
	Музыкально - дидактические игры: «Кто лучше скачет» Т. Ломова, «Вальс» А. Дворжак, «Повтори ритм»,
игра с пением «Ворон».
	- ребенок обладает развитой музыкальной памятью.



	дидактические игры)
	«Угадай: песня, танец, марш», «Угадай мелодию».
	

	Физическое развитие
Подвижные игры
	Подвижные игры: «Мышеловка», «Сова».
Игры - эстафеты: «Дорожка препятствий», «Забрось мяч в кольцо».
«С кочки на кочку», «Не оставайся на полу» (игры с прыжками).
	- ребенок проявляет внимание и
двигательную активность в подвижных играх.






Примерный анализ результатов развития детей 5 - 6 лет в процессе игровой деятельности (для воспитателя)

В октябре были созданы условия для развития игровой деятельности детей. Педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 30 игр.
Подобранные игры способствуют развитию умений и навыков по ориентации детей в окружающем мире, пространственных, цветовых и временных понятий, помогают проанализировать воспитателю психологический уровень развития ребенка.

Ноябрь

Пояснения по ежедневному планированию на ноябрь.

Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.
Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам, содержанию;
первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели- среду, и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.


Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.
В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуар может быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.

1 неделя

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные
беседы, игры для общения и создания настроения у детей. Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом, медленный бег (2 мин. 20 сек.), ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Глазки» (кинезиологическое упражнение).
Тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхние веки глаз и держать 1-2 секунды.
2. «Взмахи руками».
Взмах руками вперед, медленно опустить руки. Взмах руками назад, медленно опустить руки. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны».
Наклон туловища в сторону, руки скользят по бокам. Затем наклон в другую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Вырасти большой».
Поднять руки вверх, потянуться, встав на носочки, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню. Повторить 8 раз.
5. «Лазанье».
Лазанье по гимнастической стенке (4 рейки), переход на другой пролет, спуск.
Подвижная игра «Летает- не летает».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Первый друг мой - это мыло». (Е. Панкратова)
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для обогащения личного литературного опыта, необходимого для понимания содержания литературного текста.
	Чтение сказки Дж. Родари «Большая морковка».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· художественно - эстетическая
деятельность.
	Коммуникативная
Беседа.
Вопросы и ответы.
Сходство и различие в построении сюжетов. Идеи двух сказок.
Выразительные средства, целесообразность их использо- вания в тексте.
Составление вариантов окончания сказок.
Сопоставительный анализ с русской народной сказкой
«Репка».
	· ребенок использует свою речь для выражения своих мыслей;
· хорошо владеет устной речью;
· может построить речевое
высказывание;
· у ребенка складываются предпосылки грамотности.

	
	
	Задача:
научить различать сходство и различие в построении литературных сюжетов.
	
	Художественно - эстетическая Инсценирование, театрализация сказки «Репка».
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевые игры: «Скажи по- другому», «Угадай словечко».



	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для знакомства с новыми приемами рисования.

Задача: познакомить детей
с новыми приемами рисования.
	«Бабочка». Рисование по мокрому слою бумаги.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа «Рисование по мокрому слою бумаги».
Получение симметричного изображения при складывании листа бумаги пополам.

Продуктивная
Рисование.
«Бабочка».
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· способен к самостоятельному овладению новым приемам рисования краской;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя.
Музыкально - игровое творчество - по плану
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок



	
	
	и ритмического опыта детей в процессе
музыкальных занятий

Задача:
обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе
музыкальных занятий.
	музыкальных инструментах.
	музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	выразительно
двигается под музыку;
- проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за небом и осадками.
Труд. Помощь в уборке сухой листвы на участке.
Дидактическая игра: «Какое небо».
Подвижные игры: «Эстафета парами».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация «Мы пришли с прогулки дружно,
Руки мыть нам очень нужно!» (Е. Легкова)



	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.
Игровая ситуация: «Если хохотателям не хочется в кровать,
Нужно воспитателям чуть- чуть поколдовать» (П. Синявский)

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Повар», «Врач», «Водитель автобуса».
Чтение художественной литературы. А. Пушкин «Дни поздней осени…»

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Собачка и воробей», «Лиска - лиса».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные
беседы, игры для общения и создания настроения у детей. Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом, медленный бег (2 мин. 20 сек.), ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Глазки» (кинезиологическое упражнение).
Тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхние веки глаз и держать 1-2 секунды.



	
	
	2. «Взмахи руками».
Взмах руками вперед, медленно опустить руки. Взмах руками назад, медленно опустить руки. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны».
Наклон туловища в сторону, руки скользят по бокам. Затем наклон в другую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Вырасти большой».
Поднять руки вверх, потянуться, встав на носочки, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню. Повторить 8 раз.
5. «Лазанье».
Лазанье по гимнастической стенке (4 рейки), переход на другой пролет, спуск.
Подвижная игра «Летает- не летает».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для эффективного освоения программного материала по теме.
	Счет предметов до 8.
Краткое содержание:
- познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· двигательная деятельность;
· коммуникативная
	Познавательно - исследовательская Решение задач в стихах.

Игровая
Дидактическая игра с двумя обручами.

Двигательная
Подвижная игра «Смелее
	· ребенок имеет элементарное представление о составе числа 8;
· умеет работать коллективно;
· активно и доброже- лательно
взаимодействует с педагогом и



	
	
	Задача: научить счету предметов до 8.
	деятельность.
	вперед!».

Коммуникативная
Отгадывание загадок про паука и осьминога.
Стихотворение М. Маршака «Жил осьминог…».
	сверстниками во время игр;
- проявляет интерес к конструированию машин из строительного материала.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Конструирование машин из строительного материала.

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для
формирования потребности в ежедневной
двигательной деятельности.

Задача: познакомить детей с различными
видами спорта.
	«Буду расти здоровым».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Коммуникативная
Рассказ воспитателя о видах спорта.

Двигательная
· ходьба с поворотами в углах;
· ходьба на носках и пятках;
· перестроение в три круга. Виды спорта.
Гимнасты.
Приседание с прямой спиной, колени в стороны.
Возвращение в исходную позицию. Повторить 8 раз. Пловцы.
Исходное положение - лечь на живот. Руки вдоль туловища.
Поднятие головы и верхней части туловища
(прогнуться). Повторить 8 раз.
	· ребенок умеет поддержать беседу;
· ребенок может контролировать свои движения и управлять ими;
· умеет самостоятельно выполнять упражнения,
связанные с разными видами спорта;
· активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми.



	
	
	
	
	Футболисты.
Исходное положение - лечь на спину, руки в стороны.
Сгибать поочередно ноги в коленях и бить по воображаемому мячу. Повторить 8 раз (каждой ногой).

Игровая
«Передача мяча».
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание спортивного календаря, альбома.

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность.
Игра- экспериментирование «Очистим воду». Очистка воды от разных примесей с помощью различных фильтров - бумаги, марли, сетки.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за птицами. Уточнить, какие птицы остались зимовать.
Решение проблемных ситуаций: «Птенец выпал из гнезда».
Подвижные игры: «Бездомный заяц», «Мышеловка». Дидактическая игра: «Найди предмет по описанию». Игры с выносным материалом.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «А теперь, детвора, умываться нам пора!» (Н. Кан)



	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Игровая ситуация: «Мы дежурные сегодня. Сервировка стола».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном. Самостоятельно расправлять кровать.
Игровая ситуация: «Вдруг увидела я сон,
Был похож на сказку он» (М. Сенина)

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Путешествие по нашему краю».
Дидактические игры: «Прошлое старинных предметов», «История края».
Чтение художественной литературы.
В. Бианки «Синичкин календарь».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры «Пожарные на ученье», «Мы веселые ребята». Встреча родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом, медленный бег (2 мин. 20 сек.), ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Глазки» (кинезиологическое упражнение).
Тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхние веки глаз и держать 1-2 секунды.



	
	
	2. «Взмахи руками».
Взмах руками вперед, медленно опустить руки. Взмах руками назад, медленно опустить руки. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны».
Наклон туловища в сторону, руки скользят по бокам. Затем наклон в другую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Вырасти большой».
Поднять руки вверх, потянуться, встав на носочки, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню. Повторить 8 раз.
5. «Лазанье».
Лазанье по гимнастической стенке (4 рейки), переход на другой пролет, спуск.
Подвижная игра «Летает- не летает».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Для чего нам нужно мыло и прозрачная водица» (Н. Радченко).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для подготовки
детей к обучению грамоте.

Задача:
	Подготовка к обучению грамоте. Тема: «Поздняя осень».
Краткое содержание:
· дидактическое упражнение;
· коммуникативная
	Дидактическое упражнение
«Заверши предложение» по теме
«Поздняя осень».

Воспитатель:
На улице пасмурно потому, что…; Когда на улице дождь и ветер,
мы….
	· ребенок способен устанавливать связи по содержанию произведения, проникать в его эмоциональный текст;
· проявляет внимание к языку литературного



	
	
	способствовать совершенствованию синтаксической стороны речи.
	деятельность;
- игровая
деятельность.
	(совершенствование синтаксической стороны речи).

Коммуникативная
Стихотворение И. Бунина
«Листопад». Беседа.
Красота сравнений.
Запоминание новых слов. Рассказывание по картинке
«Родной край». Составление предложений.

Игровая
Подвижная игра «Пустое место».
	произведения;
· использует средства языковой выразительности литературной речи в составлении
предложений;
· владеет средствами интонационной выразительности.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Родной свой край люби и знай», «Кто больше назовет  рек и озер».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для овладения навыками в разных видах изобразительной
деятельности.

Задача:
	«Игрушки из глины».
Лепка.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа.
«Глиняные игрушки».

Продуктивная
Лепка игрушек, которыми дети хотели бы играть в повседневной жизни.
	· ребенок проявляет индивидуальное творчество при лепке игрушек;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· проявляет самостоятельность в выборе
художественного замысла в



	
	
	развивать творческое воображение в процессе лепки любимых игрушек.
	
	
	изобразительной деятельности.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Импровизация по теме.

	10.10 - 10.25
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.25 - 10. 45















10.45 - 12.35
	Физическая культура на воздухе.












Прогулка.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба колонной по одному, на сигнал воспитателя: «Стоп!» - остановиться; бег в среднем темпе продолжительностью до 1 минуты, переход на ходьбу врассыпную.
Игровые упражнения.
1. «Мяч о стенку». Одна группа детей получает мячи и строится в одну шеренгу перед стенкой (заборчиком). Дается задание выполнить броски мяча о стенку и после отскока о землю поймать его. Расстояние до стенки 2 метра.
2. «Поймай мяч». Другая группа детей распределяется на тройки. Двое встают на расстоянии 2 метров друг от друга, а третий игрок находится между ними. Игроки перебрасывают мяч друг другу, а третий игрок старается коснуться его рукой или поймать его. Если ему удается, то он меняется местами с проигравшим. По команде воспитателя дети заканчивают упражнения и меняются местами.
3. «Не задень». Воспитатель ставит в два ряда кегли на расстоянии 30 см одна от другой. Дети строятся в
две колонны и выполняют ходьбу на носках между кеглями, стараясь не задеть и не уронить их. Побеждает команда, наиболее ловко выполнившая задание (2-3 раза).
4. Подвижная игра «Мышеловка».
5. Игра малой подвижности «Угадай по голосу».


Наблюдение за птицами, прилетающими к кормушке.
Труд. Наведение порядка на веранде. Подвижные игры по желанию детей. Игры с выносным материалом.



	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно
Руки мыть нам очень нужно!» (Е. Легкова)

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Игровая ситуация: «Даже если вы не спите, то лежите, не шумите…»

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Дидактические игры: «Что перепутал художник», «Собери целое из частей», «Узнай по описанию (достопримечательные места родного города и края)».
Чтение художественной литературы. Д. Харрис «Смоляное чучело».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультировани е родителей, уход детей
домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игровая ситуация: «Мы сейчас пойдем гулять и родителей встречать» (М. Сенина).
Подвижная игра «Медведь и пчелы».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.




	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом, медленный бег (2 мин. 20 сек.), ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Глазки» (кинезиологическое упражнение).
Тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхние веки глаз и держать 1-2 секунды.
2. «Взмахи руками».
Взмах руками вперед, медленно опустить руки. Взмах руками назад, медленно опустить руки. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны».
Наклон туловища в сторону, руки скользят по бокам. Затем наклон в другую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Вырасти большой».
Поднять руки вверх, потянуться, встав на носочки, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню. Повторить 8 раз.
5. «Лазанье».
Лазанье по гимнастической стенке (4 рейки), переход на другой пролет, спуск.
Подвижная игра «Летает- не летает».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем. Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития познавательных способностей при ознакомлении с историей своего города.

Задача: познакомить детей с историей своего города.
	История и достопримечательно сти моего города.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· чтение
художественной литературы;
· игровая
деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о родном городе по вопросам:
· Как называется город?
· Как называется улица, на которой ты живешь?
· На какой улице находится наш детский сад?
· Какие улицы города вы знаете?
· Кто мэр нашего города?
· Как должны люди, дети относиться к своему городу?

Чтение
Прочтение стихотворений И. Векшегоновой «Мой край», А. Фета «Зреет рожь над жаркой нивой...».

Игровая
Игра «Что вы знаете о своем городе?».
Рассматривание и описание картины И. Шишкина «Рожь».
	· ребенок может рассказать о своем родном городе, в процессе игры называет улицу,
на которой живет, где находится детский сад;
· проявляет интерес к искусству при рассматривании
фотографий и репродукции картины И. Шишкина «Рожь»;
· выражает положительные эмоции (радость, интерес) при прослушивании
аудиозаписи песен о родном городе;
· делится с педагогом и другими детьми разнообразными
впечатлениями о своей малой Родине.




	9.25 - 9.35
	Самостоятельная
деятельность
	Дидактические игры: «Родной свой край люби и знай», «Кто больше назовет  рек и озер».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие
Цель:
создание условий для овладения навыками в разных видах изобразительной
деятельности.

Задача: приучать к коллективной творческой изобразительной деятельности при создании панно.
	«Панно, украшающее нашу группу» Рисование. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа.
«Панно, украшающее нашу группу».
Рассматривание и обсуждение эскиза панно.

Продуктивная
Рисование краской.
	· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок проявляет самостоятельность в выборе
художественного замысла в изобразительной деятельности.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание пейзажных картин, альбомов.



	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных
занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за солнцем, высота стояния солнца. Труд. Совместные действия детей по уборке участка. Подвижные игры: «Филин и пташки», «Совушка».
Дидактическая игра: «Найди предмет по описанию». Игры с выносным материалом.




	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 – 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику. Беседа о вкусной и здоровой пище.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра «Путешествие по карте».
Дидактические игры: «Прошлое старинных предметов», «История края».
Чтение художественной литературы Сказка «Лисичка сестричка и серый волк».

	В.16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирован ие родителей, уход детей
домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры: «Затейники», «Перебежки».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к
утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом, медленный бег (2 мин. 20 сек.), ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Глазки» (кинезиологическое упражнение).
Тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхние веки глаз и держать 1-2 секунды.
2. «Взмахи руками».
Взмах руками вперед, медленно опустить руки. Взмах руками назад, медленно опустить руки. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны».
Наклон туловища в сторону, руки скользят по бокам. Затем наклон в другую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Вырасти большой».
Поднять руки вверх, потянуться, встав на носочки, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню. Повторить 8 раз.
5. «Лазанье».
Лазанье по гимнастической стенке (4 рейки), переход на другой пролет, спуск.
Подвижная игра «Летает - не летает».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем. Игровая ситуация: «Прежде, чем садиться кушать руки с мылом нужно мыть» (А. Семашко).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для эффективного освоения программного материала по теме.

Задача: научить счету предметов до 8.
	Счет предметов до 8. Повторение,
закрепление.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Познавательно - исследовательская Решение задач в стихах.
Повторение, закрепление. Разбор проблемной ситуации:
«О чем говорят числа?». Самостоятельная работа со счетным материалом.

Игровая
Дидактическая игра с двумя обручами (составь цифру 8).

Продуктивная Конструирование машин из строительного материала.
	· ребенок имеет элементарное представление о составе числа 8;
· умеет работать коллективно;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время игр;
· проявляет интерес к конструированию машин из строительного материала.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Сосчитай правильно», «Считаем по порядку», «Подбери пару».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление
двигательных умений и
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования потребности в
ежедневной
	«Буду расти здоровым».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
	Повторение, закрепление
двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок может контролировать свои движения и управлять ими;
· имеет развитую потребность бегать, прыгать;



	
	навыков предыдущего занятия.
	двигательной деятельности.

Задача:
обогащать
двигательный опыт детей.
	- игровая
деятельность.
	
	· ребенок уверен в своих силах;
· с интересом участвует в совместных играх;
· соблюдает правила игры;
· активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание календарей о спорте.
Подвижные игры (по желанию детей и программные)

	10.10 - 10.35
	Трудовая
деятельность
	Полив растений в группе. Уход и кормление животных в живом уголке (центре природы).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за погодой. Обратить внимание на дующие прохладные ветры, моросящий дождь.
Труд. Уборка опавших листьев.
Дидактическая игра: «Покажи дерево».
Подвижные игры по желанию детей.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Приятного аппетита».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.




	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной литературы
	Музыкально - дидактические игры: «Качели», «Догадайся, кто поет» музыка Е. Тиличеевой.
Музыкально - литературное развлечение «Осенние сказки». Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультировани е родителей, уход детей
домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры: «Встречные перебежки», «Пустое место» Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом содержания образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(ноябрь, первая неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
«Игровое путешествие. Родной край»
	Сюжетные игры: «Путешествие по нашему краю»,
«Путешествие по карте».
Дидактические игры:
«Прошлое старинных предметов», «Что перепутал художник»,
«Собери целое из частей», «История края», «Родной свой край люби и знай», «Кто больше назовет рек и озер», «Кто живёт на реке», «Кто живёт на озере», «Назови города своего края».
	- ребенок имеет представление о родном крае, знает и называет старинные предметы быта.

	Познавательное развитие
«Познаем, играя»
	Дидактические игры: «Сосчитай правильно», «Считаем по порядку», «Подбери пару».
	- ребенок проявляет внимание и самостоятельность в игре.

	Речевое развитие
«Речевые игры»
	Дидактические игры: «Узнай по голосу - 1», «Узнай по голосу - 2».
Запоминаем стихи наизусть «Осень наступила» А. Плещеев.
	- ребенок владеет устной речью.

	Художественно - эстетическое развитие (музыкально -
дидактические игры)
	Музыкально - дидактические игры: «Качели», «Догадайся, кто поет» музыка Е. Тиличеевой
	- ребенок обладает развитой музыкальной памятью.

	Физическое развитие
Подвижные игры
	Подвижные игры: «Встречные перебежки», «Пустое место»
	- ребенок проявляет внимание и
двигательную активность в подвижных играх.



Ноябрь 2 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные
беседы, игры для общения и создания настроения у детей. Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу. Ритмичная ходьба, легкий бег. Спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Померимся силой». Встать парами, лицом друг к другу. Ладони и прямые пальцы рук соприкасаются. Попеременно сгибать и выпрямлять руки. Повторить 4 раза.
2. «Упражнение спиной друг к другу». Встать спиной друг к другу, на расстоянии одного шага. Наклоны вперед. Повторить 6 раз.
3. «Качели». Встать лицом друг к другу, держась за руки. Поочередно низко приседать. Повторить 6 раз.
4. «Силачи». Сесть на пол. Ноги встык. Руки в упоре сзади. Упираясь ногами одновременно поднять ягодицы. Повторить 6 раз.
5. «Попрыгаем». Прыжки на месте, прыжки с поворотом кругом друг от друга. Повторить 4 раза.
6. Подвижная игра «Догони свою пару».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Первый друг мой - это мыло». (Е. Панкратова)
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.




	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для систематизации знаний о литературном творчестве поэтов.

Задача: научить продолжению речевой поэтической строки в программных стихотворениях.
	«Поэты - детям».
Чтение стихотворений Краткое содержание:
· чтение
художественной литературы;
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность.
	Чтение художественной литературы
Чтение стихотворений А. Барто («Две бабушки», «Гуси - лебеди»), С. Михалкова («А что у Вас?»,
«Важный день»).

Коммуникативная Беседа по содержанию.
Работа над навыками вырази- тельного чтения стихотворений. Продолжи поэтическую строку.

Познавательно - исследовательская
Экскурсия на книжную групповую выставку.
Систематизация знаний о литера- турном творчестве А. Барто, С. Михалкова.
	· ребенок использует в речи сложные слова и предложения;
· ребенок использует средства языковой выразительности литературной речи в составлении
предложений;
· владеет средствами интонационной выразительности.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Какой звук чаще звучит?», «Загадки поющих звуков».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно -
эстетическое
	Рисование
по замыслу.
	Коммуникативная
Беседа о выборе темы для своего
	- ребенок умеет
поддерживать беседу;



	
	
	развитие. Цель:
создание условий для закрепления умений и навыков в процессе изображения несложного
сюжета.

Задача: закрепить изобразительные
умения и навыки в процессе изображения несложного
сюжета.
	Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	рисунка.

Продуктивная
Рисование по собственному замыслу.
Выставка детских рисунков.
	- может самостоятельно выполнить работу по замыслу.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи. Ситуативный разговор.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя.
Музыкально - игровое творчество - по плану
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок



	
	
	и ритмического опыта детей в процессе
музыкальных занятий.

Задача:
обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе
музыкальных занятий.
	музыкальных инструментах.
	музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	выразительно
двигается под музыку;
- проявляет творчество в
музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение. Выполнение трудовых поручений.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за прохладной осенней погодой. Труд. Помощь в уборке сухой листвы на участке. Подвижные игры: «Эстафета парами».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация «Мы пришли с прогулки дружно,
Руки мыть нам очень нужно!» (Е. Легкова)

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».




	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.
Игровая ситуация: «Если хохотателям не хочется в кровать,
Нужно воспитателям чуть- чуть поколдовать» (П. Синявский)

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Дом, семья», «Дочки - матери».
Чтение художественной литературы. В. Дмитриева «Малыш и жучка» (глава из книги).

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Собачка и воробей», «Будь ловким!».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные
беседы, игры для общения и создания настроения у детей. Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу. Ритмичная ходьба, легкий бег. Спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Померимся силой». Встать парами, лицом друг к другу. Ладони и прямые пальцы рук соприкасаются. Попеременно сгибать и выпрямлять руки. Повторить 4 раза.
2. «Упражнение спиной друг к другу». Встать спиной друг к другу, на расстоянии одного шага.



	
	
	Наклоны вперед. Повторить 6 раз.
3. «Качели». Встать лицом друг к другу, держась за руки. Поочередно низко приседать. Повторить 6 раз.
4. «Силачи». Сесть на пол. Ноги встык. Руки в упоре сзади. Упираясь ногами одновременно поднять ягодицы. Повторить 6 раз.
5. «Попрыгаем». Прыжки на месте, прыжки с поворотом кругом друг от друга. Повторить 4 раза.
6. Подвижная игра «Догони свою пару».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для эффективного освоения программного материала по теме.

Задача: научить счету предметов до 9.
	Счет предметов до 9.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· продуктивная деятельность;
· коммуникативная деятельность.
	Познавательно - исследовательская
Счет предметов, соотнесение количества предметов двух групп.

Игровая
Дидактическая игра «Кто больше увидит».

Двигательная
Подвижная игра «Птички в гнездышках».

Продуктивная
	· ребенок имеет элементарное представление о составе числа 9;
· ребенок умеет
работать коллективно;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время подвижной игры;
· интересуется



	
	
	
	
	Изготовление поделки «Птичка» из природного материала.

Коммуникативная
Заключительная беседа по во- просам: «Что мы считали?»,
«Сколько мы посчитали предметов?», «В какую игру играли?»,
«Что изготовили из природного материала».
	изобразительной детской
деятельностью при изготовлении птицы из природного материала;
- проявляет инициативу в игре и общении.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Конструирование по собственному замыслу из строительного материала.

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для освоения, закрепления
двигательных навыков.

Задача: развивать физические качества:
выносливость, быстроту, силу.
	«Выносливые и сильные».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Двигательная
Бег и прыжки через препятствия высотой от 15 до 30 см.
Прыжки с продвижением вперед на расстояние 5 метров.
Бег с высоким подниманием колен на расстояние 8 - 10 метров.
Упражнение с тренажером
«Здоровье».
Пробегание двух отрезков по 100 метров.

Игровая
Подвижные игры: «Лягушки и цапли», «Самолеты».
	· ребенок имеет
достаточный опыт в освоении общеразвивающих и спортивных
упражнений;
· в двигательной деятельности
проявляет хорошую выносливость,
быстроту, силу;
· в самостоятельной двигательной
деятельности ребенок с удовольствием общается со
сверстниками и взрослыми.




	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание спортивного календаря, альбома.

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность.
Выполнение заданий: заштриховать самую высокую и низкую башни; описать оставшуюся часть башни. Сосчитать треугольники, круги квадраты. Сравнить каких фигур больше.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Целевая прогулка по улице у детского сада. Ситуативный разговор (история названия улицы). Игры с выносным материалом.
Подвижная игра «Кого назвали, тот ловит мяч».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «А теперь, детвора, умываться нам пора!» (Н. Кан)

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Игровая ситуация: «Мы дежурные сегодня. Сервировка стола».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном. Самостоятельно расправлять кровать.
Игровая ситуация: «Вдруг увидела я сон,
Был похож на сказку он» (М. Сенина)

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.




	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «На ферме».
Дидактические игры: «Животные, которые живут на ферме» (по картинкам).
Чтение художественной литературы.
С. Зайцева «Флаг родной».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку. Подвижные игры «Выручай», «Медведь и пчелы». Встреча родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Игровая ситуация: «По порядку стройся в ряд!
На зарядку - все подряд» (А. Барто).
Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу. Ритмичная ходьба, легкий бег. Спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Померимся силой». Встать парами, лицом друг к другу. Ладони и прямые пальцы рук соприкасаются. Попеременно сгибать и выпрямлять руки. Повторить 4 раза.
2. «Упражнение спиной друг к другу». Встать спиной друг к другу, на расстоянии одного шага. Наклоны вперед. Повторить 6 раз.
3. «Качели». Встать лицом друг к другу, держась за руки. Поочередно низко приседать. Повторить 6 раз.
4. «Силачи». Сесть на пол. Ноги встык. Руки в упоре сзади. Упираясь ногами одновременно поднять ягодицы. Повторить 6 раз.
5. «Попрыгаем». Прыжки на месте, прыжки с поворотом кругом друг от друга. Повторить 4 раза.
6. Подвижная игра «Догони свою пару».




	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Кто умеет чисто мыться?».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития звуковой культуры речи.

Задача:
овладеть звуковой культурой речи в процессе самостоятельного выполнения звуковых
упражнений по заданной теме.
	Звуковая культура речи.
Работа со звуками Ж
- Ш.
Краткое содержание:
· речевая
деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Речевая
Дидактические упражнения. Фонематический слух:
Ж - Ш различение на слух. Песня Жука. Песня Змеи.

Коммуникативная
Беседа по содержанию стихотворения «Про ослика» Р. Фархади.
Название слов со звуками
Ж и Ш (барашки, ромашки, день рождения).

Игровая
Дидактические настольные игры. Найти картинки животных,
	· ребенок владеет звуковой культурой речи;
· самостоятельно выполняет
дидактические упражнения;
· может поддерживать беседу;
· определяет место звука в слове.



	
	
	
	
	насекомых, птиц (где есть эти звуки).
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактическая игра: «Узнай по описанию (достопримечательные места родного города и края)».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для овладения навыками в разных видах изобразительной
деятельности.

Задача: развивать творческое воображение в процессе лепки.
	«Дружные человечки». Лепка.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа.
«Особенности лепки из пластилина. Фигура человека».

Продуктивная
Лепка «Дружные человечки». Выставка детских работ.
	· ребенок проявляет индивидуальное творчество при лепке;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· проявляет самостоятельность в выборе
художественного замысла в изобразительной деятельности.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Импровизация по теме.

	10.10 - 10.25
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.25 - 10. 45
	Физическая
культура на воздухе.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба колонной по одному, на сигнал воспитателя: «Стоп!» -остановиться; бег в среднем темпе продолжительностью до 1 минуты, переход на ходьбу врассыпную.



	











10.45 - 12.35
	











Прогулка.
	Игровые упражнения.
1. «Мяч о стенку». Одна группа детей получает мячи и строится в одну шеренгу перед стенкой (заборчиком). Дается задание выполнить броски мяча о стенку и после отскока о землю поймать его. Расстояние до стенки 2 метра.
2. «Поймай мяч». Другая группа детей распределяется на тройки. Двое встают на расстоянии 2 метров друг от друга, а третий игрок находится между ними. Игроки перебрасывают мяч друг другу, а третий игрок старается коснуться его рукой или поймать его. Если ему удается, то он меняется местами с проигравшим. По команде воспитателя дети заканчивают упражнения и меняются местами.
3. «Не задень». Воспитатель ставит в два ряда кегли на расстоянии 30 см одна от другой. Дети строятся в две колонны и выполняют ходьбу на носках между кеглями, стараясь не задеть и не уронить их. По-
беждает команда, наиболее ловко выполнившая задание (2-3 раза).
4. Подвижная игра «Мышеловка».
5. Игра малой подвижности «Угадай по голосу».

Наблюдение за птицами, прилетающими к кормушке.
Труд. Наведение порядка на веранде.
Подвижные игры по желанию детей. Игры с выносным материалом.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно
Руки мыть нам очень нужно!» (Е. Легкова)

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду. Игровая ситуация: «Я дружу немножко со столовой ложкой» (Л. Разумова).
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Игровая ситуация: «Мы во сне всегда растем, отдыхаем мы при том…» (А. Бах).

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.




	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетно - ролевая игра «Дружная семья».
Чтение художественной литературы. В. Орлов «Я и мы».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игровая ситуация: «Мы сейчас пойдем гулять и родителей встречать» (М. Сенина).
Подвижная игра «Парный бег».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу. Ритмичная ходьба, легкий бег. Спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Померимся силой». Встать парами, лицом друг к другу. Ладони и прямые пальцы рук соприкасаются. Попеременно сгибать и выпрямлять руки. Повторить 4 раза.
2. «Упражнение спиной друг к другу». Встать спиной друг к другу, на расстоянии одного шага. Наклоны вперед. Повторить 6 раз.



	
	
	3. «Качели». Встать лицом друг к другу, держась за руки. Поочередно низко приседать. Повторить 6 раз.
4. «Силачи». Сесть на пол. Ноги встык. Руки в упоре сзади. Упираясь ногами одновременно поднять ягодицы. Повторить 6 раз.
5. «Попрыгаем». Прыжки на месте, прыжки с поворотом кругом друг от друга. Повторить 4 раза.
6. Подвижная игра «Догони свою пару».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
целостной картины мира.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития игрового творчества в процессе разных видов детской
деятельности.

Задача: развивать творческие способности в
процессе разных
	Познание и игра.
«Для чего зайцам нужны волки и лисы?»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
· художественно - эстетическая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Рассматривание игрушек: зайца, лисы, волка, медведя.
Беседа о животных по вопросам:
· У кого самый пышный хвост?
· У кого самые длинные уши?
· Кто живет в берлоге?
· Что ест заяц?
· Что едят волк и лиса?
· Какие сказки есть про этих животных?
Игровая
Подвижная игра «Лиса и зайцы». Рассматривание картинок
«Волки», «Лоси».
	· ребенок способен рассуждать, поддерживать беседу о волках и зайцах, высказывать свою точку зрения;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время подвижной игры;
· интересуется изобразительной детской



	
	
	видов игровой деятельности.
	
	Художественно - эстетическая
(музыка)
Исполнение хороводной песни
«Урожайная» (муз. А. Филиппенко).

Продуктивная
Рисование овощей из песни
«Урожайная» по памяти.
	деятельностью (рисование овощей).

	9.25 - 9.35
	Самостоятельная деятельность.
Познавательно -
исследовательская деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность: рассматривание колосков ржи и пшеницы (сходство, различие).
Рассматривание картин и иллюстраций природных объектов края; Красной книги.

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие.)
Рисование.
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для художественно
- творческой деятельности. Задача: выполнить
индивидуальный рисунок барышень с использованием элементов
декоративной
	Декоративное рисование
«Нарядная барышня».
Краткое содержание:
· познавательно- исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Познавательно- исследовательская Раскладывание в заданном
порядке заготовки с силуэтом кукол-барышень, краски, кисти, салфетки бумажные, палитру, стаканчики с водой, образцы элементов дымковской росписи. Коммуникативная
Беседа о дымковской игрушке. Как выполнить индивидуальный рисунок барышень с использованием элементов
декоративной росписи.
	· ребенок интересуется изобразительной детской
деятельностью (декоративная роспись силуэтов кукол-барышень);
· проявляет самостоятельность в выполнении рисунка.



	
	
	росписи.
	
	Продуктивная
Рисование барышень с использованием элементов декоративной росписи.
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание пейзажных картин, альбомов.

	10.10 - 10.35
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Музыка.
	Художественно - эстетическое развитие
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе
музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.




	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Игровая ситуация: «На прогулку выходи свежим воздухом дыши» (А. Болюбаш).
Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за птицами. (Куда летят перелетные птицы?)
Логическая игра «Кто за кем и как полетит».
Подвижная игра «Лягушки и цапли».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Что сегодня на обед? Суп молочный да омлет» (О. Крынина). Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику. Беседа о вкусной и здоровой пище.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра «Путешествие на самолете».
Чтение художественной литературы. Т. Янтарная «Россия».




	В.16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры: «Пастух и волк», «Хитрая лиса».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу. Ритмичная ходьба, легкий бег. Спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Померимся силой». Встать парами, лицом друг к другу. Ладони и прямые пальцы рук соприкасаются. Попеременно сгибать и выпрямлять руки. Повторить 4 раза.
2. «Упражнение спиной друг к другу». Встать спиной друг к другу, на расстоянии одного шага. Наклоны вперед. Повторить 6 раз.
3. «Качели». Встать лицом друг к другу, держась за руки. Поочередно низко приседать. Повторить 6 раз.
4. «Силачи». Сесть на пол. Ноги встык. Руки в упоре сзади. Упираясь ногами одновременно поднять ягодицы. Повторить 6 раз.
5. «Попрыгаем». Прыжки на месте, прыжки с поворотом кругом друг от друга. Повторить 4 раза.
6. Подвижная игра «Догони свою пару».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение полотенца в своей ячейке.
Игровая ситуация: «Чтобы ни один микроб не попал случайно в рот…» (И. Афанасьева).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательная деятельность.
Цель:
создание условий для эффективного освоения программного материала по теме.

Задача: научить счету предметов до 9.
	Счет предметов до 9. Повторение,
закрепление.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Познавательно - исследовательская Решение задач в стихах.
Повторение, закрепление. Разбор проблемной ситуации:
«О чем говорят числа?». Самостоятельная работа со счетным материалом.

Игровая
Дидактическая игра «Найди (собери) цифру 9».

Продуктивная
Конструирование машин из строи- тельного материала.
	· ребенок имеет элементарное представление о составе числа 9;
· умеет работать коллективно;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время игр;
· проявляет интерес к конструированию машин из строительного
материала.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Сосчитай правильно», «Обратный счет».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение,
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий
	«Выносливые и сильные».
Краткое содержание:
- упражнения для
	Повторение, закрепление
двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	- ребенок имеет
достаточный опыт в освоении общеразвивающих и



	
	закрепление двигательных
умений и навыков предыдущего занятия.
	для освоения, закрепления двигательных навыков.

Задача: развивать физические качества:
выносливость, быстроту, силу.
	развития силовых качеств;
- упражнения для развития выносливости.
	
	спортивных упражнений;
· в двигательной деятельности
проявляет хорошую выносливость,
быстроту, силу;
· в самостоятельной двигательной
деятельности ребенок с удовольствием общается со сверстниками и взрослыми.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание календарей о спорте.
Подвижные игры (по желанию детей и программные)

	10.10 - 10.35
	Трудовая
деятельность
	Полив растений в группе. Уход и кормление животных в живом уголке (центре природы).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за погодой. Обратить внимание на дующие прохладные ветры, моросящий дождь.
Труд. Уборка опавших листьев, подметание веранды.
Подвижные игры по желанию детей.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Борщи, супы и каши - все это любим мы…» (Е Куликова).




	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной литературы
	Музыкально - дидактические игры: «Кулачки - ладошки», «Учитесь танцевать» музыка Е. Тиличеевой. Литературное развлечение «Наш край». Отгадывание и составление загадок о предметном и рукотворном мире «Из прошлого в настоящее».
Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры: «Встречные перебежки», «Пустое место». Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом содержания образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования.
(ноябрь, вторая неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
«Игровое путешествие. Семья»
	Сюжетные игры: «Дом, семья», «Дочки - матери».
Дидактические игры: «Столовая посуда», «Чайная посуда»,
«Столовые приборы».
	- ребенок имеет представление о родном крае, знает и называет старинные предметы быта.

	Познавательное развитие.
«Познаем, играя»
	Дидактические игры: «Конструирование по схеме»,
«Конструирование из палочек», «Обратный счет».
	- ребенок проявляет внимание и самостоятельность в игре.

	Речевое развитие.
«Речевые игры»
	Дидактические игры: «Какой звук чаще звучит?», «Загадки поющих звуков».
Стихи. Заучивание
Г. Ладонщиков «Про себя и про меня».
	- ребенок владеет устной речью.

	Художественно - эстетическое развитие. (музыкально -
дидактические игры)
	Музыкально - дидактические игры: «Кулачки - ладошки»,
«Учитесь танцевать» музыка Е. Тиличеевой.
	- ребенок обладает развитой музыкально- ритмической памятью.

	Физическое развитие
Подвижные игры
	Подвижные игры: «Затейники», «Бездомный заяц».
	- ребенок проявляет внимание и
двигательную активность в подвижных играх.



Ноябрь 3 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Игровая ситуация: «Для здоровья и порядка начинаем день с зарядки» (Т. Латышева). Приветствие. Ходьба в колонне. Бег врассыпную. Построение в круг.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Улыбнись солнышку». Ноги слегка расставлены, руки на плечах. Поднять правую ногу и вытянуть правую руку ладонью вверх, улыбнуться. Вернуться в исходную позицию. Повторить движения левой ногой и левой рукой. Повторить 4 раза.
2. «Повороты сидя». Сесть на пол, ноги согнуть в коленях, руками обхватить колени. Выполнить поворот сидя, переступая ногами. Повернуться вокруг себя. Повторить 4 раза.
3. «Повороты с хлопками». Сесть на пол, ноги развести в стороны, хлопнуть ладошками по коленям. Повторить 6 раз.
4. «Перекаты на бок». Лечь на пол. Ноги согнуть в коленях, прижать к груди. Перекатиться на правый бок, затем - на левый. Повторить 4 раза.
5. «Прыжки». Выполнить 10 прыжков на месте, чередуя с ходьбой на месте.
6. Подвижная игра «Солнышко и дождик».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Утром кашу съесть на завтрак вкусно и полезно…» (И. Загоруй).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для проведения тематической выставки.

Задача: способствовать развитию детских интересов в процессе изготовления
«своей книжки».
	«Детская библиотека». Тематическая выставка.
Краткое содержание:
· трудовая
деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность.
	Трудовая
Оформление библиотеки из самодельных книжек, оформление и систематизация книг детской
библиотеки в группе.

Познавательно - исследовательская Экскурсия на групповую
тематическую выставку для детей и родителей. («Сказки нашего
детства», «Любимые литературные герои», «Поэты и художники о природе»).
	- ребенок с интересом принимает участие в совместной
деятельности по
созданию библиотеки и оформлению выставки.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевые игры: «Кто назовет больше сказок», «Назови литературных героев».
Составление рассказов - рассуждений «Нужна ли нам история».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий
	«Комнатные растения» Рисование с натуры. Краткое содержание:
- коммуникативная
	Коммуникативная
Беседа.
«Что такое рисование с натуры?» Рассматривание комнатных растений в группе.
	· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· развито творческое воображение;



	
	
	для овладения навыками в разных видах изобразительной
деятельности.

Задача: овладеть простейшими навыками рисования с натуры.
	деятельность;
- продуктивная деятельность.
	
Продуктивная
Рисование.
«Комнатные растения».
	- с интересом занимается рисованием.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача:
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной
деятельности.



	
	
	обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	
	
	

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за осенним небом, облаками.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.
Дидактическая игра: «Назови осенний месяц».
Подвижные игры: «Мы веселые ребята», «Догони».
Решение проблемных ситуаций: «Что случится, если…», «Правила поведения в экстремальных ситуациях».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».
Пальчиковая игра «Обед у слона».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.




	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 – 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Водное путешествие».
Видеозал. Просмотр знакомой сказки «Заяц - хваста».
Совместные действия детей по изготовлению элементов объемных форм для создания макета, по уходу за обитателями живого уголка.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Табун», «Олени и пастухи».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне. Бег врассыпную. Построение в круг.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Улыбнись солнышку». Ноги слегка расставлены, руки на плечах. Поднять правую ногу и вытянуть правую руку ладонью вверх, улыбнуться. Вернуться в исходную позицию. Повторить движения левой ногой и левой рукой. Повторить 4 раза.
2. «Повороты сидя». Сесть на пол, ноги согнуть в коленях, руками обхватить колени. Выполнить поворот сидя, переступая ногами. Повернуться вокруг себя. Повторить 4 раза.
3. «Повороты с хлопками». Сесть на пол, ноги развести в стороны, хлопнуть ладошками по коленям. Повторить 6 раз.
4. «Перекаты на бок». Лечь на пол. Ноги согнуть в коленях, прижать к груди. Перекатиться на правый бок, затем - на левый. Повторить 4 раза.



	
	
	5. «Прыжки». Выполнить 10 прыжков на месте, чередуя с ходьбой на месте.
6. Подвижная игра «Солнышко и дождик».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, тщательное вытирание рук полотенцем. Правильно пользуемся индивидуальной расческой.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Игровая ситуация: «Я сыта и весела - каша вкусная была» (О. Крынина).

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития элементарных математических представлений.

Задача: освоить программный математический материал в
процессе разных видов детской
деятельности.
	Счет предметов до 10.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
· двигательная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Познавательно - исследовательская
Счет предметов, соотнесение количества предметов двух групп.

Коммуникативная Прочтение стихотворений Я. Римписа «Десяток», А. Барто
«Самолет».

Игровая
Игра «Летает - не летает». Гимнастика для глаз «Пролетай, самолет».

Двигательная
Подвижная игра «Самолет».
	· ребенок имеет элементарное представление о составе числа 10, о геометрических
фигурах;
· удерживает в памяти при выполнении математических
действий нужное условие и
сосредоточенно
действует в течение 15-20 минут;
· умеет работать коллективно;
· активно и



	
	
	
	
	
Продуктивная Конструирование самолета (мо- дель по образцу или по творческому замыслу).
	доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении игровых и
познавательных задач;
· активно участвует в подвижных играх;
· интересуется моделированием самолетов.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Считаем правильно», «Считаем по порядку».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития ловкости.

Задача:
развивать ловкость в процессе выполнения игр и упражнений.
	«Развиваем ловкость».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Двигательная
Бег с перешагиванием через гимнастические палки.
Челночный бег 3 раза по 10 метров.
Перебрасывание палки из одной руки в другую перед собой.
Перебрасывание кольца
диаметром 25 - 30 см из руки в руку.
Игровая
Подвижные игры «Будь ловким»,
«Не задень» (обегание предметов).
	· ребенок имеет
достаточный опыт в освоении общеразвивающих и спортивных
упражнений;
· в двигательной деятельности
проявляет хорошую выносливость,
быстроту, силу;
· в самостоятельной двигательной
деятельности ребенок с удовольствием общается со
сверстниками и взрослыми.




	10.00 - 10.10
	Игры
	Настольная игра «Футбол».

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность.
Экспериментирование: «Волшебная соль». Выращивание кристаллов соли на веточках, опущенных в солевой раствор.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Беседа о правилах поведения в музее.
Экскурсия в краеведческий музей
Подвижные игры: Кого назвали, тот и лови!» «Слушай хлопки».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Что бы было, что бы было, если б не было бы мыла?» (Г. Новицкая).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Игровая ситуация: «Спасибо нашим поварам…» (А. Еремин).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Игровая ситуация: «В тихий час так сладко спится…» (Н. Лоткин).

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.




	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетная игра «Салон красоты».
Дидактические игры: «Найди предмет?» (предметы для работы парикмахера), «Кто что делает».
Чтение художественной литературы. Волшебные сказки. «Василиса Прекрасная».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижная игра «Горелки».
Встреча родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне. Бег врассыпную. Построение в круг.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Улыбнись солнышку». Ноги слегка расставлены, руки на плечах. Поднять правую ногу и вытянуть правую руку ладонью вверх, улыбнуться. Вернуться в исходную позицию. Повторить движения левой ногой и левой рукой. Повторить 4 раза.
2. «Повороты сидя». Сесть на пол, ноги согнуть в коленях, руками обхватить колени. Выполнить поворот сидя, переступая ногами. Повернуться вокруг себя. Повторить 4 раза.
3. «Повороты с хлопками». Сесть на пол, ноги развести в стороны, хлопнуть ладошками по коленям. Повторить 6 раз.
4. «Перекаты на бок». Лечь на пол. Ноги согнуть в коленях, прижать к груди. Перекатиться на правый бок, затем - на левый. Повторить 4 раза.



	
	
	5. «Прыжки». Выполнить 10 прыжков на месте, чередуя с ходьбой на месте.
6. Подвижная игра «Солнышко и дождик».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Все с водою знаются, утром умываются» (Е. Мирко).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом, о правильной осанке во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Развитие речи.
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития
диалогической речи.

Задача:
овладеть
диалогической культурой речи в процессе самостоятельного подбора слов и предложений по заданной теме.
	Диалогическая речь.
Краткое содержание:
· чтение
художественной литературы;
· коммуникативная деятельность.
	Чтение художественной литературы
Чтение русской народной сказки
«Хаврошечка».

Коммуникативная
Беседа.
Ответы на вопросы.
Сказочные образы и сказочные ситуации.
Воспроизведение диалога Хаврошечки и рябой коровы. Повторение концовки.
	· ребенок владеет
диалогической речью;
· использует в речи сложные слова и предложения.



	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактическая игра: «Загадки поющих звуков».

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Аппликация.
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для овладения навыками в разных видах изобразительной
деятельности.
	«Яблоня». Аппликация, коллективная работа.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа.
«Особенности работы с ножницами и клеем».

Продуктивная
«Яблоня». Аппликация. Коллективная работа.
Превращение обычной яблони в волшебную.
Выставка детских работ.
	- ребенок с интересом выполняет творческие задания при выполнении аппликации.

	
	
	Задача: развивать творческое воображение в процессе работы над коллективной аппликацией.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Импровизация по теме.

	10.10 - 10.25
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.25 - 10. 45
	Физическая культура на воздухе.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба колонной по одному, на сигнал воспитателя: «Стоп!» - остановиться; бег в среднем темпе продолжительностью до 1 минуты, переход на ходьбу врассыпную.
Игровые упражнения.



	











10.45 - 12.35
	











Прогулка.
	1. «Мяч о стенку». Одна группа детей получает мячи и строится в одну шеренгу перед стенкой (заборчиком). Дается задание выполнить броски мяча о стенку и после отскока о землю поймать его. Расстояние до стенки 2 метра.
2. «Поймай мяч». Другая группа детей распределяется на тройки. Двое встают на расстоянии 2 метров друг от друга, а третий игрок находится между ними. Игроки перебрасывают мяч друг другу, а третий игрок старается коснуться его рукой или поймать его. Если ему удается, то он меняется местами с проигравшим. По команде воспитателя дети заканчивают упражнения и меняются местами.
3. «Не задень». Воспитатель ставит в два ряда кегли на расстоянии 30 см одна от другой. Дети строятся в две колонны и выполняют ходьбу на носках между кеглями, стараясь не задеть и не уронить их. По-
беждает команда, наиболее ловко выполнившая задание (2-3 раза).
4. Подвижная игра «Мышеловка».
5. Игра малой подвижности «Угадай по голосу».

Наблюдение за птицами, прилетающими к кормушке.
Труд. Наведение порядка на веранде.
Подвижные игры по желанию детей. Игры с выносным материалом.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно
Руки мыть нам очень нужно!» (Е. Легкова)

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «А у нас есть ложка, волшебная немножко» (С. Щелокова). Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Игровая ситуация: «Мы во сне всегда растем, отдыхаем мы при том…» (А. Бах).

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.




	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетно - ролевая игра «Почта».
Дидактические игры: «Цепочка слов» (о работе почтовых работников), «Эхо».
Чтение художественной литературы. Бытовая сказка «Умный мужик».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игровая ситуация: «Мы сейчас пойдем гулять и родителей встречать» (М. Сенина).
Игры на знание правил дорожного движения: «Пешеходный переход», «Наша улица». Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне. Бег врассыпную. Построение в круг.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Улыбнись солнышку». Ноги слегка расставлены, руки на плечах. Поднять правую ногу и вытянуть правую руку ладонью вверх, улыбнуться. Вернуться в исходную позицию. Повторить движения левой ногой и левой рукой. Повторить 4 раза.
2. «Повороты сидя». Сесть на пол, ноги согнуть в коленях, руками обхватить колени. Выполнить



	
	
	поворот сидя, переступая ногами. Повернуться вокруг себя. Повторить 4 раза.
3. «Повороты с хлопками». Сесть на пол, ноги развести в стороны, хлопнуть ладошками по коленям. Повторить 6 раз.
4. «Перекаты на бок». Лечь на пол. Ноги согнуть в коленях, прижать к груди. Перекатиться на правый бок, затем - на левый. Повторить 4 раза.
5. «Прыжки». Выполнить 10 прыжков на месте, чередуя с ходьбой на месте.
6. Подвижная игра «Солнышко и дождик».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Закреплять умение намазывать ножом масло на хлеб.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
целостной картины мира.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для расширения представлений
детей об окружающей
действительности.

Задача:
развивать детские
	В гостях у бабушки Федоры. Виды посуды, мебели.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Познавательно- исследовательская Путешествие в мир вещей.

Коммуникативная
Беседа о мебели, посуде по вопросам:
· Какая была раньше мебель и какая есть сейчас?
· Какая бывает посуда? Прочтение отрывка из произведения К. Чуковского
	· ребенок умеет
делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями о
жилище человека и мебели, которая окружает его;
· выражает положительные
эмоции (радость, интерес, удивление)



	
	
	интересы и
любознательность в процессе игровых видов
деятельности.
	
	«Федорино горе».

Игровая
Игры: «Большой - маленький»,
«Расставь мебель».
	при прочтении отрывков из литературного произведения К. Чуковского
«Федорино горе».

	9.25 - 9.35
	Самостоятельная
деятельность.
	Игры с конструктором по теме «Мебель».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для
формирования и активизации у
детей проявления эстетического отношения к окружающему
миру.
	«Графика как вид изобразительного искусства»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа об иллюстрациях художников - сказочников (Евреев, Т. Юфа). Книжная
графика; назначение графики; особенности книжной графики.

Познавательно - исследовательская Экскурсия в книжный уголок
группы. Рассматривание книжных иллюстраций.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· ребенок проявляет инициативу и
творческую активность в процессе собственной
художественной деятельности;
· проявляет аккуратность в процессе выполнения работы;
· понимает отличительные особенности графики.

	
	
	
Задача: развивать эстетическое восприятие в процессе ознакомления с произведениями
искусства.
	
	Продуктивная
Свободное рисование «Мои впечатления».
	




	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание книг с иллюстрациями художников сказочников.

	10.10 - 10.35
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Музыка.
	Художественно - эстетическое развитие.
	«Музыка»
Краткое содержание:
- слушание музыки
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального
	- ребенок различает вокальную и
инструментальную

	
	
	Цель:
создание условий
для обогащения
	(восприятие);
· пение;
· музыкально -
	руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
	музыку, дослушивает произведение до
конца;

	
	
	музыкально -
	ритмические
	музыкального руководителя.
	- ребенок исполняет

	
	
	слухового,
исполнительского
	движения;
- игра на детских
	Музыкально - игровое творчество - по плану
	песню выразительно;
- ребенок

	
	
	и ритмического
	музыкальных
	музыкального руководителя.
	выразительно

	
	
	опыта детей в
процессе
	инструментах.
	Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
	двигается под музыку;
- проявляет

	
	
	музыкальных
	
	музыкального руководителя.
	творчество в

	
	
	занятий.
	
	
	музыкально -

	
	
	
	
	
	театрализованной

	
	
	Задача:
обогащать
	
	
	деятельности.

	
	
	музыкально -
	
	
	

	
	
	слуховой,
	
	
	

	
	
	исполнительский и
	
	
	

	
	
	ритмический опыт
	
	
	

	
	
	детей в процессе
	
	
	

	
	
	музыкальных
	
	
	

	
	
	занятий.
	
	
	



	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Беседа о правилах поведения на экскурсии.
Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Целевая экскурсия «Любимый город».
Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.
Закреплять умение есть второе блюдо, держа нож в правой, а вилку в левой руке.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику. Беседа о вкусной и здоровой пище.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Ролевая игра «Овощи и фрукты в магазине».
Музыкально - дидактические игры: «Качели», «Догадайся, кто поет» музыка Е. Тиличеевой.
Чтение художественной литературы. Стихи А. Пушкина.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игра - эстафета «Кто ловчее, кто быстрее».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы.



	
	детей домой.
	Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне. Бег врассыпную. Построение в круг.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Улыбнись солнышку». Ноги слегка расставлены, руки на плечах. Поднять правую ногу и вытянуть правую руку ладонью вверх, улыбнуться. Вернуться в исходную позицию. Повторить движения левой ногой и левой рукой. Повторить 4 раза.
2. «Повороты сидя». Сесть на пол, ноги согнуть в коленях, руками обхватить колени. Выполнить поворот сидя, переступая ногами. Повернуться вокруг себя. Повторить 4 раза.
3. «Повороты с хлопками». Сесть на пол, ноги развести в стороны, хлопнуть ладошками по коленям. Повторить 6 раз.
4. «Перекаты на бок». Лечь на пол. Ноги согнуть в коленях, прижать к груди. Перекатиться на правый бок, затем - на левый. Повторить 4 раза.
5. «Прыжки». Выполнить 10 прыжков на месте, чередуя с ходьбой на месте.
6. Подвижная игра «Солнышко и дождик».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение полотенца в своей ячейке.
Игровая ситуация: «Чтобы ни один микроб не попал случайно в рот…» (И. Афанасьева).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития элементарных математических представлений.

Задача: освоить программный математический материал в
процессе разных видов детской
деятельности.
	Отсчитывание предметов в пре- делах 10 по образцу. Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· двигательная деятельность.
	Познавательно - исследовательская Путешествие на машине (дети выполняют задания по счету, сравнению предметов), выполнение математических заданий: по порядку выложить цифры от 1 до 10, посчитать их.

Игровая
Дидактическая игра «Зоопарк», дидактическая игра «Устрани поломку» (дети выкладывают
силуэт машины из геометрических фигур).

Двигательная
Подвижная игра «Кто первый, кто последний».
	· ребенок имеет элементарное представление о
составе чисел от 1 до 10;
· может удерживать в памяти при выполнении математических
действий нужное условие;
· умеет работать коллективно;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во
время подвижных игр;
· ребенок проявляет любознательность.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Считаем по порядку», «Чудесный мешочек».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
	«Развиваем ловкость».
Краткое содержание:
	Повторение, закрепление
двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	- ребенок имеет
достаточный опыт в освоении



	
	Повторение, закрепление двигательных
умений и навыков предыдущего занятия.
	создание условий для освоения, закрепления
двигательных навыков.

Задача: развивать физические качества:
выносливость, быстроту, ловкость.
	· упражнения с гимнастическими палками и кольцами;
· подвижные игры.
	
	общеразвивающих и спортивных
упражнений;
· в двигательной деятельности
проявляет хорошую выносливость,
быстроту, ловкость;
· в самостоятельной двигательной
деятельности ребенок доброжелательно общается со сверстниками и взрослыми.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание календарей о спорте.
Подвижные игры (по желанию детей и программные).

	10.10 - 10.35
	Трудовая
деятельность
	Полив растений в группе. Уход и кормление животных в живом уголке (центре природы).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за растениями. Растения приготовились к зиме. Деревья стоят без листьев, но почки есть.
Дидактическая игра: «Какое небо».
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Самолет», «Барашек».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.



	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Борщи, супы и каши - все это любим мы…» (Е Куликова).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Театр кукол «Лиса и заяц».
Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры: «Встречные перебежки», «Пустое место». Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом содержания образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования

(ноябрь, третья неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Игровое путешествие. Родной край»
	Готовимся к Новогоднему празднику.
Сюжетные игры: «Путешествие в зимний городок», «Дед Мороз и Снегурочка».
Дидактические игры: «Что перепутал художник», «Собери целое из частей», «Наряди ёлку предметами старины».
	- ребенок имеет представление о родном крае, знает и называет старинные предметы быта.

	Познавательное развитие
«Познаем, играя»
	Готовимся к Новогоднему празднику.
Дидактические игры: «Чего на елке не бывает?», «Не опоздай
- игрушку передай!», «Спрячь зайчика на полянке».
«Устрани поломку» (дети выкладывают силуэт машины из геометрических фигур).
	- ребенок проявляет внимание и самостоятельность в игре.

	Речевое развитие
«Речевые игры»
	Дидактические игры: «Узнай по голосу - 1», «Узнай по голосу - 2».
«Деревья зимой». (Воспитатель читает стихотворение С. Маршака «Круглый год. Декабрь», Дети выполняют движения соответственно тексту.)
«Игрушки» (Дети слушают стихотворение Олеси Емельяновой и поднимают картинку с нужной игрушкой).
	- ребенок владеет устной речью.

	Художественно - эстетическое развитие (музыкально -
дидактические игры)
	Музыкально - дидактические игры: «Качели», «Догадайся, кто поет» музыка Е. Тиличеевой.
Музыкальная игра: «Не выпустим» (муз. Т. Ломовой).
	- ребенок обладает развитой музыкальной памятью.

	Физическое развитие
Подвижные игры
	Подвижные игры: «Мороз», игра - эстафета «Кто ловчее, кто быстрее».
	- ребенок проявляет внимание и
двигательную активность в подвижных играх.



Ноябрь 4 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные
беседы, игры для общения и создания настроения у детей. Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие.
Игровая ситуация: «Для здоровья и порядка начинайте день с зарядки» (Т. Латышева). Ходьба на носках, с высоким подниманием колен «по глубокому снегу». Ходьба «змейкой» по
«тропинке». Бег врассыпную «снежинки полетели». Построение в одну колонну.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Хлопки». Хлопки руками перед грудью (4 раза), отвести руки за спину, хлопнуть в ладоши (4 раза).
2. «Хлопки по бедрам и коленям». Хлопки по бедрам (4 раза), хлопки по коленям (4 раза).
3. «Повороты». Повороты вправо - влево (8 раз).
4. «Наклоны». Наклон вперед - хлопок ладонями по коленям (8 раз).
5. «Бег». Бег врассыпную, ходьба.
6. Ходьба «змейкой» по «тропинке».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Первый друг мой - это мыло» (Е. Панкратова).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.




	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для детского развития в разных видах
деятельности.

Задача: продолжить знакомство с произведениями великих русских писателей и поэтов.
	А.С. Пушкин
«Сказка о Царе Салтане».
Краткое содержание:
· познавательно- исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· художественно- эстетическая
деятельность.
	Познавательно - исследовательская Экскурсия в книжный уголок.
Знакомство с книжной выставкой по сказкам А. С. Пушкина.
Рассматривание иллюстраций. Чтение.

Коммуникативная
Беседа по содержанию сказки. Запоминание сказочных героев. Поэтический язык сказки.
Задание: закончи поэтическую фразу из сказки.

Художественно - эстетическая
Слушание музыки.
Н.А. Римский- Корсаков
«Полет Шмеля». Аудиозапись. Обмен музыкально - поэтическими впечатлениями.
	· ребенок владеет культурными способами
деятельности;
· с интересом воспринимает сказочные действия героев сказки;
· образно выражает свои мысли;
· может повторить поэтические строки;
· использует выразительные речевые приемы.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Какое слово заблудилось?», «Сложи картинку».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность
(занятие).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно -
	Рисование
	Коммуникативная
	- ребенок умеет



	
	Рисование.
	эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для закрепления умений и навыков в процессе изображения несложного
сюжета.

Задача: закрепить изобразительные
умения и навыки в процессе изображения несложного
сюжета.
	по замыслу.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Беседа о выборе темы для своего рисунка.

Продуктивная
Рисование по собственному замыслу.
Выставка детских рисунков.
	поддерживать беседу;
- может самостоятельно выполнить работу по замыслу.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи. Ситуативный разговор.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения
музыкально - слухового,
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя.
Музыкально - игровое
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;



	
	
	исполнительского и ритмического опыта детей в процессе
музыкальных занятий.

Задача:
обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе
музыкальных занятий.
	- игра на детских музыкальных инструментах.
	творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение. Выполнение трудовых поручений.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за появлением изморози с понижением температуры воздуха.
Дидактическая игра «Узнай растение».
Подвижные игры: «Олени и пастухи», «Дуй сильнее!».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация «Мы пришли с прогулки дружно,
Руки мыть нам очень нужно!» (Е. Легкова)



	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.
Игровая ситуация: «Если хохотателям не хочется в кровать,
Нужно воспитателям чуть- чуть поколдовать» (П. Синявский)

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Хлебозавод», «Магазин».
Чтение художественной литературы.
Н. Сладков «Синичкин запас», «Почему ноябрь пегий».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Собачка и воробей», «Будь ловким!».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие.
Игровая ситуация: «Для здоровья и порядка начинайте день с зарядки» (Т. Латышева).



	
	
	Ходьба на носках, с высоким подниманием колен «по глубокому снегу». Ходьба «змейкой» по
«тропинке». Бег врассыпную «снежинки полетели». Построение в одну колонну.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Хлопки». Хлопки руками перед грудью (4 раза), отвести руки за спину, хлопнуть в ладоши (4 раза).
2. «Хлопки по бедрам и коленям». Хлопки по бедрам (4 раза), хлопки по коленям (4 раза).
3. «Повороты». Повороты вправо - влево (8 раз).
4. «Наклоны». Наклон вперед - хлопок ладонями по коленям (8 раз).
5. «Бег». Бег врассыпную, ходьба.
6. Ходьба «змейкой» по «тропинке».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, тщательное вытирание рук полотенцем. Правильно пользуемся индивидуальной расческой.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Игровая ситуация: «Я сыта и весела - каша вкусная была» (О. Крынина).

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для закрепления программного математического материала.
	Математическое развлечение
«Веселый счет».
	Математическое развлечение
«Веселый счет» состоит из игровых математических заданий по пройденному программному материалу.
	- ребенок удерживает в памяти при выполнении математических
действий нужное условие и
сосредоточенно
действует в течение 15-20 минут;



	
	
	Задача: закрепить программный математический материал в процессе развлечения
«Веселый счет».
	
	
	- умеет работать кол- лективно.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Подбери пару», «Живая неделя».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для
освоения, закрепления двигательных навыков.

Задача: развивать навыки коллективного взаимодействия в народных играх.
	«Игры - эстафеты».
	Двигательная
Игры - эстафеты: «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Дорожка препятствий»,
«Забрось мяч в кольцо».
	- в самостоятельной двигательной
деятельности ребенок с удовольствием общается со сверстниками и взрослыми.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Настольная игра «Хоккей».



	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность.
Опыт с водой «Первые заморозки». В две банки налить одинаковое количество воды. Одну банку вынести на улицу, другую оставить в группе. Определить причину замерзания воды.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Беседа о правилах поведения на улице во время экскурсии по городу.
Экскурсия по улице родного города.
Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с экскурсии. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Что бы было, что бы было, если б не было бы мыла?» (Г. Новицкая).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Игровая ситуация: «Что сегодня на обед?
Суп молочный да омлет» (О. Крынина).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Игровая ситуация: «В тихий час так сладко спится…» (Н. Лоткин).

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.



	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Лего- конструирование.
Чтение художественной литературы. В. Сухомлинский «Старый пес».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижная игра «Горелки».
Встреча родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие.
Игровая ситуация: «Для здоровья и порядка начинайте день с зарядки» (Т. Латышева). Ходьба на носках, с высоким подниманием колен «по глубокому снегу». Ходьба «змейкой» по
«тропинке». Бег врассыпную «снежинки полетели». Построение в одну колонну.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Хлопки». Хлопки руками перед грудью (4 раза), отвести руки за спину, хлопнуть в ладоши (4 раза).
2. «Хлопки по бедрам и коленям». Хлопки по бедрам (4 раза), хлопки по коленям (4 раза).
3. «Повороты». Повороты вправо - влево (8 раз).
4. «Наклоны». Наклон вперед - хлопок ладонями по коленям (8 раз).
5. «Бег». Бег врассыпную, ходьба.
6. Ходьба «змейкой» по «тропинке».



	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом, о правильной осанке во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Развитие речи.
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для подготовки
детей к обучению грамоте.

Задача: научить завершению предложений в процессе
самостоятельного выполнения речевых
упражнений в программных литературных произведениях.
	Подготовка к обучению грамоте. Дидактические упражнения
«Заверши предложение». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Коммуникативная
Дидактические упражнения.
«Заверши предложение»: Столица нашей Родины … Мы живем в городе … Мы читали сказку …
В сказке есть герои…
Работа с сюжетными картинками для составления предложений.
Разучивание скороговорки «Сени в лесу встретят лису».

Игровая
Подвижная игра «Встречные перебежки».
	· ребенок проявляет предпосылки универсальных учебных действий в дидактических упражнениях по завершению
предложений;
· проявляет внимание, терпение в работе с сюжетными картинками;
· с интересом участвует в подвижной игре.




	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактическая игра: «Закончи предложение».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
детского
художественного творчества.

Задача:
научить лепить конструктивным и смешанным способами.
	«Подарки из прошлого». Лепка.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о разных способах лепки.

Продуктивная.
Лепка.
«Подарки из прошлого»: куличики, баранки, свистульки, бирюльки.
Лепка девочки в зимней шубке. Лепка фигуры человека.
Передача выразительности образа. Выставка детских работ.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· способен к самостоятельному освоению разных способов лепки;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· может самостоятельно выполнить творческую работу.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Импровизация по теме.

	10.10 - 10.25
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.25 - 10. 45
	Физическая культура на воздухе.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба колонной по одному, на сигнал воспитателя: «Стоп!» - остановиться; бег в среднем темпе продолжительностью до 1 минуты, переход на ходьбу врассыпную.
Игровые упражнения.
1. «Мяч о стенку». Одна группа детей получает мячи и строится в одну шеренгу перед стенкой



	









10.45 - 12.35
	









Прогулка.
	(заборчиком). Дается задание выполнить броски мяча о стенку и после отскока о землю поймать его. Расстояние до стенки 2 метра.
2. «Поймай мяч». Другая группа детей распределяется на тройки. Двое встают на расстоянии 2 метров друг от друга, а третий игрок находится между ними. Игроки перебрасывают мяч друг другу, а третий игрок старается коснуться его рукой или поймать его. Если ему удается, то он меняется местами с проигравшим. По команде воспитателя дети заканчивают упражнения и меняются местами.
3. «Не задень». Воспитатель ставит в два ряда кегли на расстоянии 30 см одна от другой. Дети строятся в две колонны и выполняют ходьбу на носках между кеглями, стараясь не задеть и не уронить их. По-
беждает команда, наиболее ловко выполнившая задание (2-3 раза).
4. Подвижная игра «Мышеловка».
5. Игра малой подвижности «Угадай по голосу».

Наблюдение за птицами, прилетающими к кормушке.
Труд. Наведение порядка на веранде. Подвижные игры по желанию детей. Игры с выносным материалом.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно
Руки мыть нам очень нужно!» (Е. Легкова)

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «А у нас есть ложка, волшебная немножко» (С. Щелокова). Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Игровая ситуация: «Мы во сне всегда растем, отдыхаем мы при том…» (А. Бах).

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.




	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетно - ролевая игра «Детский сад».
Дидактические игры: «Цепочка слов» (о работе сотрудников детского сада).
Чтение художественной литературы. В. Бианки «Месяц зимних гостей».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игровая ситуация: «Мы сейчас пойдем гулять и родителей встречать» (М. Сенина).
Игры на знание правил дорожного движения: «Пешеходный переход», «Наша улица». Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие.
Игровая ситуация: «Для здоровья и порядка начинайте день с зарядки» (Т. Латышева). Ходьба на носках, с высоким подниманием колен «по глубокому снегу». Ходьба «змейкой» по
«тропинке». Бег врассыпную «снежинки полетели». Построение в одну колонну.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Хлопки». Хлопки руками перед грудью (4 раза), отвести руки за спину, хлопнуть в ладоши (4 раза).



	
	
	2. «Хлопки по бедрам и коленям». Хлопки по бедрам (4 раза), хлопки по коленям (4 раза).
3. «Повороты». Повороты вправо - влево (8 раз).
4. «Наклоны». Наклон вперед - хлопок ладонями по коленям (8 раз).
5. «Бег». Бег врассыпную, ходьба.
6. Ходьба «змейкой» по «тропинке».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
целостной картины мира.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для ознакомления детей с разными
видами транспорта.

Задача: познакомить детей с различными
видами транспорта.
	Виды транспорта: наземный, воздушный, водный. Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность.
	Познавательно - исследовательская Путешествие на поезде.
Задания: назвать виды транспорта, разделить его на группы
(пассажирский, грузовой, специальный).

Игровая
Физкультминутка «Покажи, кто это?». (Дети при назывании водного, наземного, воздушного транспорта выполняют
соответствующие движения
	· ребенок умеет поддерживать беседу о различных видах транспорта,
высказывает свою точку зрения, рассуждает и дает объяснения
предметам и их
действиям исходя из своего опыта;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с



	
	
	
	
	руками.)
Дидактические игры: «Закончи предложение», «Кто управляет этим видом транспорта?»
	педагогом и сверстниками во время игр.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Познавательно - исследовательская деятельность
Экспериментирование с копировальной бумагой разного цвета: рисовать, делать несколько копий.

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Рисование.
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования навыков
деятельности различными изобразительными средствами.
	«Зверята». Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Рассматривание иллюстраций с животными: лиса, заяц, медведь, волк.
Обсуждение приемов рисования для передачи фактуры: штрих, тычок, размывка по сырому.

Продуктивная
Рисование зверят.
Выставка детских работ.
	- ребенок умеет выполнять штриховку, тычок, размывку по сырому листу.

	
	
	Задача:
формировать навыки рисования различными изобразительными средствами.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.



	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе
музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально- слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	«Музыка вокруг нас»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).



	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за признаками наступающей зимы.
Труд. Расчистим дорожки на участке.
Подвижные игры: «Что мы видели - не скажем», «Веселая карусель».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы салфетницы поставим,
А на самый центр стола -
Хлеб душистый, свежий, вкусный. Хлеб всему ведь голова!».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Врач», «Аптека».
Дидактические игры: «Профессии», «Есть ли у человека помощники в труде».
Чтение художественной литературы. Н. Носов «Живая шляпа».



	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Дети и волк». Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие.
Игровая ситуация: «Для здоровья и порядка начинайте день с зарядки» (Т. Латышева). Ходьба на носках, с высоким подниманием колен «по глубокому снегу». Ходьба «змейкой» по
«тропинке». Бег врассыпную «снежинки полетели». Построение в одну колонну.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Хлопки». Хлопки руками перед грудью (4 раза), отвести руки за спину, хлопнуть в ладоши (4 раза).
2. «Хлопки по бедрам и коленям». Хлопки по бедрам (4 раза), хлопки по коленям (4 раза).
3. «Повороты». Повороты вправо - влево (8 раз).
4. «Наклоны». Наклон вперед - хлопок ладонями по коленям (8 раз).
5. «Бег». Бег врассыпную, ходьба.
6. Ходьба «змейкой» по «тропинке».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение полотенца в своей ячейке.
Игровая ситуация: «Будет мыло пениться, грязь куда - то денется».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры,
самостоятельная
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем.



	
	деятельность
детей
	Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития элементарных математических представлений.

Задача: освоить программный математический материал в
процессе разных видов детской
деятельности.
	Деление предметов на несколько равных частей.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· двигательная деятельность;
· продуктивная деятельность;
· коммуникативная деятельность.
	Познавательно - исследовательская
Упражнение в делении предметов на части (лист бумаги, квадрат, геометрические фигуры, яблоко).

Игровая
«Превращение квадрата»,
«Летучая мышь».

Двигательная
Подвижная игра «Табун».

Продуктивная Изготовление лошадки из природного материала.
	· ребёнок имеет элементарное представление о делении числа на части, о геометрических фигурах;
· умеет работать коллективно;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками, участвуя в подвижной игре.

	
	
	
	
	Коммуникативная
Заключительная беседа по во- просам: «На сколько частей мы делили предметы?», «В какую игру мы играли?».
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Волшебный квадрат», «Собери фигуру».



	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для освоения, закрепления
двигательных навыков.
	«Игры с метанием».
Краткое содержание:
- игровая
деятельность.
	Игровая
Игры с метанием: «Охотники и зайцы», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Школа
мяча».
	· ребенок имеет
достаточный опыт в освоении общеразвивающих и спортивных
упражнений;
· в двигательной деятельности
проявляет хорошую выносливость,
быстроту, ловкость;
· в самостоятельной двигательной
деятельности ребенок доброжелательно общается со сверстниками и взрослыми.

	
	
	Задача: развивать физические качества:
выносливость, быстроту, ловкость.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание календарей о спорте.
Подвижные игры (по желанию детей и программные)

	10.10 - 10.35
	Трудовая
деятельность
	Полив растений в группе. Уход и кормление животных в живом уголке (центре природы).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за корой деревьев в холодную погоду.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Самолет», «Барашек».




	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать» (И. Батый).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Дом, семья», «Дочки - матери».
Дидактические игры: «Столовая посуда», «Чайная посуда», «Столовые приборы».
Чтение художественной литературы «Игрушки» (Дети слушают стихотворение Олеси Емельяновой и поднимают картинку с нужной игрушкой).
Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры: «Встречные перебежки», «Пустое место». Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом содержания образовательных областей Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования
(ноябрь, четвертая неделя)

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность (повторяем, закрепляем)
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Игровое путешествие»
	Сюжетные игры: «Путешествие по нашему краю»,
«Путешествие по карте», «Дом, семья», «Дочки - матери». Готовимся к Новогоднему празднику.
Сюжетные игры: «Путешествие в зимний городок», «Дед Мороз и Снегурочка».
Дидактические игры: «Прошлое старинных предметов», «Что перепутал художник», «Собери целое из частей», «История края», «Родной свой край люби и знай», «Кто больше назовет рек и озер», «Кто живёт на реке», «Кто живёт на озере»,
«Назови города своего края», «Столовая посуда», «Чайная посуда», «Столовые приборы», «Наряди ёлку предметами старины».
	- ребенок проявляет готовность к совместной игровой деятельности.

	Познавательное развитие
«Познаем, играя»
	Дидактические игры: «Сосчитай правильно», «Считаем по порядку», «Подбери пару», «Конструирование по схеме»,
«Конструирование из палочек», «Обратный счет». Готовимся к Новогоднему празднику.
Дидактические игры: «Чего на елке не бывает?», «Не опоздай
- игрушку передай!», «Спрячь зайчика на полянке».
«Устрани поломку» (дети выкладывают силуэт машины из геометрических фигур).
	- ребенок обладает развитым воображением, владеет разными видами и формами игры.

	Речевое развитие
«Речевые игры»
	Дидактические игры: «Какой звук чаще звучит?», «Загадки поющих звуков» «Узнай по голосу - 1», «Узнай по голосу - 2».
«Деревья зимой». (Воспитатель читает стихотворение С. Маршака «Круглый год. Декабрь». Дети выполняют движения соответственно тексту.)
«Игрушки» (Дети слушают стихотворение Олеси Емельяновой
	- ребенок владеет устной речью.



	
	и поднимают картинку с нужной игрушкой).
	

	Художественно - эстетическое развитие (музыкально -
дидактические игры)
	Музыкальные игры: «Не выпустим» (муз. Т. Ломовой),
«Кулачки - ладошки», «Учитесь танцевать» музыка Е. Тиличеевой, «Качели», «Догадайся, кто поет».
	- ребенок обладает развитой музыкальной памятью.

	Физическое развитие
Подвижные игры
	Подвижные игры: «Мороз», игра - эстафета «Кто ловчее, кто быстрее», «Затейники», «Бездомный заяц», «Встречные
перебежки», «Пустое место».
	- ребенок проявляет внимание и
двигательную активность в подвижных играх.







Примерный анализ результатов развития детей 5 - 6 лет в процессе игровой деятельности (для воспитателя)
В ноябре были созданы условия для развития игровой деятельности детей. Педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 47 игр. Обучающие дидактические игры направлены на освоение системы сенсорных эталонов, решают соответствующие возрасту
мыслительные задачи, связанные со сравнением и анализом формы, величины, цвета предметов, их расположения в пространстве. В играх с дидактическими материалами дети учатся действовать в соответствии с простыми игровыми правилами, подчиняться очерёдности их выполнения при играх в парах и в подгруппе.

Декабрь
Пояснения по ежедневному планированию на декабрь.

Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.
Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам, содержанию;
первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели - среду, и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.


Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.
В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуар может быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.

1 неделя

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне с поворотами в углах. Ходьба на пятках, носках. Бег с захлестыванием. Спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Рывки». Ноги врозь, руки на поясе. Рывки прямыми руками назад. Повторить 8 раз.
2. «Штангисты». С силой поднять руки вверх, опустить. Повторить 8 раз.
3. «Приседание». Присесть, колени в стороны, спина прямая. Повторить 8 раз.
4. «Рыбка». Лечь на живот. Поднять голову и верхнюю часть туловища, прогнуться. Повторить 4 раза.
5. «Бег». Бег на месте с высоким поднятием колен. Повторить 3 раза (по 20 секунд).
6. «Отдыхаем». Поднять руки через стороны вверх, потрясти руками. Повторить 4 раза.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Я под краном руки мыла, а лицо помыть забыла» (Г. Ладонщиков).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для обогащения читательского опыта детей.

Задача: совершенствовать навыки внимательного слушания и восприятия нового художественного произведения.
	Чтение художественной литературы.
Чтение произведения Г. Я. Снегирева
«Пингвиний пляж». Краткое содержание:
· чтение
художественной литературы;
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Чтение художественной литературы
Прочтение произведения Г. Я. Снегирева «Пингвиний пляж».

Коммуникативная
Беседа по содержанию рассказа:
· О ком читали?
· Какие пингвины?
· Что делали пингвины?
· Где они живут?
· Что произошло с пингвинами в рассказе?

Продуктивная.
Лепка. «Пингвин».
	· ребенок умеет внимательно слушать и воспринимать новое художественное произведение;
· с интересом участвует в беседе;
· ребенок самостоятельно может высказать свое отношение к герою рассказа.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Угадай сказку (по картинке)», «Сложи картинку».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для
совершенствования умений в
	Орнаменты и природные узоры.
«Снежинки»,
«Узоры на окнах». Рисование.
Краткое содержание:
- коммуникативная деятельность;
	Коммуникативная
Беседа о явлениях окружающего мира.
Орнаменты и природные узоры.
«Снежинки», «Узоры на окнах». Чтение стихов о зиме (по выбору воспитателя).
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· ребенок проявляет инициативу и творческую активность в процессе собственной
художественной



	
	
	изобразительной деятельности.

Задача: совершенствовать умения в изобразительной деятельности.
	- продуктивная деятельность.
	Продуктивная
Рисование «Снежинки», «Узоры на окнах».
	деятельности;
- освоил способы изображения.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи. Ситуативный разговор.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе
музыкальных занятий.

Задача:
обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально- театрализованной деятельности.



	
	
	детей в процессе музыкальных занятий.
	
	
	

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение. Выполнение трудовых поручений.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за появлением снега.
Подвижные игры: «Займи домик», «Дуй сильнее!».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация «Мы пришли с прогулки дружно,
Руки мыть нам очень нужно!» (Е. Легкова)

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.
Игровая ситуация: «Если хохотателям не хочется в кровать,
Нужно воспитателям чуть- чуть поколдовать» (П. Синявский).

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
	Сюжетные игры: «Путешествие в зимний городок», «Дед Мороз и Снегурочка».
Чтение художественной литературы. П.П. Бажов «Серебряное копытце».



	
	художественной
литературы
	

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Собачка и воробей», «Будь ловким!».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне с поворотами в углах. Ходьба на пятках, носках. Бег с захлестыванием. Спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Рывки». Ноги врозь, руки на поясе. Рывки прямыми руками назад. Повторить 8 раз.
2. «Штангисты». С силой поднять руки вверх, опустить. Повторить 8 раз.
3. «Приседание». Присесть, колени в стороны, спина прямая. Повторить 8 раз.
4. «Рыбка». Лечь на живот. Поднять голову и верхнюю часть туловища, прогнуться. Повторить 4 раза.
5. «Бег». Бег на месте с высоким поднятием колен. Повторить 3 раза (по 20 секунд).
6. «Отдыхаем». Поднять руки через стороны вверх, потрясти руками. Повторить 4 раза.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, тщательное вытирание рук полотенцем. Правильно пользуемся индивидуальной расческой.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Игровая ситуация: «Я сыта и весела - каша вкусная была» (О. Крынина).

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.




	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений. Повторение, закрепление.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для
формирования элементарных математических представлений.

Задача:
дать основные понятия по
делению предметов на несколько равных частей в процессе разных видов детской
деятельности.
	Деление предметов на несколько равных частей.
Повторение, закрепление.
Краткое содержание:
· познавательно- исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· двигательная деятельность;
· коммуникативная деятельность.
	Познавательно - исследовательская.
Упражнение в делении предметов на части (лист бумаги, квадрат, геометрические фигуры, яблоко).

Игровая
«Превращение квадрата»,
«Летучая мышь».

Двигательная
Подвижная игра «Льдинки, ветер и мороз».

Коммуникативная
Заключительная беседа по во- просам: «На сколько частей мы делили предметы?», «В какую игру мы играли?».
	· ребенок имеет элементарное представление о делении числа на части, о геометрических фигурах;
· умеет работать коллективно;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками, участвуя в подвижной игре.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Собери квадрат», «Волшебный куб».



	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие) Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в
двигательной деятельности,
направленных на развитие
двигательных качеств.

Задача: закрепить навыки по накоплению опыта в
двигательной деятельности,
направленных на развитие
двигательных качеств.
	«Ползание и лазание».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Двигательная Общеразвивающие упражнения: исходное положение - стоять, пятки вместе, носки врозь.
Приседания.
Основные движения
Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке Подтягивание на скамейке с помощью рук.
Ползание и перелезание через предметы: скамейки, бревна.

Игровая
Подвижная игра «Пожарные на ученье».
	- ребенок может самостоятельно выполнять заданные упражнения,
движения;
· проявляет физическую
активность при выполнении основных движений;
· способен
договариваться, учитывать интересы других детей в коллективных подвижных играх.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Дидактическая игра «Кто скорее доберется до флажка».

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность.
Опыт со снегом и льдом. Вносим в группу снег и лед. В одно ведро помещаем рыхлый снег, во второе - лед. Что быстрее растает?




	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Беседа о правилах поведения на улице во время экскурсии в парк.
Экскурсия в зимний парк.
Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с экскурсии. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Что бы было, что бы было, если б не было бы мыла?» (Г. Новицкая).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Игровая ситуация: «Что сегодня на обед?
Суп молочный да омлет» (О. Крынина).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Игровая ситуация: «В тихий час так сладко спится…» (Н. Лоткин).

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры,
самостоятельная деятельность
	Лего- конструирование. Грузовик. Чтение художественной литературы.
В. Бианки «Месяц белых троп».



	
	детей, чтение
художественной литературы
	

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижная игра «Кто быстрее».
Встреча родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне с поворотами в углах. Ходьба на пятках, носках. Бег с захлестыванием. Спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Рывки». Ноги врозь, руки на поясе. Рывки прямыми руками назад. Повторить 8 раз.
2. «Штангисты». С силой поднять руки вверх, опустить. Повторить 8 раз.
3. «Приседание». Присесть, колени в стороны, спина прямая. Повторить 8 раз.
4. «Рыбка». Лечь на живот. Поднять голову и верхнюю часть туловища, прогнуться. Повторить 4 раза.
5. «Бег». Бег на месте с высоким поднятием колен. Повторить 3 раза (по 20 секунд).
6. «Отдыхаем». Поднять руки через стороны вверх, потрясти руками. Повторить 4 раза.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом, о правильной осанке во время приема пищи.




	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. 1 часть занятия. Цель:
создание условий для речевого развития в разных видах детской
деятельности.

Задача: продолжить обучение детей рассказыванию по описанию
предметов.
	Рассказывание на тему «Игры зимой». Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Познавательно - исследовательская
Отгадывание загадок о лыжах, санках, коньках, снеговике.

Коммуникативная
Рассказывание на тему «Игры зимой».

Игровая
Подвижная игра «К своему флажку».
	· ребенок сопровождает творческо-
познавательные игры эмоциональной речью, рассуждает, высказывает свою точку зрения;
· проявляет активность и
любознательность при разгадывании загадок.

	
	
	2 часть занятия. Цель:
создание условий для эффективного развития звуковой культуры речи.

Задача:
	Звуковая культура речи. Звуки [ш], [щ]. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Коммуникативная Проговаривание чистоговорок со звуками [ш], [щ].

Игровая
Игра «Назови слова со звуками [ш], [щ]».
Динамическая пауза «Деревья
	· ребенок сопровождает творческо-
познавательные игры эмоциональной речью,
· активно занимается словотворчеством,



	
	
	научить
дифференцировать смешиваемые звуки Ш - Щ.
	
	зимой». (Воспитатель читает стихотворение С. Маршака
«Круглый год. Декабрь», дети выполняют движения соответственно тексту.)
	рассуждает, высказывает свою точку зрения.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактическая игра: «Закончи предложение».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Аппликация.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для овладения навыками в разных видах изобразительной
деятельности.

Задача:
освоить технику ажурного вырезания.
	«В вихре снежинок». Аппликация.
Краткое содержание:
· познавательно- исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа «Техника ажурного вырезания».

Познавательно - исследовательская Экскурсия.
Книжная групповая выставка иллюстраций.
В. Токарев «Зимушка - зима» (пейзаж),
В. Суриков «Взятие снежного городка» (жанровая живопись).

Продуктивная
Освоение техники ажурного вырезания.
Коллективная работа: аппликация «В вихре снежинок».
	· ребенок понимает и использует в речи слова, которые обозначают виды и жанры искусства;
· узнает известные произведения изобразительного искусства;
· обладает развитым воображением;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание картины. И. Грабарь «Зимний пейзаж».



	10.10 - 10.25
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.25 - 10.45






10.45 - 12.35
	Физическая культура на воздухе.




Прогулка.
	Катание на санках.
Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
Ходьба на лыжах.
Ходить на лыжах скользящим шагом. Подниматься на горку лесенкой.
Игры на лыжах.
«Кто первый повернется?», «Слалом», «Догонялки».

Наблюдение за погодой.
Дидактическая игра: «Покажи дерево».
Подвижные игры по желанию детей.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно
Руки мыть нам очень нужно!» (Е. Легкова)

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «А у нас есть ложка, волшебная немножко» (С. Щелокова). Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Игровая ситуация: «Мы во сне всегда растем, отдыхаем мы при том…» (А. Бах).

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол».




	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Путешествие в зимний городок», «Дед Мороз и Снегурочка».
Дидактические игры: «Что перепутал художник», «Собери целое из частей», «Наряди ёлку предметами старины».
Чтение художественной литературы. С. Маршак «Это - снежная страница».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игровая ситуация: «Мы сейчас пойдем гулять и родителей встречать» (М. Сенина).
Игры на знание правил дорожного движения: «Пешеходный переход», «Наша улица». Повторение, закрепление.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне с поворотами в углах. Ходьба на пятках, носках. Бег с захлестыванием. Спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Рывки». Ноги врозь, руки на поясе. Рывки прямыми руками назад. Повторить 8 раз.
2. «Штангисты». С силой поднять руки вверх, опустить. Повторить 8 раз.
3. «Приседание». Присесть, колени в стороны, спина прямая. Повторить 8 раз.
4. «Рыбка». Лечь на живот. Поднять голову и верхнюю часть туловища, прогнуться. Повторить 4 раза.
5. «Бег». Бег на месте с высоким поднятием колен. Повторить 3 раза (по 20 секунд).
6. «Отдыхаем». Поднять руки через стороны вверх, потрясти руками. Повторить 4 раза.



	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.
Игровая ситуация: «Нужно мыть перед едой руки мылом и водой» (И. Афанасьева).

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования представлений при ознакомлении с природой и ее обитателями.

Задача:
формировать представления о
природной среде и ее обитателях (птицах).
	Куда улетают птицы?
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· чтение
художественной литературы;
· художественно - эстетическая
деятельность;
· игровая
деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о птицах по вопросам:
· Какие бывают птицы?
· Куда летят перелетные птицы?
Рассматривание иллюстраций и
фотографий с изображением птиц, птичьих стай.
Слушание записи «Голоса птиц». Составление графической модели с обобщёнными признаками птиц.

Чтение
Прочтение отрывка из
произведения К. Благослонова, В. Строкова «Трясогузка белая».

Художественно - эстетическая (музыка)
Самостоятельная музыкальная
	· ребенок умеет поддерживать беседу о птицах, высказывать свою точку зрения;
· выражает
положительные эмоции при прослушивании отрывков из произведений К. Благосклонова и В. Строковой;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время игр.



	
	
	
	
	деятельность: «Веселые лягушата» (муз. и сл. Ю. Литовко).

Игровая
Логическая игра «Кто за кем и как полетит».
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры с картинками «Какие бывают птицы».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
детского
художественного творчества.

Задача: закрепить умения выполнения рисунка кистью разными способами.
	«Усатый- полосатый». Рисование кошки.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Беседа об изображениях животных.
Чтение стихотворения А. Фета
«Кот поет глаза прищуря…»

Продуктивная
Рисование кошки. Расположение изображения по всему листу.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· способен к самостоятельному освоению разных способов рисования;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· может самостоятельно выполнить рисунок кистью разными способами.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.



	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе
музыкальных занятий.

Задача:
обогащать
музыкально - слуховой, исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	«Музыка вокруг нас».
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).



	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за признаками зимы.
Труд. Расчистим дорожки на участке.
Подвижные игры: «Что мы видели - не скажем», «Веселая карусель».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Вот большая ложка, попробуйте немножко» (Т. Собакин). Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Путешествие в зимний городок», «Дед Мороз и Снегурочка».
Чтение художественной литературы. Сказка «Каша из топора».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка,
консультирование
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Дети и волк». Игры по желанию детей.



	
	родителей, уход
детей домой.
	Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне с поворотами в углах. Ходьба на пятках, носках. Бег с захлестыванием. Спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Рывки». Ноги врозь, руки на поясе. Рывки прямыми руками назад. Повторить 8 раз.
2. «Штангисты». С силой поднять руки вверх, опустить. Повторить 8 раз.
3. «Приседание». Присесть, колени в стороны, спина прямая. Повторить 8 раз.
4. «Рыбка». Лечь на живот. Поднять голову и верхнюю часть туловища, прогнуться. Повторить 4 раза.
5. «Бег». Бег на месте с высоким поднятием колен. Повторить 3 раза (по 20 секунд).
6. «Отдыхаем». Поднять руки через стороны вверх, потрясти руками. Повторить 4 раза.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение полотенца в своей ячейке.
Игровая ситуация: «Будет мыло пениться, грязь куда - то денется».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное
	Счет предметов до
	Повторяем, закрепляем.
	- ребенок имеет



	
	элементарных математических представлений.
	развитие. Цель:
создание условий для развития элементарных математических представлений.

Задача: освоить программный математический материал в
процессе разных видов детской
деятельности.
	10. Повторение, закрепление.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Познавательно - исследовательская
Счет предметов, соотнесение количества предметов двух групп. Счет треугольников, кругов,
квадратов, сравнить, каких фигур больше.

Коммуникативная Прочтение стихотворений Я. Римписа «Десяток», А. Барто
«Самолет».

Игровая
Игра «Летает - не летает». Гимнастика для глаз «Пролетай, самолет».

Продуктивная Конструирование самолета (мо- дель по образцу или по творческому замыслу).
	элементарное представление о составе числа 10, о геометрических
фигурах;
· удерживает в памяти при выполнении математических
действий нужное условие и
сосредоточенно
действует в течение 15-20 минут;
· умеет работать коллективно;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении игровых и
познавательных задач.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Не ошибись», «Обратный счет».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в
	«Ползание и лазание».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая
	Повторение, закрепление двигательных навыков предыдущего занятия.
Двигательная
Общеразвивающие упражнения: исходное положение - стоять,
	- ребенок может самостоятельно выполнять заданные упражнения,
движения;
- проявляет



	
	навыков предыдущего занятия.
	двигательной деятельности,
направленных на развитие
двигательных качеств.

Задача: закрепить навыки по накоплению опыта в
двигательной деятельности,
направленных на развитие
двигательных качеств.
	деятельность.
	пятки вместе, носки врозь. Приседания.
Основные движения
Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке Подтягивание на скамейке с помощью рук.
Ползание и перелезание через предметы: скамейки, бревна.

Игровая
Подвижная игра «Пожарные на ученье».
	физическую активность при выполнении основных движений;
- способен
договариваться, учитывать интересы других детей в коллективных подвижных играх.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание календарей о спорте.
Подвижные игры (по желанию детей и программные)

	10.10 - 10.35
	Трудовая
деятельность
	Полив растений в группе. Уход и кормление животных в живом уголке (центре природы).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.
Игровая ситуация: «На прогулку выходи, свежим воздухом дыши» (А. Болюбаш).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за деревьями в холодную погоду.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Самолет», «Ловишки».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки,
выполнение культурно -
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.



	
	гигиенических
процедур
	

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Спасибо нашим поварам» (А. Еремин).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной литературы
	Сюжетная игра: «Прогулка в зоопарк».
Дидактические игры: «Дикие животные», «Домашние животные».
Чтение художественной литературы. «Сказка про медвежат Тошку и Терешку». Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры: «Охотники и зайцы», «Затейники». Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Декабрь
Промежуточный мониторинг результатов развития детей 5- 6 лет в процессе игровой деятельности Социально - коммуникативное развитие

1 неделя
	
Образовательная область.
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
	Содержание раздела составляют знакомые детям игры по образовательной области
«Социально - коммуникативное развитие»
	· ребенок доброжелательно взаимодействует со взрослыми и сверстниками в игре;
· у ребенка формируется готовность к совместной деятельности.



Декабрь 2 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение, равнение, проверка осанки. Ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Веселый дирижер». Руки вперед, в стороны, вверх, вниз. Повторить 8 раз.
2. «Приседания». Присесть, руки в упор, толчком выпрямить ноги, спокойно подняться. Повторить 6 раз.
3. «Велосипед». Лечь на спину, ноги поднять вверх. Поочередно сгибать и разгибать ноги «велосипед».
4. «Повороты». Поворот вправо, левую руку положить на правое плечо, правая рука за спину. Повторить движения в другую сторону. Сохранять равновесие. Повторить 6 раз.
5. «Прыжки». Прыжки на двух ногах, ноги скрестно - ноги врозь. Повторить 4 раза по 10 прыжков.
6. Бег в быстром темпе (20 секунд), бег врассыпную (20 секунд), ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Для чего нам нужно мыло и прозрачная водица?» (Н. Радченко).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития умений
последовательного запоминания литературного текста.

Задача: научить запоминанию литературного
текста через прием последовательного анализа логически завершенных
отрывков.
	Заучивание стихотворения С. Маршака «Тает месяц молодой». Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность.
	Познавательно - исследовательская Посещение групповой книжной выставки по произведениям С. Маршака.
Рассматривание иллюстраций. Прочтение стихотворения
С. Маршака «Тает месяц молодой».

Коммуникативная
Беседа. Ответы на вопросы.
· Почему месяц назван молодым?
· Как гаснут звезды?
«Из распахнутых ворот Солнце красное идет» …
· Что это за ворота?
Педагог несколько раз читает стихотворение целиком.
Дети, подражая интонациям воспитателя, читают стихотворение вместе с ним.
	· ребенок участвует в разных видах детской деятельности;
· умеет связно, последовательно пересказывать небольшие литературные произведения без помощи вопросов воспитателя;
· владеет культурными способами
деятельности.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевые игры: «Добрые слова», «Назови ласково».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое
	Рисование обложки любимой книги.
	Познавательно - исследовательская
	- ребенок создает
предметные



	
	
	развитие. Цель:
создание условий для занятий по изобразительной деятельности.

Задача: совершенствовать умения передавать в рисунке образы предметов.
	Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Экскурсия в центр (уголок) книги.
Рассматривание обложек любимых книг. Цвет, форма. образы предметов.

Продуктивная
Рисование обложки любимой книги.
	изображения, использует различные цвета и оттенки.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача:
	«Музыкальные впечатления» Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной
деятельности.



	
	
	обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	
	
	

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение. Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за зимним небом, облаками.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.
Дидактическая игра: «Назови зимние месяцы».
Подвижные игры: «Мы веселые ребята», «Догони».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.




	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной литературы
	Сюжетная игра: «На катке».
Чтение художественной литературы. Т. Белозерова «Мороз».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Стоп», «Хитрая лиса».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение, равнение, проверка осанки. Ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Веселый дирижер». Руки вперед, в стороны, вверх, вниз. Повторить 8 раз.
2. «Приседания». Присесть, руки в упор, толчком выпрямить ноги, спокойно подняться. Повторить 6 раз.
3. «Велосипед». Лечь на спину, ноги поднять вверх. Поочередно сгибать и разгибать ноги «велосипед».
4. «Повороты». Поворот вправо, левую руку положить на правое плечо, правая рука за спину. Повторить движения в другую сторону. Сохранять равновесие. Повторить 6 раз.
5. «Прыжки». Прыжки на двух ногах, ноги скрестно - ноги врозь. Повторить 4 раза по 10 прыжков.
6. Бег в быстром темпе (20 секунд), бег врассыпную (20 секунд), ходьба в колонне по одному.



	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, тщательное вытирание рук полотенцем. Правильно пользуемся индивидуальной расческой.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Игровая ситуация: «Чтобы Хрюшкой не казаться, надо чаще умываться»» (С. Братухина).

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
элементарных математических представлений.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения промежуточного мониторинга по программному разделу «Числа и цифры».
	Промежуточный мониторинг по программному разделу «Числа и цифры».
	Математическая викторина
«Числа и цифры». Сравнение монет. Сравнение отрезков (один, два, три, пять десять)
Счет игрушек и объектов. Увеличение и уменьшение множеств.
	· ребенок освоил количественный и порядковый счет в пределах 10;
· ребенок имеет представление о числах и цифрах в пределах 10.

	
	
	Задача: проанализировать результаты по освоению программного математического материала по разделу «Числа и
цифры».
	
	
	




	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Считаем по порядку», «Сосчитай правильно».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в
двигательной деятельности,
направленных на развитие
двигательных качеств.

Задача: совершенствовать технику основных движений.
	«Морские путешественники». Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Двигательная Ходьба в колонне. Обычный бег.
Ходьба на пятках и носках. Упражнение «Все на весла»
· рывки прямыми руками назад (8 раз).
Упражнение «Морская пляска»
· присесть, разводя колени в стороны, спина прямая (8 раз). Упражнение «Уборка на корабле»
· драим палубу (имитация мытья пола шваброй).

Игровая
Подвижная игра «Кто быстрее».
	· ребенок может контролировать свои движения и управлять ими;
· имеет развитую потребность бегать, прыгать;
· уверен в своих силах;
· открыт внешнему миру;
· положительно относится к себе и другим.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Дидактическая игра «Кто лучше прыгнет».

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность.
Экспериментирование «Откуда берется иней».




	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Беседа о правилах поведения на улице во время экскурсии на стадион.
Экскурсия на стадион.
Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с экскурсии. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Что бы было, что бы было, если б не было бы мыла?» (Г. Новицкая).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Игровая ситуация: «Что сегодня на обед?
Суп молочный да омлет» (О. Крынина).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Игровая ситуация: «В тихий час так сладко спится…» (Н. Лоткин).

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Лего- конструирование. «Комната», «Автомобили».
Чтение художественной литературы. Г. Новицкая «Снежок».




	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижная игра «Кто быстрее».
Встреча родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение, равнение, проверка осанки. Ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Веселый дирижер». Руки вперед, в стороны, вверх, вниз. Повторить 8 раз.
2. «Приседания». Присесть, руки в упор, толчком выпрямить ноги, спокойно подняться. Повторить 6 раз.
3. «Велосипед». Лечь на спину, ноги поднять вверх. Поочередно сгибать и разгибать ноги «велосипед».
4. «Повороты». Поворот вправо, левую руку положить на правое плечо, правая рука за спину. Повторить движения в другую сторону. Сохранять равновесие. Повторить 6 раз.
5. «Прыжки». Прыжки на двух ногах, ноги скрестно - ноги врозь. Повторить 4 раза по 10 прыжков.
6. Бег в быстром темпе (20 секунд), бег врассыпную (20 секунд), ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом, о том, как бесшумно есть.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Развитие речи.
	Речевое развитие. 1 часть занятия Цель:
создание условий для освоения морфологических средств языка.

Задача: расширить активный словарь детей в процессе освоения морфологических средств языка.
	Составление рас- сказа по картине В. М. Васнецова
«Богатыри». Освоение морфологических средств языка.
Образование существительных (по аналогии).
	Составление рассказа по картине В. М. Васнецова «Богатыри».
Словарная работа.
Словарь: ратник, богатырь, былина, сказитель, нараспев, ви- тязь, оратай, кольчуга, сбруя, щит, меч, шлем, снаряжение, до- спехи, уздечка, упряжь, булава, пахарь, ножны, оберег.
Знакомство со словами, их значением, проговаривание, запоминание.
Речевые упражнения.
	· ребенок вслушивается в звучание новых слов;
· проявляет внимание к работе по образованию однокоренных слов;
· с интересом осваивает морфологические средства языка.

	
	
	2 часть занятия. Цель:
создание условий для речевого развития старших дошкольников.

Задача:
познакомить с речевыми
	Грамматический строй речи.
Согласование в предложении существительных с числительными.
	Речевые упражнения.
· На столе лежат 5 яблок;
· На столе расставлено 4 тарелки, 4 ложки, одна сахарница и так
далее.
Рассматривание репродукции картины В. А. Серов. «Девочка с персиками».

Коммуникативная
	· ребенок умеет согласовывать в предложении существительные с числительными;
· способен выразительно описать картину;
· с интересом воспринимает



	
	
	упражнениями по согласованию в предложении существительных с числительными.
	
	Беседа.
· Кто изображен на картине?
· Что Вы видите на столе?
· Какого цвета персики?
· Сколько их?
· Есть ли на столе еще какие - то столовые приборы?

Работа над интонационной выразительностью речи.
	картины мастеров русской живописи.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактическая игра: «Какое слово заблудилось».

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Лепка.
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
детского
художественного творчества.
	«Сказочный образ Снегурочки» Лепка.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа «Сказочный образ Снегу- рочки».

Продуктивная
Лепка.
	· ребенок способен к самостоятельному освоению разных способов лепки;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика.
· умеет поддерживать беседу.

	
	
	Задача: закрепить умения лепить
конструктивным и смешанным способами.
	
	
	




	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание коллекции игрушек из глины.

	10.10 - 10.25
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.

	10.25 - 10. 45






10.45 - 12.35
	Физическая культура на воздухе.




Прогулка.
	Катание на санках.
Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
Ходьба на лыжах.
Ходить на лыжах скользящим шагом. Подниматься на горку лесенкой.
Игры на лыжах.
«Кто первый повернется?», «Слалом», «Догонялки».

Наблюдения за снежинками. Труд. Расчистим дорожку от снега. Игры по желанию детей.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «А у нас есть ложка, волшебная немножко» (С. Щелокова). Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Игровая ситуация: «Мы во сне всегда растем, отдыхаем мы при том…» (А. Бах).

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.




	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Путешествие в зимний городок», «Дед Мороз и Снегурочка».
Дидактические игры: «Что перепутал художник», «Наряди ёлку предметами старины».
Чтение художественной литературы. И. Суриков «Зима». Разучивание стихотворений, пословиц и поговорок о зиме. Рассматривание картин и иллюстраций о зиме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игровая ситуация: «Мы сейчас пойдем гулять и родителей встречать» (М. Сенина).
Игры на знание правил дорожного движения.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.
Труд. Оказание помощи в уходе за комнатными растениями.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение, равнение, проверка осанки. Ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Веселый дирижер». Руки вперед, в стороны, вверх, вниз. Повторить 8 раз.
2. «Приседания». Присесть, руки в упор, толчком выпрямить ноги, спокойно подняться. Повторить 6 раз.
3. «Велосипед». Лечь на спину, ноги поднять вверх. Поочередно сгибать и разгибать ноги «велосипед».



	
	
	4. «Повороты». Поворот вправо, левую руку положить на правое плечо, правая рука за спину. Повторить движения в другую сторону. Сохранять равновесие. Повторить 6 раз.
5. «Прыжки». Прыжки на двух ногах, ноги скрестно - ноги врозь. Повторить 4 раза по 10 прыжков.
6. Бег в быстром темпе (20 секунд), бег врассыпную (20 секунд), ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку. Беседа о поведении за столом во время приема пищи.
Игровая ситуация: «Нужно мыть перед едой руки мылом и водой» (И. Афанасьева).

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования представлений об изменениях в природе.

Задача: расширить представления
детей о сезонных изменениях в природе.
	Как звери готовятся к зиме?
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая
деятельность;
· игровая
деятельность.
	Познавательно- исследовательская Описание признаков зимы.
Отгадывание загадок о диких жи- вотных. Рассматривание картинок с изображением диких животных.

Художественно - эстетическая
(музыка)
Слушание песни «Ложкой снег мешая» из мультфильма «Умка» (муз. Е. Крылатова).

Игровая
Игры: «Закончи предложение»,
	· ребенок сопровождает творческо-
познавательные игры эмоциональной речью, активно занимается словотворчеством, использует синонимы;
· интересуется жизнью людей, разными жанрами искусства;
· умеет поддерживать беседу о повадках



	
	
	
	
	«Кто где живет?».
	диких животных, рассуждает, высказывает свою точку зрения.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Музыкальное лото», «Узнай песню по картинке».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
детского
художественного творчества.

Задача: закрепить умения выполнения рисунка кистью разными способами.
	Рисование городецкого цветка на закладке для книги.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о видах городецкой росписи.

Продуктивная
Рисование городецкого цветка на закладке для книги.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· способен к самостоятельному освоению разных способов рисования;
· может самостоятельно выполнить рисунок кистью разными способами.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.



	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе
музыкальных занятий.

Задача:
обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	«Музыка вокруг нас»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных
инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).



	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за признаками зимы.
Труд. Расчистим дорожки на участке.
Подвижные игры: «Гуси - лебеди», «Охотники и волк».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду. Беседа «Как правильно есть второе блюдо».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Зимний стадион», «На катке».
Чтение художественной литературы. Сказка «Вежливый Кот - воркот».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Дети и волк». Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.



	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.
Труд. Уход за комнатными растениями.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение, равнение, проверка осанки. Ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Веселый дирижер». Руки вперед, в стороны, вверх, вниз. Повторить 8 раз.
2. «Приседания». Присесть, руки в упор, толчком выпрямить ноги, спокойно подняться. Повторить 6 раз.
3. «Велосипед». Лечь на спину, ноги поднять вверх. Поочередно сгибать и разгибать ноги «велосипед».
4. «Повороты». Поворот вправо, левую руку положить на правое плечо, правая рука за спину. Повторить движения в другую сторону. Сохранять равновесие. Повторить 6 раз.
5. «Прыжки». Прыжки на двух ногах, ноги скрестно - ноги врозь. Повторить 4 раза по 10 прыжков.
6. Бег в быстром темпе (20 секунд), бег врассыпную (20 секунд), ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение полотенца в своей ячейке.
Игровая ситуация: «Выходи, водица, мы пришли умыться».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
	Промежуточный мониторинг по
	Математические игры, задания,
работа в рабочей тетради по теме
	- ребенок освоил
количественный и



	
	математических представлений.
	Цель:
создание условий для проведения промежуточного мониторинга по программному разделу «Числа и цифры».

Задача: проанализировать результаты по освоению программного математического материала по разделу «Числа и цифры».
	программному разделу «Числа и цифры».
Продолжение.
	«Числа и цифры».
Сравнение монет. Сравнение отрезков (один, два, три, пять десять).
«Веселый счет». Счет игрушек и объектов. Увеличение и уменьшение множеств.
	порядковый счет в пределах 10;
- ребенок имеет представление о числах и цифрах в пределах 10.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Не ошибись», «Обратный счет».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление
двигательных навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в
двигательной деятельности,
направленных на развитие
	«Морские путешественники». Краткое содержание:
· упражнения «Все на весла»,
· упражнение «Вверх по реке»
· упражнение
«Морская пляска»
· упражнение «Уборка
	Повторение, закрепление двигательных навыков предыдущего занятия.
	· ребенок может контролировать свои движения и управлять ими;
· имеет развитую потребность бегать, прыгать;
· уверен в своих силах;
· открыт внешнему



	
	
	двигательных качеств.

Задача: совершенствовать технику основных движений.
	на корабле»
	
	миру;
- положительно относится к себе и другим.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание календарей о спорте.
Подвижные игры (по желанию детей и программные)

	10.10 - 10.35
	Трудовая
деятельность
	Полив растений в группе. Уход и кормление животных в живом уголке (центре природы).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.
Игровая ситуация: «На прогулку выходи, свежим воздухом дыши» (А. Болюбаш).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за воробьями в холодную погоду.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Самолет», «Ловишки».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Приятного аппетита».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.




	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной литературы
	Сюжетная игра: «Прогулка в зимний лес».
Дидактические игры: «Назови дерево», «Лесные следы».
Чтение художественной литературы. Былина «На заставе богатырской». Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Зимняя эстафета.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Декабрь 2 неделя
Промежуточный мониторинг результатов развития детей 5- 6 лет в процессе игровой деятельности.
Познавательное развитие.


	
Образовательная область.
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Познавательное развитие
	Содержание раздела составляют знакомые детям игры по образовательной области
«Познавательное развитие».
	- ребенок имеет первичные представления о себе, объектах окружающего мира.



Декабрь 3 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие.
Ходьба в разном темпе, легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Хлопки в ладоши над головой». Поднять руки через стороны вверх над головой, хлопнуть в ладоши. Опустить руки. Повторить 8 раз.
2. «Повороты головы». Повернуть голову вправо - влево, поднять вверх, опустить вниз до касания подбородком груди. Повторить 6 раз.
3. «Наклоны». Наклониться вперед, с одновременным отведением рук назад, выпрямиться. Повторить 8 раз.
4. «Упражнение на сгибание ног». Поднять согнутую ногу, отвести в сторону колено, затем - колено веред, опустить ногу на пол. Повторить это упражнение другой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Прыжки с продвижением вперед». 10 прыжков вперед, 10 прыжков назад.
6. Бег в быстром темпе, в медленном темпе, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Кран, откройся…».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку. Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.




	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для обогащения читательского опыта при знакомстве с произведениями литературной прозы с
нравственным подтекстом.
	Чтение глав из повести
А. П. Гайдара
«Чук и Гек».
Краткое содержание:
· чтение
художественной литературы;
· коммуникативная деятельность.
	Чтение художественной литературы
Чтение глав из повести А. П. Гайдара «Чук и Гек».
Работа над обогащением
«читательского» опыта детей при знакомстве с произведением литературной прозы с нравственным подтекстом.
Обогащение литературно - художественного вкуса.
	· ребенок проявляет стремление к постоянному общению с книгой, испытывает удовольствие при слушании литературных произведений;
· способен устанавливать связи по содержанию произведения, проникать в его эмоциональный подтекст и, с помощью педагога, в смысловой подтекст;
· проявляет внимание к языку литературного произведения, использует средства
языковой выразительности;
· владеет средствами интонационной выразительности.

	
	
	
Задача: научить высказыванию
своей точки зрения по прослушанному тексту.
	
	Коммуникативная Беседа по содержанию. Детские литературные высказывания.
	




	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевые игры: «Закончи предложение», «Скажи наоборот».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
умений и навыков в процессе рисования красками.

Задача:
развивать умения и навыки в процессе рисования красками на
заданную тему.
	«Большие и маленькие ели»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о дереве «Ель». Рассматривание иллюстраций. Цветовая гамма рисунка. Приемы изображения. Размещение
деревьев на листе бумаги.

Продуктивная
Рисование красками «Большие и маленькие ели».
Выставка детских рисунков.
	· ребенок самостоятельно определяет цветовую гамму рисунка;
· владеет приемами изображения;
· проявляет интерес к рисункам других
детей.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
	«Музыкальные впечатления» Краткое содержание:
- слушание музыки
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
	- ребенок различает вокальную и
инструментальную музыку, дослушивает



	
	
	создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача:
обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	(восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за птицами на кормушке.
Труд. Продолжить строительство горки, снеговика.
Подвижные игры: «Бег на перегонки», «Перемена мест».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно – гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.




	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры,
	Сюжетная игра: «Парикмахер».

	
	самостоятельная
	Чтение художественной литературы. А. Барто «В защиту Деда Мороза».

	
	деятельность
	Совместные действия мальчиков и девочек по наведению порядка в игровых уголках, центрах.

	
	детей, чтение
	

	
	художественной
	

	
	литературы
	

	16.30 - 19.00
	Вечерняя
	Подвижные игры: «Кто быстрее», «Охотники и зайцы».

	
	прогулка,
	Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня».

	
	консультирование
	Вежливое прощание с детьми.

	
	родителей, уход
	

	
	детей домой
	

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.



	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие.
Ходьба в разном темпе, легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Хлопки в ладоши над головой». Поднять руки через стороны вверх над головой, хлопнуть в ладоши. Опустить руки. Повторить 8 раз.
2. «Повороты головы». Повернуть голову вправо - влево, поднять вверх, опустить вниз до касания подбородком груди. Повторить 6 раз.
3. «Наклоны». Наклониться вперед, с одновременным отведением рук назад, выпрямиться. Повторить 8 раз.
4. «Упражнение на сгибание ног». Поднять согнутую ногу, отвести в сторону колено, затем - колено веред, опустить ногу на пол. Повторить это упражнение другой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Прыжки с продвижением вперед». 10 прыжков вперед, 10 прыжков назад.
6. Бег в быстром темпе, в медленном темпе, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, тщательное вытирание рук полотенцем. Правильно пользуемся индивидуальной расческой.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Игровая ситуация: «Чтобы ни один микроб не попал случайно в рот…» (И. Афанасьева).

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения промежуточного
	Промежуточный мониторинг по программному разделу «Величина, форма».
	Познавательно - исследовательская
Решение проблемных ситуаций: опыты с водой, льдом, песком; измерение формы, размер сосудов.
	- ребенок имеет представление о величине и форме предметов.



	
	
	мониторинга по программному
разделу «Величина, форма».

Задача: проанализировать результаты по освоению программного математического материала по
разделу «Величина, форма».
	
	
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Что изменилось?», «Определи величину».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в
двигательной деятельности,
направленных на развитие
двигательных качеств.

Задача:
	«Животные и их движения».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Двигательная Общеразвивающие упражнения: ходьба, бег, построение.
Образное выполнение движений:
· упражнение «Мышки»;
· упражнение «Лошадки»;
· упражнение «Верблюд»;
· упражнение «Слон»;
· упражнение «Медведь».
Все движения сопровождаются четверостишиями.
Например,
Руки ниже опусти
И достанешь до земли.
	· ребенок способен самостоятельно выполнять образные движения различных персонажей;
· проявляет элементы творчества при изображении персонажей;
· проявляет физическую
активность при выполнении основных движений;



	
	
	обогащать
двигательный опыт детей, совершенствовать технику образных движений.
	
	Тихо - тихо мышь идет Потому, что рядом кот. И так далее…

Игровая
Подвижная игра «Медведь».
	- способен
договариваться, учитывать интересы других детей в коллективных подвижных играх.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижная игра «День - ночь».

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность.
Экспериментирование «Вода». Воду из двух бутылок (уровень обозначен), переливают тоже в две. Но более узкие. Определить наличие или отсутствие изменений.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за ветром и осадками.
Труд. Уборка участка после снегопада.
Подвижные игры: «Зимние забавы», «Стадо». Катание на лыжах, санках.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с экскурсии. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Просушиваем и чистим свою одежду, протираем обувь.
Игровая ситуация: «Что бы было, что бы было, если б не было бы мыла?» (Г. Новицкая).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Игровая ситуация: «Борщи, супы и каши - все это любим мы…» (О. Крынина).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.



	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Лего- конструирование. «Елка на площади».
Чтение художественной литературы. Л. Толстой «Белка и волк».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижная игра «Цепи кованые».
Встреча родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие.
Ходьба в разном темпе, легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Хлопки в ладоши над головой». Поднять руки через стороны вверх над головой, хлопнуть в ладоши. Опустить руки. Повторить 8 раз.
2. «Повороты головы». Повернуть голову вправо - влево, поднять вверх, опустить вниз до касания подбородком груди. Повторить 6 раз.
3. «Наклоны». Наклониться вперед, с одновременным отведением рук назад, выпрямиться. Повторить 8



	
	
	раз.
4. «Упражнение на сгибание ног». Поднять согнутую ногу, отвести в сторону колено, затем - колено веред, опустить ногу на пол. Повторить это упражнение другой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Прыжки с продвижением вперед». 10 прыжков вперед, 10 прыжков назад.
6. Бег в быстром темпе, в медленном темпе, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом, о том, как красиво и бесшумно есть.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Развитие речи.
	Речевое развитие. 1 часть занятия. Цель:
создание условий для эффективного развития звуковой культуры речи.

Задача:
научить
дифференцировать смешиваемые звуки С - Ш.
	Звуковая культура речи (1 часть).
Дифференциация звуков С - Ш.
Определение позиции звука в слове.
	Коммуникативная
Беседа о словах.
Слова: сова, ослик, шершавый, сатиновый, салака, шницель и другие.
Чтение стиха Э. Машковской
«Жадина» Повторение слов.
Э. Успенский «Страшная история».
Назвать слова со звуком «с». Скороговорка.
«У шоссе шалаш, шалаш у шоссе». Работа в рабочей тетради.
	· ребенок владеет звуковой культурой речи;
· вслушивается в звучание новых слов;
· определяет место звука в слове.



	
	
	2 часть занятия Цель:
создание условий для развития связной речи старших
дошкольников.

Задача:
научить пересказу сказки с помощью воспитателя.
	Связная речь. (2 часть)
Пересказ эскимосской сказки «Как лисичка бычка обидела».
	Чтение
Запоминание сказки
«Как лисичка бычка обидела».

Коммуникативная
Беседа.
Рассматривание карты: север нашей страны.
Характеристика героев.
Задира - лисичка, морской бычок. Чем лисичка бычка обидела?
Пение лисичкиной песенки. Изображение морской волны:
«Ш…уууууу…» Пересказ.
	· ребенок владеет связной речью;
· может воспроизвести
фрагменты сказки;
· владеет элементами звукоподражания.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактическая игра: «Какое слово заблудилось».

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Аппликация.
	Художественно- эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
детского
художественного творчества.
	«Новогоднее веселье».
Аппликация
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Обсуждение предстоящей работы.
Как будем вырезать
симметричные фигуры из цветной бумаги, сложенной вдвое. Какие персонажи примут участие в нашем «новогоднем веселье».

Продуктивная
«Новогоднее веселье».
	· ребенок способен к самостоятельной работе с бумагой и ножницами;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· умеет поддерживать беседу.

	
	
	Задача:
закрепить навыки вырезания,
	
	
	



	
	
	аккуратного наклеивания в процессе работы над аппликацией.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание новогодних открыток, костюмов.

	10.10 - 10.25
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.

	10.25 - 10. 45
	Физическая культура на воздухе.
	Катание на санках.
Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
Ходьба на лыжах.
Ходить на лыжах скользящим шагом. Подниматься на горку лесенкой.
Игры на лыжах.
«Кто первый повернется?», «Слалом», «Догонялки».

	10.45 - 12.35
	Прогулка.
	Наблюдения за снежинками. Труд. Расчистим дорожку от снега. Игры по желанию детей.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с
прогулки,
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное приготовление своей одежды к просушиванию.

	
	выполнение
	

	
	культурно -
	

	
	гигиенических
	

	
	процедур
	

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Без капусты - каждый знает, вкусный красный борщ не варят» (О. Крынина). Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.



	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Игровая ситуация: «Вдруг, увидела я сон, был похож на сказку он» (М. Сенина).

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра «Магазин игрушек». Дидактические игры: «Киоск открыт», «Что здесь не так».
Чтение художественной литературы. Х. Мякеля «Господин Ау» (главы из книги).

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игровая ситуация: «Мы сейчас пойдем гулять и родителей встречать» (М. Сенина).
Игра «Филин и пташки», «Охотники и утки».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.
Труд. Оказание помощи в уходе за комнатными растениями.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие.
Ходьба в разном темпе, легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Хлопки в ладоши над головой». Поднять руки через стороны вверх над головой, хлопнуть в ладоши.



	
	
	Опустить руки. Повторить 8 раз.
2. «Повороты головы». Повернуть голову вправо - влево, поднять вверх, опустить вниз до касания подбородком груди. Повторить 6 раз.
3. «Наклоны». Наклониться вперед, с одновременным отведением рук назад, выпрямиться. Повторить 8 раз.
4. «Упражнение на сгибание ног». Поднять согнутую ногу, отвести в сторону колено, затем - колено веред, опустить ногу на пол. Повторить это упражнение другой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Прыжки с продвижением вперед». 10 прыжков вперед, 10 прыжков назад.
6. Бег в быстром темпе, в медленном темпе, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку. Беседа о поведении за столом во время приема пищи.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для обогащения представлений
детей о природе России, ее
природном многообразии.
	Природа России.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· художественно - эстетическая
деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о природе России: разнообразие природы в разных частях страны.

Составление рассказа «Игры зимой» по вопросам:
· В какие игры вы играете зимой?
· Какие виды зимнего спорта вы знаете?
	· ребенок имеет представление о красоте родной природы;
· умеет поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения;
· объясняет явления природы;
· выражает



	
	
	
Задача: обогатить детские представления о
природе России, ее природном разнообразии в разных частях страны.
	
	· Почему вам нравится зимнее время года?
· Чем отличается зима от других времен года?

Художественно - эстетическая
(музыка)
Слушание песни «Зимушка» (муз. и сл. Г. Вихаревой).
	положительные эмоции, чувство гордости
при прослушивании мелодий И. О. Дунаевского и
Г. Вихаревой;
- может самостоятельно
составить рассказ на заданную тему.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Времена года», «Собери картинку».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для закрепления
умений и навыков в процессе
изображения несложного сюжета.

Задача: закрепить изобразительные
	Рисование по замыслу.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о выборе темы для своего рисунка.

Продуктивная
Рисование по собственному замыслу.
Выставка детских рисунков.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· может самостоятельно выполнить работу по замыслу.



	
	
	умения и навыки в процессе
изображения несложного
сюжета.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе
музыкальных занятий.
Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	«Музыка вокруг нас»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.




	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за признаками зимы.
Труд. Расчистим дорожки на участке.
Подвижные игры: «Кто быстрее», «Будь ловким».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Беседа о том, как правильно использовать столовые приборы: ложку, вилку, нож. Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Космодром», «Улетаем на Луну».
Чтение художественной литературы. И. Суриков «Вот моя деревня».



	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Дети и волк». Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.
Труд. Уход за комнатными растениями.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие.
Ходьба в разном темпе, легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Хлопки в ладоши над головой». Поднять руки через стороны вверх над головой, хлопнуть в ладоши. Опустить руки. Повторить 8 раз.
2. «Повороты головы». Повернуть голову вправо - влево, поднять вверх, опустить вниз до касания подбородком груди. Повторить 6 раз.
3. «Наклоны». Наклониться вперед, с одновременным отведением рук назад, выпрямиться. Повторить 8 раз.
4. «Упражнение на сгибание ног». Поднять согнутую ногу, отвести в сторону колено, затем - колено веред, опустить ногу на пол. Повторить это упражнение другой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Прыжки с продвижением вперед». 10 прыжков вперед, 10 прыжков назад.
6. Бег в быстром темпе, в медленном темпе, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение полотенца в своей ячейке.
Игровая ситуация: «Выходи, водица, мы пришли умыться».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения промежуточного мониторинга по программному
разделу «Величина, форма».
	Промежуточный мониторинг по программному разделу «Величина, форма»
Продолжение.
	Познавательно - исследовательская Сравниваем предметы по
величине (широко - узко; длиннее
- короче; высоко - низко). Сравнение предметов по форме (прямоугольная форма, овальная форма, круглая форма).
Как из одной формы сделать другую.
	- ребенок имеет представление о величине и форме предметов.

	
	
	Задача: проанализировать результаты по освоению программного математического материала по
разделу «Величина, форма».
	
	
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Волшебный квадрат», «Высоко - низко».



	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в
двигательной деятельности,
направленных на развитие
двигательных качеств.

Задача:
формировать потребность в ежедневной
двигательной деятельности.
	«Рисуем движения».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Двигательная Общеразвивающие упражнения. Рисуем круглое солнце головой. Рисуем шары локтями.
Рисуем колеса машины туловищем.
Рисуем езде на велосипеде (лежа).

Игровая
Подвижная игра «Кто быстрее», повторение.
	· ребенок может контролировать свои движения и управлять ими;
· имеет развитую потребность бегать, прыгать;
· уверен в своих силах;
· открыт внешнему миру;
· положительно относится к себе и другим.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание календарей о спорте.
Подвижные игры (по желанию детей и программные).

	10.10 - 10.35
	Трудовая
деятельность
	Полив растений в группе. Уход и кормление животных в живом уголке (центре природы).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.
Игровая ситуация: «На прогулку выходи, свежим воздухом дыши» (А. Болюбаш).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за воробьями в холодную погоду.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Игры на закрепление правил дорожного движения: «Место стоянки», «Въезд запрещен».




	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Приятного аппетита».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Готовимся к празднику ёлки».
Дидактические игры: «Что перепутал художник», «Наряди ёлку предметами старины».
Чтение художественной литературы. С. Георгиев «Я спас Деда Мороза». Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Катание на санках, ходьба на лыжах.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Промежуточный мониторинг результатов развития детей 5 - 6 лет в процессе игровой деятельности Речевое развитие


	
Образовательная область.
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Речевое развитие
	Содержание раздела составляют знакомые детям игры по образовательной области
«Речевое развитие».
	- ребенок владеет звуковой и интонационной культурой речи.



Декабрь 4 неделяПонедельник
Режимные моменты
7.00 - 8.15
Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.
8.15 - 8.30
Утренняя гимнастика
Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Веселый мяч». Ноги на ширине ступни, руки с мячом внизу. Ударить мячом о пол; затем - поймать мяч, не наклоняясь вперед и не сходя с места. Повторить 10-12 раз.
2. «Прокати мяч». Ноги врозь, мяч перед грудью. Наклониться вниз - вправо, прокатить мяч вокруг правой (левой) ноги. Быстро выпрямиться. Повторить 3- 4 раза.
3. «Катаем мяч и подпрыгиваем». Мяч на полу. Одной ногой катать мяч, одновременно на другой подпрыгивать на месте. Повторить 3- 4 раза.
4. «Перепрыгни через мяч». Встать боком к мячу, руки внизу. Одновременно двумя ногами перепрыгнуть через мяч боком; то же, в другую сторону. Повторить 8- 10 раз.
5. «Переброс мяча». Ноги на ширине ступни, мяч в одной руке впереди. Слегка подбрасывая мяч по дуге, перебрасывать его в другую руку. Повторить 8- 10 раз.
6. Спокойная ходьба в колонне.
8.30 - 8.55
Подготовка к завтраку, завтрак
Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Что такое вода? Это струйка из крана» (С. Олегова).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку. Беседа о поведении за столом во время приема пищи.
8.55 - 9.00
Игры, самостоятельная деятельность
детей
Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Итог месяца.
Цель:
создание условий обогащения читательского опыта детей.

Задача: развивать навыки общения в разных видах детской
деятельности.
	Экскурсия в книжный уголок. Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность.
	Познавательно - исследовательская Экскурсия в книжный уголок. Рассматривание книг,
иллюстраций, портретов авторов, с которыми познакомились в этом месяце.

Коммуникативная
Беседа о произведениях и авторах, которые запомнились и понравились.
	· ребенок владеет культурными способами
деятельности;
· умеет связно, последовательно пересказывать небольшие литературные произведения без помощи вопросов воспитателя.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевые игры: «Назови писателя», «Начни рассказывать эту сказку (по картинкам)».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения художественного
фестиваля детского творчества.
	«Художественный фестиваль»
	«Художественный фестиваль» Содержание фестиваля состоит из представления всех
художественных работ, которые выполнили дети в течении месяца. Интеграция: «Музыка», «Чтение художественной литературы».
	- ребенок проявляет инициативу и творческую активность в процессе собственной
художественной деятельности.

	
	
	Задача:
	
	
	



	
	
	развивать навыки общения в разных видах
художественной деятельности.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача:
обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.




	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за зимним небом, облаками.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Дидактическая игра: «Назови зимние месяцы».
Подвижные игры: «Мы веселые ребята», «Догони».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно – гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Обижается водица - грязь не украшает лица» (И. Ревю).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Игровая ситуация: «Всем известно, что обеды мы проводим без беседы».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 – 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной литературы
	Сюжетная игра: «Строители строят дома».
Чтение художественной литературы. В. Смит «Про летающую корову».



	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Стоп», «Кто дальше бросит снежок».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Веселый мяч». Ноги на ширине ступни, руки с мячом внизу. Ударить мячом о пол; затем - поймать мяч, не наклоняясь вперед и не сходя с места. Повторить 10-12 раз.
2. «Прокати мяч». Ноги врозь, мяч перед грудью. Наклониться вниз - вправо, прокатить мяч вокруг правой (левой) ноги. Быстро выпрямиться. Повторить 3- 4 раза.
3. «Катаем мяч и подпрыгиваем». Мяч на полу. Одной ногой катать мяч, одновременно на другой подпрыгивать на месте. Повторить 3- 4 раза.
4. «Перепрыгни через мяч». Встать боком к мячу, руки внизу. Одновременно двумя ногами перепрыгнуть через мяч боком; то же, в другую сторону. Повторить 8- 10 раз.
5. «Переброс мяча». Ноги на ширине ступни, мяч в одной руке впереди. Слегка подбрасывая мяч по дуге, перебрасывать его в другую руку. Повторить 8- 10 раз.
6. Спокойная ходьба в колонне.

	8.30 - 8.55
	
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, тщательное вытирание рук полотенцем. Правильно пользуемся индивидуальной расческой.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Игровая ситуация: «Каша вкусная дымится, нужно есть не торопиться» (О. Суслова).



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
элементарных математических представлений.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения промежуточного мониторинга по программному разделу
«Ориентировка во времени и пространстве».
	Промежуточный мониторинг по программному разделу
«Ориентировка во времени и пространстве»
	«Математическое путешествие во времени и пространстве» (по
заданному воспитателем сценарию).
	- ребенок понимает смысл пространственных и временных отношений.

	
	
	Задача: проанализировать результаты по освоению программного математического материала по разделу
«Ориентировка во времени и пространстве».
	
	
	



	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Дни недели», «Утро - день - вечер (по картинкам)».
Подвижная игра «День - ночь».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в
двигательной деятельности,
направленных на развитие
двигательных качеств.

Задача: познакомить с зимними видами спорта.
	«Зима».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Коммуникативная
Рассказ о зимних видах спорта. Загадки о зиме.
Беседа и рассматривание зимнего детского инвентаря: санки, лыжи, коньки.

Двигательная
Катание на санках с горки по одному и парами.
Катание друг друга по ровному месту.
Ходьба на лыжах по пересеченной местности переменным шагом.

Игровая
Подвижная игра «Мороз».
	· ребенок в
двигательной деятельности проявляет
выносливость, силу, координацию;
· проявляет инициативу и изобретательность при выполнении упражнений;
· знает правила безопасного
поведения на улице в зимний период;
· проявляет необходимый самоконтроль и самооценку.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижная игра: «Заморожу!»

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность.
Фактура предметов: гладкий, пушистый, шероховатый. (При обследовании включать движение рук по предмету).



	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за ветром и осадками. Труд. Уборка участка после снегопада. Подвижные игры: «Зимние забавы».
Катание на лыжах, санках.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с экскурсии. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Просушиваем и чистим свою одежду, протираем обувь.
Игровая ситуация: «Что бы было, что бы было, если б не было бы мыла?» (Г. Новицкая).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Игровая ситуация: «Приглашаю всех обедать и бульон мясной отведать» (М. Дружинина).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику
Игровая ситуация: «Я на полдник пудинг съем, он похож на вкусный крем».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Лего - конструирование (по собственному замыслу).
Чтение художественной литературы. О. Пройслер «Маленькая Баба - Яга».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя
прогулка,
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.



	
	консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижная игра: «Догони», «Снежная крепость». Встреча родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Веселый мяч». Ноги на ширине ступни, руки с мячом внизу. Ударить мячом о пол; затем - поймать мяч, не наклоняясь вперед и не сходя с места. Повторить 10-12 раз.
2. «Прокати мяч». Ноги врозь, мяч перед грудью. Наклониться вниз - вправо, прокатить мяч вокруг правой (левой) ноги. Быстро выпрямиться. Повторить 3- 4 раза.
3. «Катаем мяч и подпрыгиваем». Мяч на полу. Одной ногой катать мяч, одновременно на другой подпрыгивать на месте. Повторить 3- 4 раза.
4. «Перепрыгни через мяч». Встать боком к мячу, руки внизу. Одновременно двумя ногами перепрыгнуть через мяч боком; то же, в другую сторону. Повторить 8- 10 раз.
5. «Переброс мяча». Ноги на ширине ступни, мяч в одной руке впереди. Слегка подбрасывая мяч по дуге, перебрасывать его в другую руку. Повторить 8- 10 раз.
6. Спокойная ходьба в колонне.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом, о том, как красиво и бесшумно есть.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Развитие речи.
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для речевого развития в процессе
дидактических игр.
	Дидактические игры со словами.
Подбор рифмующих слов.
Краткое содержание:
- игровая
деятельность.
	Игровая
Дидактические игры со словами.
«Доскажи словечко» Е. Благинина
«На дворе снежок идет, Скоро праздник…» (Новый Год)
«Мягко светятся иголки, Хвойный дух идет от…» (Елки)
«Ветки слабо шелестят Бусы яркие …» (Блестят)
«И качаются игрушки, Флаги, звездочки, …» (Хлопушки)
«Нити пестрой мишуры, Колокольчики, …» (Шары)
«Белоус и краснощек, Под ветвями…»
(Дед Мороз)
Стихи Ю. Тувима, Я. Баженова.
	· ребенок участвует в коллективном разговоре;
· самостоятельно подбирает рифмы;
· осваивает родной язык.

	
	
	Задача:
научить подбору рифмующих слов для развития образного
мышления.
	
	
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактическая игра: «Какое слово заблудилось».



	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Лепка.
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
детского
художественного творчества.
	«Новогодний хоровод».
Лепка.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Обсуждение предстоящей работы. Как будем лепить фигурки детей (девочек и мальчиков), других персонажей, которые веселятся в хороводе вокруг ёлки.

Продуктивная
«Новогодний хоровод».
	· ребенок способен к самостоятельной
работе с пластилином;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· умеет поддерживать беседу.

	
	
	Задача: закрепить навыки лепки в процессе
выполнения работы на заданную тему.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Дидактические игры: «Что перепутал художник», «Наряди ёлку».

	10.10 - 10.25
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.

	10.25 - 10. 45
	Физическая культура на воздухе.
	Катание на санках.
Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
Ходьба на лыжах.
Ходить на лыжах скользящим шагом. Подниматься на горку лесенкой.
Игры на лыжах.
«Кто первый повернется?», «Слалом», «Догонялки».

	10.45 - 12.35
	Прогулка.
	Наблюдения за снежинками.
Труд. Расчистим дорожку от снега.



	
	
	Игры по желанию детей.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное приготовление своей одежды к просушиванию.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Ах, котлеточки - котлетки! Ах, как пахнут! Хороши!» (К. Авдеенко). Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Игровая ситуация: «Вдруг, увидела я сон, был похож на сказку он» (М. Сенина).

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра «Путешествие в зимний городок».
Чтение художественной литературы. К. Чуковский «Ёлка».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Зимние забавы.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.
Труд. Оказание помощи в уходе за комнатными растениями.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Веселый мяч». Ноги на ширине ступни, руки с мячом внизу. Ударить мячом о пол; затем - поймать мяч, не наклоняясь вперед и не сходя с места. Повторить 10-12 раз.
2. «Прокати мяч». Ноги врозь, мяч перед грудью. Наклониться вниз - вправо, прокатить мяч вокруг правой (левой) ноги. Быстро выпрямиться. Повторить 3- 4 раза.
3. «Катаем мяч и подпрыгиваем». Мяч на полу. Одной ногой катать мяч, одновременно на другой подпрыгивать на месте. Повторить 3- 4 раза.
4. «Перепрыгни через мяч». Встать боком к мячу, руки внизу. Одновременно двумя ногами перепрыгнуть через мяч боком; то же, в другую сторону. Повторить 8- 10 раз.
5. «Переброс мяча». Ноги на ширине ступни, мяч в одной руке впереди. Слегка подбрасывая мяч по дуге, перебрасывать его в другую руку. Повторить 8- 10 раз.
6. Спокойная ходьба в колонне.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.




	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для расширения кругозора и познавательных интересов.

Задача: познакомить с историей
праздника Новый год.
	Новый год у ворот.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая
деятельность.
	Коммуникативная
Беседа об истории праздника Новый год.
Лесные животные в зимнем лесу. Рассказывание о зайце.
Составление текста по вопросам:
· Как зимует заяц?
· Какая у зайца шуба?
· Чем питается заяц?
· Какие у зайца враги? Рассказ о лисе.

Познавательно - исследовательская Сравнение зайца и лисы.
Сравнительное описание лисы и зайца.
	· ребенок может поддерживать беседу о новогоднем
празднике, о лесных жителях, сопровождая эмоциональной речью;
· рассуждает, высказывает свою точку зрения;
· выражает положительные эмоции при прослушивании музыкальных произведений П. И. Чайковского и В. Герчик.

	
	
	
	
	Художественно - эстетическая (музыка)
Исполнение песни «К нам приходит Новый год» (муз. В. Герчик, сл. 3. Петровой).
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Музыкально - игровое творчество: исполнение любимых песен и танцев.



	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Рисование.
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для закрепления
умений и навыков в процессе
изображения несложного сюжета.
	Рисование по замыслу.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о выборе темы для своего рисунка.

Продуктивная
Рисование по собственному замыслу.
Выставка детских рисунков.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· может самостоятельно выполнить работу по замыслу.

	
	
	Задача:
закрепить
	
	
	

	
	
	изобразительные
	
	
	

	
	
	умения и навыки в
	
	
	

	
	
	процессе
	
	
	

	
	
	изображения
	
	
	

	
	
	несложного
	
	
	

	
	
	сюжета.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.35
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Музыка.
	Художественно - эстетическое
	«Музыка»
Краткое содержание:
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
	- ребенок различает вокальную и



	
	
	развитие. Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за признаками зимы.
Труд. Расчистим дорожки на участке.
Подвижные игры: «Кто быстрее», «Будь ловким».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение
культурно -
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.



	
	гигиенических
процедур
	

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Беседа о том, как правильно использовать столовые приборы: ложку, вилку, нож. Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «На выставке народного творчества», «Ярмарка».
Чтение художественной литературы. Л. Пантелеев «Буква Ы»

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Снежный бой». Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.
Труд. Уход за комнатными растениями.




	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Веселый мяч». Ноги на ширине ступни, руки с мячом внизу. Ударить мячом о пол; затем - поймать мяч, не наклоняясь вперед и не сходя с места. Повторить 10-12 раз.
2. «Прокати мяч». Ноги врозь, мяч перед грудью. Наклониться вниз - вправо, прокатить мяч вокруг правой (левой) ноги. Быстро выпрямиться. Повторить 3- 4 раза.
3. «Катаем мяч и подпрыгиваем». Мяч на полу. Одной ногой катать мяч, одновременно на другой подпрыгивать на месте. Повторить 3- 4 раза.
4. «Перепрыгни через мяч». Встать боком к мячу, руки внизу. Одновременно двумя ногами перепрыгнуть через мяч боком; то же, в другую сторону. Повторить 8- 10 раз.
5. «Переброс мяча». Ноги на ширине ступни, мяч в одной руке впереди. Слегка подбрасывая мяч по дуге, перебрасывать его в другую руку. Повторить 8- 10 раз.
6. Спокойная ходьба в колонне.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение полотенца в своей ячейке.
Игровая ситуация: «Руки мы помоем дружно, это важно, это нужно».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения промежуточного
	Промежуточный мониторинг по программному разделу
«Ориентировка во времени и
	Продолжение. «Математическое путешествие во времени и пространстве» (по заданному воспитателем сценарию).
	- ребенок понимает смысл пространственных и временных отношений.



	
	
	мониторинга по программному разделу
«Ориентировка во времени и пространстве».
Задача: проанализировать результаты по освоению программного математического материала по разделу
«Ориентировка во времени и пространстве».
	пространстве» Продолжение.
	
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Утро - день», «Высоко - низко».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в
двигательной деятельности,
направленных на развитие
двигательных
	«Зима».
Краткое содержание:
· беседа о зимних видах спорта;
· детский зимний инвентарь;
· спортивные
упражнения: катание на санках,
безопасность;
· ходьба на лыжах.
	Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	· ребенок в
двигательной деятельности проявляет
выносливость, силу, координацию;
· проявляет инициативу и изобретательность при выполнении
упражнений;



	
	
	качеств.

Задача: познакомить с зимними видами спорта.
	
	
	· знает правила безопасного
поведения на улице в зимний период;
· проявляет необходимый самоконтроль и самооценку.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижные игры (по желанию детей и программные)

	10.10 - 10.35
	Трудовая
деятельность
	Полив растений в группе. Уход и кормление животных в живом уголке (центре природы).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.
Игровая ситуация: «На прогулку выходи, свежим воздухом дыши» (А. Болюбаш).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за воробьями в холодную погоду.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Игры на закрепление правил дорожного движения: «Светофор», «Пешеходный переход».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Приглашаю всех обедать» (М. Дружинина).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.



	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Салон красоты».
Музыкальный вечер развлечений «Музыкальный перепляс» (на развитие танцевально - игрового творчества).
Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Катание на санках, ходьба на лыжах.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Промежуточный мониторинг результатов развития детей 5 - 6 лет в процессе игровой деятельности Художественно - эстетическое развитие
Физическое развитие


	
Образовательная область.
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Художественно - эстетическое развитие
	Содержание раздела составляют знакомые детям игры по образовательной области
«Художественно - эстетическое развитие»
	- ребенок проявляет эмоциональный отклик на музыкальные произведения разных
жанров.

	Физическое развитие
	Содержание раздела составляют знакомые детям игры по образовательной области
«Физическое развитие».
	- ребенок подвижен, вынослив, владеет основными движениями.








Примерный анализ результатов развития детей 5 - 6 лет в процессе игровой деятельности (для воспитателя)


Общий количественный анализ: с сентября по декабрь педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 107 игр, направленных на развитие игровых умений и навыков, развитию детской инициативы. Целевые ориентиры позволили проанализировать индивидуальное развитие каждого ребенка в процессе игровой деятельности.

Январь

Пояснения по ежедневному планированию на январь.

Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.
Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам, содержанию;
первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели- среду, и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.


Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.
В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуар может быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.


1, 2 недели - выходные праздничные дни.
3 неделя

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Ходьба в колонне. Легкий бег. Ходьба на пятках, руки на поясе. Построение в круг.



	
	
	Упражнения с веревкой.
1. «Веревку вперед». И. п.: ноги слегка расставлены, взять веревку в руки. Вытянуть руки с веревкой вперед, вернуться в исходное положение. Повторить 4 раза.
2. «Наклоны вперед». И. п.: ноги на ширине плеч, веревка внизу. Слегка наклониться вперед, опуская веревку, вернуться в исходное положение. Повторить 4 раза.
3. «Полуприседание». И. п.: ноги слегка расставлены, веревка внизу. Слегка присесть, встать. Повторить 4 раза.
4. «Веревку вверх». И. п.: то же. Поднять веревку вверх, вернуться в исходное положение. Повторить 4 раза.
5. «Прыжки». И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе, верёвка лежит на полу. Выполнять 4 прыжка на двух ногах через веревку, непродолжительная ходьба на месте, повторить 2 раза.
Перестроение из круга в колонну. Бег. Непродолжительная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Что такое чистым быть?
Руки чаще с мылом мыть!».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для обогащения читательского опыта.

Задача:
	Творчество
К. Чуковского.
«Телефон».
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· чтение
	Познавательно - исследовательская Экскурсия в книжный уголок. Рассматривание книг, иллюстраций, связанных с творчеством
К.И. Чуковского.
Чтение художественной
	· ребенок умеет внимательно слушать стихи;
· может высказать свое мнение о стихах;
· владеет интонационной культурой речи.



	
	
	продолжить знакомство с литературным творчеством К. Чуковского.
	художественной литературы.
	литературы
«Телефон»
Продолжи фразу: «У меня зазвонил …» и далее по тексту.
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевые игры: «Больная белочка», «Назови слово».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для ценностно -
смыслового развития восприятия и понимания
произведений изобразительного искусства.

Задача: обогатить эстетические впечатления в процессе разных видов детской
деятельности.
	«Что мне больше всего понравилось на новогоднем празднике» (тематическое рисование).
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· художественно - эстетическая
деятельность;
· речевая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о праздничных новогодних впечатлениях детей.

Художественно - эстетическая Слушание любимой песни о зиме, елке.

Речевая
Выразительное рассказывание стихов о зиме.

Продуктивная
Тематическое рисование
«Что мне больше всего понравилось на новогоднем празднике».
	· ребенок с интересом участвует в беседе;
· знает и умеет слушать и подпевать любимую песню;
· может выразительно рассказать стихотворение наизусть;
· проявляет инициативу и творческую активность в процессе рисования на
заданную тему;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественного альбома В. Суриков «Взятие снежного городка».



	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных
занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение. Музыкально - дидактическая игра «Музыкальный магазин».
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.
Игровая ситуация: «Надо всем всегда стараться
По погоде одеваться».



	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения. Сугробы на участке. (изменение глубины в разных местах)
Труд дворника в гололед.
Подвижные игры: «Сделай фигуру», «Караси и щука».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Вода нас закаляет, от грязи отмывает».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.
Игровая ситуация: «Тихий час. Глаза устало закрывает детвора…».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Снежный городок».
Чтение художественной литературы.
Л. Петрушинская «Кот, который умел петь».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирован ие родителей, уход детей
домой
	Подвижные игры: «Стоп», «Кто дальше бросит снежок».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.



	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Ходьба в колонне. Легкий бег. Ходьба на пятках, руки на поясе. Построение в круг.
Упражнения с веревкой.
1. «Веревку вперед». И. п.: ноги слегка расставлены, взять веревку в руки. Вытянуть руки с веревкой вперед, вернуться в исходное положение. Повторить 4 раза.
2. «Наклоны вперед». И. п.: ноги на ширине плеч, веревка внизу. Слегка наклониться вперед, опуская веревку, вернуться в исходное положение. Повторить 4 раза.
3. «Полуприседание». И. п.: ноги слегка расставлены, веревка внизу. Слегка присесть, встать. Повторить 4 раза.
4. «Веревку вверх». И. п.: то же. Поднять веревку вверх, вернуться в исходное положение. Повторить 4 раза.
5. «Прыжки». И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе, верёвка лежит на полу. Выполнять 4 прыжка на двух ногах через веревку, непродолжительная ходьба на месте, повторить 2 раза.
Перестроение из круга в колонну. Бег. Непродолжительная ходьба.

	8.30 - 8.55
	
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, тщательное вытирание рук полотенцем. Правильно пользуемся индивидуальной расческой.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Игровая ситуация: «Утром кашу съесть на завтрак
Вкусно и полезно» (И. Загоруй).

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.




	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для
формирования элементарных математических представлений и развития творчества в интеллектуальной деятельности.

Задача:
научить порядковому счету до 7 и навыкам конструирования по блокам Дьенеша.
	Порядковый счет до 7.
Краткое содержание:
· познавательно- исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Познавательно - исследовательская
Путешествие в сказочную страну - задания на порядковый счет до 7. Решение задач в стихах (о 7 днях недели). Упражнение в порядковом счете в пределах числа 7. Палочки Кюизенера с цифрами от 1 до 7.
Понятия: больше, меньше, столько же (закрепление). Соотношение цифры, числа, количества.
Блоки Дьенеша.
Вариант конструирования по логическим блокам. «Кто быстрее построит дом?».

Коммуникативная
Беседа, диалог по вопросам, темы (цветные палочки, логические
блоки).

Игровая
Подвижная игра «Кто быстрее спустит обруч?».
	· ребенок имеет элементарное пред- ставление о порядковом счете до 7, удерживает в памяти при выполнении математических
действий нужное условие;
· умеет работать коллективно;
· активен во время игр;
· интересуется конструированием по блокам Дьенеша;
· ребенок способен к волевым усилиям при выполнении индивидуальных и коллективных
заданий.

	
	
	
	
	Продуктивная
Изготовление плота из природного
	



	
	
	
	
	материала.

Коммуникативная
Заключительная беседа по во- просам: «Что мы делали на занятии?», «В какую игру играли?», «Какие выполняли задания?».
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Какая фигура лишняя», «Танграм».
Подвижная игра «Птицелов».

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Физическая культура.
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для
развития
двигательной
деятельности детей.

Задача:
воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить
подвижные игры.
	«Подвижные игры».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о правилах безопасного поведения в подвижных играх.

Двигательная
Игры с бегом: «Уголки», «Парный бег», «Бездомный заяц».
Игры с прыжками: «Не оставайся на полу», «Кто сделает меньше прыжков», «Пустое место».
Игры - эстафеты: «Дорожка препятствий», «Забрось мяч в кольцо».
	· ребенок гармонично физически развит;
· в поведении четко выражена
потребность в двигательной деятельности и физическом
совершенствовании;
· способен самостоятельно организовать и проводить подвижные игры;
· ребенок может контролировать свои движения и управлять
ими.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижная игра: «Пустое место».




	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательск ая деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность. Экскурсия в «Рождественский уголок».
Рассказ воспитателя «Что за праздник Рождество?» с игровыми элементами.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за ветром и осадками. Труд. Уборка участка после снегопада. Подвижные игры: «Зимние забавы».
Катание на лыжах, санках.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с экскурсии. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Просушиваем и чистим свою одежду, протираем обувь.
Игровая ситуация: «Обижается водица - грязь не украшает лица» (И. Ревю).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Игровая ситуация: «Приглашаю всех обедать и бульон мясной отведать» (М. Дружинина).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику



	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Лего- конструирование «Детский сад будущего».
Чтение художественной литературы. С. Маршак «Вот какой рассеянный».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирован ие родителей, уход детей
домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку. Подвижная игра: «Догони», «Снежная крепость». Встреча родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Ходьба в колонне. Легкий бег. Ходьба на пятках, руки на поясе. Построение в круг.
Упражнения с веревкой.
1. «Веревку вперед». И. п.: ноги слегка расставлены, взять веревку в руки. Вытянуть руки с веревкой вперед, вернуться в исходное положение. Повторить 4 раза.
2. «Наклоны вперед». И. п.: ноги на ширине плеч, веревка внизу. Слегка наклониться вперед, опуская веревку, вернуться в исходное положение. Повторить 4 раза.
3. «Полуприседание». И. п.: ноги слегка расставлены, веревка внизу. Слегка присесть, встать. Повторить 4 раза.
4. «Веревку вверх». И. п.: то же. Поднять веревку вверх, вернуться в исходное положение. Повторить 4 раза.
5. «Прыжки». И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе, верёвка лежит на полу. Выполнять 4 прыжка



	
	
	на двух ногах через веревку, непродолжительная ходьба на месте, повторить 2 раза. Перестроение из круга в колонну. Бег. Непродолжительная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом, о том, как красиво и бесшумно есть.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Развитие речи.
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для успешного освоения звуковой культуры речи.

Задача:
научить самостоятельно и правильно произносить слова, объяснять их смысл.
	Звуковая культура речи.
Дифференциация звуков
З - Ж.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· чтение
художественной литературы.
	Коммуникативная. Дифференциация звуков З - Ж.
Беседа о словах.
Слова: зонт, желтый, зеленый, жарко, знойно, зверек, звенит, журчит, жадина, забияка.
Объяснение смысла слов. Повторения.
Название слов со звуком Ж. Название слов со звуком З.

Чтение художественной литературы Стихотворение Н. Венгрова
«Застукалка». Запоминание. Анализ слов.
Стихотворение С. Маршака
	· ребенок владеет звуковой культурой речи;
· может объяснить смысл слова;
· умеет внимательно слушать разные стихи.



	
	
	
	
	«Ель на ежика похожа…» Запоминание. Анализ слов.
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактическая игра: «Назови слово».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Аппликация.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
детского
художественного творчества.
	«Новогодний хоровод».
Аппликация. Коллективная работа.

Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Обсуждение предстоящей работы. Как будем раскрашивать и вырезать фигурки детей (девочек и мальчиков), других персонажей, которые веселятся в хороводе вокруг ёлки.

Продуктивная
«Новогодний хоровод».
	· ребенок способен к самостоятельной
работе с карандашами,
ножницами, клеем;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· умеет поддерживать беседу.

	
	
	Задача: закрепить навыки раскрашивания, вырезания. наклеивания в процессе коллективной
работы на заданную тему.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Дидактические игры: «Что перепутал художник», «Наряди ёлку».

	10.10 - 10.25
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке.
Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.




	10.25 - 10. 45












10.45 - 12.35
	Физическая культура на воздухе.









Прогулка
	1. Построение в колонну по одному; ходьба и бег между ледяными постройками в среднем темпе за ведущим.
2. Первая группа детей, разбившись на пары, катают друг друга на санках. Вторая группа строится в одну шеренгу и выполняет шаги на лыжах вправо и влево переступанием под руководством воспитателя. Ходьба по учебной лыжне на расстоянии до 80 м. По команде педагога дети меняются заданиями - одна группа встает на лыжи, вторая приступает к катанию друг друга на санках.
3. «Сбей кеглю». Дети первой группы лепят снежки и встают на исходную линию в шеренгу. На расстоянии 4-5 м от них ставят цветные кегли. По команде воспитателя: «Бросили!» дети метают снежки, стараясь сбить кегли. Затем метание выполняет вторая группа детей.
4. Ходьба в колонне по одному.
Из кеглей (кубиков, снежков) воспитатель делает дорожку (расстояние между предметами 50 см). Предлагается вначале пройти, а затем пробежать между предметами, не задев их. Повторить 2-3 раза.
5. Подвижная игра «Ловишки парами».

Наблюдения за январской погодой. Труд. Расчистим дорожку от снега. Игры по желанию детей.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное приготовление своей одежды к просушиванию.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Повар, повар, где обед?»
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Игровая ситуация: «Вдруг, увидела я сон, был похож на сказку он» (М. Сенина).



	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра «Рождество».
Чтение художественной литературы. М. Олсуфьева «Не только в детском саду».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирован ие родителей, уход детей
домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Зимние забавы.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.
Труд. Оказание помощи в уходе за комнатными растениями.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Ходьба в колонне. Легкий бег. Ходьба на пятках, руки на поясе. Построение в круг.
Упражнения с веревкой.
1. «Веревку вперед». И. п.: ноги слегка расставлены, взять веревку в руки. Вытянуть руки с веревкой вперед, вернуться в исходное положение. Повторить 4 раза.



	
	
	2. «Наклоны вперед». И. п.: ноги на ширине плеч, веревка внизу. Слегка наклониться вперед, опуская веревку, вернуться в исходное положение. Повторить 4 раза.
3. «Полуприседание». И. п.: ноги слегка расставлены, веревка внизу. Слегка присесть, встать. Повторить 4 раза.
4. «Веревку вверх». И. п.: то же. Поднять веревку вверх, вернуться в исходное положение. Повторить 4 раза.
5. «Прыжки». И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе, верёвка лежит на полу. Выполнять 4 прыжка на двух ногах через веревку, непродолжительная ходьба на месте, повторить 2 раза.
Перестроение из круга в колонну. Бег. Непродолжительная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.
Игровая ситуация: «Выпьешь чашку молока - дорастешь до потолка» (П. Синявский).

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития
любознательности и познавательной мотивации в процессе
ознакомления с
	Мой город - моя малая родина. Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая
деятельность;
· коммуникативная
	Познавательно - исследовательская Рассматривание обозначений городов на карте. Нахождение своего города.

Художественно - эстетическая
(музыка)
Слушание музыки: «Метель» Г. В. Свиридова.
	· ребенок может рассказать о своем родном городе, самостоятельно придумать небольшой рассказ на заданную тему;
· способен использовать простые символы и схемы;



	
	
	окружающим миром.

Задача:
развивать
любознательность в процессе знакомства с объектами своего города.
	деятельность.
	
Коммуникативная
Рассказывание о родном городе: название, особенности,
достопримечательности, любимые места горожан...
Рассматривание картины К. Ф. Юона «Русская зима».
Составление рассказа «Зимние забавы в нашем городе» по вопросам:
· Почему вы любите зиму?
· В какие игры можно играть зимой?
· Какие стихотворения вы знаете о зиме? - Как вы лепите снежную
бабу?
· Кто умет и любит кататься на лыжах и коньках?
	выражает положи- тельные эмоции (интерес,
удивление, восхищение) при прослушивании музыкального произведения
«Метель» Г. В. Свиридова;
- проявляет интерес к искусству при рассматривании картины К. Ф. Юона
«Русская зима».

	9.25 - 9.35
	Игры
	Музыкально - игровое творчество: исполнение любимых песен и танцев.

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для закрепления
умений и навыков в процессе
	Рисование по замыслу.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о выборе темы для своего рисунка.

Продуктивная
Рисование по собственному замыслу.
Выставка детских рисунков.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· может самостоятельно выполнить работу по замыслу.



	
	
	изображения несложного сюжета.

Задача: закрепить изобразительные
умения и навыки в процессе
изображения несложного сюжета.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных
занятий.

Задача:
обогащать
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально -

театрализованной



	
	
	музыкально - слуховой, исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	
	
	деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за признаками зимы.
Труд. Расчистим дорожки на участке.
Подвижные игры: «Кто быстрее», «Будь ловким».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Беседа о том, как правильно использовать столовые приборы: ложку, вилку, нож. Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.




	15.40 - 16.30
	Игры,
самостоятельная
	Сюжетная игра: «Ярмарка».
Чтение художественной литературы. Д. Биссет «Лягушка в зеркале».

	
	деятельность
	

	
	детей, чтение
	

	
	художественной
	

	
	литературы
	

	16.30 - 19.00
	Вечерняя
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.

	
	прогулка,
	Подвижная игра «Снежный бой».

	
	консультирован
	Игры по желанию детей.

	
	ие родителей,
	Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы.

	
	уход детей
	Вежливое прощание с детьми и родителями.

	
	домой.
	

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой,

	
	игры,
	трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам

	
	подготовка к
	воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для

	
	утренней
	общения и создания настроения у детей.

	
	гимнастике
	Свободная игра.

	
	
	Труд. Уход за комнатными растениями.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Ходьба в колонне. Легкий бег. Ходьба на пятках, руки на поясе. Построение в круг.
Упражнения с веревкой.
1. «Веревку вперед». И. п.: ноги слегка расставлены, взять веревку в руки. Вытянуть руки с веревкой вперед, вернуться в исходное положение. Повторить 4 раза.
2. «Наклоны вперед». И. п.: ноги на ширине плеч, веревка внизу. Слегка наклониться вперед, опуская веревку, вернуться в исходное положение. Повторить 4 раза.
3. «Полуприседание». И. п.: ноги слегка расставлены, веревка внизу. Слегка присесть, встать. Повторить 4 раза.
4. «Веревку вверх». И. п.: то же. Поднять веревку вверх, вернуться в исходное положение. Повторить 4



	
	
	раза.
5. «Прыжки». И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе, верёвка лежит на полу. Выполнять 4 прыжка на двух ногах через веревку, непродолжительная ходьба на месте, повторить 2 раза.
Перестроение из круга в колонну. Бег. Непродолжительная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение полотенца в своей ячейке.
Игровая ситуация: «Вода нас закаляет, от грязи отмывает».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для
формирования элементарных математических представлений и развития творчества в интеллектуальной деятельности.

Задача:
научить порядковому счету
	Порядковый счет до 8.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· двигательная деятельность;
· продуктивная деятельность;
· коммуникативная деятельность.
	Познавательно - исследовательская
Порядковый счет предметов до 8. Соотнесение по количеству двух групп предметов.

Игровая
Дидактическая игра
«Преобразование одной фигуры».

Двигательная
Подвижная игра «Птицелов».

Продуктивная
Конструирование робота из конст- руктора.
	· ребенок имеет элементарное представление о
порядковом счете до 8;
· умеет работать коллективно;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время подвижной игры;
· интересуется конструированием



	
	
	до 8 и навыкам конструирования.
	
	
Коммуникативная
Заключительная беседа по во- просам: «До скольких мы считали?», «В какую игру играли?», «Что строили из конструктора?»
	при моделировании робота;
- проявляет волевые качества при выполнении индивидуальной работы.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Маршрутный лист», «Что нам стоит дом построить».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
двигательной
деятельности детей.

Задача:
воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить
подвижные игры.
	«Подвижные игры».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность
	Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	· ребенок гармонично физически развит;
· в поведении четко выражена
потребность в двигательной деятельности и физическом
совершенствовании;
· способен самостоятельно организовать и проводить подвижные игры;
· ребенок может контролировать свои движения и управлять ими.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижные игры (по желанию детей и программные).



	10.10 - 10.35
	Трудовая
деятельность
	Полив растений в группе. Уход и кормление животных в живом уголке (центре природы).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.
Игровая ситуация: «На прогулке мы играем, мы водящих выбираем».

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за птицами в холодную погоду.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Игры на закрепление правил дорожного движения: «Светофор», «Пешеходный переход».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Приглашаю всех обедать» (М. Дружинина).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Автомастерская».
Конструирование «Фонари для центральной улицы города» (с использованием геометрических фигур). Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя
прогулка,
	Катание на санках, ходьба на лыжах.
Подвижные игры: «Кто скорее до флажка?», «Медведь и пчелы».



	
	консультирован ие родителей, уход детей
домой
	Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.




Промежуточный мониторинг результатов развития детей 5 - 6 лет в процессе игровой деятельности Январь
1,2 недели - выходные праздничные дни 3 неделя
	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Игровое путешествие»
	Дидактические игры: «Маршрутный лист», «Подбери
каждому зданию элементы декора», «Подбери транспорт для вокзала», «Узнай улицу по модели» (мнемотаблицы), «Что нам стоит дом построить».
	- ребенок способен выполнять игровые действия, договариваться, учитывать интересы других детей.

	Познавательное развитие
«Познаем, играя»
	Игровое экспериментирование «Почему горит фонарик». Конструирование «Фонари для центральной улицы города» (с использованием геометрических фигур).
	- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в экспериментировании и конструировании.

	Речевое развитие
«Речевые игры»
	Дидактические игры со словами:
«Доскажи словечко» Е. Благинина
«На дворе снежок идет, Скоро праздник…» (Новый Год)
«Мягко светятся иголки, Хвойный дух идет от…» (Елки)
«Ветки слабо шелестят Бусы яркие …» (Блестят)
«И качаются игрушки, Флаги, звездочки, …»
	- ребенок хорошо владеет устной речью.



	
	(Хлопушки)
«Нити пестрой мишуры, Колокольчики, …» (Шары)
«Белоус и краснощек, Под ветвями…»
(Дед Мороз)
	

	Художественно - эстетическое развитие (хороводные игры)
	Хороводные игры «Мы по улице пойдем», «Шагают ребята».
	- ребенок выполняет игровые действия, знает содержание хороводных игр.

	Физическое развитие
Подвижные игры
	Подвижные игры: «Кто скорее до флажка?», «Медведь и пчелы».
	- ребенок проявляет внимание и
двигательную активность в подвижных играх.



Январь 4 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные
беседы, игры для общения и создания настроения у детей. Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие.
Игровая ситуация: «Для здоровья и порядка начинайте день с зарядки» (Т. Латышева).
Ходьба в колонне по одному. На ходу дети берут скакалки. Ходьба с перешагиванием через скакалку. Легкий бег с кружением. Ходьба на месте.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Подними скакалку». Поднять руки вверх (со скакалкой), опустить вниз. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны со скакалкой». Наклониться вперед, вытянуть руки со скакалкой, выпрямиться. Повторить 8 раз.
3. «Упражнение на полу». Стоя на коленях, наклониться со скакалкой, выпрямиться. Повторить 8 раз.
4. «Приседания со скакалкой». Присесть, руки со скакалкой вперед, встать. Повторить 8 раз.
5. Ходьба в колонне по одному. Легкий бег с кружением. Ходьба на месте.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Первый друг мой - это мыло» (Е. Панкратова).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.




	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для освоения
детьми жанра сказки.

Задача: научить выразительному рассказыванию сказок.
	Чтение и рассказывание сказок «Снегурушка и лиса», «Колобок»,
«Три медведя»,
«Маша и медведь»,
«Заюшкина избушка» (по выбору).
Разучивание потешек. Обсуждение повадок сказочных героев.
Краткое содержание:
· чтение
художественной литературы;
· коммуникативная деятельность.
	Чтение и рассказывание сказок:
«Снегурушка и лиса», «Колобок»,
«Три медведя», «Маша и
медведь», «Заюшкина избушка».

Коммуникативная
Тематическая беседа «Повадки сказочных героев».

Разучивание потешек «Как у нашего кота», «Водичка, водичка, умой мое личико», «Идет коза рогатая», «Наш козел», про корову и бычка, «Бычок - резвые ножки», весенней заклички «Весна, весна красная».
Обсуждение повадок сказочных героев.
	· ребенок проявляет заинтересованность в слушании литературных и сказочных
произведений;
· может эмоционально поддержать беседу, разговор о прочитанном.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Какое слово заблудилось?», «Сложи картинку».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
	Итоговая творческая выставка детских работ.
	Итоговая творческая выставка детских работ. Содержание
творческой выставки состоит из
сценарного представления всех
	- у ребенка
сформированы умения и навыки, необходимые для



	
	
	создание условий для проведения промежуточной педагогической
диагностики развития навыков в изобразительной деятельности.

Задача:
провести
педагогическую диагностику развития программных навыков в изобразительной деятельности.
	
	художественных работ, которые выполнили дети в течении месяца. Интеграция: «Музыка», «Чтение художественной литературы».
	осуществления
художественного вида деятельности.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи. Ситуативный разговор.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского
и ритмического
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно



	
	
	опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе
музыкальных занятий.
	инструментах.
	Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	двигается под музыку;
- проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение. Выполнение трудовых поручений.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку.
Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за поведением птиц на кормушке.
Труд. Наполнение кормушки зернами.
Подвижные игры: «Олени и пастухи», «Дуй сильнее!».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация «Мы пришли с прогулки дружно,
Руки мыть нам очень нужно!» (Е. Легкова)

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».



	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.
Игровая ситуация: «Если хохотателям не хочется в кровать,
Нужно воспитателям чуть- чуть поколдовать» (П. Синявский)

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Хлебозавод», «Магазин».
Чтение художественной литературы.
С. Воронин «Воинственный Жако».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Собачка и воробей», «Будь ловким!».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие.
Игровая ситуация: «Для здоровья и порядка начинайте день с зарядки» (Т. Латышева).
Ходьба в колонне по одному. На ходу дети берут скакалки. Ходьба с перешагиванием через скакалку. Легкий бег с кружением. Ходьба на месте.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Подними скакалку». Поднять руки вверх (со скакалкой), опустить вниз. Повторить 8 раз.



	
	
	2. «Наклоны со скакалкой». Наклониться вперед, вытянуть руки со скакалкой, выпрямиться. Повторить 8 раз.
3. «Упражнение на полу». Стоя на коленях, наклониться со скакалкой, выпрямиться. Повторить 8 раз.
4. «Приседания со скакалкой». Присесть, руки со скакалкой вперед, встать. Повторить 8 раз.
5. Ходьба в колонне по одному. Легкий бег с кружением. Ходьба на месте.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, тщательное вытирание рук полотенцем. Правильно пользуемся индивидуальной расческой.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
элементарных математических представлений.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для закрепления программного математического
материала в разных видах детской
деятельности.

Задача:
повторить и закрепить
	Порядковый счет до 8, 9 (повторение,
закрепление).
Краткое содержание:
· познавательно- исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· двигательная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Познавательно - исследовательская
Порядковый счет предметов до 8. Соотнесение по количеству двух групп предметов.
Упражнение в порядковом счете шаров, ягод шиповника, веточек. Палочки Кюизенера с цифрами от 1 до 9.
Понятия: больше, меньше, столько же (закрепление). Соотношение цифры, числа, количества.

Игровая
	· ребенок владеет навыками порядкового счета в пределах 8, 9;
· ребенок имеет представление о соотношении числа, цифры, количества;
· у ребенка развита крупная и мелка моторика.



	
	
	программный материал по теме
«Порядковый счет до 8, 9».
	
	Дидактическая игра
«Преобразование одной фигуры».

Двигательная
Подвижная игра «Птицелов».

Продуктивная
Конструирование робота из конст- руктора.
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Какая фигура лишняя», «Танграм».
Подвижная игра «Птицелов».

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Физическая культура.
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для овладения
подвижными играми с правилами, элементарными нормами поведения на занятиях по
физической культуре.
	«Игровая двигательная деятельность» Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о подвижных играх.

Двигательная, игровая
Игры с бегом: «Самолеты»,
«Цветные автомобили»,
«Бездомный заяц».
Игры с прыжками: «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике». Игры на ориентировку в пространстве: «Найди, где спрятано», «Кто ушел?».
	· ребенок принимает участие в беседе;
· проявляет активность в
двигательной игровой деятельности.

	
	
	Задача: освоить программные
подвижные игры с правилами; научить
	
	
	



	
	
	правилам
безопасного поведения на занятиях по физической культуре.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижная игра: «Пустое место»

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательск
ая деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность.
«Как работает термометр».
Подвижная игра «Кто по лесу идет?»

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за состоянием снега. Труд. Уборка участка после снегопада. Подвижные игры: «Зимние забавы».
Катание на лыжах, санках.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с экскурсии.
Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Просушиваем и чистим свою одежду, протираем обувь.
Игровая ситуация: «Обижается водица - грязь не украшает лица» (И. Ревю).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Игровая ситуация: «Приглашаю всех обедать и бульон мясной отведать» (М. Дружинина).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.




	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Лего- конструирование по замыслу.
Чтение художественной литературы. С. Маршак «Багаж».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирован ие родителей, уход детей
домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку. Подвижная игра: «Догони», «Снежная крепость». Встреча родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие.
Игровая ситуация: «Для здоровья и порядка начинайте день с зарядки» (Т. Латышева).
Ходьба в колонне по одному. На ходу дети берут скакалки. Ходьба с перешагиванием через скакалку. Легкий бег с кружением. Ходьба на месте.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Подними скакалку». Поднять руки вверх (со скакалкой), опустить вниз. Повторить 8 раз.



	
	
	2. «Наклоны со скакалкой». Наклониться вперед, вытянуть руки со скакалкой, выпрямиться. Повторить 8 раз.
3. «Упражнение на полу». Стоя на коленях, наклониться со скакалкой, выпрямиться. Повторить 8 раз.
4. «Приседания со скакалкой». Присесть, руки со скакалкой вперед, встать. Повторить 8 раз.
5. Ходьба в колонне по одному. Легкий бег с кружением. Ходьба на месте.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом, о том, как красиво и бесшумно есть.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Развитие речи.
	Речевое развитие. 1 часть занятия. Цель:
создание условий для успешного освоения словаря.

Задача:
научить слышать и произносить слова, обозначающие профессии.
	Формирование словаря.
Существительные, обозначающие профессии.
Наречия, обозначающие отношения к труду. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· чтение
художественной литературы.
	Коммуникативная
Беседа о словах, обозначающих профессии.
Существительные, обозначающие профессии.
Слова: каменщик, маляр, плотник, доярка, врач, швея, учитель, воспитатель.
Наречия, обозначающие отношения к труду.
Слова: старательно, бережно, слаженно.
Стихи о профессиях.
Шофер
Качу,
	· ребенок умеет внимательно слушать разные стихи;
· может высказать свое мнение о стихах;
· владеет звуковой культурой речи.



	
	
	
	
	Лечу
Во весь опор. Я сам - шофер, И сам - мотор. Нажимаю
На педаль - И машина
Мчится вдаль! Б. Заходер
***
Портниха
Целый день сегодня Шью.
Я одела Всю семью.
Погоди немного, кошка, Будет и тебе одежка.
Б. Заходер
***
Строители
Пусть не сердятся родители, Что измажутся строители, Потому что тот, кто строит, Тот чего-нибудь да стоит!
И не важно, что пока Этот домик из песка! Б. Заходер
	

	
	
	2 часть занятия. Цель:
создание условий
для освоения основ грамматического строя речи.
	Грамматический строй речи.
Однокоренные слова (по образцу).
Краткое содержание:
- коммуникативная деятельность;
	Коммуникативная
Беседа о словах.
Однокоренные слова (по образцу). Слова: кот - котик - котенька - котище; снег - снеговик - снегурочка; лес - …….
	- ребенок участвует в коллективной и индивидуальной
деятельности по заданной теме.



	
	
	Задача:
развивать речевые умения по подбору однокоренных слов по образцу.
	- игровая
деятельность.
	Игровая
Речевые игры по образцу.
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактическая игра: «Доскажи словечко».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития воображения и творчества в процессе лепки по собственному замыслу.

Задача: развивать воображение и творчество в
процессе лепки по собственному замыслу.
	Лепка по собственному замыслу.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность
	Коммуникативная
Беседа о знакомых формах и предметах.

Продуктивная
Лепка по собственному замыслу.
	· ребенок поддерживает беседу;
· ребенок использует знакомые приемы при лепке по собственному
замыслу.



	10.00 - 10.10
	Игры
	Дидактические игры: «Чего на елке не бывает?», «Не опоздай - игрушку передай!», «Спрячь зайчика на полянке».

	10.10 - 10.25
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.

	10.25 - 10. 45












10.45 - 12.35
	Физическая культура на воздухе.









Прогулка.
	1. Построение в колонну по одному; ходьба и бег между ледяными постройками в среднем темпе за ведущим.
2. Первая группа детей, разбившись на пары, катают друг друга на санках. Вторая группа строится в одну шеренгу и выполняет шаги на лыжах вправо и влево переступанием под руководством воспитателя. Ходь- ба по учебной лыжне на расстоянии до 80 м. По команде педагога дети меняются заданиями - одна группа встает на лыжи, вторая приступает к катанию друг друга на санках.
3. «Сбей кеглю». Дети первой группы лепят снежки и встают на исходную линию в шеренгу. На расстоянии 4-5 м от них ставят цветные кегли. По команде воспитателя: «Бросили!» дети метают снежки, стараясь сбить кегли. Затем метание выполняет вторая группа детей.
4. Ходьба в колонне по одному.
Из кеглей (кубиков, снежков) воспитатель делает дорожку (расстояние между предметами 50 см). Предлагается вначале пройти, а затем пробежать между предметами, не задев их. Повторить 2-3 раза.
5. Подвижная игра «Ловишки парами».

Наблюдения за январской погодой.
Труд. Уборка сломанных веток.
Игры по желанию детей.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное приготовление своей одежды к просушиванию.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.



	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Игровая ситуация: «Вдруг, увидела я сон, был похож на сказку он» (М. Сенина).

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Видеозал. Просмотр мультипликационного фильма «Зимнее чудо».
Сюжетно - ролевые игры: «Мы пожарные», «Пожар в городе», «Один дома» (по выбору).
Чтение художественной литературы. Сказка «Кукушка».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирован ие родителей, уход детей
домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры «Виды спорта»
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.
Труд. Оказание помощи в уходе за комнатными растениями.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие.
Игровая ситуация: «Для здоровья и порядка начинайте день с зарядки» (Т. Латышева).



	
	
	Ходьба в колонне по одному. На ходу дети берут скакалки. Ходьба с перешагиванием через скакалку. Легкий бег с кружением. Ходьба на месте.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Подними скакалку». Поднять руки вверх (со скакалкой), опустить вниз. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны со скакалкой». Наклониться вперед, вытянуть руки со скакалкой, выпрямиться. Повторить 8 раз.
3. «Упражнение на полу». Стоя на коленях, наклониться со скакалкой, выпрямиться. Повторить 8 раз.
4. «Приседания со скакалкой». Присесть, руки со скакалкой вперед, встать. Повторить 8 раз.
5. Ходьба в колонне по одному. Легкий бег с кружением. Ходьба на месте.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.
Игровая ситуация: «Выпьешь чашку молока - дорастешь до потолка» (П. Синявский).

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для наблюдения за комнатными
растениями в своей группе.

Задача: продолжить
	Кто живет на подоконнике? Характерные при- знаки комнатных растений.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская
	Коммуникативная Вступительная беседа по во- просам:
· Что вы знаете о садовых растениях нашего края?
· Как люди ухаживают за растениями сада в разное время года?
· Где цветы цветут даже снежной зимой?
	- ребенок выражает положительные эмоции (радость, удивление,
восхищение) при про- чтении сказки Б. Вовк
«Чьи цветы лучше?», при прослушивании
музыкального произведения



	
	
	наблюдения за комнатными растениями в своей группе, запомнить их характерные признаки.
	деятельность.
	Прочтение сказки Б. Вовк «Чьи цветы лучше?»
Беседа о комнатных растениях: бальзамин, алоэ.

Познавательно - исследовательская Отгадывание загадки: По утрам мои цветки Неказисты и мелки,
Зато ночью аромат
Заполняет целый сад! (Ночная фиалка).
	«Лесенка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова);
· умеет поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения;
· владеет основными культурными способами
деятельности.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Лото - пожарная безопасность», «Карточная викторина», «Назови причины пожара», «Выбери нужное», «Сложи картинку», «Хорошо - плохо».



	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	
Образовательная область.
Цель. Задача.
	

Тема
	

Виды и формы совместной образовательной деятельности
	

Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для закрепления
умений и навыков в процессе
изображения несложного сюжета.

Задача: закрепить изобразительные
умения и навыки в процессе
изображения несложного сюжета.
	Рисование
по представлению.
«Автомобили нашего города (села)».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о выборе темы для своего рисунка.

Продуктивная
Рисование по представлению. Выставка детских рисунков.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· интересуется изобразительной детской
деятельностью (рисование по представлению
«Автомобили нашего города (села)»;
· может самостоятельно выполнить работу по представлению.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.



	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных
занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за деревьями на участке.
Труд. Расчистим дорожки на участке.
Подвижные игры: «Кто быстрее», «Будь ловким».



	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Беседа о том, как правильно использовать столовые приборы: ложку, вилку, нож. Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Экскурсовод»».
Чтение художественной литературы. «Рифмы» (авторизированный пересказ Б. Шергина).

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирован ие родителей, уход детей
домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Снежный бой». Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.
Труд. Уход за комнатными растениями.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие.
Игровая ситуация: «Для здоровья и порядка начинайте день с зарядки» (Т. Латышева).
Ходьба в колонне по одному. На ходу дети берут скакалки. Ходьба с перешагиванием через скакалку. Легкий бег с кружением. Ходьба на месте.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Подними скакалку». Поднять руки вверх (со скакалкой), опустить вниз. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны со скакалкой». Наклониться вперед, вытянуть руки со скакалкой, выпрямиться. Повторить 8 раз.
3. «Упражнение на полу». Стоя на коленях, наклониться со скакалкой, выпрямиться. Повторить 8 раз.
4. «Приседания со скакалкой». Присесть, руки со скакалкой вперед, встать. Повторить 8 раз.
5. Ходьба в колонне по одному. Легкий бег с кружением. Ходьба на месте.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение полотенца в своей ячейке.
Игровая ситуация: «Вода нас закаляет, от грязи отмывает».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения математической викторины.
	Математическая викторина
«Порядковый счет»
	Содержание математической викторины состоит из игровых заданий, составленных воспитателем (по пройденному материалу).
	- ребенок владеет порядковым счетом, самостоятельно выполняет игровые математические
задания.

	
	
	Задача:
провести итоговое занятие месяца в форме математической викторины.
	
	
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Маршрутный лист», «Что нам стоит дом построить».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
двигательной
деятельности детей.

Задача:
воспитывать у детей
	«Игровая двигательная деятельность». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность
	Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	· ребенок гармонично физически развит;
· в поведении четко выражена
потребность в двигательной деятельности и физическом
совершенствовании;
· способен



	
	
	желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры.
	
	
	самостоятельно организовать и проводить подвижные игры;
- ребенок может контролировать свои движения и управлять ими.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижные игры (по желанию детей и программные).

	10.10 - 10.35
	Трудовая
деятельность
	Полив растений в группе. Уход и кормление животных в живом уголке (центре природы).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.
Игровая ситуация: «На прогулке мы играем, мы водящих выбираем».

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за птицами в холодную погоду.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Игры на закрепление правил дорожного движения.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Приглашаю всех обедать» (М. Дружинина).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.




	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной литературы
	Музыкально - литературное развлечение «Проказы матушки Зимы».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирован ие родителей, уход детей
домой
	Катание на санках, ходьба на лыжах.
Подвижные игры: «Пожарные на учении», «Сбей кеглю» Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.





Промежуточный мониторинг результатов развития детей 5 - 6 лет в процессе игровой деятельности


	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Игровое путешествие»
	Сюжетно - ролевые игры: «Мы пожарные», «Пожар в городе», «Один дома».
Дидактические игры: «Лото - пожарная безопасность»,
«Карточная викторина», «Назови причины пожара», «Выбери нужное», «Сложи картинку», «Хорошо - плохо».
	- ребенок способен выполнять игровые действия, договариваться, учитывать интересы других детей;
-ребенок имеет представление о правилах пожарной безопасности.

	Познавательное развитие
«Познаем играя, решаем проблемные ситуации»
	Дидактические игры «На что похоже?», «Не ошибись». Решение игровых проблемных ситуаций: «Чистый город».
	- ребенок проявляет инициативу и
самостоятельность в решении игровых проблемных ситуаций.



	
	
	

	Речевое развитие
«Речевые игры со словами»
	Дидактические игры со словами
Слова: зонт, желтый, зеленый, жарко, знойно, зверек, звенит, журчит, жадина, забияка.
Заучивание скороговорки «У шоссе шалаш, шалаш у шоссе».
	- ребенок хорошо владеет устной речью.

	Художественно - эстетическое развитие Игровая музыкальная хореографическая миниатюра
	Игровая музыкальная хореографическая миниатюра по сказке
«Репка».
	- ребенок выполняет игровые действия ритмично, выразительно.

	Физическое развитие
Подвижные игры
	Подвижные игры: «Пожарные на учении», «Сбей кеглю».
	- ребенок проявляет внимание и
двигательную активность в подвижных играх.







Примерный анализ результатов развития детей 5 - 6 лет в процессе игровой деятельности (для воспитателя)

В январе были созданы условия для развития игровой деятельности детей. Педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 29 игр. Работа по формированию игровых умений и навыков является результативной. Целевые ориентиры являются показателем детского развития.

Февраль

Пояснения по ежедневному планированию на февраль.

Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.
Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам, содержанию; первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели - среду, и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.


Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.
В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуар может быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.




1 неделя

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.



	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Прыгучий мяч». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч у груди, хват снизу. Подбросить мяч, поймать мяч двумя руками. Повторить 4 раза.
2. «Повернись с мячом». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч в прямых руках перед грудью. Поворот вправо, затем влево, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Переложи мяч из одной руки в другую». Перекладывание мяча из правой руки в левую руку. Повторить 4 - 6 раз.
4. «Приседания с мячом». Присесть, выдвинуть мяч вперед перед собой, встать. Повторить 4 - 6 раз.
5. «Прыжки с мячом». Прыжок, ноги врозь - мяч вверх, ноги вместе. Повторить 6 раз. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Зеркало любит чистые лица».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для воспитания литературно - художественного
вкуса, способности понимать
	Чтение отрывков произведения
Б. С. Житкова
«Как я ловил человечков». Краткое содержание:
- чтение
художественной
	Чтение художественной литературы
Прочтение отрывка из
произведения Б. С. Житкова «Как я ловил человечков».

Коммуникативная
Беседа по содержанию рассказа Б.
	· ребенок с интересом слушает новые литературные произведения;
· может использовать речь для выражения своих мыслей;
· может построить



	
	
	настроение произведения.

Задача: совершенствовать умения
художественно - речевой
деятельности на основе литературных текстов.
	литературы;
- коммуникативная деятельность.
	Житкова:
· Кто главный герой рассказа?
· Какой предмет нравился мальчику?
· Что произошло, когда он остался один дома?
· Чем все закончилось?
· Каким можно назвать Борю? Ответы детей.
	речевое
высказывание;
- проявляет
любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевые игры по образцу. Однокоренные слова.

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для освоения
детьми элементов росписи по мотивам народных промыслов.

Задача:
освоение элементов хохломской росписи.
	«Золотая хохлома». Декоративное рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о народных промыслах
«Золотая хохлома».

Познавательно - исследовательская Экскурсия в групповой уголок мини - музей хохломы.
Рассматривание.

Продуктивная
Расписывание детьми под хохлому силуэтов деревянной посуды.
	· ребенок обращает внимание на яркие средства выразительности;
· освоил различные изобразительные техники;
· называет знакомые предметы народных промыслов;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика.



	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.
Игры - путешествия к народным умельцам Хохломы, Дымкова.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку.
Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам
.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за февральской погодой.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке от снега.
Дидактическая игра: «Назови зимние месяцы».
Подвижные игры: «Гори, гори ясно», «Кто быстрее?».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Игровая ситуация: «Всем известно, что обеды мы проводим без беседы».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 – 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной литературы
	Сюжетная игра: «В горнице моей (ручное рукоделие)».
Чтение художественной литературы. И. Винокуров «Кто как зимует».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя
прогулка, консультирование
	Подвижные игры: «Эстафета парами», «Дорожка препятствий».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.



	
	родителей, уход
детей домой
	

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Прыгучий мяч». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч у груди, хват снизу. Подбросить мяч, поймать мяч двумя руками. Повторить 4 раза.
2. «Повернись с мячом». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч в прямых руках перед грудью. Поворот вправо, затем влево, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Переложи мяч из одной руки в другую». Перекладывание мяча из правой руки в левую руку. Повторить 4 - 6 раз.
4. «Приседания с мячом». Присесть, выдвинуть мяч вперед перед собой, встать. Повторить 4 - 6 раз.
5. «Прыжки с мячом». Прыжок, ноги врозь - мяч вверх, ноги вместе. Повторить 6 раз. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, тщательное вытирание рук полотенцем. Правильно пользуемся индивидуальной расческой.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Игровая ситуация: «А в тарелку нашу мы положим кашу» (И. Гурина).

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения программного математического
материала в разных видах детской
деятельности.

Задача:
научить порядковому счету до 10 в процессе разных видов
детской
деятельности.
	Порядковый счет до 10.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Познавательно - исследовательская
Наблюдение, конструирование. Упражнение в счете (прямом, порядковом, обратном).
Палочки Кюизенера с цифрами от 1 до 10.
Понятия: больше, меньше, столько же (закрепление).
Соотношение цифры, числа, количества.

Игровая
Подвижная игра «Шоферы и гараж».

Продуктивная Конструирование городка для кукол: скамейки, дорожки, лесенки, машины, самолет.
	· ребенок имеет элементарное пред- ставление о порядковом счете до 10;
· умеет работать коллективно;
· активен во время подвижной игры;
· проявляет интерес при конструировании городка для кукол.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Живая неделя», «Найди игрушки».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
	«Ходьба и бег».
Краткое содержание:
- коммуникативная
	Коммуникативная
Беседа о пользе ходьбы и бега в повседневной жизни.
	· ребенок гармонично физически развит;
· в поведении четко



	
	культура.
	создание условий для развития
физических качеств, накопления и обогащения
двигательного опыта детей.

Задача:
развивать
двигательную активность детей.
	деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	
Двигательная
Ходьба в колонне с поворотами в углах.
Ходьба на носках с прямым туловищем.
Ходьба на пятках с прямым туловищем.
Обычный бег.
Бег с захлестыванием. Перестроение в три круга.

Игровая
Подвижная игра «Дорожка препятствий».
	выражена потребность в двигательной деятельности и физическом
совершенствовании;
· ребенок умеет выполнять основные движения;
· знает правила
безопасности во время выполнения
физических упражнений;
· умеет ходить и бегать легко,
ритмично, сохраняя правильную осанку.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижная игра: «Пустое место».

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность. Тематика: «Растение теряет влагу через испарение». Подвижная игра «Казаки - разбойники».

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за продолжительностью светового дня.
Труд. Уборка участка после снегопада.
Подвижные игры: «Зимние забавы», «Птицелов».
Катание на лыжах, санках.



	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с экскурсии. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Просушиваем и чистим свою одежду, протираем обувь.
Игровая ситуация: «Что такое вода? Это струйка из крана» (С. Олегова).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Игровая ситуация: «Приятного аппетита».

	
	Подготовка ко
сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику
Игровая ситуация: «Ешьте овощи и фрукты - они полезные продукты».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «В кондитерской».
Игровая ситуация: «Очень вкусный и нарядный мчался поезд шоколадный» (Р. Сэв).
Чтение художественной литературы. В. Одоевский «В гостях у дедушки Мороза».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку. Подвижная игра: «Догони», «Снежная крепость». Встреча родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.



	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Прыгучий мяч». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч у груди, хват снизу. Подбросить мяч, поймать мяч двумя руками. Повторить 4 раза.
2. «Повернись с мячом». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч в прямых руках перед грудью. Поворот вправо, затем влево, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Переложи мяч из одной руки в другую». Перекладывание мяча из правой руки в левую руку. Повторить 4 - 6 раз.
4. «Приседания с мячом». Присесть, выдвинуть мяч вперед перед собой, встать. Повторить 4 - 6 раз.
5. «Прыжки с мячом». Прыжок, ноги врозь - мяч вверх, ноги вместе. Повторить 6 раз. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом, о том, как красиво и бесшумно есть.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для эффективного освоения детьми грамматического строя речи.

Задача: познакомить детей с несклоняемыми существительными.
	Грамматический строй речи.
Несклоняемые существительные. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· чтение
художественной литературы.
	Несклоняемые существительные: пальто, радио, кофе, жюри, кино, пианино, шоссе, такси, кенгуру.

Коммуникативная
Беседа о словах.
Использование в речи
несклоняемых существительных.
Составление коротких
предложений с несклоняемыми существительными.

Чтение художественной литературы
Стихи.
Однажды старый кенгуру Решил купить пальто.
Но по шоссе, где он стоял, Не ездило авто.
Трамвай, уже давным-давно, В ремонтном был депо Пенсионер, сообразив, Пешком пошел в метро.
Оно домчало вмиг его
к огромнейшему ГУМу, Народу было - не пройти И очень много шуму!
И растерявшись, кенгуру Забыл про все на свете, Он чуть не слопал какаду,
	· ребенок умеет внимательно слушать стихи;
· может высказать свое мнение о стихах;
· владеет интонационной культурой речи.
· ребенок владеет звуковой культурой речи;
· может объяснить смысл слова.



	
	
	
	
	Но вовремя заметил.
Тогда в кафе наш кенгуру покушать эскимо
Зашел и также заказал безе он и ситро.
Андрей Буйнов
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактическая игра: «Доскажи словечко».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для закрепления навыков аккуратной лепки.

Задача:
формировать навыки и умения в процессе
работы с пластилином.
	«Щенок». Лепка из пластилина.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная.
Беседа.
«Лепим по представлению».

Продуктивная
«Щенок». Лепка из пластилина. Техника выполнения работы.
Аккуратная лепка.
Выставка детских работ.
	· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок может подбирать материалы и пособия для
художественной деятельности;
· умеет находить сходства и различия в лепке различных
деталей.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Дидактические игры: «Основные занятия народов родного края», «Промыслы России».

	10.10 - 10.25
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.



	10.25 - 10. 45
















10.45 - 12.35
	Физическая культура на воздухе.














Прогулка.
	1. Ходьба по лыжне скользящим шагом, повторить повороты на лыжах, игровые упражнения с шайбой, скольжение по ледяной дорожке.
2. Построение: одна группа детей на лыжах, вторая - с санками.
Дети первой группы катают друг друга на санках поочередно и съезжают с горки парами. Помним правила: во избежание травм подниматься на горку только в обозначенном месте.
Вторая группа строится в одну шеренгу на лыжах и выполняет повороты вправо и влево; упражнение
«Пружинка» - сгибание и разгибание колен, приседая; ходьба по лыжне на расстояние до 80 м. По команде воспитателя дети меняются местами и заданиями.
Игровые упражнения.
«Точный пас». Дети разбиваются на пары, в руках у каждого ребенка клюшка, у одного ребенка в паре также в руках шайба. Дети встают на расстоянии 2—2,5 м друг от друга и перебрасывают шайбу плавными, несильными движениями, чтобы она точно попадала на клюшку партнера.
«По дорожке». Вторая группа детей под наблюдением воспитателя выполняет скольжение по 2-3 ледяным дорожкам, разбежавшись по снегу. В целях безопасности, пока один ребенок не сойдет с
ледяной дорожки, второй не начинает разбега, каждый выполнивший задание должен быстро отойти в сторону.
Подвижная игра «Мороз Красный нос».

Наблюдения за птицами (трудность в добывании корма).
Труд. Уборка сломанных веток. Игры по желанию детей.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное приготовление своей одежды к просушиванию.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.



	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетно - ролевая игра: «Прогулка в зоопарк».
Чтение художественной литературы. С. Маршак «Февраль».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры «Пастух и волк», «Хитрая лиса».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.
Труд. Оказание помощи в уходе за комнатными растениями.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Прыгучий мяч». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч у груди, хват снизу. Подбросить мяч, поймать мяч двумя руками. Повторить 4 раза.



	
	
	2. «Повернись с мячом». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч в прямых руках перед грудью. Поворот вправо, затем влево, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Переложи мяч из одной руки в другую». Перекладывание мяча из правой руки в левую руку. Повторить 4 - 6 раз.
4. «Приседания с мячом». Присесть, выдвинуть мяч вперед перед собой, встать. Повторить 4 - 6 раз.
5. «Прыжки с мячом». Прыжок, ноги врозь - мяч вверх, ноги вместе. Повторить 6 раз. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
целостной картины мира.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для закрепления представлений
детей о зимних месяцах года.

Задача:
закрепить представления
	Характеристика зимних месяцев:
январь и февраль. Наблюдение за природой.
«Красивое развесистое дерево зимой» (рисование образа дерева).
Краткое содержание:
- коммуникативная деятельность;
	Коммуникативная
Беседа о зиме по вопросам:
· Какими красками пользуется зима?
· Как вы думаете, чем пахнет зима?
· Когда наступает зима?
· Какие признаки зимы вы знаете? Объяснение значения пословиц и поговорок о зиме.

Познавательно -
	· ребенок умеет поддерживать беседу по вопросам;
· определять признаки зимнего времени года, сравнивать природные явления, рассуждать и давать необходимые пояснения;
· занимается изобразительной детской



	
	
	детей о зимних месяцах года.
	· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	исследовательская Характеристика зимних месяцев: январь и февраль.

Продуктивная
Рисование развесистого дерева цветными карандашами.
	деятельностью (рисование дерева
«Красивое развесистое дерево зимой»).

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Карточная викторина», «Выбери нужное» (времена года), «Сложи картинку».

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Рисование.
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для
совершенствования умений и навыков в процессе выполнения тематического рисунка.
	«Наш день
в детском саду». Тематическое рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа «Наш день в детском саду».

Продуктивная
Тематическое рисование. Композиция рисунка, его сюжет. Цветовая гамма рисунка.
	· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок проявляет творческую активность в процессе самостоятельного выполнения творческого рисунка.

	
	
	Задача: овладеть
композиционными умениями при выполнении
тематического рисунка.
	
	
	




	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.35
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Музыка.
	Художественно - эстетическое развитие.
	«Музыка»
Краткое содержание:
- слушание музыки
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального
	- ребенок различает вокальную и
инструментальную

	
	
	Цель:
создание условий
для обогащения
	(восприятие);
· пение;
· музыкально -
	руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
	музыку, дослушивает произведение до
конца;

	
	
	музыкально -
	ритмические
	музыкального руководителя.
	- ребенок исполняет

	
	
	слухового,
исполнительского и
	движения;
- игра на детских
	Музыкально - игровое творчество - по плану
	песню выразительно;
- ребенок

	
	
	ритмического
	музыкальных
	музыкального руководителя.
	выразительно

	
	
	опыта детей в
процессе
	инструментах.
	Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
	двигается под музыку;
- проявляет

	
	
	музыкальных
	
	музыкального руководителя.
	творчество в

	
	
	занятий.
	
	
	музыкально -

	
	
	
	
	
	театрализованной

	
	
	Задача:
обогащать
	
	
	деятельности.

	
	
	музыкально -
	
	
	

	
	
	слуховой,
	
	
	

	
	
	исполнительский и
	
	
	

	
	
	ритмический опыт
	
	
	

	
	
	детей в процессе
	
	
	

	
	
	музыкальных
	
	
	

	
	
	занятий.
	
	
	



	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за глубиной снежного покрова.
Труд. Расчистим дорожки на участке.
Подвижные игры: «Кто быстрее», «Будь ловким».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Беседа о том, как правильно использовать столовые приборы: ложку, вилку, нож. Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Я на полдник пудинг съем, он похож на вкусный крем».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Готовимся к приему гостей».
Чтение художественной литературы. Любимые сказки А. С. Пушкина.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя
прогулка,
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Снежный бой».



	
	консультирование родителей, уход
детей домой.
	Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.
Труд. Уход за комнатными растениями.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Прыгучий мяч». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч у груди, хват снизу. Подбросить мяч, поймать мяч двумя руками. Повторить 4 раза.
2. «Повернись с мячом». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч в прямых руках перед грудью. Поворот вправо, затем влево, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Переложи мяч из одной руки в другую». Перекладывание мяча из правой руки в левую руку. Повторить 4 - 6 раз.
4. «Приседания с мячом». Присесть, выдвинуть мяч вперед перед собой, встать. Повторить 4 - 6 раз.
5. «Прыжки с мячом». Прыжок, ноги врозь - мяч вверх, ноги вместе. Повторить 6 раз. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение полотенца в своей ячейке.
Игровая ситуация: «Вода нас закаляет, от грязи отмывает».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.




	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения программного математического
материала в разных видах детской
деятельности.
	«Веселый счет». Математическое развлечение.
	Математическое развлечение состоит из игровых заданий по пройденному программному материалу, который составлен воспитателем.
	· ребенок имеет элементарное пред- ставление о порядковом счете до 10;
· умеет работать коллективно.

	
	
	Задача: закрепить навыки по порядковому счету до 10 в процессе разных видов детской
деятельности.
	
	
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Чудесный мешочек», «Назови цифры по порядку».

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Физическое
	«Ходьба и бег».
	Повторение, закрепление
	- ребенок гармонично

	
	Физическая
	развитие.
	Краткое содержание:
	упражнений, игр предыдущего
	физически развит;

	
	культура.
	Цель:
	- коммуникативная
	занятия.
	- в поведении четко

	
	Повторение,
	создание условий
	деятельность;
	
	выражена



	
	закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	для развития физических качеств, накопления и обогащения
двигательного опыта детей.

Задача:
развивать
двигательную активность детей.
	- двигательная деятельность
	
	потребность в двигательной деятельности и физическом
совершенствовании;
· способен самостоятельно организовать и проводить подвижные игры;
· ребенок может контролировать свои движения и управлять ими.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижные игры (по желанию детей и программные).

	10.10 - 10.35
	Трудовая
деятельность
	Полив растений в группе. Уход и кормление животных в живом уголке (центре природы).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за птицами в холодную погоду.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Игры на закрепление правил дорожного движения.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Приглашаю всех обедать» (М. Дружинина).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.



	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной литературы
	Конструирование: «Центральная улица города», «Здания города разных архитектурных стилей». Представление семейно - группового проекта «Улицы вчера, сегодня, завтра».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Катание на санках, ходьба на лыжах.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом направлений образовательных областей ФГОС ДО Февраль
1 неделя
	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Игровое путешествие»
	Сюжетно - ролевые игры: «Семья (ярмарка)», «В горнице моей (ручное рукоделие)».
Игры - путешествия к народным умельцам Хохломы, Дымкова.
Дидактические игры: «Основные занятия народов родного края», «Промыслы России», «Подбери и объясни элемент узора», «Что перепутал художник».
	- ребенок имеет представление об основных занятиях народов родного края.

	Познавательное развитие
«Познаем, играя»
	Дидактические игры: «Живая неделя», «Найди игрушки».
	- ребенок владеет порядковым счетом, различает цвет, величину, форму предметов.

	Речевое развитие
«Речевые игры»
	Речевые игры по образцу. Однокоренные слова (по образцу). Слова: кот - котик - котенька - котище;
снег - снеговик - снегурочка; лес - …
К.И. Чуковский «Телефон».
Продолжи фразу: «У меня зазвонил …» и далее по тексту.
	- ребенок умеет подбирать однокоренные слова по образцу, может продолжить фразу.

	Художественно - эстетическое развитие Театрализованная игра
	Театрализованная игра «Ярмарка».
	- ребенок эмоционально выполняет свою игровую роль в театрализованной игре.

	Физическое развитие
Подвижные игры
	Подвижные игры: «Школа мяча», «Мяч водящему»
	- ребенок проявляет внимание и
двигательную активность в подвижных играх.



Февраль 2 неделя

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне по одному, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения (повторный комплекс на закрепление двигательных действий).
1. «Подвижные плечи». Поднять плечи вверх, опустить. Повторить 8 раз.
2. «Подвижная голова». Повернуть голову вправо - прямо - влево - прямо. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки вверху. Наклониться вперед, коснуться руками пяток с внутренней стороны, вернуться в и. п. Повторить 8 раз.
4. «Мах ногой». Поставить руки на пояс, поднять прямую ногу вперед, махом отвести назад, снова вперед. Повторить упражнение другой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Приседание». Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки с поворотом вокруг себя в одну и другую стороны. Повторить 4 раза. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Что такое вода? Это струйка из крана» (С. Олегова).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для восприятия произведений патриотической направленности.
	Литературные произведения о защитниках
Отечества.
	Чтение литературных произведений о военных действиях, о защитниках
Отечества, о детях, проявивших героизм во время войн.
Разучивание стихотворений о защитниках Отечества.
	· ребенок владеет устной речью, может выражать свои мысли;
· обладает установкой положительного отношения к миру,
другим людям, самому себе.

	
	
	Задача:
формировать патриотические чувства через знакомство с произведениями о защитниках Отечества.
	
	«Неизвестный солдат»
Ю. Коринец.
Ярко звезды горят,
И в кремлевском саду Неизвестный солдат Спит у всех на виду.

Над гранитной плитой Вечный свет негасим. Вся страна сиротой Наклонилась над ним.
	

	
	
	
	
	Он не сдал автомат И пилотку свою.
Неизвестный солдат Пал в жестоком бою. Неизвестный солдат Чей-то сын или брат, - Он с войны никогда Не вернется назад.
Обсуждение личностных качеств героев войн (по содержанию литературных произведений и
	



	
	
	
	
	просмотру видеофильмов о войне).
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевые игры: «Назови писателя», «Начни рассказывать эту сказку (по картинкам)».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для рисования по представлению.
	«Военная техника» Рисование
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о военной технике. Рассматривание альбома.

Продуктивная
Рисование по представлению. Выставка детских рисунков.
	- ребенок умеет изображать на листе бумаги военную технику (танк).

	
	
	Задача:
выполнить рисунок по представлению по заданной теме.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	10.10 - 10.35
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно -
	«Музыка»
	Слушание музыки - по плану
	- ребенок различает

	
	Музыка.
	эстетическое
	Краткое содержание:
	музыкального руководителя.
	вокальную и

	
	
	развитие.
	- слушание музыки
	Пение - по плану музыкального
	инструментальную

	
	
	Цель:
	(восприятие);
	руководителя.
	музыку, дослушивает

	
	
	создание условий
	- пение;
	Музыкально - ритмические
	произведение до

	
	
	для обогащения
	- музыкально -
	движения - по плану
	конца;

	
	
	музыкально -
	ритмические
	музыкального руководителя.
	- ребенок исполняет



	
	
	слухового, исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	движения;
- игра на детских музыкальных инструментах.
	Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за зимним небом, облаками.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Дидактическая игра: «Назови, какой зимний месяц сейчас».
Подвижные игры: «Мы веселые ребята», «Догони».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно – гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Обижается водица - грязь не украшает лица» (И. Ревю).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Игровая ситуация: «Всем известно, что обеды мы проводим без беседы».




	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 – 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной литературы
	Сюжетная игра: «Встречаем гостей».
Видеозал. Просмотр фильма «В гостях у книжки (по стихам С. Михалкова)».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Стоп», «Кто дальше бросит снежок».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне по одному, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения (повторный комплекс на закрепление двигательных действий).
1. «Подвижные плечи». Поднять плечи вверх, опустить. Повторить 8 раз.
2. «Подвижная голова». Повернуть голову вправо - прямо - влево - прямо. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки вверху. Наклониться вперед, коснуться



	
	
	руками пяток с внутренней стороны, вернуться в и. п. Повторить 8 раз.
4. «Мах ногой». Поставить руки на пояс, поднять прямую ногу вперед, махом отвести назад, снова вперед. Повторить упражнение другой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Приседание». Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки с поворотом вокруг себя в одну и другую стороны. Повторить 4 раза. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, тщательное вытирание рук полотенцем. Правильно пользуемся индивидуальной расческой.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Завтрак. Совершенствуем культуру еды: есть аккуратно, бесшумно, сохранять правильную осанку за столом.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
элементарных математических представлений.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для
формирования элементарных математических представлений и развития творчества в продуктивной
деятельности.
	Закономерность расположения предметов.
Сравнение предметов по величине.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· игровая
	Познавательно - исследовательская Порядковый счет, сравнение предметов по величине.
Раскладывание предметов (до10) разной длины, ширины, высоты в возрастающем и убывающем порядке.

Коммуникативная Проговаривание считалки Д. Хармса «Раз, два, три, четыре,
пять!».
	· ребенок имеет элементарное представление о
порядковом счете и сравнении предметов по величине;
· умеет работать коллективно;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с
педагогом и сверстниками во



	
	
	
Задача:
дать основные понятия по
делению предметов на несколько равных частей в процессе разных видов детской
деятельности.
	деятельность;
- продуктивная деятельность.
	
Игровая
Подвижная игра «Береги предмет!».
Игровые ситуации: зайка поднимается на
мостик, показывает всем шарик и спускается; дети
катают машины под мостиками, а по мосту ведут кукол и другие игрушки.
	время подвижной игры;
· интересуется вопросами моделирования при конструировании моста для пешеходов;
· владеет разными видами и формами игры.

	
	
	
	
	Продуктивная Конструирование мостов для пешеходов с использованием
«Лего».
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Большой - маленький», «Широко - узко».
Подвижная игра «Сделай фигуру».

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие). Физическая культура.
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
физических качеств, накопления и обогащения
двигательного опыта детей.
	«Виды спорта».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Коммуникативная Беседа «Спортсмены на тренировке».

Двигательная
Ходьба с четкими поворотами в углах.
Бег на месте с высоко поднятыми коленями.
Медленный бег - 300 метров за 3 минуты 20 секунд.
	· ребенок проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических
упражнениях;
· умеет ходить и бегать легко,
ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп;
· знает о правилах



	
	
	
Задача:
развивать
двигательную активность детей.
	
	Бег со средней скоростью -200 метров за 1 минуту 20 секунд. Дыхательные упражнения.

Игровая
Подвижная игра «Кто быстрее».
	безопасности во время выполнения
физических упражнений.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижная игра: «Удочка».

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность.
Опыт по выявлению плавучести предметов (полые предметы плавают).
Подвижная игра «Не оставайся на полу».

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Соблюдаем порядок в своем шкафчике.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за птицами.
Труд. Уборка участка после снегопада.
Подвижные игры на лыжах «Подними», «Догонялки».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Просушиваем и чистим свою одежду, протираем обувь.
Игровая ситуация: «Обижается водица - грязь не украшает лица» (И. Ревю).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство. Самостоятельное и добросовестное выполнение обязанности дежурного; тщательно мыть руки, надевать одежду дежурного правильно сервировать стол.



	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, опрятное заправка постели, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра «Аэродром».
Дидактические игры: «Подбери военному форму», «Военная техника».
Чтение художественной литературы. Сказка «Златовласка».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра: «Догони», «Будь ловким». Встреча родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне по одному, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения (повторный комплекс на закрепление двигательных действий).
1. «Подвижные плечи». Поднять плечи вверх, опустить. Повторить 8 раз.
2. «Подвижная голова». Повернуть голову вправо - прямо - влево - прямо. Повторить 8 раз.



	
	
	3. «Наклоны». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки вверху. Наклониться вперед, коснуться руками пяток с внутренней стороны, вернуться в и. п. Повторить 8 раз.
4. «Мах ногой». Поставить руки на пояс, поднять прямую ногу вперед, махом отвести назад, снова вперед. Повторить упражнение другой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Приседание». Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки с поворотом вокруг себя в одну и другую стороны. Повторить 4 раза. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение полотенца в своей ячейке.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом, о том, как красиво и бесшумно есть, благодарить.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Развитие речи.
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для овладения
детьми программных навыков связной речи.

Задача:
познакомить с речевыми
	Связная речь.
Игры на развитие связной речи.
Краткое содержание:
- игровая
деятельность.
	Игровая.
Игры на развитие связной речи.
«Расскажи, какой?» Демонстрируется предмет или игрушка, и ребенок должен описать его. Например, мяч - большой, резиновый красный, легкий; огурец - длинный, зеленый, хрустящий.
«Опиши игрушку»
Перед ребенком следует поставить несколько игрушек животных и
	· ребенок с интересом принимает участие в игровой деятельности по развитию связной речи;
· может самостоятельно составить описательный рассказ;
· активно взаимодействует со сверстниками и



	
	
	приемами по описанию игрушки.
	
	описать их.
Лиса - это животное, которое живет в лесу. У лисы рыжая
шерсть и длинный хвост. Она ест других мелких животных.
Заяц - это небольшое животное, которое прыгает. Он любит морковку. У зайца длинные уши и очень маленький хвостик.
«Угадай кто?»
Спрятав игрушку или предмет за спиной, воспитатель описывает его ребенку. По описанию ребенок должен угадать, о каком именно предмете идет речь.
	воспитателем в речевой игровой деятельности.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактическая игра: «Угадай словечко».

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Аппликация.
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для коллективного детского творчества в разных видах
художественной деятельности.
	«Пароход и его команда» Коллективная аппликация.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о сюжете и замысле коллективной аппликации.

Продуктивная
Выполнение аппликации
«Пароход и его команда» (симметричное вырезывание фигур, деталей).
	· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок проявляет творческую активность в процессе самостоятельного выполнения сюжета и замысла в коллективном творчестве.



	
	
	Задача:
создание коллективной
работы в процессе освоения навыков симметричного вырезания фигур и деталей.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание фотоальбома «Защитники Отечества».
Запоминаем пословицу «Умелый боец везде молодец».

	10.10 - 10.25
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Выходим из здания все вместе, придерживаем входную дверь.

	10.25 - 10. 45
















10.45 - 12.35
	Физическая культура на воздухе.














Прогулка.
	1. Ходьба по лыжне скользящим шагом, повторить повороты на лыжах, игровые упражнения с шайбой, скольжение по ледяной дорожке.
2. Построение: одна группа детей на лыжах, вторая- с санками.
Дети первой группы катают друг друга на санках поочередно и съезжают с горки парами. Помним правила: во избежание травм подниматься на горку только в обозначенном месте.
Вторая группа строится в одну шеренгу на лыжах и выполняет повороты вправо и влево; упражнение
«Пружинка»- сгибание и разгибание колен, приседая; ходьба по лыжне на расстояние до 80 м. По команде воспитателя дети меняются местами и заданиями.
Игровые упражнения.
«Точный пас». Дети разбиваются на пары, в руках у каждого ребенка клюшка, у одного ребенка в паре также в руках шайба. Дети встают на расстоянии 2- 2,5 м друг от друга и перебрасывают шайбу
плавными, несильными движениями, чтобы она точно попадала на клюшку партнера.
«По дорожке». Вторая группа детей под наблюдением воспитателя выполняет скольжение по 2- 3 ледяным дорожкам, разбежавшись по снегу. В целях безопасности, пока один ребенок не сойдет с
ледяной дорожки, второй не начинает разбега, каждый выполнивший задание должен быстро отойти в сторону.
Подвижная игра «Мороз Красный нос».

Наблюдения за долготой дня.



	
	
	Труд. Уборка снега на участке. Игры по желанию детей.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное приготовление своей одежды к просушиванию.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Приятного аппетита».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, заправка постели; воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетно - ролевая игра: «Гости пришли!»
Чтение художественной литературы. С. Маршак «Эта снежная страница».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры «Пастух и волк», «Хитрая лиса».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.




	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.
Труд. Оказание помощи в уходе за комнатными растениями.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне по одному, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения (повторный комплекс на закрепление двигательных действий).
1. «Подвижные плечи». Поднять плечи вверх, опустить. Повторить 8 раз.
2. «Подвижная голова». Повернуть голову вправо - прямо - влево - прямо. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки вверху. Наклониться вперед, коснуться руками пяток с внутренней стороны, вернуться в и. п. Повторить 8 раз.
4. «Мах ногой». Поставить руки на пояс, поднять прямую ногу вперед, махом отвести назад, снова вперед. Повторить упражнение другой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Приседание». Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки с поворотом вокруг себя в одну и другую стороны. Повторить 4 раза. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение его в своей ячейке.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.




	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования представлений о
разных профессиях людей.

Задача: познакомить с профессиями людей: кулинар, повар.
Значение этих
людей и профессий в нашей жизни.
	Профессии ку- линара, повара. Составление рассказа по набору игрушек военной тематики.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Коммуникативная
Знакомство с Винни-Пухом. Рассказывание воспитателем о профессии повара, кулинара.

Составление рассказа по набору игрушек военной тематики по плану: цвет, величина, назначение, в какие игры можно играть с иг- рушками, какая игрушка больше всего нравится.

Игровая
Игры: «Чудесный мешочек»,
«Угадай на вкус», «Собери посуду», «Произнеси правильно и быстро».
	· ребенок умеет поддерживать беседу о профессиях;
· может составлять не- большой рассказ на заданную тему;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении игровых и
познавательных задач.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Собери посуду», «Сложи картинку».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий
	Рисование по замыслу.
Краткое содержание:
- коммуникативная деятельность;
	Коммуникативная
Беседа о выборе темы для своего рисунка.

Продуктивная
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· может самостоятельно выполнить работу по



	
	
	для закрепления умений и навыков в процессе
изображения несложного сюжета.

Задача: закрепить изобразительные
умения и навыки в процессе
изображения несложного сюжета.
	- продуктивная деятельность.
	Рисование по собственному замыслу.
Выставка детских рисунков.
	замыслу.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в



	
	
	занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	
	
	музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за повадками и поведением птиц.
Труд. Расчистим дорожки на участке.
Подвижные игры: «Кто быстрее», «Будь ловким».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Беседа о том, как правильно использовать столовые приборы: ложку, вилку, нож. Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.



	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Я на полдник пудинг съем, он похож на вкусный крем».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетно-ролевые игры: «Пограничники», «Сестра милосердия».
Видеозал. Просмотр и обсуждение мультипликационного фильма «Заяц - Хваста».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры: «Летчики на аэродроме», «Разбуди солдата». Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.
Труд. Уход за комнатными растениями.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне по одному, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения (повторный комплекс на закрепление двигательных действий).
1. «Подвижные плечи». Поднять плечи вверх, опустить. Повторить 8 раз.
2. «Подвижная голова». Повернуть голову вправо - прямо - влево - прямо. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки вверху. Наклониться вперед, коснуться руками пяток с внутренней стороны, вернуться в и. п. Повторить 8 раз.
4. «Мах ногой». Поставить руки на пояс, поднять прямую ногу вперед, махом отвести назад, снова вперед. Повторить упражнение другой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Приседание». Повторить 8 раз.



	
	
	6. «Прыжки». Прыжки с поворотом вокруг себя в одну и другую стороны. Повторить 4 раза.
Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение полотенца в своей ячейке.
Игровая ситуация: «Воду зря не выпускай. Закрывай покрепче кран» (Т. Маршалова).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для
формирования элементарных математических представлений и развития творчества в продуктивной
деятельности.

Задача:
дать основные понятия по
делению предметов на несколько равных частей в
	Закономерность расположения предметов.
Сравнение предметов по величине. Повторение,
закрепление темы предыдущего
занятия.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность.
· игровая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Познавательно - исследовательская Порядковый счет, сравнение предметов по величине.
Раскладывание предметов (до10) разной длины, ширины, высоты в возрастающем и убывающем порядке.

Коммуникативная Проговаривание считалки Д. Хармса «Раз, два, три, четыре, пять!».

Игровая
Подвижная игра «Береги предмет!».

Продуктивная
Лего -конструирование
	· ребенок имеет элементарное представление о
порядковом счете и сравнении предметов по величине;
· умеет работать коллективно;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время подвижной игры;
· интересуется вопросами моделирования при конструировании.



	
	
	процессе разных видов детской
деятельности.
	
	«Пограничная застава».
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Подбери военному форму», «Военная техника», «Собери целое из частей».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
двигательной деятельности детей.

Задача: воспитывать у детей желание самостоятельно
организовывать и проводить подвижные игры.
	«Виды спорта».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность
	Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	· ребенок гармонично физически развит;
· в поведении четко выражена
потребность в двигательной деятельности и физическом
совершенствовании;
· ребенок может контролировать свои движения и управлять ими.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижные игры (по желанию детей и программные).

	10.10 - 10.35
	Трудовая
деятельность
	Полив растений в группе. Уход и кормление животных в живом уголке (центре природы).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за птицами на кормушке.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Игры с бегом «Догонялки», «Кто быстрее».




	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Спасибо нашим поварам ».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной литературы
	Настольный театр «Военная техника готовится к параду». Разучивание стихотворения О. Высотской «Слава Армии».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Катание на санках, ходьба на лыжах.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом направлений образовательных областей ФГОС ДО

Февраль 2 неделя

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Игровое путешествие» 23 февраля - день
защитника Отечества
	Сюжетно-ролевые игры: «Пограничники», «Сестра милосердия», «Моряки», «Подводная лодка».
	- ребенок имеет представление о российских праздниках.

	Познавательное развитие
«Познаем, играя» 23 февраля - день
защитника Отечества
	Лего - конструирование «Морской флот», «Пограничная застава».
	- ребенок проявляет внимание, творческую инициативу при лего – конструировании.

	Речевое развитие
«Речевые игры» 23 февраля- день
защитника Отечества
	Запоминаем пословицу «Умелый боец везде молодец».
Разучивание стихотворения О. Высотской «Слава Армии».
	- у ребенка развит речевой слух и речевая память.

	Художественно - эстетическое развитие
Инсценирование песен
	Инсценирование песен на военную тему: «23 февраля», «У солдата выходной», «Первым делом самолеты».
	- ребенок выразительно исполняет и инсценирует песни на военную тему.

	Физическое развитие
Подвижные игры
	Подвижные игры: «Летчики на аэродроме», «Разбуди солдата», «Попади в цель».
	- ребенок проявляет внимание и
двигательную активность в подвижных играх.



Февраль 3 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей. Обогащение словаря вежливыми словами
«здравствуйте», «спасибо». Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие, спокойная ходьба, легкий бег, ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Одновременные движения рукой и ногой». Поднять правую ногу и вытянуть правую руку. Опустить ногу и руку одновременно. Повторить 4 раза.
2. «Повороты сидя». Сесть на пол, руками обхватить колени. Поворот сидя, переступая ногами на 360 градусов. Повторить 4 раза.
3. «Хлопки по коленям». Сесть, ноги расставить, ладошками хлопнуть по коленям. Повторить 4 раза.
4. «Перекаты на бок». Лечь, согнуть ноги в коленях, перекатиться на правый бок, затем на левый. Повторить 4 раза.
5. «Прыжки». Прыгать высоко, легко 10 раз.
6. Подвижная игра «Гуси - гуси».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.
Игровая ситуация: «Утро ясное пришло, утро завтрак принесло» (И. Гурина).



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для восприятия литературных произведений.

Задача:
научить пересказу, с использованием модельных эталонов.
	Чтение и пересказ произведения Е.
Пермяка «Для чего руки нужны».
Краткое содержание:
· чтение
художественной литературы;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность.
	Чтение художественной литературы
Чтение и пересказ произведения Е. Пермяка «Для чего руки нужны».

Познавательно - исследовательская Экскурсия в книжный уголок.
Рассматривание книг и иллюстраций по произведениям Е. Пермяка.

Коммуникативная
Беседа.
Вопросы воспитателя. Связный и последовательный пересказ текста.
Воспроизведение диалога персонажей.
	· ребенок с интересом слушает новые литературные произведения;
· может использовать речь для выражения своих мыслей;
· может построить речевое
высказывание;
· проявляет
любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевые игры: «Добрые слова», «Назови ласково».



	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для реализации
детских
художественно - творческих интересов в процессе проектной
деятельности.

Задача:
представить результат мини - проекта проект
«Трудимся, рисуем, вместе!»
	Мини - проект
«Трудимся, рисуем, вместе!»
Защита и
представление проекта каждым его участником.
	Мини проект «Трудимся, рисуем вместе!»
Коллективная работа по теме
«Защитники Отечества».
	- у ребенка
сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления художественных задач в проектной деятельности.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
	«Музыкальные впечатления» Краткое содержание:
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального
	- ребенок различает вокальную и инструментальную



	
	
	Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе
музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	музыку,
дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за зимним небом, облаками.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Дидактическая игра: «Назови зимние месяцы».
Подвижные игры: «Мы веселые ребята», «Догони».



	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно – гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».
Пальчиковая игра «Обед у слона».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 – 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Пограничная застава».
Чтение художественной литературы. Ю. Коринец «Неизвестный солдат».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Стоп», «Кто дальше».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.



	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие, спокойная ходьба, легкий бег, ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Одновременные движения рукой и ногой». Поднять правую ногу и вытянуть правую руку. Опустить ногу и руку одновременно. Повторить 4 раза.
2. «Повороты сидя». Сесть на пол, руками обхватить колени. Поворот сидя, переступая ногами на 360 градусов. Повторить 4 раза.
3. «Хлопки по коленям». Сесть, ноги расставить, ладошками хлопнуть по коленям. Повторить 4 раза.
4. «Перекаты на бок». Лечь, согнуть ноги в коленях, перекатиться на правый бок, затем на левый. Повторить 4 раза.
5. «Прыжки». Прыгать высоко, легко 10 раз.
6. Подвижная игра «Гуси - гуси».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения программного математического
материала в разных видах детской
деятельности.

Задача:
научить порядковому счету до 10 в процессе разных видов
детской
деятельности.
	Порядковый счет до 10.
Дни недели.
«Петушок» (изготовление подел- ки из природного материала).
«Куропатки и охотники»
с использованием цифр (количества, 10) (подвижная игра).
Краткое содержание:
· познавательно- исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Познавательно - исследовательская
Наблюдение, конструирование. Порядковый счет предметов до 10 (в прямом и обратном порядке).
Магнитная доска, цифры и знаки. Палочки Кюизенера с цифрами от 1 до 10.
Понятия: больше, меньше, столько же (закрепление).
Соотношение цифры, числа, количества.
Перечисление дней недели. Недельный календарь.

Игровая
Подвижная игра «Куропатки и охотники».

Продуктивная
Изготовление петушка из природ- ного материала.
	· ребенок имеет элементарное представление о
порядковом счете до 10;
· умеет работать коллективно;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время подвижной игры;
· интересуется изобразительной детской
деятельностью при изготовлении петушка из природного материала;
· следует выполнению этических норм и правил в разных видах деятельности.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Конструирование «Мосты».



	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для
развития
двигательной деятельности детей.

Задача: совершенствовать физические качества в разнообразных
формах
двигательной деятельности.
	«Равновесие».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Двигательная
Основные виды движений. Равновесие - ходьба по канату: носки на канате, пятки на полу, руки за головой.
Перепрыгивание через канат справа и слева с продвижением вперед, помогая себе взмахом рук (4 - 8 раз).
Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками, произвольно (дети свободно располагаются по залу) каждый в своем темпе.

Игровая
Подвижная игра «Сбей мяч».
	· у ребенка
сформировано ценностное отношение к
занятиям физической культурой;
· ребенок может самостоятельно выполнять основные движения на равновесие;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· при выполнении движений ребенок проявляет необходимый контроль и самооценку.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание спортивного календаря, альбома.

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность: «Соревнование мыльных пузырей» с помощью разных средств.
Дидактические игры: «Вопрос - ответ», «Найди ошибку».



	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).
Игровая ситуация: «На прогулку выходи, свежим воздухом дыши» (А. Болюбаш).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за повадками птиц на участке: кто что ест и какие следы оставляет.
Труд. Совместные действия детей по уборке участка. Подвижные игры: «Филин и пташки», «Совушка». Катание на лыжах и санках.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Воду нужно уважать,
Это каждый должен знать! Совершенно не секрет - Без воды нам жизни нет!».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение: дежурство.
Игровая ситуация: «Мы дежурные сегодня.
Станем няне помогать, Аккуратно и красиво Все столы сервировать».
Беседа «Вспомним, как надо правильно есть».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.



	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра «Туристическое агентство».
Чтение художественной литературы. Чтение и разучивание стихотворения П. Воронько «Родина».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры «С кочки на кочку», «Не задень», «Маятник». Встреча родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие, спокойная ходьба, легкий бег, ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Одновременные движения рукой и ногой». Поднять правую ногу и вытянуть правую руку. Опустить ногу и руку одновременно. Повторить 4 раза.
2. «Повороты сидя». Сесть на пол, руками обхватить колени. Поворот сидя, переступая ногами на 360 градусов. Повторить 4 раза.
3. «Хлопки по коленям». Сесть, ноги расставить, ладошками хлопнуть по коленям. Повторить 4 раза.
4. «Перекаты на бок». Лечь, согнуть ноги в коленях, перекатиться на правый бок, затем на левый. Повторить 4 раза.
5. «Прыжки». Прыгать высоко, легко 10 раз.
6. Подвижная игра «Гуси - гуси».




	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Руки надо чисто мыть, рукава не замочить».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Развитие речи.
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития звуковой культуры речи.

Задача:
научить слышать и находить слова с заданным звуком.
	Звуковая культура речи.
Нахождение слов с определенным
звуком.
Краткое содержание:
· игровая
деятельность;
· познавательно исследовательская деятельность.
	Игровая
Нахождение слов с определенным звуком.
Определение места звука в слове. Игра «Какой звук потерялся?»,
«Что же здесь не так?»
Звуковой анализ слова из трех звуков: суп, лук, мак.

Познавательно - исследовательская Загадки об овощах.
	· ребенок с интересом участвует в игровой
деятельности;
· самостоятельно находит слова с определенным звуком в слове;
· с интересом
отгадывает загадки.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевые игры: «Какой звук потерялся?», «Что же здесь не так?».



	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Лепка.
	Художественно - эстетическое развитие
Цель:
создание условий для развития
художественно - творческих навыков в продуктивной
деятельности.
	«Русская матрешка» Лепка.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа.
Рассматривание иллюстраций с изображением матрешки.

Продуктивная
Лепка матрешки.
Выставка работ детей.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· может самостоятельно выполнить творческую работу;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика.

	
	
	Задача:
научить приемам лепки матрешки из пластилина.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.25
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.25 - 10. 45
	Физическая культура на воздухе.
	1. Ходьба по лыжне скользящим шагом, повторить повороты на лыжах, игровые упражнения с шайбой, скольжение по ледяной дорожке.
2. Построение: одна группа детей на лыжах, вторая- с санками.
Дети первой группы катают друг друга на санках поочередно и съезжают с горки парами. Помним правила: во избежание травм подниматься на горку только в обозначенном месте.
Вторая группа строится в одну шеренгу на лыжах и выполняет повороты вправо и влево; упражнение
«Пружинка»- сгибание и разгибание колен, приседая; ходьба по лыжне на расстояние до 80 м. По



	









10.45 - 12.35
	









Прогулка.
	команде воспитателя дети меняются местами и заданиями.
Игровые упражнения.
«Точный пас». Дети разбиваются на пары, в руках у каждого ребенка клюшка, у одного ребенка в паре также в руках шайба. Дети встают на расстоянии 2- 2,5 м друг от друга и перебрасывают шайбу
плавными, несильными движениями, чтобы она точно попадала на клюшку партнера.
«По дорожке». Вторая группа детей под наблюдением воспитателя выполняет скольжение по 2-3 ледяным дорожкам, разбежавшись по снегу. В целях безопасности, пока один ребенок не сойдет с
ледяной дорожки, второй не начинает разбега, каждый выполнивший задание должен быстро отойти в сторону.
Подвижная игра «Мороз Красный нос».

Наблюдения за долготой дня. Труд. Уборка снега на участке. Игры по желанию детей.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим,
Вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, А потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.




	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра «Рекламное агентство».
Дидактическая игра «Рекламная витрина магазина».
Чтение художественной литературы.
Н. Рубцов «Привет, Россия…».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижные игры «Сделай фигуру», «Караси и щука». Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.
Труд. Оказание помощи в уходе за комнатными растениями
.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие, спокойная ходьба, легкий бег, ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Одновременные движения рукой и ногой». Поднять правую ногу и вытянуть правую руку. Опустить ногу и руку одновременно. Повторить 4 раза.
2. «Повороты сидя». Сесть на пол, руками обхватить колени. Поворот сидя, переступая ногами на 360



	
	
	градусов. Повторить 4 раза.
3. «Хлопки по коленям». Сесть, ноги расставить, ладошками хлопнуть по коленям. Повторить 4 раза.
4. «Перекаты на бок». Лечь, согнуть ноги в коленях, перекатиться на правый бок, затем на левый. Повторить 4 раза.
5. «Прыжки». Прыгать высоко, легко 10 раз.
6. Подвижная игра «Гуси - гуси».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение его в своей ячейке.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
целостной картины мира.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования представлений о военных профессиях людей.

Задача: познакомить с военными
профессиями.
	Военные профессии. Беседа по вопросам. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· художественно - эстетическая
деятельность.
	Коммуникативная
Знакомство с Оловянным солдатиком.
Беседа по вопросам:
· Что такое армия?
· Какие роды войск, профессии существуют в армии?
· Чем отличаются друг от друга войска?
· Почему каждой стране необходима армия?
· Какая военная техника нужна армии?
	· ребенок умеет поддерживать беседу о военных профессиях;
· выражает свои эмоции при прослушивании мелодии «Обезвредь мину» Т. Ломовой;
· доброжелательно взаимодействует с
педагогом и сверстниками во



	
	
	Значение этих
людей и профессий в нашей жизни.
	
	
Познавательно - исследовательская Ознакомление детей с военными профессиями.
	время игр.

	
	
	
	
	Игровая
Динамическая пауза: «Мы играем, мы играем...».
	

	
	
	
	
	Художественно - эстетическая (музыка), игровая
Музыкальная игра «Обезвредь мину» Т. Ломовой.
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Конструирование по замыслу: «Военная техника».

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Рисование.
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для закрепления умений и навыков в процессе изображения несложного
сюжета.
	Рисование по замыслу.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о выборе темы для своего рисунка.

Продуктивная
Рисование по собственному замыслу.
Выставка детских рисунков.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· может самостоятельно выполнить работу по замыслу.

	
	
	Задача:
закрепить
	
	
	



	
	
	изобразительные умения и навыки в процессе
изображения несложного сюжета.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.35
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Музыка.
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе
музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку,
дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	
	
	детей в процессе музыкальных занятий.
	
	
	

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за повадками и поведением птиц.
Труд. Расчистим дорожки на участке.
Подвижные игры: «Кто быстрее», «Будь ловким».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно,
Руки мыть нам очень нужно» (Е. Легкова).

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду. Беседа о том, как правильно использовать столовые приборы: ложку, вилку, нож.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.
Игровая ситуация: «Даже если вы не спите, то лежите, не шумите…»

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Я на полдник пудинг съем, он похож на вкусный крем».

	15.40 - 16.30
	Игры,
самостоятельная
	Сюжетно-ролевые игры: «Пограничная застава», «На приеме у врача».
Видеозал. Просмотр и обсуждение мультипликационного фильма «Серебряное копытце» П. Бажов.



	
	деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры: «Летчики на аэродроме», «Разбуди солдата». Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.
Труд. Уход за комнатными растениями.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие, спокойная ходьба, легкий бег, ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Одновременные движения рукой и ногой». Поднять правую ногу и вытянуть правую руку. Опустить ногу и руку одновременно. Повторить 4 раза.
2. «Повороты сидя». Сесть на пол, руками обхватить колени. Поворот сидя, переступая ногами на 360 градусов. Повторить 4 раза.
3. «Хлопки по коленям». Сесть, ноги расставить, ладошками хлопнуть по коленям. Повторить 4 раза.
4. «Перекаты на бок». Лечь, согнуть ноги в коленях, перекатиться на правый бок, затем на левый. Повторить 4 раза.
5. «Прыжки». Прыгать высоко, легко 10 раз.
6. Подвижная игра «Гуси - гуси».



	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение полотенца в своей ячейке.
Игровая ситуация: «Воду зря не выпускай. Закрывай покрепче кран» (Т. Маршалова).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения программного математического
материала в разных видах детской
деятельности.

Задача:
научить порядковому счету до 10 в процессе разных видов
детской
деятельности.
	Порядковый счет до 10.
Дни недели.
«Петушок» (изготовление подел- ки из природного материала).
«Куропатки и охотники»
с использованием цифр (количества, 10) (подвижная игра).
Повторение, закрепление.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	· ребенок имеет элементарное представление о
порядковом счете до 10;
· умеет работать коллективно;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время подвижной игры;
· интересуется изобразительной детской
деятельностью при изготовлении петушка из природного
материала;



	
	
	
	
	
	- следует выполнению этических норм и правил в разных видах деятельности.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Подбери военному форму», «Военная техника», «Собери целое из частей».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для
развития
двигательной деятельности детей.

Задача: совершенствовать физические качества в разнообразных
формах
двигательной деятельности.
	«Равновесие».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	· у ребенка
сформировано ценностное отношение к
занятиям физической культурой;
· ребенок может самостоятельно выполнять основные движения на равновесие;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· при выполнении движений ребенок проявляет необходимый контроль и самооценку.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижные игры (по желанию детей и программные).




	10.10 - 10.35
	Трудовая
деятельность
	Полив растений в группе. Уход и кормление животных в живом уголке (центре природы).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за птицами на кормушке.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Игры с бегом «Догонялки», «Кто быстрее».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Спасибо нашим поварам».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной литературы
	Праздник «День защитника Отечества».
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Катание на санках, ходьба на лыжах.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом направлений образовательных областей ФГОС ДО

Февраль 3 неделя

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Игровое путешествие»
Правила дорожного движения.
	Дидактические игры: «Наша улица», «Светофор», «Угадай, какой знак», «Улица города», «Поставь дорожный знак».
	- ребенок знает знаки дорожного движения.

	Познавательное развитие
«Познаем, играя»
	Дидактические игры "Где Маша?" (игра на ориентирование в пространстве), "Найди место".
	- ребенок имеет представление об ориентировании в пространстве.

	Речевое развитие
«Речевые игры»
	Учим стихи о правилах дорожного движения и профессиях.

ШОФЕР
Качу, Лечу
Во весь опор. Я сам - шофер, И сам - мотор. Нажимаю
На педаль - И машина
Мчится вдаль! Б. Заходер

«ВЪЕЗД ЗАПРЕЩЕН»
Тормози водитель. Стой! Знак - запрет перед тобой.
	- ребенок владеет выразительной речью, развитой памятью.



	
	Самый строгий этот знак, Чтоб не въехал ты впросак. Должен знак ты соблюдать,
«Под кирпич» не заезжать. Аркадий Вайнер
	

	Художественно - эстетическое развитие (музыкально - ритмические игры игры)
	Музыкально - ритмические игры
«Ищи игрушку» народная мелодия, «Марш» Ю. Чичков,
«Гори, гори ясно» народная мелодия,
«Побегаем» К. Вебер,
«Всадники» В. Витлин.
	- ребенок ритмично двигается под музыку, выполняет игровые правила.

	Физическое развитие
Подвижные игры
	Игры на координацию движений: «Через ручеек по мостику», «По коридорчику», «Найди свой цвет», «Пройди и не сбей», «Пробеги, не задень», «Море волнуется раз».
	- ребенок проявляет внимание и
двигательную активность в подвижных играх.



Февраль 4 неделя

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей. Обогащение словаря вежливыми словами
«здравствуйте», «спасибо». Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие. Ритмичная ходьба в колонне. Общеразвивающие упражнения.
1. «Прогибание». Руки в стороны, спину прогнуть назад. Повторить 6 раз.
2. «Работают локти». Руки на плечах. Свести локти перед грудью, развести. Отвести локти назад, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Ровное дыхание». Сделать вдох носом, на выдохе постукивать пальцами по крыльям носа. Повторить 4 раза.
4. «Повороты на полу». Лечь на пол. Повернуться на правый бок, затем на левый. Повторить 8 раз.
5. «Велосипед». Лежа на спине вращать ногами, как при езде на велосипеде».
6. «Прыжки». Прыжки с продвижением вперед. 10 прыжков.
7. Спокойная ходьба

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем. Использование расчески.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.
Игровая ситуация: «Утро ясное пришло, утро завтрак принесло» (И. Гурина).




	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Чтение
художественной литературы.
	Речевое развитие. Итог месяца.
Цель:
создание условий
для участия детей в литературной викторине.
	Повторение художественных литературных произведений, пройденных за месяц.
Литературная викторина.
	Повторение художественных литературных произведений, пройденных за месяц.
Литературная викторина. Примерные вопросы.
Б. С. Житкова «Как я ловил че- ловечков»
· Кто главный герой рассказа? Сказка «Царевна - лягушка»
· Кто заколдовал красавицу в лягушку?
· О чем эта сказка?
Далее вопросы по произведениям: Л. Толстой «Лев и собачка»,
Е. Пермяк «Для чего руки нужны»,
А.С. Пушкин «У лукоморья дуб зеленый…» из поэмы «Руслан и Людмила».
	· ребенок может использовать речь
для выражения своих мыслей;
· может построить речевое
высказывание;
· проявляет
любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам.

	
	
	Задача: повторить и закрепить
художественные литературные произведения, пройденные за месяц.
	
	
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевые игры: «Закончи стихотворение, «Назови писателя» (фотоизображение).



	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Рисование.
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для реализации
детских
художественно - творческих интересов в процессе проектной
деятельности.
	Мини - проект Творческий рисунок.
«Зимние забавы».
Защита и
представление проекта каждым его участником.
	Мини проект «Зимние забавы»
	- у ребенка
сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления художественных задач в проектной деятельности.

	
	
	Задача:
представить результат мини - проекта.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.35
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно -
	«Музыкальные
	Слушание музыки - по плану
	- ребенок различает

	
	Музыка.
	эстетическое
	впечатления»
	музыкального руководителя.
	вокальную и

	
	
	развитие.
	Краткое содержание:
	Пение - по плану музыкального
	инструментальную

	
	
	Цель:
	- слушание музыки
	руководителя.
	музыку,

	
	
	создание условий
	(восприятие);
	Музыкально - ритмические
	дослушивает



	
	
	для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за зимним небом, облаками. Труд. Расчистим дорожки на своем участке. Дидактическая игра: «Зимующие птицы».
Подвижные игры: «Мы веселые ребята», «Догони».




	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно – гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 – 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетная игра: «В музее».
Чтение художественной литературы. А. Пушкин «У лукоморья дуб зеленый…» из поэмы «Руслан и Людмила».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Стоп», «Кто дальше».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.



	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие. Ритмичная ходьба в колонне. Общеразвивающие упражнения.
1. «Прогибание». Руки в стороны, спину прогнуть назад. Повторить 6 раз.
2. «Работают локти». Руки на плечах. Свести локти перед грудью, развести. Отвести локти назад, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Ровное дыхание». Сделать вдох носом, на выдохе постукивать пальцами по крыльям носа. Повторить 4 раза.
4. «Повороты на полу». Лечь на пол. Повернуться на правый бок, затем на левый. Повторить 8 раз.
5. «Велосипед». Лежа на спине вращать ногами, как при езде на велосипеде».
6. «Прыжки». Прыжки с продвижением вперед. 10 прыжков.
7. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Руки с мылом надо мыть, чтоб здоровенькими быть».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.




	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения программного математического
материала в разных видах детской
деятельности.

Задача: закрепить умения сравнения
предметов по величине и цвету в процессе разных видов детской
деятельности.
	Сравнение предметов по ве- личине и цвету.
«Микрорайон города» (модели- рование).
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· двигательная деятельность;
· коммуникативная деятельность.
	Познавательно - исследовательская Рассматривание иллюстраций к сказке «Три медведя».
Сравнение медведей по росту, весу, возрасту.

Игровая
Дидактическая игра
«Какого сказочного персонажа недостает?».

Двигательная
Подвижная игра «Палочка- стукалочка».

Коммуникативная
Беседа по вопросам «Какие материалы можно использовать для постройки корпуса дома?»,
«Как построить забор, ворота?»,
«Чем будут отличаться дома для каждого героя сказки?».
	· ребенок умеет сравнивать предметы по величине и цвету;
· удерживает в памяти нужное
условие и сосредото- ченно действует в течение 15-20 минут;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время
подвижной игры;
· интересуется изобразительной детской
деятельностью при конструировании по теме «Микрорайон города».

	
	
	
	
	Продуктивная
Моделирование микрорайона го- рода.
	



	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактическая игра «Какого сказочного персонажа недостает?».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
двигательной деятельности детей.

Задача:
формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять
движения.
	«Красивая осанка».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Двигательная
Ходьба на носках и внешней стороне ступни.
Медленный бег: забрасывая голень, затем высоко поднимая колени.
Медленный бег 300 метров за 3
минуты 20 секунд. Дыхательные упражнения.

Игровая
Подвижная игра «Горелки».
	· ребенок может осознанно выполнять двигательные и
дыхательные упражнения;
· проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям;
· проявляет инициативу при выполнении упражнений.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижная игра «Топни, хлопни, обернись».

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность: «Установление способности растения к поиску света».

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).
Игровая ситуация: «На прогулку выходи, свежим воздухом дыши» (А. Болюбаш).




	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за повадками птиц.
Труд. Совместные действия детей по уборке участка. Подвижные игры: «Филин и пташки», «Совушка». Катание на лыжах и санках.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Воду нужно уважать,
Это каждый должен знать! Совершенно не секрет -
Без воды нам жизни нет!». Повторение. произвольное заучивание.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение: дежурство.
Игровая ситуация: «На столах разложим скоро мы столовые приборы.
И тарелки не забудем, скоро мы обедать будем».
Беседа «Вспомним, как надо правильно есть».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».
Игровая ситуация: «Тишина приходит в группу, сон стучится к нам в окошко».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
	Сюжетная игра «Стадион».
Чтение художественной литературы. С. Маршак «Рассказ о неизвестном герое».



	
	художественной
литературы
	

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры «Встречные перебежки», «Затейники», «Маятник». Встреча родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие. Ритмичная ходьба в колонне. Общеразвивающие упражнения.
1. «Прогибание». Руки в стороны, спину прогнуть назад. Повторить 6 раз.
2. «Работают локти». Руки на плечах. Свести локти перед грудью, развести. Отвести локти назад, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Ровное дыхание». Сделать вдох носом, на выдохе постукивать пальцами по крыльям носа. Повторить 4 раза.
4. «Повороты на полу». Лечь на пол. Повернуться на правый бок, затем на левый. Повторить 8 раз.
5. «Велосипед». Лежа на спине вращать ногами, как при езде на велосипеде».
6. «Прыжки». Прыжки с продвижением вперед. 10 прыжков.
7. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.



	
	
	Беседа о поведении за столом во время приема пищи.
Игровая ситуация: «Надо кушать много каши, пить кефир и простоквашу».

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Развитие речи.
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевых навыков.

Задача: познакомить со словообразованием разных частей речи.
	Закрепление знаний о предложении, деление слова на слоги. Составление предложения.
Звуковой анализ слова. Схема звукового состава слова.
Краткое содержание:
- игровая
деятельность.
	Игровая.
Дидактические игры:
«Кто найдёт, пусть возьмёт»,
«Какой, какая, какие», «Найди себе пару». Пальчиковая гимнастика «Корни растения». Словообразование по аналогии разных частей речи: прилагательных (ушастый - гла- застый - зубастый, синеглазый - кареглазый - зеленоглазый, заплаканная - зареванная).
Разбор картинок, на которых надо найти людей (Звери, птицы, цветы), спрятанных художником («Кто где спрятался?»)
	· ребенок с интересом участвует в игровой
деятельности;
· умеет выполнять индивидуальные речевые задания.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевая игра: «Кто где спрятался?».



	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Аппликация.
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для закрепления умений и навыков при работе с ножницами и клеем.
	«Павлин» Аппликация Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о павлинах. Рассматривание иллюстраций.

Продуктивная Самостоятельное вырезание перьев и наклеивание их на заданный трафарет.
	- ребенок умеет самостоятельно вырезать и наклеивать предметы на готовый трафарет.

	
	
	Задача:
закрепить умения и навыки при работе с ножницами и клеем.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.25
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.25 - 10. 45
	Физическая культура на воздухе.
	1. Ходьба по лыжне скользящим шагом, повторить повороты на лыжах, игровые упражнения с шайбой, скольжение по ледяной дорожке.
2. Построение: одна группа детей на лыжах, вторая - с санками.
Дети первой группы катают друг друга на санках поочередно и съезжают с горки парами. Помним правила: во избежание травм подниматься на горку только в обозначенном месте.
Вторая группа строится в одну шеренгу на лыжах и выполняет повороты вправо и влево; упражнение



	










10.45 - 12.35
	










Прогулка.
	«Пружинка» - сгибание и разгибание колен, приседая; ходьба по лыжне на расстояние до 80 м. По команде воспитателя дети меняются местами и заданиями.
Игровые упражнения.
«Точный пас». Дети разбиваются на пары, в руках у каждого ребенка клюшка, у одного ребенка в паре также в руках шайба. Дети встают на расстоянии 2-2,5 м друг от друга и перебрасывают шайбу
плавными, несильными движениями, чтобы она точно попадала на клюшку партнера.
«По дорожке». Вторая группа детей под наблюдением воспитателя выполняет скольжение по 2-3 ледяным дорожкам, разбежавшись по снегу. В целях безопасности, пока один ребенок не сойдет с
ледяной дорожки, второй не начинает разбега, каждый выполнивший задание должен быстро отойти в сторону.
Подвижная игра «Мороз Красный нос».

Наблюдения за долготой дня. Труд. Уборка снега на участке. Подвижная игра: «Какой я?».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.
Игровая ситуация: «Кто посуду унесет? Кто столы потом протрет?».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.



	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетная игра «Семейный праздник»
Просмотр и обсуждение видеофильма «Три поросенка».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижные игры «Сделай фигуру», «Караси и щука». Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.
Труд. Оказание помощи в уходе за комнатными растениями.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие. Ритмичная ходьба в колонне. Общеразвивающие упражнения.
1. «Прогибание». Руки в стороны, спину прогнуть назад. Повторить 6 раз.
2. «Работают локти». Руки на плечах. Свести локти перед грудью, развести. Отвести локти назад, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Ровное дыхание». Сделать вдох носом, на выдохе постукивать пальцами по крыльям носа. Повторить 4 раза.
4. «Повороты на полу». Лечь на пол. Повернуться на правый бок, затем на левый. Повторить 8 раз.
5. «Велосипед». Лежа на спине вращать ногами, как при езде на велосипеде».
6. «Прыжки». Прыжки с продвижением вперед. 10 прыжков.



	
	
	7. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение его в своей ячейке.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.
Игровая ситуация: «Если завтрак пропустил, ты желудку навредил!».

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий
для ознакомления с окружающим природным миром.

Задача: познакомить детей с сезонными изменениями в природе.
	Изменения в природе. Куда исчез Снеговик?
Краткое содержание:
· игровая
деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность.
	Игровая
Введение игрового персонажа - Снеговика.

Познавательно - исследовательская
Отгадывание загадок о зиме.

Коммуникативная
Беседа об изменениях в природе по вопросам:
· Какое время года наступит после зимы? - Что произойдет со снеговиком весной?
· Какие изменения происходят весной?
	· ребенок обладает развитым
воображением;
· способен выбирать участников для совместной игровой деятельности;
· адекватно проявляет свои чувства;
· различает условную и реальную ситуации;
· способен следовать социальным нормам поведения в игровых



	
	
	
	
	· Как светит солнце?
· Что происходит со снегом?
· Почему появляются сосульки?
	ситуациях.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Подвижно - дидактическая игра «Города».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для закрепления
умений и навыков в процессе
изображения несложного сюжета.

Задача: закрепить изобразительные
умения и навыки в процессе
изображения несложного сюжета.
	«Солдат на посту» (тематическое рисование).
Краткое содержание:
- продуктивная деятельность.
	Продуктивная
Рисование фигуры человека «Сол- дат на посту».
	- ребенок использует ранее приобретенные умения и навыки в процессе
изображения несложного сюжета.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Игровая викторина «Знакомые художники».



	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку,
дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу,
благодарим.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за повадками и поведением птиц.
Труд. Расчистим дорожки на участке.
Подвижные игры: «Кто быстрее», «Будь ловким».




	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно,
Руки мыть нам очень нужно» (Е. Легкова).

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Беседа о том, как правильно использовать столовые приборы: ложку, вилку, нож. Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.
Игровая ситуация: «Даже если вы не спите, то лежите, не шумите…»

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетно-ролевая игра: «Поездка в метро».
Театрализованная игра «Ярмарка».
Чтение художественной литературы. Н. Асеев «Москва - Россия».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры: «Найди себе пару», «Веселые соревнования». Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.
Труд. Уход за комнатными растениями.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие. Ритмичная ходьба в колонне. Общеразвивающие упражнения.
1. «Прогибание». Руки в стороны, спину прогнуть назад. Повторить 6 раз.
2. «Работают локти». Руки на плечах. Свести локти перед грудью, развести. Отвести локти назад, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Ровное дыхание». Сделать вдох носом, на выдохе постукивать пальцами по крыльям носа. Повторить 4 раза.
4. «Повороты на полу». Лечь на пол. Повернуться на правый бок, затем на левый. Повторить 8 раз.
5. «Велосипед». Лежа на спине вращать ногами, как при езде на велосипеде».
6. «Прыжки». Прыжки с продвижением вперед. 10 прыжков.
7. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение полотенца в своей ячейке.
Игровая ситуация: «Есть чудесная водица, без неё нам не прожить» (Т. Игвозникова).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения программного математического
материала в разных видах детской
деятельности.

Задача: закрепить умения сравнения
предметов по величине и цвету в процессе разных видов детской
	Сравнение предметов по ве- личине и цвету. Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· двигательная деятельность;
· коммуникативная деятельность.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	· ребенок умеет сравнивать предметы по величине и цвету;
· удерживает в памяти нужное условие и сосредоточенно
действует в течение 15-20 минут;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время
подвижной игры.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Подбери военному форму», «Военная техника», «Собери целое из частей».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление упражнений, игр
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для
развития
	«Красивая осанка».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	· ребенок может осознанно выполнять двигательные и
дыхательные упражнения;
· проявляет стойкий



	
	предыдущего занятия.
	двигательной деятельности детей.

Задача: совершенствовать физические качества в разнообразных
формах
двигательной деятельности.
	
	
	интерес к новым и знакомым
физическим упражнениям;
- проявляет инициативу при выполнении упражнений.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижные игры (по желанию детей и программные).

	10.10 - 10.35
	Трудовая
деятельность
	Полив растений в группе. Уход и кормление животных в живом уголке (центре природы).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за птицами на кормушке.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Дидактические игры: «Наша улица», «Светофор», «Угадай, какой знак».
Игры с бегом «Догонялки», «Кто быстрее».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Спасибо нашим поварам».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.



	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Развлечение «До свидания, зима!».
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Катание на санках, ходьба на лыжах.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом направлений образовательных областей ФГОС ДО Повторяем, закрепляем

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Игровое путешествие»
	Сюжетно - ролевые игры: Семья (ярмарка)», «В горнице моей (ручное рукоделие)», «Мы пожарные», «Пожар в городе»,
«Один дома».
Дидактические игры: «Основные занятия народов родного края», «Промыслы России», «Подбери и объясни элемент узора», «Что перепутал художник», «Наша улица»,
«Светофор», «Угадай, какой знак», «Улица города», «Поставь дорожный знак», «Лото - пожарная безопасность», «Карточная викторина», «Назови причины пожара», «Выбери нужное»,
«Сложи картинку», «Хорошо - плохо».
	- ребенок способен выполнять игровые действия, договариваться, учитывать интересы других детей;
-ребенок имеет представление о правилах пожарной безопасности.

	Познавательное развитие
«Познаем, играя»
	Дидактические игры: «Живая неделя», «Найди игрушки»,
«На что похоже?», «Не ошибись».
Решение игровых проблемных ситуаций: «Чистый город»,
«Где Маша?», «Найди место».
	- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в решении игровых проблемных ситуаций.

	Речевое развитие
«Речевые игры»
	Дидактические игры со словами
Слова: зонт, желтый, зеленый, жарко, знойно, зверек, звенит, журчит, жадина, забияка.
Заучивание скороговорки «У шоссе шалаш, шалаш у шоссе». Повторение стихов и пословицы.
	- ребенок хорошо владеет устной речью.

	Художественно - эстетическое развитие Игровое музыкальное творчество
	Игровая музыкальная хореографическая миниатюра по сказке
«Репка», театрализованная игра «Ярмарка».
	- ребенок выполняет игровые действия ритмично, выразительно.

	Физическое развитие
Подвижные игры
	Подвижные игры: «Пожарные на учении», «Сбей кеглю»,
«Школа мяча», «Мяч водящему», «Летчики на аэродроме»,
	- ребенок проявляет внимание и
двигательную активность в подвижных играх.



	
	«Разбуди солдата», «Попади в цель», «Через ручеек по мостику», «По коридорчику», «Найди свой цвет», «Пройди и не сбей», «Пробеги, не задень», «Море волнуется раз».
	





Примерный анализ результатов развития детей 5 - 6 лет в процессе игровой деятельности (для воспитателя)
В феврале были созданы условия для развития игровой деятельности детей. Педагогом (воспитателем) запланировано и проведено
44 игры. В играх присутствует разнообразие сюжетов. Дети выдвигают игровые замыслы, инициативу в развитии игрового сюжета или в создании интересных (выразительных) образов игровых персонажей. Работа по формированию игровых умений и навыков является результативной.

Пояснения по ежедневному планированию на март.

Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.
Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам, содержанию;
первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели- среду, и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.


Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.
В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуар может быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.

Март 1 неделя



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные
беседы, игры для общения и создания настроения у детей. Обогащение словаря вежливыми словами
«здравствуйте», «спасибо». Свободная игра.




	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ритмичная ходьба, легкий бег, построение в круг.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Наклоны головы». Наклонить голову вправо - прямо - влево - прямо. Вначале выполнять медленно, затем быстро. Повторить 6 раз.
2. «Наклоны вперед». Ноги на ширине плеч, руки вверх. Пружинящие наклоны вперед. Повторить 5- 6 раз.
3. «Подняться на носки» - постоять, сохраняя равновесие. Повторить 5- 6 раз.
4. «Дотянись до голени». Прогибаясь назад, слегка согнуть колени, достать правой рукой голень правой ноги. То же, к другой ноге. Повторить 4- 5 раз.
5. «Равновесие». Руки вверх, поднять согнутую в колене ногу с одновременным махом рук назад. Сделать упражнение 3- 4 раза одной ногой, затем другой.
6. «Упражнение на координацию движения». Правую руку в сторону; левую в сторону; правую вниз; левую вниз. Повторить 6 раз.
7. «Прыжки». Прыжки на месте (десять прыжков), чередуя с ходьбой на месте. Повторить 4 раза.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку. Беседа о поведении за столом во время приема пищи.
Игровая ситуация: «Обижается водица - грязь не украшает лица» (И. Ревю).

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная
деятельность.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	Чтение
художественной литературы.
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для поддержания у детей интереса к литературе.

Задача: воспитывать любовь к книге, способствовать углублению и
дифференциации читательских интересов.
	П. Синявский. Стихи о маме.
«Разноцветный подарок».
Краткое содержание:
· чтение
художественной литературы;
· коммуникативная деятельность.
	Чтение художественной литературы
П. Синявский. Стихи о маме.
«Разноцветный подарок» Я подарок разноцветный Подарить решила маме.
Я старалась, рисовала
Четырьмя карандашами. Но сначала я на красный
Слишком сильно нажимала, А потом, за красным сразу Фиолетовый сломала,
А потом сломался синий, И оранжевый сломала...
Все равно портрет красивый, Потому что это - мама!
	· ребенок принимает участие в беседе;
· проявляет самостоятельность в выполнении речевых заданий и упражнений.

	
	
	
	
	Коммуникативная Беседа по содержанию. Повторное прочтение.
Задание. Закончи предложение (по тексту).
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры со словами: «Признаки весны» (солнце светит ярче, греет, небо ясное, снег тает, звенит капель, прилетают птицы).



	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для овладения навыками в разных видах изобразительной
деятельности.

Задача:
научить самостоятельному подбору красок при выполнении рисунка на
заданную тему.
	«Цветы» Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Беседа о живописи и художниках.

Познавательно - исследовательская Экскурсия в книжный уголок. Рассматривание и обсуждение репродукций картин:
И. Грабарь «Подснежники. Утренний чай»,
И. Крамской «Букет цветов»,
«Флоксы», «Цветы».

Продуктивная
Рисование.
«Цветы».
Подготовка выставки детских работ.
	· ребенок с интересом участвует в беседе;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· проявляет инициативу и творческую активность в процессе самостоятельного выполнения рисунка на
заданную тему.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
	«Музыкальные впечатления» Краткое содержание:
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального
	- ребенок различает вокальную и инструментальную



	
	
	Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских
музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	музыку,
дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение. Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу,
уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за весенним небом, облаками.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Дидактическая игра: «Назови весенние месяцы».
Подвижные игры: «Гуси - лебеди», «Сделай фигуру».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с
прогулки,
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в
шкафчике.



	
	выполнение культурно – гигиенических
процедур
	Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».
Игровая ситуация: «С аппетитом мы жуем и быстрее всех растем» (И. Гурина).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 – 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «У мамы день рождения».
Чтение художественной литературы. А. Плещеев «Весна».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры с правилами.
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.



	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные
беседы, игры для общения и создания настроения у детей. Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ритмичная ходьба, легкий бег, построение в круг.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Наклоны головы». Наклонить голову вправо - прямо - влево - прямо. Вначале выполнять медленно, затем быстро. Повторить 6 раз.
2. «Наклоны вперед». Ноги на ширине плеч, руки вверх. Пружинящие наклоны вперед. Повторить 5- 6 раз.
3. «Подняться на носки» - постоять, сохраняя равновесие. Повторить 5- 6 раз.
4. «Дотянись до голени». Прогибаясь назад, слегка согнуть колени, достать правой рукой голень правой ноги. То же, к другой ноге. Повторить 4- 5 раз.
5. «Равновесие». Руки вверх, поднять согнутую в колене ногу с одновременным махом рук назад. Сделать упражнение 3- 4 раза одной ногой, затем другой.
6. «Упражнение на координацию движения». Правую руку в сторону; левую в сторону; правую вниз; левую вниз. Повторить 6 раз.
7. «Прыжки». Прыжки на месте (десять прыжков), чередуя с ходьбой на месте. Повторить 4 раза.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.




	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения программного математического
материала в разных видах детской
деятельности.

Задача:
закрепить навыки и умения по теме.
	Закономерность расположения предметов.
Сравнение предметов по величине.
«Мост для пеше- ходов» (моделирование). Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· двигательная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Знакомство с Лесовичком. Беседа, диалоговое общение, построение речевого высказывания.

Познавательно - исследовательская
Сравнение предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной меры, равной одному из сравниваемых предметов.

Игровая
Дидактическая игра «Отгадай загадку».
Двигательная
Подвижная игра «Кто позвал?».

Продуктивная
Изготовление из природного материала старичка - Лесовичка.
	· ребенок обладает установкой положительного отношения к творческому труду;
· имеет элементарное представление о сравнении
предметов по величине;
· умеет работать коллективно;
· активен во время игры;
· интересуется изобразительной детской
деятельностью при изготовлении старичка- Лесовичка из природного материала.



	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Сначала», «Потом», «Раньше». (Дети раскладывают серию картинок в правильной временной последовательности.)

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
двигательной деятельности детей.

Задача: развивать физические качества - ловкость,
выносливость.
	«Всегда в движении».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Двигательная
Прыжки через 5 - 6 предметов на двух ногах (высота 15- 20 см).
Прыжки в длину с места на 80 - 90 см.
Перебрасывание мяча через шнур двумя руками.
Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами (ширина 30 - 40 см, длина 3 - 4 метра).
Игровые упражнения (подбрось - поймай).

Игровая
Подвижная игра «Лошадка».
	· ребенок может самостоятельно выполнять основные
движения;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок может контролировать свои движения и управлять ими.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание спортивного календаря, альбома.

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Конструирование цветочного магазина. Подвижная игра «Кто лучше прыгнет?».



	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Игровая ситуация: «На прогулку выходи, свежим воздухом дыши» (А. Болюбаш).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за повадками птиц на участке: кто что ест и какие следы оставляет.
Труд. Совместные действия детей по уборке участка.
Подвижные игры: «Филин и пташки», «Сделай фигуру».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Воду нужно уважать,
Это каждый должен знать! Совершенно не секрет - Без воды нам жизни нет!».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение: дежурство.
Игровая ситуация: «Мы дежурные сегодня.
Станем няне помогать, Аккуратно и красиво Все столы сервировать».
Беседа «Вспомним, как надо правильно есть».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность
	Сюжетная игра «Кондитер».
Чтение художественной литературы. Чтение стихотворения В. Газова «Лиса».



	
	детей, чтение
художественной литературы
	

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры «Хлопки», «Лисички и курочки», «Маятник». Встреча родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные
беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ритмичная ходьба, легкий бег, построение в круг.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Наклоны головы». Наклонить голову вправо - прямо - влево - прямо. Вначале выполнять медленно, затем быстро. Повторить 6 раз.
2. «Наклоны вперед». Ноги на ширине плеч, руки вверх. Пружинящие наклоны вперед. Повторить 5- 6 раз.
3. «Подняться на носки» - постоять, сохраняя равновесие. Повторить 5- 6 раз.
4. «Дотянись до голени». Прогибаясь назад, слегка согнуть колени, достать правой рукой голень правой ноги. То же, к другой ноге. Повторить 4- 5 раз.
5. «Равновесие». Руки вверх, поднять согнутую в колене ногу с одновременным махом рук назад. Сделать упражнение 3- 4 раза одной ногой, затем другой.
6. «Упражнение на координацию движения». Правую руку в сторону; левую в сторону; правую вниз; левую вниз. Повторить 6 раз.
7. «Прыжки». Прыжки на месте (десять прыжков), чередуя с ходьбой на месте. Повторить 4 раза.



	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для заинтересованного участия детей в разных видах речевой
деятельности.

Задача:
формировать навыки речевой активности.
	Речевая беседа
«Наши мамы». Чтение стихотворения Е. Благининой
«Посидим в тишине».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· чтение
художественной литературы.
	Коммуникативная
Беседа о маме.
Воспитатель предлагает детям рассказать о своей маме (4 - 5 человек).
Вопросы:
· Что умеют делать мамины руки? (Слова - глаголы: стирать. гладить, готовить)
· Трудно ли мамам?
· Чем и как можно помочь?

Чтение художественной литературы
Чтение стихотворения
Е. Благининой «Посидим в тишине».
Вопросы по содержанию. Повторное прочтение.
	· ребенок проявляет речевую активность;
· может составить короткий рассказ о маме;
· обладает чувством собственного достоинства.




	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевая игра: «Узнай по голосу».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Аппликация.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для закрепления умений и навыков при работе с
ножницами и клеем.

Задача:
закрепить умения и навыки при работе с ножницами и клеем.
	«Ваза с цветами». Аппликация.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа и рассматривание сюжетных картинок на тему
«Ваза с цветами».

Продуктивная Самостоятельное выполнение аппликации.
	- ребенок умеет создавать
сюжетные композиции, дополнять их деталями.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.25
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу,
благодарим.

	10.25 - 10. 45
	Физическая культура на воздухе.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба с выполнением заданий по команде воспитателя (попрыгать на двух ногах, как зайцы, помахать руками - «крыльями», как пти- цы).
Игровые упражнения.
«Гонки санок».
Играющие (дети из первой шеренги) ставят санки на одну линию и садятся на них верхом, опустив ноги на землю. По сигналу воспитателя: «Марш!» - передвигаются на санках до линии финиша



	







10.45 - 12.35
	







Прогулка.
	(расстояние 10 м), отталкиваясь двумя ногами. Педагог отмечает тех игроков, которые быстрее всех выполнили задание. Затем соревнуются дети второй шеренги. Игра повторяется 2 раза.
«Не попадись».
Из снежков выкладывается круг, играющие стоят за кругом, в центре круга 2-3 ловишки. Дети прыгают в круг и из круга по мере приближения к ним водящих, а те стараются «заморозить» играющих. Когда будут осалены 5-6 детей, игра останавливается и выбираются новые водящие из числа ни разу не пойманных ребят.
«По мостику». Ходьба по снежному валу, балансируя руками.
Подвижная игра «Ловишки-перебежки».

Наблюдения за весенней погодой. Труд. Очистка крыльца от наледи. Подвижная игра: «Какой я?».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.
Игровая ситуация: «Кто посуду унесет? Кто столы потом протрет?».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.



	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра «Концерт».
Чтение художественной литературы. А. Берестов «8 Марта».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижные игры «Сделай фигуру», «Караси и щука». Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные
беседы, игры для общения и создания настроения у детей. Свободная игра.
Труд. Оказание помощи в уходе за комнатными растениями.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ритмичная ходьба, легкий бег, построение в круг.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Наклоны головы». Наклонить голову вправо - прямо - влево - прямо. Вначале выполнять медленно, затем быстро. Повторить 6 раз.
2. «Наклоны вперед». Ноги на ширине плеч, руки вверх. Пружинящие наклоны вперед. Повторить 5- 6 раз.
3. «Подняться на носки» - постоять, сохраняя равновесие. Повторить 5- 6 раз.
4. «Дотянись до голени». Прогибаясь назад, слегка согнуть колени, достать правой рукой голень правой ноги. То же, к другой ноге. Повторить 4- 5 раз.
5. «Равновесие». Руки вверх, поднять согнутую в колене ногу с одновременным махом рук назад.



	
	
	Сделать упражнение 3- 4 раза одной ногой, затем другой.
6. «Упражнение на координацию движения». Правую руку в сторону; левую в сторону; правую вниз; левую вниз. Повторить 6 раз.
7. «Прыжки». Прыжки на месте (десять прыжков), чередуя с ходьбой на месте. Повторить 4 раза.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение его в своей ячейке.
Игровая ситуация: «Что такое чистым быть? Чаще руки с мылом мыть».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для углубления познания об окружающем мире природы и сезонных изменениях в природе.

Задача:
познакомить с
	Признаки весны.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая
деятельность;
· продуктивная деятельность;
· чтение
художественной литературы.
	Познавательно - исследовательская Ознакомление с признаками весны: солнце светит ярче, греет, небо ясное, снег тает, звенит капель, прилетают птицы.
Отгадывание загадки:
У него чудесный золотистый цвет,
Он большого солнца маленький портрет. (Одуванчик.)

Художественно -
	· ребенок умеет внимательно слушать;
· выражает положительные эмоции (удивление, радость, восхищение) при прочтении стихотворения
Ю. Мориц «Весна» и прослушивании
музыкального произведения «Как



	
	
	сезонными изменениями в природе.
	
	эстетическая (музыка)
Хоровод под мелодию песни
«Как весна с зимою повстречалися».

Продуктивная
Рисование на тему «Пришла весна, прилетели птицы».

Чтение художественной литературы.
Прочтение стихотворения Ю. Мориц «Весна».
Проговаривание закличек:
«Приди к нам, весна, с
радостью!», «Весна-красна, что принесла?».
	весна с зимою повстречалися»;
· умеет поддержи- вать беседу о признаках весны, высказывать свою точку зрения;
· с интересом занимается рисованием на тему
«Пришла весна, прилетели птицы».

	9.25 - 9.35
	Игры
	Подвижная игра «Не ошибись».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития творчества в процессе рисования.

Задача:
	Открытка для мамы к 8 Марта.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о праздничной открытке для мамы. Рассматривание открыток.

Продуктивная
Рисование своей открытки для мамы.
	· ребенок умеет рисовать акварельными красками;
· ребенок проявляет творческий подход в процессе рисования на
заданную тему.



	
	
	развивать творческое восприятие в процессе рисования.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Музыкально - игровое творчество: творческие импровизации.
Музыкально - ритмические игры: «Гусеницы и муравьи», «Паучок».

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских
музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку,
дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	
	
	детей в процессе музыкальных занятий.
	
	
	

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Игровая ситуация: «Надо всем всегда стараться по погоде одеваться».

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за повадками и поведением птиц.
Труд. Сбор мусора, веток на участке.
Подвижные игры: «Ловишки в паре», игры с правилами.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.
Игровая ситуация: «Чище мойся, воды не жалей, будут ладошки от мыла белей».

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду. Беседа о том, как правильно использовать столовые приборы: ложку, вилку, нож.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.
Игровая ситуация: «Даже если вы не спите, то лежите, не шумите…»

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.



	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетно-ролевая игра: «Ждем гостей».
Дидактическая игра: «У кого какая мама». Кроссворд «Любимый мамин цветок».
Чтение художественной литературы. М. Садовский «Вот бы как мама».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры: «Хлопки», «Ловля хорька», «Смелее, вперед». Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные
беседы, игры для общения и создания настроения у детей. Свободная игра.
Труд. Уход за комнатными растениями.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ритмичная ходьба, легкий бег, построение в круг.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Наклоны головы». Наклонить голову вправо - прямо - влево - прямо. Вначале выполнять медленно, затем быстро. Повторить 6 раз.
2. «Наклоны вперед». Ноги на ширине плеч, руки вверх. Пружинящие наклоны вперед. Повторить 5- 6 раз.
3. «Подняться на носки» - постоять, сохраняя равновесие. Повторить 5- 6 раз.
4. «Дотянись до голени». Прогибаясь назад, слегка согнуть колени, достать правой рукой голень правой ноги. То же, к другой ноге. Повторить 4- 5 раз.
5. «Равновесие». Руки вверх, поднять согнутую в колене ногу с одновременным махом рук назад.



	
	
	Сделать упражнение 3- 4 раза одной ногой, затем другой.
6. «Упражнение на координацию движения». Правую руку в сторону; левую в сторону; правую вниз; левую вниз. Повторить 6 раз.
7. «Прыжки». Прыжки на месте (десять прыжков), чередуя с ходьбой на месте. Повторить 4 раза.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение полотенца в своей ячейке.
Игровая ситуация: «Воду ты не разливай, руки сухо вытирай».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения программного математического
материала в разных видах детской
деятельности.

Задача: познакомить с понятием ритмический узор.
	Создание ритмических узоров. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.;
· игровая
деятельность.
	Коммуникативная
Чтение и беседа. Стихотворение Д. Хармса
«Кораблик».

Продуктивная
Выкладывание детьми разных узоров из счетных палочек

Игровая, двигательная Подвижная игра «Иголка, нитка и узелок».
	· ребенок удерживает в памяти при выполнении математических действий нужное условие и
сосредоточенно
действует в течение 15-20 минут;
· умеет работать коллективно;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с
педагогом и сверстниками во



	
	
	
	
	
	время подвижной игры.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Сначала», «Потом», «Раньше».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для
развития
двигательной
деятельности детей.

Задача: совершенствовать физические качества в разнообразных
формах
двигательной деятельности.
	«Всегда в движении».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	· ребенок может самостоятельно выполнять основные
движения;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок может контролировать свои движения и управлять ими.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижные игры (по желанию детей и программные).

	10.10 - 10.35
	Трудовая
деятельность
	Полив растений в группе. Уход и кормление животных в живом уголке (центре природы).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.



	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за птицами на кормушке. Труд. Расчистим дорожки на своем участке. Игры с бегом «Догонялки», «Кто быстрее».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Спасибо нашим поварам».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Развлечение «Пришла весна!».
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Перебежки», «Птицы и кошка».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом направлений образовательных областей ФГОС ДО

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Игровое путешествие»
	Сюжетно - ролевые игры: «У мамы день рождения»,
«Мамин праздник».
Дидактическая игра: «У кого какая мама». Кроссворд «Любимый мамин цветок».
	- ребенок имеет представление о
международном женском дне 8 марта.

	Познавательное развитие
«Познаем, играя»
	Дидактические игры: «Сначала», «Потом», «раньше». (Дети раскладывают серию картинок в правильной временной последовательности.)
Игровое упражнение «Учимся считать» (по стихотворению «Айболит» К. И. Чуковского), «Вправо- влево, правой рукой, левой рукой» (на развитие ориентировки в пространстве).
	- ребенок имеет представление о временной последовательности (сначала - потом), хорошо ориентируется в пространстве.

	Речевое развитие
«Речевые игры»
	Дидактические игры со словами: «Признаки весны» (солнце светит ярче, греет, небо ясное, снег тает, звенит капель, прилетают птицы).
Отгадывание загадки:
У него чудесный золотистый цвет,
Он большого солнца маленький портрет. (Одуванчик.) Знакомство (прочтение воспитателем) стихотворения Расула Гамзатова
«Берегите матерей».
Заучивание стихотворения В. Руссу «Моя мама».
	- ребенок имеет представление о сезонных изменениях в природе.

	Художественно - эстетическое развитие Музыкально - ритмические
игры
	Музыкально - ритмические игры: «Гусеницы и муравьи», «Паучок».
	- у ребенка развито чувство ритма.

	Физическое развитие
Подвижные игры
	Подвижные игры: «Хлопки», «Ловля хорька»,
«Смелее, вперед».
	- ребенок проявляет внимание и двигательную активность в подвижных играх.



Март 2 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные
беседы, игры для общения и создания настроения у детей.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом. Ходьба вокруг стульчиков, легкий бег.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Руки к плечам». Сесть на стул. Руки в стороны. Руки к плечам. Повторить 5 раз.
2. «Наклоны на стульчике». Наклониться вправо - влево, выпрямиться. Повторить по 3 раза в каждую сторону.
3. «Приседания». Встать, руками держаться за спинку стула. Присесть - встать. Повторить 6 раз.
4. «Упражнение на равновесие». Сесть на пол «по- турецки». Поднять руки, сцепленные в «замок» вверх, потянуться. Встать на ноги.
5. «Прыжки». Прыжки вокруг стула.
Подвижная игра «Кто ушел?».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Чтобы смыть микробы с рук. Мыло ты возьми, мой друг» (В. Светлая).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для поддержания у детей интереса к стихотворному
жанру.

Задача:
формировать речевые навыки в процессе знакомства с программными поэтическими произведениями С. Есенина
	Чтение и обсуждение стихотворения С. Есенина
«Улыбнулись сонные
березки…» Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· чтение
художественной литературы;
· коммуникативная деятельность.
	Познавательно - исследовательская Экскурсия в книжный уголок. Рассматривание портрета С.
Есенина, иллюстраций к стихам поэта.

Чтение художественной литературы
Чтение и обсуждение стихотворения С. Есенина
«Улыбнулись сонные березки…»

Коммуникативная
Беседа. Воспитатель:
- В культуре русского народа береза является символом
красоты, нежности, чистоты и так далее.
Высказывание детей о березе. Повторное чтение стихотворения.
	· ребенок знает жанр произведения;
· проявляет эмоциональную отзывчивость;
· участвует в беседе;
· способен к самостоятельному высказыванию по теме.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевое творчество: сочинение детьми двустиший.

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое
	Рисование по собственному
	Коммуникативная
Беседа о весне, капели.
	- ребенок
самостоятельно



	
	
	развитие. Цель:
создание условий для развития
умений и навыков в процессе рисования красками.

Задача:
развивать умения и навыки в процессе рисования красками на
заданную тему.
	замыслу на тему
«Моя весна». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Рассматривание иллюстраций.
Продуктивная
Рисование «Моя весна» по собственному замыслу.
	определяет цветовую гамму рисунка;
· владеет приемами изображения;
· проявляет интерес к рисункам других
детей.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе
музыкальных занятий
	«Музыка». Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально -



	
	
	
Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	
	
	театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за весенним небом, облаками.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Дидактическая игра: «Назови, какой весенний месяц сейчас».
Подвижные игры: «Мы веселые ребята», «Догони».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Обижается водица - грязь не украшает лица» (И. Ревю).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Игровая ситуация: «Всем известно, что обеды мы проводим без беседы».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.




	15.40 – 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Встречаем гостей».
Видеозал. Просмотр фильма «Сказка о рыбаке и рыбке»

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Стоп», «Будь ловким».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные
беседы, игры для общения и создания настроения у детей. Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом. Ходьба вокруг стульчиков, легкий бег.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Руки к плечам». Сесть на стул. Руки в стороны. Руки к плечам. Повторить 5 раз.
2. «Наклоны на стульчике». Наклониться вправо - влево, выпрямиться. Повторить по 3 раза в каждую сторону.
3. «Приседания». Встать, руками держаться за спинку стула. Присесть - встать. Повторить 6 раз.
4. «Упражнение на равновесие». Сесть на пол «по- турецки». Поднять руки, сцепленные в «замок» вверх, потянуться. Встать на ноги.
5. «Прыжки». Прыжки вокруг стула.
Подвижная игра «Кто ушел».



	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
элементарных математических представлений.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития
детского интереса к занимательной математике.
	«Повторяем». Краткое содержание: математическая
«Угадайка».
	Повторение пройденного. Содержание темы состоит из математических игр, заданий, стихов, пословиц и поговорок.
	- ребенок активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении игровых и
познавательных задач.

	
	
	Задача: развивать умения свободного общения в процессе познавательных математических игр.
	
	
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Построй домик», «Колеса автомобиля».




	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Физическая культура.
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
интереса к участию в подвижных играх и физических упражнениях.

Задача: развивать активность в самостоятельной двигательной
деятельности.
	«Выносливость в ходьбе и беге».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Двигательная
Бег в быстром темпе 10 метров (3 - 4 раза), 20 - 30 метров (2 - 3 раза).
Челночный бег 3х10 метров в медленном темпе.
Прыжки на одной ноге (правой и левой, попеременно).
Игровые упражнения «На одной ножке вдоль дорожки».
Прыжки вдоль дорожки из кубиков или шнура до конца дорожки.
При повторении прыгать на другой ноге.

Игровая
Подвижная игра «Кто лучше прыгнет».
	· ребенок самостоятельно выполняет
двигательные упражнения;
· в двигательной деятельности проявляет выносливость,
быстроту, координацию, гибкость;
· активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми в совместных играх.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание спортивного календаря, альбома.

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная
	Познавательно - исследовательская деятельность.

	
	игровая и
	Путешествие в волшебную лабораторию: магнитные буквы.

	
	познавательно -
	

	
	исследовательская
	

	
	деятельность
	



	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за солнцем.
Труд. Совместные действия детей по уборке участка.
Подвижные игры по желанию детей.
Дидактическая игра: «Найди предмет по описанию».
Игры с выносным материалом.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Воду нужно уважать, это каждый должен знать!
Совершенно не секрет - без воды нам жизни нет!».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Игровая ситуация: «Мы дежурные сегодня.
Станем няне помогать, Аккуратно и красиво Все столы сервировать».
Беседа «Вспомним, как надо правильно есть».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры,
самостоятельная
	Игры - путешествия к народным умельцам Хохломы, Дымкова.
Чтение литературных произведений о народных промыслах, народных игрушках, умельцах.



	
	деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Труд. Сбор сухих веток на участке.
Подвижная игра «С кочки на кочку». Встреча родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные
беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом. Ходьба вокруг стульчиков, легкий бег.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Руки к плечам». Сесть на стул. Руки в стороны. Руки к плечам. Повторить 5 раз.
2. «Наклоны на стульчике». Наклониться вправо - влево, выпрямиться. Повторить по 3 раза в каждую сторону.
3. «Приседания». Встать, руками держаться за спинку стула. Присесть - встать. Повторить 6 раз.
4. «Упражнение на равновесие». Сесть на пол «по- турецки». Поднять руки, сцепленные в «замок» вверх, потянуться. Встать на ноги.
5. «Прыжки». Прыжки вокруг стула.
Подвижная игра «Кто ушел».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.



	
	
	Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития звуковой культуры речи.

Задача:
формировать навыки воспроизведения выразительной речевой интонации.
	Звуковая культура речи.
Интонационная выразительность. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Рассказы на тему «Матрешка - народная игрушка».
Рассматривание сюжетных картинок на тему «Матрешка - народная игрушка». Разговор.

Коммуникативная Составление предложений по сюжетным картинкам.
Интонационная выразительность речи.
Использование существительных и прилагательных в
предложениях.

Игровая
Подвижная игра «Ловишка».
	· ребенок участвует в беседе;
· проявляет
любознательность при рассматривании
сюжетных картинок на тему «Матрешка - народная игрушка»;
· с желанием воспроизводит голосом речевые выразительные интонации;
· проявляет
двигательную активность в подвижной игре.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Решение проблемных ситуаций: «На необитаемом острове (нет предметов первой необходимости, игрушек)», «Нет телевизора».



	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для реализации
детских
художественно - творческих интересов в процессе разных видов
художественной деятельности.

Задача: закрепить навыки сглаживания и устойчивости
предмета при лепке на заданную тему.
	«Кувшинчик». Лепка.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Беседа и рассматривание репродукции картины А.
Архипова «Девушка с кувшином».

Продуктивная
Лепка кувшинчика из целого куска глины.
Сглаживание поверхности предмета.
Устойчивость предмета. Лепка мелких деталей.
	· ребенок интересуется проявлениями красоты в
окружающем мире;
· любит лепить по собственной инициативе;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· освоил способы сглаживание поверхности предмета при лепке.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Дидактические игры: «Основные занятия народов родного края», «Промыслы России».

	10.10 - 10.25
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.

	10.25 - 10. 45
	Физическая культура на воздухе.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба с выполнением заданий по команде воспитателя (попрыгать на двух ногах, как зайцы, помахать руками - «крыльями», как птицы).
Игровые упражнения.
«Гонки санок».



	










10.45 - 12.35
	










Прогулка.
	Играющие (дети из первой шеренги) ставят санки на одну линию и садятся на них верхом, опустив ноги на землю. По сигналу воспитателя: «Марш!» - передвигаются на санках до линии финиша (расстояние 10 м), отталкиваясь двумя ногами. Педагог отмечает тех игроков, которые быстрее всех выполнили задание. Затем соревнуются дети второй шеренги. Игра повторяется 2 раза.
«Не попадись».
Из снежков выкладывается круг, играющие стоят за кругом, в центре круга 2-3 ловишки. Дети прыгают в круг и из круга по мере приближения к ним водящих, а те стараются «заморозить» играющих. Когда будут осалены 5-6 детей, игра останавливается и выбираются новые водящие из числа ни разу не пойманных ребят.
«По мостику». Ходьба по снежному валу, балансируя руками.
Подвижная игра «Ловишки-перебежки».

Наблюдения за весенней погодой. Труд. Очистка крыльца от наледи. Подвижная игра: «Какой я?».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.
Игровая ситуация: «Кто посуду унесет? Кто столы потом протрет?».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.




	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Семья (ярмарка)», «В горнице моей (ручное рукоделие)».
Чтение художественной литературы. А. Митяев «Сказка про трех пиратов».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижные игры «Кто быстрее», «Эстафета парами». Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные
беседы, игры для общения и создания настроения у детей. Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом. Ходьба вокруг стульчиков, легкий бег.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Руки к плечам». Сесть на стул. Руки в стороны. Руки к плечам. Повторить 5 раз.
2. «Наклоны на стульчике». Наклониться вправо - влево, выпрямиться. Повторить по 3 раза в каждую сторону.
3. «Приседания». Встать, руками держаться за спинку стула. Присесть - встать. Повторить 6 раз.
4. «Упражнение на равновесие». Сесть на пол «по- турецки». Поднять руки, сцепленные в «замок» вверх, потянуться. Встать на ноги.
5. «Прыжки». Прыжки вокруг стула.
Подвижная игра «Кто ушел».




	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
целостной картины мира.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения промежуточного мониторинга по образовательной области
«Окружающий мир».
	Развитие творческого мышления. Методика Е. Торранс,
модификация Е.Е. Туник.
	Развитие творческого мышления (по методике Е. Торранс,
модификация Е.Е. Туник) Диагностические задания. Тест - игра «Составление изображений».
Тест - игра «Использование предметов».
	· ребенок с интересом выполняет творческие задания;
· увлеченно включается в деятельность.

	
	
	Задача: провести промежуточный мониторинг по усвоению пройденного программного
материала.
	
	
	




	9.25 - 9.35
	Игры
	Познавательно - исследовательская деятельность
«Откуда пришел хлеб. Почему батон покрывается плесенью».

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Рисование.
	Художественно - эстетическое развитие
Цель:
создание условий для формирования навыков
деятельности различными изобразительными средствами.
	«Хоровод зверей» Рисование Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Рассматривание иллюстраций с животными: лиса, заяц, медведь, волк.
Обсуждение приемов рисования для передачи фактуры: штрих, тычок, размывка по сырому.

Продуктивная
Рисование зверят в хороводе. Выставка детских работ.
	- ребенок умеет выполнять штриховку, тычок, размывку по сырому листу.

	
	
	Задача:
формировать навыки рисования различными изобразительными средствами.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.
Музыкально - дидактические игры: «Где мои детки?», «Ступеньки».



	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	«Музыка вокруг нас»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).



	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за признаками наступившей весны.
Труд. Расчистим дорожки на участке.
Подвижные игры: «Что мы видели - не скажем», «Веселая карусель».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы салфетницы поставим, а на самый центр стола - хлеб душистый, свежий, вкусный. Хлеб всему ведь голова!».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетные игры: «В швейной мастерской», «Портниха».
Дидактические игры: «Профессии», «Есть ли у человека помощники в труде».
Чтение художественной литературы. Я. Дубенская «Мы разные».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка,
консультирование родителей, уход
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Медведь и пчелы».
Игры по желанию детей.



	
	детей домой.
	Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные
беседы, игры для общения и создания настроения у детей. Свободная игра.
Труд. Уход за комнатными растениями.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба друг за другом. Ходьба вокруг стульчиков, легкий бег.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Руки к плечам». Сесть на стул. Руки в стороны. Руки к плечам. Повторить 5 раз.
2. «Наклоны на стульчике». Наклониться вправо - влево, выпрямиться. Повторить по 3 раза в каждую сторону.
3. «Приседания». Встать, руками держаться за спинку стула. Присесть - встать. Повторить 6 раз.
4. «Упражнение на равновесие». Сесть на пол «по- турецки». Поднять руки, сцепленные в «замок» вверх, потянуться. Встать на ноги.
5. «Прыжки». Прыжки вокруг стула.
Подвижная игра «Кто ушел».
.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение полотенца в своей ячейке.
Игровая ситуация: «В мыльной пене как в заплатках, руки в беленьких перчатках» (Е. Легкова).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для закрепления программного математического
материала в разных видах детской
деятельности.

Задача:
научить различать геометрические
фигуры: треугольник, квадрат,
четырехугольник.
	Геометрические фигуры: треугольник, квадрат,
четырехугольник. Краткое содержание:
· игровая
деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Игровая
Введение игрового момента - сильный ветер разрушил домики собачки и птички.
«Построй домик» (из геометриче- ских фигур).

Познавательно - исследовательская
Классификация геометрических фигур.

Двигательная
Подвижная игра «Лисички и курочки».

Коммуникативная
Прочтение стихотворения А. П.
Тимофеевского про треугольник и квадрат из книги «Геометрия малышам» (М., 1999).
	· ребенок имеет элементарное представление о геометрических фигурах;
· умеет работать коллективно;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время подвижной игры и в решении
познавательных задач;
· интересуется конструированием, моделированием при постройке башенки и забора для птички,
домика для собачки.

	
	
	
	
	Продуктивная
Построение башенки и забора для птички, домика для собачки.
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Построй домик», «Колеса автомобиля», «Собери целое из частей».



	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для
развития
двигательной деятельности детей.

Задача: совершенствовать физические качества в разнообразных
формах
двигательной деятельности.
	«Выносливость в ходьбе и беге».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	· ребенок самостоятельно выполняет
двигательные упражнения;
· в двигательной деятельности проявляет выносливость,
быстроту, координацию, гибкость;
· активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми в совместных играх.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижные игры (по желанию детей и программные).

	10.10 - 10.35
	Трудовая
деятельность
	Полив растений в группе. Уход и кормление животных в живом уголке (центре природы).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за птицами.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Игры с бегом «Догонялки», «Кто быстрее».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки,
выполнение
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать,
насухо вытирать полотенцем.



	
	культурно -
гигиенических процедур
	

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Спасибо нашим поварам».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Развлечение «Весенние посиделки».
Хороводные игры «Во сыром бору тропина», «Ворон», «Ай, ребята, та- ра- ра». Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом направлений образовательных областей ФГОС ДО



	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Игровое путешествие» Родная страна
	Дидактические игры: «Символы нашей страны», «Угадай достопримечательности», «Силуэты», «Найди герб своего города», «Собери флаг».
	- ребенок имеет представление о своей Родине, Отечестве, моральных и нравственных ценностях.

	Познавательное развитие
«Познаем, играя»
	Дидактические игры: «Построй домик», «Колеса автомобиля».
Игры: «Путешествие на ковре-самолете» (сюжетно- познавательная), «Передай мяч» (с героями сказки «Три медведя», дидактическая с двигательными элементами).
	- ребенок любознателен, обладает развитым воображением.

	Речевое развитие
«Речевые игры»
	Речевые игры: «Путешествие по стране», «Мой любимый город», «Россия - родина моя»
	- ребенок владеет грамматически правильной диалогической и монологической речью.

	Художественно - эстетическое развитие Музыкально - дидактические игры
	Музыкально - дидактические игры: «Где мои детки?»,
«Ступеньки».
	- ребенок имеет развитый звуковысотный слух.

	Физическое развитие Подвижные игры
	Подвижные игры: «По порядку стройся!», «Куропатки и охотник»
	- ребенок проявляет внимание и двигательную. активность в подвижных играх.



Март 3 неделя

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба с четкими поворотами в углах. Медленный бег. Ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Рывки прямыми руками». Рывки прямыми руками назад. Повторить 5 раз.
2. «Штангисты». С силой поднять руки вверх с зажатыми кулаками. Повторить 8 раз.
3. «Поднимаем ноги». Стойка на коленях. Правую ногу отвести в сторону, затем вверх. Повторить упражнение левой ногой. По 4 раза каждой ногой.
4. «Приседания». Присесть, разведя колени в стороны. Подняться. Повторить 4 раза.
5. «Бег». Бег на месте с высоко поднятыми коленями. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой.
Подвижная игра «Кролики».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Чтобы смыть микробы с рук.
Мыло ты возьми, мой друг» (В. Светлая).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для поддержания у детей интереса к стихотворному
жанру.

Задача:
формировать речевые навыки в процессе знакомства с программными поэтическими произведениями С. Михалкова.
	Чтение и обсуждение стихотворения
С. Михалкова
«Кремлевские звезды».
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· чтение
художественной литературы;
· коммуникативная деятельность.
	Познавательно - исследовательская Экскурсия в книжный уголок. Рассматривание портрета С.
Михалкова, иллюстраций к стихам поэта.

Чтение художественной литературы
Чтение и обсуждение стихотворения С. Михалкова
«Кремлевские звезды»

Коммуникативная
Беседа о Родине, Москве, о том, какие они ««Кремлевские звезды» Повторное чтение стихотворения.
	· ребенок знает жанр произведения;
· проявляет эмоциональную отзывчивость;
· участвует в беседе;
· способен к самостоятельному высказыванию по теме.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевое творчество: сочинение детьми коротких стихов о Родине, родном крае.

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития умений и навыков
	Рисование по собственному
замыслу на тему
«Место, где я люблю гулять».
Краткое содержание:
- коммуникативная
	Коммуникативная
Беседа о родном городе, парке, сквере, спортивной площадке. Рассматривание иллюстраций.

Продуктивная
«Место, где я люблю гулять».
	· ребенок самостоятельно определяет цветовую гамму рисунка;
· владеет приемами изображения;
· проявляет интерес к



	
	
	в процессе рисования красками.

Задача:
развивать умения и навыки в процессе рисования красками на
заданную тему.
	деятельность;
- продуктивная деятельность.
	Рисование по собственному замыслу.
	рисункам других детей.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе
музыкальных занятий.

Задача:
обогащать музыкально -
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	
	
	слуховой, исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	
	
	

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за весенним небом, облаками.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Дидактическая игра: «Назови, какой весенний месяц сейчас».
Подвижные игры: «Кот и мыши», «Затейники».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно – гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Обижается водица - грязь не украшает лица» (И. Ревю).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Игровая ситуация: «Всем известно, что обеды мы проводим без беседы».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.



	15.40 – 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной литературы
	Сюжетная игра: «Экскурсия по городу (селу)».
Чтение художественной литературы. Г. Ладонщиков «Наша Родина».
Совместная деятельность детей и взрослых по созданию мини - музея «Мир рукотворных предметов».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Сделай фигуру», «Классы».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Подвижная игра «Перенеси предметы».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба с четкими поворотами в углах. Медленный бег. Ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Рывки прямыми руками». Рывки прямыми руками назад. Повторить 5 раз.
2. «Штангисты». С силой поднять руки вверх с зажатыми кулаками. Повторить 8 раз.
3. «Поднимаем ноги». Стойка на коленях. Правую ногу отвести в сторону, затем вверх. Повторить упражнение левой ногой. По 4 раза каждой ногой.
4. «Приседания». Присесть, разведя колени в стороны. Подняться. Повторить 4 раза.
5. «Бег». Бег на месте с высоко поднятыми коленями. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой.
Подвижная игра «Кролики».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
элементарных математических представлений.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития
детского интереса к занимательной математике.

Задача: развивать умения свободного общения в процессе познавательных математических действий.
	«Конструирование по рисунку и счет предметов». Тема:
«Кремлевская стена»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность (конструирование).
	Коммуникативная
Беседа о «Кремлевской стене». Обсуждение высоты, формы кирпичиков, их количества, которые необходимы для постройки.

Познавательно - исследовательская Конструирование по рисунку
«Кремлевская стена».
	- ребенок активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении
познавательных задач.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Построй дорогу», «Многоэтажный дом».

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Физическая
	Физическое развитие.
	«Ловкие ребята».
Краткое содержание:
	Двигательная
Ходьба попеременно широким и
	- ребенок может самостоятельно



	
	культура.
	Цель:
создание условий для приобретения опыта в
двигательной деятельности.

Задача:
упражнять детей в ходьбе широким и коротким шагом, в равновесии и прыжках.
	· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	коротким шагом.
Ходьба мелким, семенящим шагом.

Игровая
Игровые упражнения.
«Перепрыгни ручеек».
Прыжки в длину с места через 3 - 4 ручейка (ручеек состоит из 6 - 8 шнуров).
«Бег по дорожке».
Упражнение дети выполняют в колонне по одному, сохраняя равновесие и не наступая на шнуры.
«Ловкие ребята».
Бросание мяча о землю, вверх и ловля его двумя руками. В руках у каждого ребенка мяч.
	выполнять основные движения;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок может контролировать свои движения и управлять ими.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Игра с картинками «Стадион».

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность.
Экскурсия в музей игрушки, на выставку народных промыслов (в «Русскую избу» детского сада).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за солнцем.
Труд. Совместные действия детей по уборке участка.
Подвижные игры по желанию детей.
Дидактическая игра: «Найди предмет по описанию».



	
	
	Игры с выносным материалом.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Воду нужно уважать,
Это каждый должен знать! Совершенно не секрет - Без воды нам жизни нет!».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Игровая ситуация: «Мы дежурные сегодня.
Станем няне помогать, Аккуратно и красиво Все столы сервировать».
Беседа «Вспомним, как надо правильно есть».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетно - ролевая игра «Семейный отдых».
Чтение художественной литературы. В. Орлова «Здравствуй, Родина моя!».



	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Труд. Сбор сухих веток на участке.
Подвижные игры: «Пустое место», «Дорожка препятствий». Встреча родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Народная игра «Гори, гори ясно».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба с четкими поворотами в углах. Медленный бег. Ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Рывки прямыми руками». Рывки прямыми руками назад. Повторить 5 раз.
2. «Штангисты». С силой поднять руки вверх с зажатыми кулаками. Повторить 8 раз.
3. «Поднимаем ноги». Стойка на коленях. Правую ногу отвести в сторону, затем вверх. Повторить упражнение левой ногой. По 4 раза каждой ногой.
4. «Приседания». Присесть, разведя колени в стороны. Подняться. Повторить 4 раза.
5. «Бег». Бег на месте с высоко поднятыми коленями. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой.
Подвижная игра «Кролики».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
самостоятельная
	Речевые игры: «Эхо», «Цепочка слов».
Игры по желанию детей.



	
	деятельность детей
	Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для участия в разных видах речевой
деятельности.

Задача:
формировать речевые навыки по самостоятельному составлению коротких рассказов.
	Составление предложений и небольших рассказов.
Рассказ о дымковской игрушке.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность:
-
коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Познавательно - исследовательская Экскурсия в групповой мини - музей дымковской игрушки. Ребенок - экскурсовод.

Коммуникативная
Беседа о дымковской игрушке, ее особенностях.
Составление короткого рассказа об игрушке.
Описание игрушки.

Игровая
Подвижная игра «Пустое место».
	· ребенок принимает участие в беседе;
· составляет рассказы по образцу, картинке;
· знает особенности
дымковской игрушки;
· проявляет
любознательность при участии в познавательно - исследовательской
деятельности.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Решение проблемных ситуаций: «Как и к кому можно обратиться за помощью?», «Забыли накормить рыбок в аквариуме».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Аппликация.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое
	«Животные нашего края».
	Коммуникативная
Беседа о животных нашего края.
	- ребенок умеет вырезать фигурки животных;



	
	
	развитие. Цель:
создание условий для коллективного творчества.

Задача:
развивать элементы художественного
детского творчества в процессе коллективной работы.
	Аппликация. Коллективная работа.
Краткое содержание:
-
коммуникативная деятельность;
- продуктивная деятельность.
	Как будем создавать сюжетную композицию
(последовательность).

Продуктивная
Вырезание и наклеивание на большой лист разные фигурки животных.
	- проявляет аккуратность при наклеивании фигурок на большой лист.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Дидактические игры: «Назови животное» (по картинке), «Промыслы родного края».

	10.10 - 10.25
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.

	10.25 - 10. 45













10.45 - 12.35
	Физическая культура на воздухе.










Прогулка.
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, перестроение в колонну по одному. Ходьба колонной по одному переход на бег продолжительностью до 30 секунд, переход на ходьбу (20 секунд), далее по команде воспитателя снова бег (до 40 секунд). Ходьба и бег выполняются в чередовании. Воспитатель следит за внешними признаками утомления и в случае необходимости снижает нагрузку.
Игровые упражнения.
«Ловкие ребята». Играющие (первая группа) строятся у исходной черты, у каждого по одному мячу (большого диаметра). По команде воспитателя нужно провести мяч в ходьбе до линии финиша как можно быстрее (дистанция 5 м). Воспитатель отмечает первых трех победителей. Приглашается вторая группа
детей.
«Кто быстрее» (эстафета с прыжками). Играющие строятся в две колонны. По команде воспитателя дети, стоящие первыми, выполняют прыжки на правой (или левой) ноге до флажка (дистанция 3 м), обогнув его, быстрым шагом возвращаются в конец своей колонны.
Следующий игрок начинает задание после того, как предыдущий пересечет условную линию. Побеждает команда, быстро выполнившая упражнение.

Сравнительные наблюдения: что изменилось по сравнению с февралем.



	
	
	Труд. Очистка дорожки от наледи.
Подвижная игра: «Звонари».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.
Игровая ситуация: «Кто посуду унесет? Кто столы потом протрет?».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду». Повторение, закрепление.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «На ферме».
Чтение художественной литературы. А. Пришелец «Наш край». Самостоятельное творческое конструирование.
«Каким ты представляешь детский сад будущего».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку. Наблюдение за погодой.
Подвижные игры «Кто быстрее», «Эстафета парами».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.




	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба с четкими поворотами в углах. Медленный бег. Ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Рывки прямыми руками». Рывки прямыми руками назад. Повторить 5 раз.
2. «Штангисты». С силой поднять руки вверх с зажатыми кулаками. Повторить 8 раз.
3. «Поднимаем ноги». Стойка на коленях. Правую ногу отвести в сторону, затем вверх. Повторить упражнение левой ногой. По 4 раза каждой ногой.
4. «Приседания». Присесть, разведя колени в стороны. Подняться. Повторить 4 раза.
5. «Бег». Бег на месте с высоко поднятыми коленями. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой.
Подвижная игра «Кролики».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
целостной картины мира.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения промежуточного мониторинга по усвоению
пройденного программного материала по образовательной области
«Окружающий мир».
	Диагностика экологической воспитанности детей старшей группы.
Тема: «Животные». Тема «Растения».
	Вопросы по теме «Животные»:
· знают ли дети животных основных классов (звери, птицы, насекомые, рыбы);
· знают ли как обеспечить уход за животными.

Вопросы по теме «Растения»
· различают ли дети травянистые растения, деревья, кустарники, комнатные растения;
· стадии роста и развития растений;
· знают ли особенности ухода за комнатными растениями.
	· ребенок с интересом выполняет творческие задания;
· увлеченно включается в деятельность;
· умеет дать объяснение, уточнение.

	
	
	Задача: провести промежуточный мониторинг по усвоению пройденного программного материала.
	
	
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Познавательно - исследовательская деятельность «Звезды на небе» (полярная звезда, созвездия
Большой и Малой Медведицы).



	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования навыков
деятельности различными изобразительными средствами.

Задача:
формировать навыки рисования различными изобразительными средствами.
	«Кремлевская стена». Рисование. Краткое содержание:
· беседа;
· экскурсия;
· рисование.
	Коммуникативная
Беседа о столице нашей Родины.
Ее главные особенности и достопримечательности.

Познавательно - исследовательская Экскурсия в книжный уголок.
Рассматривание иллюстраций о Москве, Кремлевской стене.

Продуктивная
Рисование.
«Кремлевская стена». Подготовка выставки детских рисунков с их обсуждением.
	· ребенок знает название столицы нашей Родины;
· с интересом рассматривает иллюстрации и фотографии;
· может самостоятельно сконструировать изображение рисунка по всему листу;
· умеет подбирать краски;
· проявляет элементы творчества при выполнении рисунка.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.
Музыкально - дидактические игры: «Где мои детки?», «Ступеньки».

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
	«Музыка вокруг нас»
Краткое содержание:
- слушание музыки
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
	- ребенок различает вокальную и
инструментальную музыку, дослушивает



	
	
	создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе
музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	(восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за признаками наступившей весны.
Труд. Расчистим дорожки на участке.
Подвижные игры: «Что мы видели - не скажем», «Веселая карусель».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.




	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы салфетницы поставим,
А на самый центр стола -
Хлеб душистый, свежий, вкусный.
Хлеб всему ведь голова!». Повторение, закрепление.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра «Эколог».
Чтение художественной литературы. Т. Бокова «Родина».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Кто быстрее». Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам
воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для



	
	гимнастике
	общения и создания настроения у детей. Свободная игра.
Труд. Уход за комнатными растениями.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба с четкими поворотами в углах. Медленный бег. Ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Рывки прямыми руками». Рывки прямыми руками назад. Повторить 5 раз.
2. «Штангисты». С силой поднять руки вверх с зажатыми кулаками. Повторить 8 раз.
3. «Поднимаем ноги». Стойка на коленях. Правую ногу отвести в сторону, затем вверх. Повторить упражнение левой ногой. По 4 раза каждой ногой.
4. «Приседания». Присесть, разведя колени в стороны. Подняться. Повторить 4 раза.
5. «Бег». Бег на месте с высоко поднятыми коленями. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой.
Подвижная игра «Кролики».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение полотенца в своей ячейке.
Игровая ситуация: «Есть чудесная водица, без неё нам не прожить».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для закрепления
программного математического
	Порядковый счет до 10.
(повторение, закрепление).
Краткое содержание:
- познавательно - исследовательская
	Познавательно - исследовательская
Наблюдение, конструирование. Упражнение в счете (прямом, порядковом, обратном).
Палочки Кюизенера с цифрами от 1 до 10.
	· ребенок имеет элементарное представление о
порядковом счете до 10;
· умеет работать коллективно;



	
	
	материала в разных видах детской
деятельности.

Задача: Повторить и закрепить программный материал по теме
«Порядковый счет до 10».
	деятельность;
· игровая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Понятия: больше, меньше, столько же (закрепление).
Соотношение цифры, числа, количества.

Игровая
Подвижная игра «Шоферы и гараж».

Продуктивная Конструирование городка для ку- кол: скамейки, дорожки, лесенки, машины, самолет.
	· активен во время подвижной игры;
· проявляет интерес при конструировании городка для кукол.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Игры с конструктором «Лего».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для
развития
двигательной деятельности детей.

Задача: совершенствовать физические качества в
разнообразных
	«Ловкие ребята».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	· ребенок может самостоятельно выполнять основные движения;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок может контролировать свои движения и управлять ими.



	
	
	формах
двигательной деятельности.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижные игры (по желанию детей и программные).

	10.10 - 10.35
	Трудовая
деятельность
	Полив растений в группе. Уход и кормление животных в живом уголке (центре природы).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за птицами.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Кто скорее», «По кочкам».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Спасибо нашим поварам».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной литературы
	Сюжетно - ролевая игра «Айболит».
«Нотный дом» (постройка из деталей Лего)
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижная игра «Веселые соревнования».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом направлений образовательных областей ФГОС ДО

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Игровое путешествие». Современные игры «Лего - конструирование»
	Лего - игры
Исследование деталей «Лего». Определение цвета, величины, формы. Разноцветные узоры. Составление узора по собственному замыслу.
Семейно - групповой проект «Конструируем вместе с папой».
	- ребенок с увлечением играет в лего - игры.

	Познавательное развитие
«Познаем, играя»
	«Каким ты представляешь детский сад будущего?» Самостоятельное творческое конструирование
	- ребенок любознателен, обладает развитым воображением.

	Речевое развитие
«Речевые игры»
	Составление «Лего» - словаря: пластина, кирпичик и так далее.
Запоминаем стихи:
«Лего» - руки развивает И мечтать нам не мешает. И скажу про «Лего» я Это лучшая игра!
	- ребенок обладает развитой памятью.

	Художественно - эстетическое развитие Музыкально -
дидактические игры
	«Нотный дом» (постройка из деталей Лего)
	- ребенок имеет развитое творческое воображение.

	Физическое развитие
Подвижные игры
	Подвижные игры: «Кто скорее», «По кочкам».
	- ребенок проявляет внимание и
двигательную активность в подвижных играх.



Март 4 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра. Беседа о народных игрушках.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие. Ходьба - бег - ходьба. Общеразвивающие упражнения.
1. «Наши руки». Руки через стороны вверх, хлопок над головой с одновременным подниманием на носки. Повторить 6 раз.
2. «Повороты головы». Повернуть голову вправо- влево- поднять вверх- опустить вниз до касания подбородком груди. Повторить 4- 5 раз.
3. «Наклоны». Ноги на ширине плеч, руки вверх. Наклон вперед с одновременным отведением рук назад. Повторить 8 раз.
4. «Ноги». Поднять согнутую ногу- отвести колено в сторону- колено вперед. То же, другой ногой. Повторить 3- 4 раза.
5. «Упражнение на полу». Сесть на пол. Ноги прямые вместе, руки упор сзади. Поднять таз и бедра, прогнуться в спине, голову назад; Повторить 5- 6 раз.
Подвижная игра «Найди себе пару».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Все микробы и бациллы как огня боятся мыла» (М. Новицкая).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Чтение
художественной литературы.
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для поддержания у детей интереса к
фольклорному жанру народов мира.

Задача: познакомить с художественными и музыкальными произведениями разных народов.
	Фольклор народов мира.
Песенки.
«Дом, который построил Джек» (английская нар. мелодия). «Гречку мыли» (литовская нар песня) Сказки.
«Чудесные истории про зайца по имени Лек» (сказки народов Западной Африки).
Краткое содержание:
· художественно- эстетическая
деятельность;
· чтение
художественной литературы;
· игровая
деятельность.
	Художественно - эстетическая
Слушание и подпевание.
Выполнение движений по тексту песен.
Чтение художественной литературы
«Чудесные истории про зайца по имени Лек» (сказки народов
Западной Африки).

Игровая
Подвижная игра «Зайцы и медведь».
	· ребенок с интересом участвует в разных видах деткой
деятельности;
· может выполнять движения по тексту песен;
· проявляет
любознательность при знакомстве с литературным творчеством других народов.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевые игры: «Добрые слова», «Назови ласково».




	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для росписи народной игрушки.

Задача:
научить росписи народной игрушки.
	Узор в стиле народной росписи. Краткое содержание:
- коммуникативная деятельность;
- продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о народной игрушке. Рассматривание росписи игрушек: хохломской, дымковской, городецкой.

Продуктивная
Выполнение одного из узоров росписи.
	- ребенок имеет представление о разной росписи народной игрушки.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально -
слухового,
	«Музыкальные впечатления» Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя.
Музыкально - игровое
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет
песню выразительно;



	
	
	исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	движения;
- игра на детских музыкальных инструментах.
	творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании.
При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за весенним небом, облаками.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.
Дидактическая игра: «Назови весенние месяцы».
Подвижные игры: «Верблюд и верблюжонок», «Цыплята».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с
прогулки, выполнение
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.



	
	культурно -
гигиенических процедур
	

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 – 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Просмотр и обсуждение фильма «Дымковские кони».
Чтение и запоминание пословиц об игрушках.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры по желанию детей.
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня».

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Подвижная игра «Гори, гори ясно!».



	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие. Ходьба - бег - ходьба. Общеразвивающие упражнения.
1. «Наши руки». Руки через стороны вверх, хлопок над головой с одновременным подниманием на носки. Повторить 6 раз.
2. «Повороты головы». Повернуть голову вправо- влево- поднять вверх- опустить вниз до касания подбородком груди. Повторить 4- 5 раз.
3. «Наклоны». Ноги на ширине плеч, руки вверх. Наклон вперед с одновременным отведением рук назад. Повторить 8 раз.
4. «Ноги». Поднять согнутую ногу- отвести колено в сторону- колено вперед. То же, другой ногой. Повторить 3- 4 раза.
5. «Упражнение на полу». Сесть на пол. Ноги прямые вместе, руки упор сзади. Поднять таз и бедра, прогнуться в спине, голову назад; Повторить 5- 6 раз.
Подвижная игра «Найди себе пару».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Для чего нам нужно мыло?» (Н. Шумов).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование
элементарных математических
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
	Уравнивание групп предметов разными способами.
	Игровая
Дидактическая игра «Какой
фигуры недостает», «Рассеянный
	- ребенок имеет элементарное пред- ставление об



	
	представлений.
	создание условий для освоения программного математического
материала в разных видах детской
деятельности.

Задача: познакомить с элементарными представлениями об уравнивании групп предметов разными способами.
	Прибавление и убавление предметов.
Краткое содержание:
· игровая
деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	художник», подвижная игра «Гуси летят».

Познавательно - исследовательская Уравнивание групп предметов
разными способами: прибавление и убавление предметов.

Коммуникативная
Отгадывание загадки:
Он хвостом своим гордится, И прекрасен, как Жар-птица. В мире он такой один,
И зовут его... (павлин).
Знакомство с павлином.

Продуктивная
Изготовление павлина из природ- ного материала.
	уравнивании групп предметов разными способами;
· проявляет умение работать коллективно;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время подвижной игры;
· интересуется изобразительной детской
деятельностью при изготовлении павлина из природного материала.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Каждому предмету - свое время», «Подбери предмет».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в
двигательной
	«Вместе весело шагать».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
	Коммуникативная
Беседа о пользе общеразвивающих упражнений в жизни человека.

Двигательная
Ходьба обычным шагом. Ходьба парами.
	· ребенок выполняет основные движения;
· имеет опыт в разных видах двигательной
деятельности;
· способен к волевым усилиям в разных



	
	
	деятельности.

Задача:
освоить общеразвивающие упражнения с предметами и без них.
	- игровая
деятельность.
	Бег за направляющим. Общеразвивающие упражнения. Приседания.
Рывки согнутыми руками назад. Рывки прямыми руками назад. Наклоны.
Наклоны со скакалкой.

Игровая
Подвижные игры «Не оставайся на полу», «С кочки на кочку».
	видах движений;
- проявляет инициативу и самостоятельность в игровой деятельности.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Настольная игра «Футбол».

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность.
«Откуда пришла книга?» (Первопечатник Иван Фёдоров»).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Экскурсия на почту.
Ситуативный разговор.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с экскурсии. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Игровая ситуация: «Воду нужно уважать, это каждый должен знать! Совершенно не секрет - без воды нам жизни нет!».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Игровая ситуация: «Мы дежурные сегодня. Станем няне помогать, аккуратно и красиво все столы сервировать».



	
	
	Беседа «Вспомним, как надо правильно есть».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетно - ролевая игра «Почта».
Чтение художественной литературы. М Бородицкая «Глиняная свистулька».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Труд. Сбор веток на участке.
Подвижные игры: «Карусель», «Перебежки». Встреча родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Подвижная игра «Не ошибись».

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба - бег - ходьба.



	
	
	Общеразвивающие упражнения.
1. «Наши руки». Руки через стороны вверх, хлопок над головой с одновременным подниманием на носки. Повторить 6 раз.
2. «Повороты головы». Повернуть голову вправо- влево- поднять вверх- опустить вниз до касания подбородком груди. Повторить 4- 5 раз.
3. «Наклоны». Ноги на ширине плеч, руки вверх. Наклон вперед с одновременным отведением рук назад. Повторить 8 раз.
4. «Ноги». Поднять согнутую ногу- отвести колено в сторону- колено вперед. То же, другой ногой. Повторить 3- 4 раза.
5. «Упражнение на полу». Сесть на пол. Ноги прямые вместе, руки упор сзади. Поднять таз и бедра, прогнуться в спине, голову назад; Повторить 5- 6 раз.
Подвижная игра «Найди себе пару».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Речевые игры: «Закончи предложение», «Вежливые слова».
Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Итог месяца.
Цель:
создание условий для поддержания у
	Литературно - музыкальное путешествие
«Говорим правильно».
	Литературно - музыкальное путешествие по пройденному материалу.
	· ребенок знает произведения художественной литературы;
· проявляет интерес к



	
	
	детей интереса к литературе.

Задача: воспитывать любовь к книге, способствовать углублению и
дифференциации читательских интересов.
	
	
	литературно - художественной деятельности.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Подбери рифмы», «Узнай по звуку».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития умений в процессе лепки.

Задача: закреплять умения в передаче выразительного образа по сказочному
сюжету.
	«Медведь и колобок». Лепка. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о передаче выразительного образа по сказочному сюжету.

Продуктивная
Лепка.
«Медведь и колобок»
Лепка животных в движении. Подготовка к групповой выставке.
	· ребенок знает сказочные сюжеты;
· может самостоятельно передать образ в
движении средствами лепки;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика.




	10.00 - 10.10
	Игры
	Дидактические игры: «Назови предмет» (по картинке), «Кто в избушку проник?».

	10.10 - 10.25
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.

	10.25 - 10. 45














10.45 - 12.35
	Физическая культура на воздухе.











Прогулка.
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, перестроение в колонну по одному.
Ходьба колонной по одному переход на бег продолжительностью до 30 секунд, переход на ходьбу (20 секунд), далее по команде воспитателя снова бег (до 40 секунд). Ходьба и бег выполняются в
чередовании. Воспитатель следит за внешними признаками утомления и в случае необходимости снижает нагрузку.
Игровые упражнения.
«Ловкие ребята». Играющие (первая группа) строятся у исходной черты, у каждого по одному мячу (большого диаметра). По команде воспитателя нужно провести мяч в ходьбе до линии финиша как можно быстрее (дистанция 5 м). Воспитатель отмечает первых трех победителей. Приглашается вторая группа
детей.
«Кто быстрее» (эстафета с прыжками). Играющие строятся в две колонны. По команде воспитателя дети, стоящие первыми, выполняют прыжки на правой (или левой) ноге до флажка (дистанция 3 м), обогнув его, быстрым шагом возвращаются в конец своей колонны.
Следующий игрок начинает задание после того, как предыдущий пересечет условную линию. Побеждает команда, быстро выполнившая упражнение.

Сравнительные наблюдения: что изменилось по сравнению с февралем: температура воздуха, небо, облака.
Труд. Очистка дорожек.
Подвижная игра: «Паровоз».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».



	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.
Игровая ситуация: «Кто посуду унесет? Кто столы потом протрет?». Повторение, закрепление.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Игровая ситуация: «Если целый день играть, можем даже мы устать» (Е. Груданов).

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Уборка квартиры».
Чтение художественной литературы. Н. Сладков «Медведь и солнце».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижные игры «Совушка», «Следопыт».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.



	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие. Ходьба - бег - ходьба. Общеразвивающие упражнения.
1. «Наши руки». Руки через стороны вверх, хлопок над головой с одновременным подниманием на носки. Повторить 6 раз.
2. «Повороты головы». Повернуть голову вправо- влево- поднять вверх- опустить вниз до касания подбородком груди. Повторить 4- 5 раз.
3. «Наклоны». Ноги на ширине плеч, руки вверх. Наклон вперед с одновременным отведением рук назад. Повторить 8 раз.
4. «Ноги». Поднять согнутую ногу- отвести колено в сторону- колено вперед. То же, другой ногой. Повторить 3- 4 раза.
5. «Упражнение на полу». Сесть на пол. Ноги прямые вместе, руки упор сзади. Поднять таз и бедра, прогнуться в спине, голову назад; Повторить 5- 6 раз.
Подвижная игра «Найди себе пару».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития
	В гостях у художника.
Краткое содержание:
- чтение
художественной
	Чтение художественной литературы
Прочтение стихотворения М. Яснова «О картинах».
	· ребенок обладает развитым
воображением;
· может выражать свои мысли и чувства;



	
	
	познания средствами искусства.

Задача: развивать познавательные
способности детей в процессе ознакомления с произведениями искусства.
	литературы;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая
деятельность;
· коммуникативная деятельность.
	Познавательно - исследовательская Распределение репродукций картин на группы: пейзажи, натюрморты, портреты.
Отгадывание по описательному рассказу (воробьи, скворцы, грачи, сороки).

Художественно - эстетическая (музыка)
Слушание музыки: «Вальс цветов» П. И. Чайковского.

Коммуникативная Рассматривание и совместное рассказывание по картине А. К. Саврасова «Грачи прилетели». Слушание отрывка из рассказа Г. А. Скребицкого «Грачи прилетели».
	· проявляет
любознательность в познавательно - исследовательской деятельности;
· эмоционально реагирует на услышанные музыкальные произведения;
· обладает установкой положительного отношения к миру.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Познавательно - исследовательская деятельность «Вкус и запах» (взаимосвязь органов вкуса и запаха).

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
	«В гости к мастерам». Рисование.
Краткое содержание:
- коммуникативная деятельность;
	Коммуникативная
Беседа об известных людях - мастерах нашего края.
Встреча с местным художником.

Продуктивная
	· ребенок с интересом участвует в беседе;
· умеет задавать вопросы и отвечать на них;
· ребенок реализует



	
	
	творческого воображения в художественно - изобразительной деятельности.

Задача: развивать творческое воображение в процессе выполнения рисунка по собственному замыслу.
	- продуктивная деятельность.
	Свободное рисование по собственным впечатлениям.
	свой творческий потенциал в выполнении рисунка по собственному замыслу.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе
	«Музыка вокруг нас»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет



	
	
	музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	
	музыкального руководителя.
	творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за признаками наступившей весны.
Труд. Расчистим дорожки на участке.
Подвижные игры: «Медведь и пчелы», «Займи домик».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.




	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетная игра «На выставке».
Чтение художественной литературы. Ф. Тютчев «Весенние воды».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Кто быстрее». Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.
Труд. Уход за комнатными растениями.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие. Ходьба - бег - ходьба. Общеразвивающие упражнения.
1. «Наши руки». Руки через стороны вверх, хлопок над головой с одновременным подниманием на носки. Повторить 6 раз.
2. «Повороты головы». Повернуть голову вправо- влево- поднять вверх- опустить вниз до касания подбородком груди. Повторить 4- 5 раз.
3. «Наклоны». Ноги на ширине плеч, руки вверх. Наклон вперед с одновременным отведением рук назад. Повторить 8 раз.
4. «Ноги». Поднять согнутую ногу- отвести колено в сторону- колено вперед. То же, другой ногой.



	
	
	Повторить 3- 4 раза.
5. «Упражнение на полу». Сесть на пол. Ноги прямые вместе, руки упор сзади. Поднять таз и бедра, прогнуться в спине, голову назад; Повторить 5- 6 раз.
Подвижная игра «Найди себе пару».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение полотенца в своей ячейке.
Игровая ситуация: «Есть чудесная водица, без неё нам не прожить».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения программного математического
материала в разных видах детской
деятельности.

Задача: познакомить с элементарными представлениями об уравнивании групп предметов разными
способами.
	Уравнивание групп предметов разными способами.
Прибавление и убавление предметов. Повторение, закрепление.
	Игровая
Дидактическая игра «Какой
фигуры недостает», «Рассеянный художник», подвижная игра «Гуси летят».

Познавательно - исследовательская Уравнивание групп предметов разными способами: прибавление и убавление предметов.
Работа в рабочей тетради.
	· ребенок имеет элементарное пред- ставление об уравнивании групп предметов разными способами;
· проявляет умение работать коллективно.




	9.25 - 9.35
	Игры
	Игры с конструктором «Лего».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для
развития
двигательной деятельности детей.

Задача: совершенствовать физические качества в разнообразных
формах
двигательной деятельности.
	«Вместе весело шагать».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	· ребенок может самостоятельно выполнять основные движения;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок может контролировать свои движения и управлять ими.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижные игры (по желанию детей и программные).

	10.10 - 10.35
	Трудовая
деятельность
	Полив растений в группе. Уход и кормление животных в живом уголке (центре природы).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за поведением птиц.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Ловля хорька», «По порядку стройся!».




	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Спасибо нашим поварам».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетно - ролевая игра «В магазин за подарками».
Чтение художественной литературы. М. Пришвин «Весна света и воды», «Земля показалась». Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижная игра «Пастух и волк», «Хлопки».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом направлений образовательных областей ФГОС ДО Повторяем, закрепляем
	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
«Игровое путешествие»
	Сюжетно - ролевые игры: «У мамы день рождения», «Мамин праздник».
Дидактические игры: «У кого какая мама», «Символы нашей страны», «Угадай достопримечательности», «Силуэты»,
«Найди герб своего города», «Собери флаг».
Лего - игры «Разноцветные узоры», «Составление узора по собственному замыслу».
Кроссворд «Любимый мамин цветок».
	- ребенок доброжелательно общается со сверстниками и взрослыми, у ребенка сформирована готовность к совместной деятельности.

	Познавательное развитие
«Познаем, играя»
	Дидактические игры: «Сначала», «Потом», «Раньше». Игровое упражнение «Учимся считать», «Вправо-влево, правой рукой, левой рукой», «Построй домик», «Колеса
автомобиля», «Путешествие на ковре-самолете», «Передай мяч», «Каким ты представляешь детский сад будущего».
	- ребенок имеет разнообразные интересы, активно действует в игре.

	Речевое развитие
«Речевые игры»
	Дидактические игры со словами: «Признаки весны»,
«Путешествие по стране», «Мой любимый город», «Россия - родина моя».
Составление «Лего» - словаря: пластина, кирпичик и так далее.
	- ребенок владеет речью как средством общения и культуры.

	Художественно - эстетическое развитие Музыкально -
дидактические игры
	Музыкально - ритмические игры: «Гусеницы и муравьи»,
«Паучок».
Музыкально - дидактические игры: «Где мои детки?»,
«Ступеньки».
«Нотный дом» (постройка из деталей Лего)
	- ребенок имеет представление о
музыкальном ритме, высоте звуков, знает музыкально - игровой репертуар.

	Физическое развитие
	Подвижные игры: «Хлопки», «Ловля хорька», «Смелее,
	- ребенок проявляет внимание и



	Подвижные игры
	вперед», «По порядку стройся!», «Куропатки и охотник», «Кто скорее», «По кочкам».
	двигательную активность в подвижных играх.




Примерный анализ результатов развития -детей 5 - 6 лет в процессе игровой деятельности (для воспитателя)

В марте были созданы условия для развития игровой деятельности детей. Педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 36 игр. Дети доброжелательны в игровом общении со сверстниками, проявляют инициативу, интерес к общему замыслу, согласовывают действия с играющими детьми.

Пояснения по ежедневному планированию на апрель.

Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.
Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам, содержанию;
первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели- среду, и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.


Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.
В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуар может быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.


Апрель 1 неделя


	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Знакомство со стихотворением о днях недели.
«Старший братец понедельник - работяга, не бездельник. Он неделю открывает, всех трудиться заставляет».
Подвижная игра «Ручейки у озера».




	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, ходьба и бег с перешагиванием через предметы; ходьба и бег врассыпную.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Руки вверх». Основная стойка, руки вдоль туловища; поднимаясь на носки, руки через стороны вверх, прогнуться. Повторить 4 раза.
2. «Приседания». Стойка ноги на ширине ступни, руки за головой. присесть медленным движением, руки в стороны - подняться. Повторить 6 раз.
3. «Хлопок в ладоши».	Наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за коленом; выпрямиться, руки в стороны. То же к левой ноге. Повторить 4 раза.
4. «Ногу вверх». Стойка в упоре на колени, опираясь ладонями о пол. Поднять правую ногу назад- вверх; вернуться в исходное положение.	То же левой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Повороты». Стойка в упоре на коленях, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку вправо. То же влево. Повторить 4 раза.
6. «Прыжки». Основная стойка, руки вдоль туловища. Прыжком ноги врозь, руки в стороны; прыжком ноги вместе. Повторить 6 раз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Перед каждою едой моем руки мы водой» (З. Торопчина).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Чтение
художественной литературы.
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития литературно - художественного вкуса через знакомство с новыми литературными произведениями.

Задача:
обогащать читательский опыт детей за счет произведений
более сложных по содержанию и
форме.
	Чтение рассказа К. Паустовского
«Кот - ворюга». Обсуждение. Обмен впечатлениями.
Краткое содержание:
· чтение
художественной литературы;
· коммуникативная деятельность.
	Чтение художественной литературы
Чтение рассказа
К. Паустовского «Кот - ворюга».

Коммуникативная
Беседа.
Воспитатель обращает внимание на то, как писатель дал яркое описание проделок кота.
Богатство словаря. Вопросы.
· Это рассказ или сказка?
· Почему это рассказ? Повторное прочтение отрывков, по заявкам детей.
	· ребенок различает литературные
жанры;
· свободно владеет речью;
· может высказать свое мнение о прочитанном.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Что ты делаешь», «Почтальон принес письмо».

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Рисование.
	Художественно - эстетическое
	«Приметы весны». Рисование.
	Коммуникативная
Беседа о приметах весны.
	- ребенок реализует свой творческий



	
	
	развитие. Цель:
создание условий для развития творчества в разных видах
художественной деятельности.
	Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Рассматривание иллюстраций. Обсуждение приемов рисования.

Продуктивная Самостоятельное рисование. Подготовка выставки детских работ
	потенциал в разных видах
художественной деятельности.

	
	
	Задача: развивать навыки творческого
мышления в процессе выполнения рисунка.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи. С. Герасимов «Последний снег», «Лед
прошел».

	10.10 - 10.35
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно -
	«Музыка вокруг
	Слушание музыки - по плану
	- ребенок различает

	
	Музыка.
	эстетическое развитие.
	нас»
Краткое содержание:
	музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального
	вокальную и
инструментальную

	
	
	Цель:
создание условий для обогащения
	· слушание музыки (восприятие);
· пение;
	руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
	музыку,
дослушивает произведение до

	
	
	музыкально -
	- музыкально -
	музыкального руководителя.
	конца;

	
	
	слухового,
исполнительского и
	ритмические
движения;
	Музыкально - игровое творчество - по плану
	- ребенок исполняет
песню выразительно;

	
	
	ритмического
	- игра на детских
	музыкального руководителя.
	- ребенок

	
	
	опыта детей в
	музыкальных
	Игра на детских музыкальных
	выразительно



	
	
	процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	инструментах.
	инструментах - по плану музыкального руководителя.
	двигается под музыку;
- проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за таянием снега и льда.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Звонари», «Цепи кованые».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.




	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 – 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетно - ролевая игра «На улице».
Чтение художественной литературы. А. Шевченко «Гнезда».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры по желанию детей.
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня».

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Продолжаем знакомство со стихотворением о днях недели.
«Вторник следует за братом, у него идей богато. Он за все берется смело - и работа закипела».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, ходьба и бег с перешагиванием через предметы; ходьба и бег врассыпную.
Общеразвивающие упражнения.
1.«Руки вверх». Основная стойка, руки вдоль туловища; поднимаясь на носки, руки через стороны вверх, прогнуться. Повторить 4 раза.



	
	
	2. «Приседания». Стойка ноги на ширине ступни, руки за головой. присесть медленным движением, руки в стороны - подняться. Повторить 6 раз.
3. «Хлопок в ладоши».	Наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за коленом; выпрямиться, руки в стороны. То же к левой ноге. Повторить 4 раза.
4. «Ногу вверх». Стойка в упоре на колени, опираясь ладонями о пол. Поднять правую ногу назад- вверх; вернуться в исходное положение.	То же левой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Повороты». Стойка в упоре на коленях, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку вправо. То же влево. Повторить 4 раза.
6. «Прыжки». Основная стойка, руки вдоль туловища. Прыжком ноги врозь, руки в стороны; прыжком ноги вместе. Повторить 6 раз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения
программного математического
	Расположение предметов на плоскости (слева от, справа от, выше - ниже, ближе -дальше, около, из-за, вдоль,
между, рядом).
	Коммуникативная
Чтение и беседа стихотворений Г. Ладонщикова «На полянке», А. П. Тимофеевского «Вправо-влево, вверх-вниз».

Двигательная
	· ребенок имеет элементарное представление о расположении предметов на плоскости;
· ориентируется в



	
	
	материала в разных видах детской
деятельности.

Задача: познакомить с расположением предметов на плоскости (слева от, справа от, выше
- ниже, ближе -
дальше, около, из- за, вдоль, между, рядом).
	Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
-двигательная деятельность;
-познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Подвижная игра «Заяц-месяц».

Познавательно - исследовательская Задание.
Расположить предметы на плоскости (слева, справа, выше, ниже, ближе, дальше, около, из-за, вдали, между, рядом).

Игровая
Игра «Расположи предметы в нужных местах». (Дети рассматривают предметы и дом,
по отношению к которому должны располагаться предметы, и
объясняют, что где поместить.)

Продуктивная
Изготовление зайки из природного материала.
	окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений;
· умеет работать коллективно;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время подвижной игры;
· интересуется изобразительной детской
деятельностью при изготовлении зайки из природного материала.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Далеко - близко», «Расположи картинки рядом».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие
Цель:
создание условий для осознанной потребности в
	«Школа мяча».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
	Коммуникативная
Беседа о правилах бросания, лови и метания мяча.

Двигательная
Прокатывание мяча одной и двумя
	· ребенок умеет поддержать беседу;
· умеет выполнять разнообразные
движения с мячом: прокатывание мяча,



	
	
	двигательной активности и физическом
совершенствовании

Задача:
освоить основные движения -
бросание, ловля, метание.
	- игровая
деятельность.
	руками из разных исходных положений.
Бросание мяча вверх, о землю. Ловля мяча двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4 - 6 раз подряд.
Отбивание мяча на месте и в движении 10 раз подряд.
Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами.
Метание в горизонтальную и вертикальную цель.
Метание вдаль на 5 - 9 метров.

Игровая
Подвижная игра «Брось мяч в стену».
	бросание мяча, отбивание мяча, ловля мяча, метание мяча;
- проявляет необходимый самоконтроль и самооценку в
двигательной деятельности.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Настольные игры с картинками: «Баскетбол», «Хоккей», «Футбол».

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность.
Разная потребность комнатных растений во влаге (примула, фикус, фиалка).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за ручейками, пускание лодочек.
Труд. Оказание помощи взрослым в побелке стволов деревьев.
Подвижная игра «Встречные перебежки».
Катание на велосипеде.




	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с экскурсии. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Совершенно не секрет - без воды нам жизни нет!».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Беседа «Вспомним, как надо правильно есть».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетно - ролевая игра «Врач».
Чтение художественной литературы. И. Шандра «Наконец пришла весна».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Труд. Сбор веток на участке.
Подвижные игры: «Карусель», «Перебежки». Встреча родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.



	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Продолжаем знакомство со стихотворением о днях недели.
«Вот и средняя сестрица, не пристало ей лениться, А зовут её среда, мастерица хоть куда!».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, ходьба и бег с перешагиванием через предметы; ходьба и бег врассыпную.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Руки вверх». Основная стойка, руки вдоль туловища; поднимаясь на носки, руки через стороны вверх, прогнуться. Повторить 4 раза.
2. «Приседания». Стойка ноги на ширине ступни, руки за головой. присесть медленным движением, руки в стороны - подняться. Повторить 6 раз.
3. «Хлопок в ладоши».	Наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за коленом; выпрямиться, руки в стороны. То же к левой ноге. Повторить 4 раза.
4. «Ногу вверх». Стойка в упоре на колени, опираясь ладонями о пол. Поднять правую ногу назад- вверх; вернуться в исходное положение.	То же левой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Повороты». Стойка в упоре на коленях, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку вправо. То же влево. Повторить 4 раза.
6. «Прыжки». Основная стойка, руки вдоль туловища. Прыжком ноги врозь, руки в стороны; прыжком ноги вместе. Повторить 6 раз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Развитие речи.
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития звуковой культуры речи.

Задача:
овладеть звуковой культурой речи в процессе самостоятельного выполнения звуковых
упражнений по заданной теме.
	Звуковая культура речи.
Дифференциация звуков Л - Р.
Различение звуков Л - Р в словах.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о звуке в слове.
Упражнения. «Слышишь звук в слове?»
Назови слова на заданный звук. Примерный перечень слов: полюшко, береза, стояла, легкая, полосатая, рыжая, львенок, зебра, муравьи, ползают, прыгают, кричат, кувыркаются, пляшут, трезвонят.

Познавательно - исследовательская Загадка.
Не царь, а в короне,
Не всадник, а со шпорами,
Не сторож, а всех будит. (Петух). Задание: придумать слова, которые начинаются с буквы Л, придумать слова, которые начинаются с буквы Р.
Для закрепления можно использовать скороговорки.
(Тигры время коротали, Вместе с громом рокотали.)
	· ребенок может выделять звуки в словах;
· проявляет
любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам;
· способен к принятию собственных решений.




	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевые дидактические игры: «Угадай слово», «Назови лишнее слово».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития умений в процессе лепки.

Задача: закреплять умения в передаче выразительного образа по заданной теме.
	«Птицы на кормушке». Лепка.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о передаче выразительного образа по заданной теме.

Продуктивная
Лепка.
Подготовка к групповой выставке.
	· ребенок знает основные приемы лепки;
· может самостоятельно передать образ средствами лепки;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Игры с игрушками из хохломы.

	10.10 - 10.25
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.

	10.25 - 10. 45
	Физическая культура на воздухе.
	Ходьба в колонне по одному (дистанция 10м), переход на бег, дистанция 10 м, и так в чередовании несколько раз подряд.
Игровые упражнения.
«Канатоходец». Играющие (первая группа) строятся в две колонны. От линии старта на расстоянии 3 м обозначается линия финиша и ставятся два предмета (кегля, кубик). В руках у игроков, стоящих



	






10.45 - 12.35
	






Прогулка.
	первыми в колоннах, по мешочку (с песком). По сигналу воспитателя дети кладут мешочки на голову, руки в стороны и передвигаются быстрым шагом. Дойдя до линии финиша, берут мешочек в руки, огибают предмет и бегом возвращаются в свою колонну, передают мешочек следующему игроку и встают в конец своей колонны. Побеждает команда, быстро и правильно выполнившая задание.
«Удочка»- игровое упражнение с прыжками. Эстафета с мячом «Быстро передай».
Игра малой подвижности «Угадай по голосу».

Наблюдения: температура воздуха, небо, облака.
Труд. Очистка дорожек.
Подвижная игра: «Медведь и вожак».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Кран, откройся!».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Игровая ситуация: «Во сне дети растут».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетная игра: «На прогулке в весеннем лесу».
Чтение художественной литературы. В. Орлова «Воробей».




	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижная игра «Охотники и зайцы».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Продолжаем знакомство со стихотворением о днях недели.
«Брат четверг и так, и сяк, он мечтательный чудак. Повернул к концу недели и тянулся еле - еле».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, ходьба и бег с перешагиванием через предметы; ходьба и бег врассыпную.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Руки вверх». Основная стойка, руки вдоль туловища; поднимаясь на носки, руки через стороны вверх, прогнуться. Повторить 4 раза.
2. «Приседания». Стойка ноги на ширине ступни, руки за головой. присесть медленным движением, руки в стороны - подняться. Повторить 6 раз.
3. «Хлопок в ладоши».	Наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за коленом; выпрямиться, руки в стороны. То же к левой ноге. Повторить 4 раза.
4. «Ногу вверх». Стойка в упоре на колени, опираясь ладонями о пол. Поднять правую ногу назад- вверх; вернуться в исходное положение.	То же левой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Повороты». Стойка в упоре на коленях, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку вправо. То же влево. Повторить 4 раза.
6. «Прыжки». Основная стойка, руки вдоль туловища. Прыжком ноги врозь, руки в стороны; прыжком



	
	
	ноги вместе. Повторить 6 раз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
целостной картины мира.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования представлений о своем Отечестве.

Задача: познакомить с государственной символикой России.
	Государственная символика России. Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность.
	Познавательно - исследовательская Познавательная беседа с детьми о государственной символике России: герб, флаг (что
изображено на гербе, значение цветов флага, значение символики для страны).

Коммуникативная
Беседа по содержанию стихотворения А. Дементьева «О Родине».
Запоминание.
	· ребенок хорошо владеет устной речью;
· обладает развитым воображением;
· адекватно проявляет свои чувства;
· проявляет
любознательность.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Познавательно - исследовательская деятельность
Экспериментирование «Изобретаем прибор для вскапывания почвы».




	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Рисование.
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития творческого воображения в художественно - изобразительной деятельности.
	«Мои увлечения». Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о любимых детских увлечениях.
Рассказы детей.

Продуктивная
Свободное рисование по собственным впечатлениям.
	· ребенок с интересом участвует в беседе;
· умеет задавать вопросы и отвечать на них;
· ребенок реализует свой творческий потенциал в выполнении рисунка по собственному
замыслу.

	
	
	Задача: развивать творческое воображение в процессе выполнения рисунка по собственному замыслу.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Дидактические игры: «Маршрутный лист» (путешествие по городу), «Настроение».



	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	«Музыка вокруг нас».
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку,
дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).



	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Экскурсия к природным объектам города. Участие в акции «Берегите первоцветы».
Наблюдения за сезонными изменениями в природе, за трудом и отдыхом людей.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение в детский сад. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 – 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетно - ролевые игры: «Летчики», «Космонавты собираются в полет».
Чтение художественной литературы. А. Шевченко «Весна - мастерица».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Кто быстрее». Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.



	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Продолжаем знакомство со стихотворением о днях недели.
«Пятница - сестра сумела побыстрей закончить дело. Если делаешь успехи - время есть и для потехи».
Свободная игра.
Труд. Уход за комнатными растениями.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, ходьба и бег с перешагиванием через предметы; ходьба и бег врассыпную.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Руки вверх». Основная стойка, руки вдоль туловища; поднимаясь на носки, руки через стороны вверх, прогнуться. Повторить 4 раза.
2. «Приседания». Стойка ноги на ширине ступни, руки за головой. присесть медленным движением, руки в стороны - подняться. Повторить 6 раз.
3. «Хлопок в ладоши».	Наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за коленом; выпрямиться, руки в стороны. То же к левой ноге. Повторить 4 раза.
4. «Ногу вверх». Стойка в упоре на колени, опираясь ладонями о пол. Поднять правую ногу назад- вверх; вернуться в исходное положение.	То же левой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Повороты». Стойка в упоре на коленях, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку вправо. То же влево. Повторить 4 раза.
6. «Прыжки». Основная стойка, руки вдоль туловища. Прыжком ноги врозь, руки в стороны; прыжком ноги вместе. Повторить 6 раз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение полотенца в своей ячейке.
Игровая ситуация: «Да здравствует мыло душистое и полотенце пушистое».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.




	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения программного математического материала в разных видах детской
деятельности.

Задача:
научить различать геометрические
фигуры круг и овал.
	Геометрические фигуры: круг и овал.
«Башни и дома» (моделирование). Повторение,
закрепление.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· двигательная деятельность;
· художественно - эстетическая
деятельность.
	Познавательно - исследовательская Сравнивание геометрических
фигур: круга и овала. Узнавание в окружающих предметах этих
форм. Изображение кругов, овалов, разных по величине, цвету.

Игровая
Дидактическая игра «Колеса автомобиля».

Двигательная
Игра «Кто быстрее поднимет обруч».

Художественно - эстетическая Показ воспитателем кукольного театра: сценка из спектакля О.
Емельяновой «Зайкина избушка».
	· ребенок имеет элементарное представление о геометрических фигурах;
· умеет работать коллективно;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время подвижной игры;
· интересуется изобразительной детской
деятельностью при конструировании башни и дома.

	
	
	
	
	Продуктивная
Конструирование из строительного материала башни и дома для зайца и лисы.
	




	9.25 - 9.35
	Игры
	Конструирование: «Детский сад».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для осознанной потребности в
двигательной активности и физическом
совершенствовании

Задача:
освоить основные движения -
бросание, ловля, метание.
	«Школа мяча».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	· ребенок умеет поддержать беседу;
· умеет выполнять разнообразные
движения с мячом: прокатывание мяча, бросание мяча, отбивание мяча, ловля мяча, метание мяча;
· проявляет необходимый самоконтроль и самооценку в
двигательной деятельности.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижные игры (по желанию детей и программные).

	10.10 - 10.35
	Трудовая
деятельность
	Полив растений в группе. Уход и кормление животных в живом уголке (центре природы).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за поведением птиц.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Смелее, вперед», «По порядку стройся!», «Куропатки и охотник».




	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Спасибо нашим поварам».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Туристическое бюро», «Рекламное агентство». Чтение художественной литературы. Н. Некрасов «Дед Мазай и зайцы». Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижная игра «Пастух и волк», «Хлопки».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом направлений образовательных областей ФГОС ДО

Апрель 1 неделя

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Игровое путешествие» День космонавтики
	Сюжетно - ролевые игры: «Летчики», «Космонавты собираются в полет».
Дидактические игры: «Воздушный транспорт», «Полет в космос», «Что возьмем с собою в космос».
	- ребенок имеет представление о «Дне космонавтики».

	Познавательное развитие
«Познаем, играя»
	Лего - конструирование: «Космодром», «Космический корабль».
	- у ребенка развита крупная и мелкая моторика, творческое воображение.

	Речевое развитие
«Речевые игры»
	Речевая игра «Космический словарь». Учим стихи «День космонавтики» В. Орлов.
	- ребенок запоминает стихи наизусть, принимает участие в создании
«космического словаря».

	Художественно - эстетическое развитие Музыкально -
дидактические игры
	Музыкальная игра «Летчики, следите за погодой».
	- ребенок выразительно выполняет игровые движения.

	Физическое развитие
Подвижные игры
	Эстафета «Ловкие и смелые»
	- ребенок проявляет волю и стремление к победе в подвижных играх.



Апрель 2 неделя

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Знакомство со стихотворением О. Ахметовой «В космосе так здорово!».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный, для закрепления двигательной активности, ловкости при упражнениях с предметами).
Приветствие. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Поймай мяч». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч у груди, хват снизу. Подбросить мяч, поймать мяч двумя руками. Повторить 4 раза.
2. «Повороты с мячом». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч в прямых руках перед грудью. Поворот вправо, затем влево, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Переложи мяч из одной руки в другую». Перекладывание мяча из правой руки в левую руку. Повторить 4 - 6 раз.
4. «Приседания с мячом». Присесть, выдвинуть мяч вперед перед собой, встать. Повторить 4 - 6 раз.
5. «Прыжки с мячом». Прыжок, ноги врозь - мяч вверх, ноги вместе. Повторить 6 раз. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для
совершенствования речевых навыков при составлении рассказа.

Задача:
научить
последовательному составлению рассказа по вопросам воспитателя.
	Составление рассказа на тему
«Как птицы весну встречают».
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· коммуникативная деятельность.
	Познавательно - исследовательская
Отгадывание загадок про грача, жаворонка, скворца, ласточку, соловья.

Игровая
Игра «Справочное бюро». Вопросы детям:
· Какие птицы живут на лугу? в лесу? в кустарниках? у воды?
· Кто как поет?
· Как человек может помочь птицам?

Коммуникативная
Составление рассказа по вопросам воспитателя.
	· ребенок может составить небольшой рассказ на заданную тему;
· владеет устной речью;
· участвует в коллективной игровой детской деятельности.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Заколдованные растения», «Узнай и назови птицу» (по картинкам).



	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития творчества в разных видах
художественной деятельности.

Задача: развивать навыки творческого
мышления в процессе выполнения рисунка.
	«Рисование героев любимой сказки» Рисование
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о знакомых и любимых сказках. Рассматривание иллюстраций.
Обсуждение приемов рисования.

Продуктивная Самостоятельное рисование. Подготовка выставки детских работ.
	- ребенок реализует свой творческий потенциал в разных видах
художественной деятельности.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи. А. Саврасов «Грачи прилетели».

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
	«Музыка вокруг нас».
Краткое содержание:
- слушание музыки
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
	- ребенок различает вокальную и
инструментальную музыку,



	
	
	создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	(восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за таянием снега и льда.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Хитрая лиса», «Цепи кованые».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение
культурно -
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.



	
	гигиенических
процедур
	

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 – 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетно - ролевая игра «Птицеферма».
Чтение художественной литературы. В. Волина «Наводнение».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Народные игры: «Стадо», «Соколиный бой».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня».

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Знакомство со стихотворением И. Левченко «Улыбка Гагарина».



	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный, для закрепления двигательной активности, ловкости при упражнениях с предметами).
Приветствие. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Поймай мяч». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч у груди, хват снизу. Подбросить мяч, поймать мяч двумя руками. Повторить 4 раза.
2. «Повороты с мячом». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч в прямых руках перед грудью. Поворот вправо, затем влево, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Переложи мяч из одной руки в другую». Перекладывание мяча из правой руки в левую руку. Повторить 4 - 6 раз.
4. «Приседания с мячом». Присесть, выдвинуть мяч вперед перед собой, встать. Повторить 4 - 6 раз.
5. «Прыжки с мячом». Прыжок, ноги врозь - мяч вверх, ноги вместе. Повторить 6 раз. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Выходи, водица, мы пришли умыться».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Подвижная игра «Космонавты».
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
	Части суток: утро, день, вечер, ночь.
(повторение,
	Познавательно - исследовательская
Повторение названий частей
	- ребенок имеет
элементарное представление о



	
	математических представлений.
	создание условий для освоения программного математического
материала в разных видах детской
деятельности.

Задача: закрепить элементарное представление о части суток.
	закрепление)
Краткое содержание:
-познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	суток, времен года. Рассматривание схем «Круглые сутки», «Круглый год».
Отгадывание загадок про части суток:
Подходить к дому стала
С неба солнце украла. (Ночь.)

Игровая
Подвижная игра «Хищник в море».

Продуктивная
Изготовление краба из природного материала.
	части суток;
· использует простые схематические изображения для решения несложных проблемных задач;
· умеет работать коллективно;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время подвижной игры;
· интересуется изобразительной детской
деятельностью при изготовлении краба из природного материала.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «День - ночь», «Времена года».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения социального опыта
	«Тренировочный поход».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная
	Коммуникативная
Беседа о правилах безопасного поведения в природе.

Двигательная
Построение в шеренгу.
	· ребенок может контролировать свои движения и управлять ими;
· имеет развитую потребность бегать,



	
	
	в тренировочном походе.

Задача:
формирование основ безопасного поведения в природе.
	деятельность;
- игровая
деятельность.
	Обычная ходьба в колонне друг за другом.
Ходьба змейкой между деталями конструктора.
Прыжки с левой ноги на правую с продвижением вперед (с кочки на кочку).
Приседания.
Тренировочный поход.

Игровая
Подвижная командная игра
«Волки и медведи».
Упражнения на восстановление дыхания.
	прыгать;
· участвует в совместных играх;
· соблюдает правила и социальные нормы.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Настольные игры «Баскетбол», «Хоккей», «Футбол».

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность. Конструирование ракеты.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за кустарниками и деревьями на участке.
Труд. Оказание помощи взрослым в уборке участка и веранды.
Подвижная игра «Встречные перебежки».
Катание на велосипеде.



	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с экскурсии. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Совершенно не секрет - без воды нам жизни нет!».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Беседа «Вспомним, как надо правильно есть».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетно - ролевая игра «На космодроме».
Чтение художественной литературы. В. Степанов «Юрий Гагарин».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Труд. Сбор веток на участке.
Подвижные игры: «Карусель», «Перебежки». Встреча родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
игры, подготовка к
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной,
игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по



	
	утренней гимнастике
	вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Подвижная игра «С кочки на кочку».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный, для закрепления двигательной активности, ловкости при упражнениях с предметами).
Приветствие. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Поймай мяч». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч у груди, хват снизу. Подбросить мяч, поймать мяч двумя руками. Повторить 4 раза.
2. «Повороты с мячом». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч в прямых руках перед грудью. Поворот вправо, затем влево, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Переложи мяч из одной руки в другую». Перекладывание мяча из правой руки в левую руку. Повторить 4 - 6 раз.
4. «Приседания с мячом». Присесть, выдвинуть мяч вперед перед собой, встать. Повторить 4 - 6 раз.
5. «Прыжки с мячом». Прыжок, ноги врозь - мяч вверх, ноги вместе. Повторить 6 раз. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Развитие речи.
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития звуковой культуры речи.

Задача:
овладеть звуковой культурой речи в процессе самостоятельного выполнения звуковых
упражнений по заданной теме.
	Звуковая культура речи.
Дифференциация звуков Ц - Ч.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· чтение
художественной литературы.
	Коммуникативная
Беседа. Чтение отрывка Н. Крандиевской
«Колыбельная». («Уж ты ельничек, можжевельничек…»)
Повторение рифмы: иголочки - остроколочки.
Задание: назвать слова со звуком Ч.
Запоминание скороговорки. Горлица. Горлица,
Где твоя горница?
Задание: назвать слова со звуком Ц.
Чтение программного стихотворения Д. Ривза
«Шумный Ба -бах». Разговор по содержанию.
	· ребенок активно участвует в беседе;
· различает литературные жанры;
· с интересом выполняет речевые задания;
· принимает участие в разговоре.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевые дидактические игры.
Речевые формулы: «Я бы хотел объяснить свои действия…», «Я считаю, что…», «Мне кажется, что…».

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Аппликация.
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
	«Ракета в космосе». Аппликация.
Краткое содержание:
- коммуникативная
	Коммуникативная
Беседа о космосе, ракете. Обсуждение цвета бумаги,
способов вырезания, наклеивания.
	- ребенок знает основные приемы
при работе с бумагой,



	
	
	создание условий для развития умений в процессе работы над аппликацией.

Задача: закреплять умения в процессе работы над аппликацией.
	деятельность;
- продуктивная деятельность.
	
Продуктивная
Аппликация.
Подготовка к групповой выставке.
	ножницами, клеем;
- может самостоятельно выполнить работу.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Музыкально - игровое творчество (самостоятельные творческие проявления).

	10.10 - 10.25
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.

	10.25 - 10. 45










10.45 - 12.35
	Физическая культура на воздухе.








Прогулка.
	Ходьба в колонне по одному (дистанция 10м), переход на бег, дистанция 10 м, и так в чередовании несколько раз подряд.
Игровые упражнения.
«Канатоходец». Играющие (первая группа) строятся в две колонны. От линии старта на расстоянии 3 м обозначается линия финиша и ставятся два предмета (кегля, кубик). В руках у игроков, стоящих первыми в колоннах, по мешочку (с песком). По сигналу воспитателя дети кладут мешочки на голову, руки в стороны и передвигаются быстрым шагом. Дойдя до линии финиша, берут мешочек в руки,
огибают предмет и бегом возвращаются в свою колонну, передают мешочек следующему игроку и встают в конец своей колонны. Побеждает команда, быстро и правильно выполнившая задание.
«Удочка» - игровое упражнение с прыжками.
Эстафета с мячом «Быстро передай».
Игра малой подвижности «Угадай по голосу».

Наблюдения за насекомыми на участке.
Труд. Очистка дорожек.
Подвижная народная игра: «Игровая».



	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Перед каждою едой руки ты всегда помой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Полет в космос».
Чтение художественной литературы. Н. Родвилина «У космонавтов праздник».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Весенние состязания.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней
гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы,
игры для общения и создания настроения у детей.



	
	
	Подвижная игра «Космонавты».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный, для закрепления двигательной активности, ловкости при упражнениях с предметами).
Приветствие. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Поймай мяч». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч у груди, хват снизу. Подбросить мяч, поймать мяч двумя руками. Повторить 4 раза.
2. «Повороты с мячом». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч в прямых руках перед грудью. Поворот вправо, затем влево, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Переложи мяч из одной руки в другую». Перекладывание мяча из правой руки в левую руку. Повторить 4 - 6 раз.
4. «Приседания с мячом». Присесть, выдвинуть мяч вперед перед собой, встать. Повторить 4 - 6 раз.
5. «Прыжки с мячом». Прыжок, ноги врозь - мяч вверх, ноги вместе. Повторить 6 раз. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное
	Покорение космоса.
	Познавательно -
	- ребенок проявляет



	
	целостной картины мира.
	развитие. Цель:
создание условий для развития познавательных интересов в процессе ознакомления с важными вехами истории страны.

Задача: познакомить с важными событиями в истории страны -
покорение космоса.
	Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность.
	исследовательская
Отгадывание загадки:
Чудо-птица, алый хвост, Прилетела в страну звезд. (Ракета.)

Коммуникативная
Рассказ воспитателя о покорении космоса, о первом в мире космонавте Ю.А. Гагарине.
История праздника.
	любознательность;
· проявляет интерес к истории космонавтики;
· задает вопросы взрослым и сверстникам.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Познавательно - исследовательская деятельность.
Конструирование из напольного конструктора «Космодром», «Ракета».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития творческого воображения в
художественно -
	«Солнце и Луна». Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о солнце, луне. Рассматривание иллюстраций.

Продуктивная
Рисование по образцу.
	· ребенок с интересом участвует в беседе;
· умеет задавать вопросы и отвечать на них;
· ребенок реализует свой творческий потенциал в



	
	
	изобразительной деятельности.

Задача: развивать творческое воображение в процессе выполнения рисунка по образцу.
	
	
	выполнении рисунка по образцу.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Дидактические игры с картинками по теме «Космос».

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача:
	«Музыка вокруг нас»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку,
дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально -



	
	
	обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	
	
	театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Экскурсия в музей. Знакомство с экспозицией «Космонавты России».
Наблюдения за сезонными изменениями в природе, за трудом и отдыхом людей.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение в детский сад. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.



	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Улетаем на Луну», «Работа на космодроме»».
Чтение художественной литературы. В. Берестов «Луноход».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Перебежки». Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.
Труд. Уход за комнатными растениями.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный, для закрепления двигательной активности, ловкости при упражнениях с предметами).
Приветствие. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Поймай мяч». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч у груди, хват снизу. Подбросить мяч, поймать мяч двумя руками. Повторить 4 раза.
2. «Повороты с мячом». И. п.: ноги слегка расставлены, мяч в прямых руках перед грудью. Поворот вправо, затем влево, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Переложи мяч из одной руки в другую». Перекладывание мяча из правой руки в левую руку. Повторить 4 - 6 раз.
4. «Приседания с мячом». Присесть, выдвинуть мяч вперед перед собой, встать. Повторить 4 - 6 раз.



	
	
	5. «Прыжки с мячом». Прыжок, ноги врозь - мяч вверх, ноги вместе. Повторить 6 раз. Ходьба в колонне, легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение полотенца в своей ячейке.
Игровая ситуация: «Да здравствует мыло душистое и полотенце пушистое».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования элементарных математических представлений.

Задача: обеспечить выполнение игровых заданий по теме.
	«Ориентировка в пространстве» Краткое содержание:
- игровая
деятельность.
	Игровая
Дидактическая игра «Сколько звезд облетела ракета».
Практические игровые задания:
· нарисуй звезду вверху слева, справа.
· ракета летит высоко;
· самолет между облаками. Назови «соседей» чисел 2,4, 5, 8, 9.
Работа в рабочей тетради.
	· ребенок имеет представление об ориентировке в пространстве;
· ребенок самостоятельно выполняет игровые математические задания.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Конструирование: «Ракета».



	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения социального опыта в тренировочном походе.

Задача:
формирование основ безопасного поведения в
природе.
	«Тренировочный поход».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	· ребенок может контролировать свои движения и управлять ими;
· имеет развитую потребность бегать, прыгать;
· участвует в совместных играх;
· соблюдает правила и социальные нормы.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижные игры (по желанию детей и программные).

	10.10 - 10.35
	Трудовая
деятельность
	Полив растений в группе. Уход и кормление животных в живом уголке (центре природы).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за поведением птиц. Прогулка по экологической тропе.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Веселые соревнования».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.




	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Спасибо нашим поварам».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Просмотр фильма «Незнайка на Луне».
Чтение художественной литературы. Г. Виеру «Ракета».
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижная игра «Пастух и волк», «Пустое место».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом направлений образовательных областей ФГОС ДО


	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Игровое путешествие» Экология
	Сюжетные игры: «Ферма», «Зоопарк», «Заповедник»,
«Птицеферма».
Дидактические игры: «Заколдованные растения», «Угадай и назови животное», «Путаница», «Вычислительная машина» (природоохранные памятники - ботанические, геологические, водные), «Поле чудес» (редкие животные), «Что, где, когда?»,
«Звери заблудились» (попали не в свои природные зоны).
	- ребенок имеет представление об экологии, знает правила поведения в природе.

	Познавательное развитие
«Познаем, играя»
	Конструирование из строительного материала «Зоопарк».
Дидактические игры: «Путешествие по России» (карта, глобус), «В гостях у седой тундры (на основе метода эмпатии),
«Зеленая тайга» (карта, глобус).
	- ребенок проявляет творчество, инициативу в разных видах игр.

	Речевое развитие
«Речевые игры»
	Составление рассказов по схеме, коллективных о путешествиях по России (с опорой на карту, модель
«Природные зоны»).
Учим стихи. А. Усачёв «Мусорная фантазия»
	- ребенок умеет составить рассказ по схеме, быстро запоминает короткие стихи.

	Художественно - эстетическое развитие
	Креативная игровая импровизация под музыку «Вальс цветов» П. Чайковский, «Полет шмеля» Н. Римский - Корсаков.
Развлечение «Воробьиная дискотека».
	- ребенок проявляет творчество в игровой импровизации.

	Физическое развитие
Подвижные игры
	Народные игры: «Стадо», «Соколиный бой», «Охота на оленей».
	- ребенок проявляет внимание и
двигательную активность в подвижных играх



Апрель 3 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный, для закрепления двигательной активности, ловкости). Приветствие. Ходьба в колонне по одному, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Подвижные плечи». Поднять плечи вверх, опустить. Повторить 8 раз.
2. «Подвижная голова». Повернуть голову вправо - прямо - влево - прямо. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны» Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки вверху. Наклониться вперед, коснуться руками пяток с внутренней стороны, вернуться в и. п. Повторить 8 раз.
4. «Мах ногой». Поставить руки на пояс, поднять прямую ногу вперед, махом отвести назад, снова вперед. Повторить упражнение другой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Приседание». Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки с поворотом вокруг себя в одну и другую стороны. Повторить 4 раза. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.




	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для успешного участия детей в интегративной литературно - художественной деятельности.

Задача: способствовать развитию
художественного восприятия текста в единстве его содержания и
формы в процессе интегративной литературно -
художественной деятельности.
	Интегративная литературно - художественная деятельность.
Составление рассказа на тему «Курятник во дворе».
Узор в стиле народной росписи (хохломской,
дымковской, городецкой, декоративное рисование).
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· художественно - эстетическая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Познавательно - исследовательская Отгадывание загадки: Добрая хозяюшка Цыплят позвала,
Зерен дала.
Хозяюшка: «Цып-цып-цып!»,
А цыплята: «Сыпь, сыпь, сыпь!» (Птичница.)
Рассматривание игрушек домашних птиц: петушка, курочки, цыпленка.

Коммуникативная Составление рассказа воспитателем и детьми на тему
«Курятник во дворе».
Знакомство со стихотворением М. Карема «Мирная считалка».

Художественно - эстетическая (музыка)
Музыкальная игра «Цыплята» (муз. А. Филиппенко).
	· ребенок умеет поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении игровых и познавательных за- дач;
· выражает свои эмоции
при проведении музыкальной игры;
· проявляет интерес к изобразительной
детской
деятельностью (декоративное рисование).

	
	
	
	
	Продуктивная
Декоративное рисование: узор в стиле народной росписи
	



	
	
	
	
	(хохломской, дымковской,
городецкой).
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Отгадай, какая сказка», «Назови героев сказки» (по картинкам).

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Рисование.
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития творчества в разных видах
художественной деятельности.
	«Пусть всегда будет мир!»
Рисование
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о сюжетной картинке. Рассматривание иллюстраций. Обсуждение приемов рисования.

Продуктивная Самостоятельное рисование. Подготовка выставки детских работ.
	- ребенок реализует свой творческий потенциал в разных видах
художественной деятельности.

	
	
	Задача: развивать навыки творческого
мышления в процессе выполнения рисунка.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи. А. Грицай «Молодая зелень».



	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	«Музыка вокруг нас»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.




	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за первым цветением кустарников.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Ручейки у озера», «Цепи кованые».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно – гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 – 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетно - ролевая игра «Кулинарный поединок».
Чтение художественной литературы. В. Бианки «Лесной оркестр».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка,
консультирование
	Народные игры: «Кот и мыши», «Соколиный бой».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня».



	
	родителей, уход
детей домой
	

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Знакомство со стихотворением С. Михалкова «Нет войны». Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный, для закрепления двигательной активности, ловкости). Приветствие. Ходьба в колонне по одному, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Подвижные плечи». Поднять плечи вверх, опустить. Повторить 8 раз.
2. «Подвижная голова». Повернуть голову вправо - прямо - влево - прямо. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны» Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки вверху. Наклониться вперед, коснуться руками пяток с внутренней стороны, вернуться в и. п. Повторить 8 раз.
4. «Мах ногой». Поставить руки на пояс, поднять прямую ногу вперед, махом отвести назад, снова вперед. Повторить упражнение другой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Приседание». Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки с поворотом вокруг себя в одну и другую стороны. Повторить 4 раза. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Прежде, чем за стол садиться, руки вымой ты водицей».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Подвижная игра «Перенеси предметы». Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
элементарных математических представлений.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для творческого моделирования.

Задача:
научить моделированию по образцу.
	Создание ритмических узоров.
«Кораблики» (моделирование водного транспорта) Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность.
	Коммуникативная
Беседа и рассматривание картинок. Счет предметов для создания модели.

Познавательно - исследовательская Моделирование «Кораблика» по образцу
	- ребенок удерживает в памяти заданное условие работы.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Рассмотри и опиши», «Соседи по Планете».

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
Физическая культура.
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
физических качеств.
	«Развитие
физических качеств. Сила».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная
	Коммуникативная
Беседа о безопасном выполнении упражнений с диском «Здоровье».

Двигательная
Стоя на диске на одной ноге (другая на полу) вращения влево -
	· ребенок гармонично физически развит;
· проявляет стойкий интерес к
двигательным упражнениям с
диском «Здоровье»;



	
	
	
Задача: освоить программные упражнения для развития силы.
	деятельность;
- игровая
деятельность.
	вправо.
Стоя на диске на одной ноге, отталкиваясь другой от пола, вращаться по кругу.
Сидя на диске, руки в упоре сзади, ноги согнуты в коленях, отталкиваясь руками и ногами, передвигаться влево - вправо.
	- уверенно, точно, в заданном темпе и ритме выполняет упражнения.

	
	
	
	
	Игровая
Подвижная игра «Маятник».
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижная игра «Иголка, нитка, узелок».

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательска я деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность. «Свойства полезных ископаемых и металлических предметов» (мел. уголь, глина, породы железной руды). Проведение опыта. Сравнения.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за голосами птиц.
Труд. Оказание помощи взрослым в уборке участка и веранды.
Подвижная игра «Хищник в море».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с
	Организованное возвращение с экскурсии. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.

	
	прогулки,
	Игровая ситуация: «Совершенно не секрет - без воды нам жизни нет!».

	
	выполнение
	

	
	культурно -
	

	
	гигиенических
	

	
	процедур
	




	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Беседа «Вспомним, как надо правильно есть».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетно - ролевая игра «Семейный отдых».
Музыкально - дидактические игры «Угадай с какого континента инструмент», «Угадай мелодию песни».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Труд. Сбор веток на участке.
Подвижные игры: «Сбей мяч», «Перебежки». Встреча родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Подвижная игра «Удочка».



	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный, для закрепления двигательной активности, ловкости). Приветствие. Ходьба в колонне по одному, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Подвижные плечи». Поднять плечи вверх, опустить. Повторить 8 раз.
2. «Подвижная голова». Повернуть голову вправо - прямо - влево - прямо. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны» Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки вверху. Наклониться вперед, коснуться руками пяток с внутренней стороны, вернуться в и. п. Повторить 8 раз.
4. «Мах ногой». Поставить руки на пояс, поднять прямую ногу вперед, махом отвести назад, снова вперед. Повторить упражнение другой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Приседание». Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки с поворотом вокруг себя в одну и другую стороны. Повторить 4 раза. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития звуковой культуры
речи и овладения родным языком.
	Лексические упражнения.
Овладение родным языком.
Словарь.
Краткое содержание:
- коммуникативная
	Коммуникативная
Беседа о родном языке, богатстве словаря.
Вопросы:
- Какие слова отвечают на вопрос кто? что?
Ответы.
	· ребенок с интересом участвует в речевой
деятельности;
· владеет устной речью;
· использует речь для выражения своих



	
	
	
Задача: освоить программные лексические
упражнения для активизации словарного запаса.
	деятельность;
- чтение
художественной литературы.
	Педагогическая ситуация. Воспитатель вслух считает количество названных слов. (Это стимулирует детей).
· Какие слова отвечают на вопрос какой? Какая?
Воспитатель записывает самые интересные ответы.
· Что человек может сделать? Укажите местоположение предметов.

Чтение художественной литературы
Чтение стихотворения И. Белоусова «Ласточка».
	мыслей.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Решение игровых проблемных ситуаций: «Как можно общаться, если не знаешь язык», «Подарок заграничному другу».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Аппликация.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития умений в процессе работы над аппликацией.
	«Звезда героя». Аппликация Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о наградах.
Обсуждение цвета бумаги, способов вырезания, наклеивания.

Продуктивная
Аппликация.
Подготовка к групповой выставке.
	· ребенок знает основные приемы при работе с бумагой, ножницами, клеем;
· может самостоятельно выполнить работу.



	
	
	Задача: закреплять умения в процессе работы над аппликацией.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Музыкально - игровое творчество «Березка» музыка Е. Тиличеевой.

	10.10 - 10.25
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.

	10.25 - 10. 45










10.45 - 12.35
	Физическая культура на воздухе.








Прогулка.
	Ходьба в колонне по одному (дистанция 10м), переход на бег, дистанция 10 м, и так в чередовании несколько раз подряд.
Игровые упражнения.
«Канатоходец». Играющие (первая группа) строятся в две колонны. От линии старта на расстоянии 3 м обозначается линия финиша и ставятся два предмета (кегля, кубик). В руках у игроков, стоящих первыми в колоннах, по мешочку (с песком). По сигналу воспитателя дети кладут мешочки на голову, руки в стороны и передвигаются быстрым шагом. Дойдя до линии финиша, берут мешочек в руки, огибают предмет и бегом возвращаются в свою колонну, передают мешочек следующему игроку и встают в конец своей колонны. Побеждает команда, быстро и правильно выполнившая задание.
«Удочка» - игровое упражнение с прыжками.
Эстафета с мячом «Быстро передай».
Игра малой подвижности «Угадай по голосу».

Наблюдения за насекомыми на участке.
Труд. Очистка дорожек.
Подвижная игра: «Мышеловка».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Перед каждою едой руки ты всегда помой».



	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Болельщики», «На ферме» (по выбору детей).
Чтение художественной литературы. Чтение стихов о мире, дружбе.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Весенние старты.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Подвижная игра «Не оставайся на полу».

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный, для закрепления двигательной активности, ловкости). Приветствие. Ходьба в колонне по одному, легкий бег, спокойная ходьба.



	
	
	Общеразвивающие упражнения.
1. «Подвижные плечи». Поднять плечи вверх, опустить. Повторить 8 раз.
2. «Подвижная голова». Повернуть голову вправо - прямо - влево - прямо. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны» Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки вверху. Наклониться вперед, коснуться руками пяток с внутренней стороны, вернуться в и. п. Повторить 8 раз.
4. «Мах ногой». Поставить руки на пояс, поднять прямую ногу вперед, махом отвести назад, снова вперед. Повторить упражнение другой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Приседание». Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки с поворотом вокруг себя в одну и другую стороны. Повторить 4 раза. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития представлений об окружающей
действительности в процессе освоения
	День земли. Человек
- часть природы. Роспись индюка (декоративное ри- сование).
Краткое содержание:
- познавательно - исследовательская деятельность;
	Познавательно - исследовательская Ознакомление с праздником Днем земли, определение его значения.

Игровая
Игра «Если я приду в лесок».

Коммуникативная
	· ребенок проявляет интерес к познавательно - исследовательской деятельности;
· проявляет
двигательную активность в игровой деятельности;



	
	
	программного материала.

Задача:
развивать
представления об окружающей
действительности в процессе освоения темы «День Земли.
Человек часть природы».
	· игровая
деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Проговаривание с детьми правил поведения в лесу.

Продуктивная
Декоративное рисование: роспись глиняного индюка по мотивам
дымковской игрушки.
	· обладает первоначальными знаниями о мире природы;
· опирается на свои знания и умения в различных видах
деятельности.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Познавательно - исследовательская деятельность. Исследование почвы (земли) комнатных растений.

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития творческого воображения в художественно - изобразительной деятельности.

Задача: развивать творческое
воображение в
	«Дети танцуют на празднике».
Тематическое рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о празднике в детском саду. Цветовая гамма праздника. Рассматривание фотографий детей группы на празднике.

Продуктивная
Тематическое рисование.
	· ребенок с интересом участвует в беседе;
· умеет задавать вопросы и отвечать на них;
· ребенок реализует свой творческий потенциал в выполнении
тематического рисунка.



	
	
	процессе выполнения рисунка.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Дидактические игры с картинками по теме «Что растет на земле».

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	«Музыка вокруг нас»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.




	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения почками на деревьях.
Труд. Уборка мусора на участке.
Подвижные игры «Кто лучше прыгнет», «Перебежки».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение в детский сад. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 – 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «На параде».
Чтение художественной литературы. Е. Капель «Для всей Земли».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя
прогулка,
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игры по желанию детей.



	
	консультирование родителей, уход
детей домой.
	Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.
Труд. Моем и протираем игрушки.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный, для закрепления двигательной активности, ловкости). Приветствие. Ходьба в колонне по одному, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Подвижные плечи». Поднять плечи вверх, опустить. Повторить 8 раз.
2. «Подвижная голова». Повернуть голову вправо - прямо - влево - прямо. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны» Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки вверху. Наклониться вперед, коснуться руками пяток с внутренней стороны, вернуться в и. п. Повторить 8 раз.
4. «Мах ногой». Поставить руки на пояс, поднять прямую ногу вперед, махом отвести назад, снова вперед. Повторить упражнение другой ногой. Повторить 4 раза.
5. «Приседание». Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки с поворотом вокруг себя в одну и другую стороны. Повторить 4 раза. Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение полотенца в своей ячейке.
Игровая ситуация: «Приятного аппетита».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.




	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования элементарных математических представлений.

Задача:
научить способам измерений, обеспечить выполнение игровых задания по теме.
	«Измерения»
Краткое содержание:
- познавательно - исследовательская деятельность.
	Познавательно - исследовательская Измерение объёма жидкости (увеличение - уменьшение). Способы измерения.
Измерение сыпучих материалов, способы. Сравнения.
Практические задания. Работа в рабочей тетради. Нарисуй опыт.
	· ребенок имеет представление об измерениях;
· ребенок самостоятельно выполняет игровые математические задания.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактическая игра «Когда это бывает».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление упражнений, игр
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
физических
	«Развитие
физических качеств. Сила».
Краткое содержание:
- двигательная деятельность;
	Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	· ребенок гармонично физически развит;
· проявляет стойкий интерес к
двигательным упражнениям с



	
	предыдущего занятия.
	качеств.

Задача: освоить программные упражнения для развития силы.
	- игровая
деятельность.
	
	диском «Здоровье»;
- уверенно, точно, в заданном темпе и ритме выполняет упражнения.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижные игры (по желанию детей и программные).

	10.10 - 10.35
	Трудовая
деятельность
	Полив растений в группе. Уход и кормление животных в живом уголке (центре природы).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за поведением птиц. Прогулка по экологической тропе.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Веселые соревнования».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Спасибо нашим поварам».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.



	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Театрализованные игры «Веселый карнавал», «В здоровом теле - здоровый дух».
Чтение художественной литературы. Разучивание стихотворений о родине.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры - эстафеты «Если бы парни всей Земли». Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.





Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом направлений образовательных областей ФГОС ДО


	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
«Кругосветное путешествие по земному шару»
	Сюжетные игры: «Семья» (путешествие за границу, национальная кухня, культура, спорт и традиции),
«Туристическое бюро», «Болельщики», «Кулинарный поединок».
Дидактические игры: «Путешествие по карте и глобусу»,
«Рассели животных по материкам», «Флора и фауна (Африки, Антарктиды», «Соседи по планете», «Мы живем на планете
Земля», «Из какой страны подарок?».
Театрализованные игры «Веселый карнавал», «В здоровом теле - здоровый дух».
	- ребенок имеет представление о разных странах и народах, их обычаях и традициях.

	Познавательное развитие
	Решение игровых проблемных ситуаций: «Как можно
	- ребенок готов к решению проблемных



	«Познаем, играя»
	общаться, если не знаешь язык», «Подарок заграничному другу».
Конструирование «Машины мира», «Горнолыжная база»,
«Архитектурные сооружения мира».
	ситуаций.

	Речевое развитие
«Речевые игры»
	Учим стихи Е. Капель
«Для всей Земли»
Шумят деревья, солнце светит, Цветут тюльпаны, резеда.
Но не всегда на свете дети Живут счастливо. Не всегда. И чтоб земля благоухала, Смеялись дети и росли, Одних желаний наших мало,
Нам нужно мир сберечь сначала. Для всех людей,
Для всей Земли!
	- ребенок обладает развитой памятью.

	Художественно - эстетическое развитие Музыкально -
дидактические игры
	Музыкально - дидактические игры «Угадай с какого континента инструмент», «Угадай мелодию песни».
	- ребенок знает различные инструменты, песни других народов.

	Физическое развитие
Подвижные игры
	Подвижные игры - эстафеты «Если бы парни всей Земли».
	- ребенок проявляет волю и стремление к победе в подвижных играх.



Апрель 4 неделя
	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа о весне и труде. Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный, для закрепления навыков и умений в двигательной активности).
Приветствие. Ходьба в колонне по одному, легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Упражнение в парах». Повернуться лицом друг к другу, взяться за руки. Поднять вместе руки через стороны вверх, опустить. Повторить 4 раза.
2. «Спина к спине». Встать спиной друг к другу. Взять друг друга под руки. Один ребенок наклоняется вперед, другой прогибается назад. Дыхание произвольное. При наклонах голову на грудь не опускать, ноги вверх не поднимать. Повторить 4 раза.
3. «Упражнение в паре на коленях». Стоя на коленях, взяться за руки. Правую ногу отвести в сторону, поставить на место. Затем левую ногу отвести в сторону, поставить на место. Повторить 4 раза.
4. «Велосипед» (каждый делает движение ногами, лежа на спине самостоятельно).
5. «Прыжки на одной ноге». Прыжки в сторону на правой ноге, затем на левой. По 5 прыжков. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Развитие речи. Итог месяца.
Цель:
создание условий для овладения культурными способами интегративной литературно - художественной деятельности.

Задача: способствовать выражению отношения к литературным произведениям в разных видах художественно - творческой
деятельности.
	Книжная выставка. Литературное путешествие.
Герои рассказов, сказок, стихотворений, с которыми познакомились за
месяц.
	К. Паустовский «Кот - ворюга». Обсуждение. Обмен впечатлениями.
Наши рассказы.
«Как птицы весну встречают». Читаем стихи.
И. Белоусов «Весенняя гостья», Я. Аким «Моя родня».
Рассказывание фрагментов русской народной сказки «Волк и семеро козлят».
Фрагменты сказки Р. Киплинга
«Слоненок».
	· ребенок владеет культурными способами
деятельности;
· ребенок умеет поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Отгадай, какая сказка», «Назови героев сказки» (по картинкам). Повторение,
закрепление.




	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для
представления художественно - творческих работ детей.

Задача:
формирование элементарных представлений о разных видах изобразительного искусства.
	«Комната искусства». Художественно - музыкальное путешествие.
	«Комната искусства» Содержание состоит из сценарного представления всех художественных работ, которые выполнили дети в течении
месяца.
Интеграция: «Музыка», «Чтение художественной литературы».
	- ребенок реализует свой творческий потенциал в разных видах
художественной деятельности.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание художественных работ, выполненных детьми группы.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие
Цель:
	«Музыка вокруг нас»
Краткое содержание:
- слушание музыки (восприятие);
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
	- ребенок различает вокальную и
инструментальную музыку, дослушивает



	
	
	создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за цветением кустарников.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Затейники», «Пустое место».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки,
выполнение
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом,
индивидуальным полотенцем.



	
	культурно -
гигиенических процедур
	

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 – 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Видеозал Просмотр фильма «Лунтик. Весна».
Чтение художественной литературы. Н. Телешова «Крупеничка».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Кот и мыши», «Ловишки».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня».

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам
воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для



	
	гимнастике
	общения и создания настроения у детей.
Знакомство со стихотворением Г. Киселевой «Первомай». Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный, для закрепления навыков и умений в двигательной активности).
Приветствие. Ходьба в колонне по одному, легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Упражнение в парах». Повернуться лицом друг к другу, взяться за руки. Поднять вместе руки через стороны вверх, опустить. Повторить 4 раза.
2. «Спина к спине». Встать спиной друг к другу. Взять друг друга под руки. Один ребенок наклоняется вперед, другой прогибается назад. Дыхание произвольное. При наклонах голову на грудь не опускать, ноги вверх не поднимать. Повторить 4 раза.
3. «Упражнение в паре на коленях». Стоя на коленях, взяться за руки. Правую ногу отвести в сторону, поставить на место. Затем левую ногу отвести в сторону, поставить на место. Повторить 4 раза.
4. «Велосипед» (каждый делает движение ногами, лежа на спине самостоятельно).
5. «Прыжки на одной ноге». Прыжки в сторону на правой ноге, затем на левой. По 5 прыжков. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Подвижная игра «Перенеси предметы». Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное
	«Треугольник»
	Познавательно -
	- ребенок имеет



	
	элементарных математических представлений.
	развитие. Цель:
создание условий для формирования элементарных математических представлений.

Задача: познакомить с геометрической фигурой
«треугольник».
	Виды треугольников. Краткое содержание:
- познавательно- исследовательская деятельность.
	исследовательская Конструируем треугольник с помощью:
· счетных полочек;
· палочек Кюизенера.
Сравнение предметов: палочки и камешки.
Разбор проблемной ситуации
«Геометрические созвездия» Вариант конструирования по логическим блокам Дьенеша.
	представление о фигуре
«треугольник»;
- ребенок умеет самостоятельно преобразовывать фигуры.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Преобразование одной фигуры в другую», «Нарисуй поскорей».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
физических качеств.

Задача: освоить программные упражнения для развития выносливости.
	«Развитие физических качеств.
Выносливость». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о значении развития выносливости в жизни человека.

Двигательная
Бег двух отрезков по 200 метров.
Медленный бег по три отрезка длиной 200 метров.
Бег в медленном темпе на 300- 350 метров по пересеченной местности (по выбору).

Игровая
Подвижные игры «Позвони в колокольчик», «Самолеты».
	· ребенок может поддержать беседу;
· освоил программные упражнения для развития выносливости;
· активно взаимодействует со сверстниками в совместных играх.




	10.00 - 10.10
	Игры
	Дидактическая игра: «Что плавает, что тонет».

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательска я деятельность
	Развивающая игра «Загадки продолжаются».

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за кустарниками (где растут, почему называются кустарниками).
Труд. Оказание помощи взрослым в уборке участка и веранды.
Подвижная игра «Кто ушел?».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с экскурсии. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Совершенно не секрет - без воды нам жизни нет!».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Беседа «Вспомним, как надо правильно есть».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.



	
	полднику,
полдник
	

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
литературы
	Конструирование «Машина будущего».
Чтение художественной литературы. И. Бреева «Про крапиву».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Труд. Сбор веток на участке.
Подвижные игры: «Охотники и зайцы», «Встречные перебежки». Встреча родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный, для закрепления навыков и умений в двигательной активности).
Приветствие. Ходьба в колонне по одному, легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Упражнение в парах». Повернуться лицом друг к другу, взяться за руки. Поднять вместе руки через стороны вверх, опустить. Повторить 4 раза.
2. «Спина к спине». Встать спиной друг к другу. Взять друг друга под руки. Один ребенок наклоняется вперед, другой прогибается назад. Дыхание произвольное. При наклонах голову на грудь не опускать, ноги вверх не поднимать. Повторить 4 раза.
3. «Упражнение в паре на коленях». Стоя на коленях, взяться за руки. Правую ногу отвести в сторону,



	
	
	поставить на место. Затем левую ногу отвести в сторону, поставить на место. Повторить 4 раза.
4. «Велосипед» (каждый делает движение ногами, лежа на спине самостоятельно).
5. «Прыжки на одной ноге». Прыжки в сторону на правой ноге, затем на левой. По 5 прыжков. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Развитие речи.
	Развитие речи. Цель:
создание условий для проведения педагогического промежуточного мониторинга по пройденному материалу.

Задача: закрепить, и повторить речевые задания по
пройденному
	Речевой калейдоскоп. Выполнение игровых заданий по всем темам месяца.
	Различение звуков Л - Р в словах. Проговаривание и угадывание
«весенних слов».
Дидактические упражнения
«Закончи предложение». Составление простых и сложных предложений по образцу.
Дифференциация звуков Ц - Ч (игровые задания).
Дидактические игры со словами. Чтение небылиц.
Лексические упражнения. Овладение родным языком (игровые задания).
	· ребенок способен к самостоятельному рассказыванию;
· проявляет творческий подход при участии в разных видах речевой
деятельности.



	
	
	материалу.
	
	
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Игровое фото путешествие: «По историческим и культурным местам родного города».

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие). Лепка.
	Художественно - эстетическое развитие
Цель:
создание условий для развития умений в процессе работы с пластилином.
	«Угощение». Лепка
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о том, чем угощают гостей (пироги, печенье,
фрукты). Какая посуда должна быть на столе.

Продуктивная
Лепка.
Подготовка к групповой выставке.
	· ребенок знает основные приемы при работе с пластилином;
· может самостоятельно выполнить работу.

	
	
	Задача: закреплять умения в процессе работы с пластилином.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Решение проблемных ситуаций: «Что нужно делать, чтобы много знать», «Дорожные знаки - труд шофера».

	10.10 - 10.25
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.

	10.25 - 10. 45
	Физическая культура на воздухе.
	Ходьба в колонне по одному (дистанция 10м), переход на бег, дистанция 10 м, и так в чередовании несколько раз подряд.
Игровые упражнения.
«Канатоходец». Играющие (первая группа) строятся в две колонны. От линии старта на расстоянии 3 м обозначается линия финиша и ставятся два предмета (кегля, кубик). В руках у игроков, стоящих первыми в колоннах, по мешочку (с песком). По сигналу воспитателя дети кладут мешочки на голову, руки в



	





10.45 - 12.35
	





Прогулка.
	стороны и передвигаются быстрым шагом. Дойдя до линии финиша, берут мешочек в руки, огибают предмет и бегом возвращаются в свою колонну, передают мешочек следующему игроку и встают в конец своей колонны. Побеждает команда, быстро и правильно выполнившая задание.
«Удочка» - игровое упражнение с прыжками.
Эстафета с мячом «Быстро передай».
Игра малой подвижности «Угадай по голосу».

Наблюдения за долготой дня.
Труд. Рыхление почвы на клумбе, для посадки цветов.
Подвижная игра: «Не опоздай».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур: умывание.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Мебельная фабрика», «Магазин подарков» (по выбору детей).
Экскурсия в групповой книжный уголок. «Книжная графика». Рассматривание. Обсуждение.




	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игры с мячом.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Дидактические игры: «Кем быть», «Кто важнее».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный, для закрепления навыков и умений в двигательной активности).
Приветствие. Ходьба в колонне по одному, легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Упражнение в парах». Повернуться лицом друг к другу, взяться за руки. Поднять вместе руки через стороны вверх, опустить. Повторить 4 раза.
2. «Спина к спине». Встать спиной друг к другу. Взять друг друга под руки. Один ребенок наклоняется вперед, другой прогибается назад. Дыхание произвольное. При наклонах голову на грудь не опускать, ноги вверх не поднимать. Повторить 4 раза.
3. «Упражнение в паре на коленях». Стоя на коленях, взяться за руки. Правую ногу отвести в сторону, поставить на место. Затем левую ногу отвести в сторону, поставить на место. Повторить 4 раза.
4. «Велосипед» (каждый делает движение ногами, лежа на спине самостоятельно).
5. «Прыжки на одной ноге». Прыжки в сторону на правой ноге, затем на левой. По 5 прыжков. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий
для ознакомления с исторической темой в
окружающем мире.

Задача: познакомить с историей колоколов на Руси и в других странах.
	История колоколов на Руси и в других странах.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· художественно - эстетическая
деятельность.
	Познавательно - исследовательская Рассказ воспитателя о
возникновении колоколов на Руси и в других странах.

Коммуникативная Рассматривание детьми картины К. Юона «Купола и ласточки». Беседа.
Художественно - эстетическая (музыка)
Слушание музыки:
«Колокольные звоны» Э. Грига.
	· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам;
· обладает развитым воображением;
· владеет устной речью.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Познавательно - исследовательская деятельность. Рассматривание и обсуждение схем «Круглые сутки», «Круглый год».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое
развитие.
	«Кукла в русском национальном
костюме».
	Коммуникативная
Беседа о костюмах игрушек - кукол. Цветовая гамма.
	· ребенок с интересом участвует в беседе;
· умеет задавать



	
	
	Цель:
создание условий для развития творческого воображения в художественно - изобразительной деятельности.

Задача: развивать творческое воображение в процессе выполнения рисунка.
	Тематическое рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Рассматривание кукол в разных национальных костюмах (русский, узбекский, татарский).

Продуктивная
Тематическое рисование.
	вопросы и отвечать на них;
- ребенок реализует свой творческий потенциал в выполнении тематического рисунка.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Дидактические игры «Путешествие в мир стеклянных вещей».

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в
	«Музыка вокруг нас».
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;



	
	
	процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	
	инструментах - по плану музыкального руководителя.
	- проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за птицами. Прилет грачей.
Труд. Уборка мусора на участке.
Подвижные игры «Медведь и пчелы», «Хитрая лиса».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение в детский сад. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 – 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.




	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «На приеме в поликлинике».
Чтение художественной литературы. Я. Аким «Цветные огоньки».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.
Труд. Чистка аквариума.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный, для закрепления навыков и умений в двигательной активности).
Приветствие. Ходьба в колонне по одному, легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Упражнение в парах». Повернуться лицом друг к другу, взяться за руки. Поднять вместе руки через стороны вверх, опустить. Повторить 4 раза.
2. «Спина к спине». Встать спиной друг к другу. Взять друг друга под руки. Один ребенок наклоняется вперед, другой прогибается назад. Дыхание произвольное. При наклонах голову на грудь не опускать, ноги вверх не поднимать. Повторить 4 раза.



	
	
	3. «Упражнение в паре на коленях». Стоя на коленях, взяться за руки. Правую ногу отвести в сторону, поставить на место. Затем левую ногу отвести в сторону, поставить на место. Повторить 4 раза.
4. «Велосипед» (каждый делает движение ногами, лежа на спине самостоятельно).
5. «Прыжки на одной ноге». Прыжки в сторону на правой ноге, затем на левой. По 5 прыжков. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем, аккуратное размещение полотенца в своей ячейке.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования элементарных математических представлений.

Задача: познакомить с геометрической фигурой
«четырехугольник» (повторение, закрепление).
	«Четырехугольники»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность.
	Коммуникативная
Беседа и рассматривание фигур, которые имеют 4 угла.

Познавательно - исследовательская
Деление квадрата на 4 равные части. Работа с бумагой.
Раскрашивание
четырехугольников разным цветом.
	- ребенок имеет представление о четырехугольнике.




	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактическая игра «Собери картинки».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
физических качеств.

Задача: освоить программные упражнения для развития силы.
	«Развитие физических качеств.
Выносливость».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	Повторение, закрепление упражнений, игр предыдущего занятия.
	· ребенок может поддержать беседу;
· освоил программные упражнения для развития выносливости;
· активно взаимодействует со сверстниками в совместных играх.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижные игры (по желанию детей и программные).

	10.10 - 10.35
	Трудовая
деятельность
	Полив растений в группе. Уход и кормление животных в живом уголке (центре природы).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за насекомыми. Первые бабочки. Прогулка по экологической тропе.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Пчелка и ласточки», «Снайперы».



	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим,
Вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, А потом уж разложи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной литературы
	Развлечение «Именины».
Чтение художественной литературы. О. Высотская «Праздник Мая - Первомай».
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижная игра «Кто быстрее», «Эстафета парами».
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Примерный подбор игр для детей 5 - 6 лет с учетом направлений образовательных областей ФГОС ДО Повторяем, закрепляем
	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
Повторение, закрепление
	Сюжетно - ролевые игры: «Летчики», «Космонавты собираются в полет», «Ферма», «Зоопарк», «Заповедник»,
«Птицеферма», «Семья» (путешествие за границу, национальная кухня, культура, спорт и традиции),
«Туристическое бюро», «Болельщики», «Кулинарный поединок».
Дидактические игры: «Воздушный транспорт», «Полет в космос», «Что возьмем с собою в космос», «Заколдованные растения», «Угадай и назови животное», «Путаница»,
«Вычислительная машина» (природоохранные памятники - ботанические, геологические, водные), «Поле чудес» (редкие
животные), «Что, где, когда?», «Звери заблудились» (попали не в свои природные зоны), «Путешествие по карте и глобусу»,
«Рассели животных по материкам», «Флора и фауна (Африки, Антарктиды», «Соседи по планете», «Мы живем на планете
Земля», «Из какой страны подарок?».
Театрализованные игры «Веселый карнавал», «В здоровом теле - здоровый дух».
	- ребенок имеет представление об явлениях социальной действительности, умеет сотрудничать со сверстниками.

	Познавательное развитие
«Познаем, играя»
	Лего - конструирование: «Космодром», «Космический корабль».
Конструирование из строительного материала «Зоопарк». Дидактические игры: «Путешествие по России» (карта, глобус), «В гостях у седой тундры», «Зеленая тайга» (карта, глобус).
Решение игровых проблемных ситуаций: «Как можно общаться, если не знаешь язык», «Подарок заграничному другу».
	- ребенок активно включается в коллективные познавательные игры, конструирует простые высказывания по поводу выполнения игровых действий.



	
	Конструирование «Машины мира», «Горнолыжная база»,
«Архитектурные сооружения мира».
	

	Речевое развитие
«Речевые игры»
	Речевая игра «Космический словарь».
Повторяем стихи «День космонавтики», «Мусорная фантазия», «Дети всей Земли».
	- ребенок имеет представление о речевом этикете, владеет всеми компонентами устной речи.

	Художественно - эстетическое развитие Музыкально -
дидактические игры
	Музыкальная игра «Летчики, следите за погодой». Креативная игровая импровизация под музыку «Вальс цветов», «Полет шмеля».
Музыкально - дидактические игры «Угадай с какого континента инструмент», «Угадай мелодию песни».
	· ребенок имеет представление об элементарных средствах музыкальной выразительности;
· имеет опыт эмоционально - практического общения с музыкой.

	Физическое развитие
Подвижные игры
	Эстафета «Ловкие и смелые».
Народные игры: «Стадо», «Соколиный бой», «Охота на оленей».
Подвижные игры - эстафеты «Если бы парни всей Земли».
	- ребенок имеет развитые физические качества, осознанную потребность в двигательной деятельности.




Примерный анализ результатов развития детей в процессе игровой деятельности детей (для воспитателя)
В апреле были созданы условия для развития игровой деятельности детей. Педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 47 игр.
Работа по формированию игровых умений и навыков является результативной. Целевые ориентиры являются показателем детского развития.

Май
Пояснения по ежедневному планированию на май.

Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.
Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам, содержанию;
первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели - среду, и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.


Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.
В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуар может быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.



Май
1 неделя

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Чтение и обсуждение стихотворения Т. Шапиро «Была война». Рассматривание сюжетных картинок.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный на закрепление).
Приветствие, спокойная ходьба, легкий бег, ходьба.



	
	
	Общеразвивающие упражнения.
1. «Одновременные движения рукой и ногой». Поднять правую ногу и вытянуть правую руку. Опустить ногу и руку одновременно. Повторить 4 раза.
2. «Повороты сидя». Сесть на пол, руками обхватить колени. Поворот сидя, переступая ногами на 360 градусов. Повторить 4 раза.
3. «Хлопки по коленям». Сесть, ноги расставить, ладошками хлопнуть по коленям. Повторить 4 раза.
4. «Перекаты на бок». Лечь, согнуть ноги в коленях, перекатиться на правый бок, затем на левый. Повторить 4 раза.
5. «Прыжки». Прыгать высоко, легко 10 раз.
Подвижная игра «Гуси - гуси».

	
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем. Самообслуживание.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.
Игровая ситуация: «Утро ясное пришло, утро завтрак принесло» (И. Гурина).

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития литературно - художественного вкуса через знакомство с новыми
литературными
	Чтение литературной сказки Х. Мякеля
«Господин Ау».
Краткое содержание:
· чтение
художественной литературы;
· коммуникативная деятельность.
	Чтение художественной литературы
Чтение литературной сказки Х. Мякеля «Господин Ау».

Коммуникативная
Беседа о литературных сказках писателей разных стран.
Обсуждение литературной сказки Х. Мякеля «Господин Ау».
	· ребенок различает литературные
жанры;
· свободно владеет речью;
· может высказать свое мнение о прочитанном.



	
	
	произведениями.

Задача: обогащать
читательский опыт детей за счет произведений
более сложных по содержанию и
форме.
	
	
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Подвижная игра: «Общая картина».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
художественного творчества в процессе рисования.

Задача: развивать творческое воображение в
процессе рисования красками.
	«Салют над городом».
Тематическое рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о праздничном салюте. Рассматривание иллюстраций, фотографий.

Продуктивная
Рисование.
«Салют над городом».
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· ребенок использует знакомые приемы при изображении праздничного салюта.




	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание фотографий военной техники.

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	«Музыкальные впечатления». Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Игра «Путешествие по сказкам» (дети рассматривают предметы и определяют, в каких сказках они упоминаются).
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за небом, облаками.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Дидактическая игра: «Назови весенние месяцы».
Подвижные игры: «Мы веселые ребята», «Пожарная команда».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно – гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 – 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «В магазин за покупкой весенней одежды».
Чтение художественной литературы. Т. Шапиро «День Победы».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка,
консультирование
	Подвижные игры: «Стоп», «Кто дальше».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня».



	
	родителей, уход детей домой
	Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа: «В каждой семье есть герои войны».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный на закрепление). Приветствие, спокойная ходьба, легкий бег, ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Одновременные движения рукой и ногой». Поднять правую ногу и вытянуть правую руку. Опустить ногу и руку одновременно. Повторить 4 раза.
2. «Повороты сидя». Сесть на пол, руками обхватить колени. Поворот сидя, переступая ногами на 360 градусов. Повторить 4 раза.
3. «Хлопки по коленям». Сесть, ноги расставить, ладошками хлопнуть по коленям. Повторить 4 раза.
4. «Перекаты на бок». Лечь, согнуть ноги в коленях, перекатиться на правый бок, затем на левый. Повторить 4 раза.
5. «Прыжки». Прыгать высоко, легко 10 раз.
Подвижная игра «Гуси - гуси».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения программного математического
материала в разных видах детской
деятельности.

Задача: познакомить с расположением предметов на плоскости (слева от, справа от, выше
- ниже, ближе -
дальше, около, из- за, вдоль, между, рядом).
	Повторяем, закрепляем.
Расположение предметов на плоскости (слева от, справа от, выше - ниже, ближе - дальше, около, из-за, вдоль, между, рядом).
«Зайка» (изготовление поделки из природного материала).
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая
деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Чтение стихотворений Г. Ладонщикова «На полянке», А. П. Тимофеевского «Вправо-влево, вверх-вниз». Беседа.

Двигательная
Подвижная игра «Заяц-месяц».

Познавательно - исследовательская Расположение детьми предметов на плоскости (слева, справа, выше, ниже, ближе, дальше, около, из-за, вдали, между, рядом).

Игровая
Игра «Расположи предметы в нужных местах». (Дети рассматривают предметы и дом,
по отношению к которому должны располагаться предметы, и
объясняют, что где поместить.)

Продуктивная
Изготовление зайки из природного материала.
	· ребенок имеет элементарное представление о расположении предметов на плоскости;
· ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений;
· умеет работать коллективно;
· активно и
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками во время подвижной игры;
· интересуется изобразительной детской
деятельностью при изготовлении зайки из природного материала.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Конструирование «Самолеты».




	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования потребности в
ежедневной двигательной
деятельности.

Задача:
закрепить умения в двигательной
деятельности для развития быстроты движений.
	«Быстрые движения».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о правилах безопасного поведения при выполнении игр и упражнений.

Двигательная
Упражнения на развитие
быстроты реакции: бег со старта из разных исходных положений, ходьба - бег быстрый, бег
медленный - бег с ускорением.
Темп движения: бег на дистанцию 25 метров.
Бег с ускорением.

Игровая
Игры на развитие быстроты
«Перемена мест», «Кто быстрее»,
«Бег на перегонки».
	· у ребенка
сформирована потребность в ежедневной
двигательной деятельности;
· ребенок может поддержать беседу;
· самостоятельно выполняет упражнения для
развития быстроты реакции;
· проявляет самоконтроль и самооценку.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание спортивного календаря, альбома.

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно -
исследовательская деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность «Использование понятий: выше - ниже, ближе - дальше, около, из-за, вдоль, между, рядом» (дети раскладывают серию картинок в правильной последовательности).
Дидактическая игра: «Где лево. Где право?».

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).




	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за солнцем (светит ярко, долго).
Труд. Совместные действия детей по уборке участка.
Подвижные игры: «Самолеты», «Кто быстрее».
Игры с выносным материалом.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Воду нужно уважать,
Это каждый должен знать! Совершенно не секрет - Без воды нам жизни нет!».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Игровая ситуация: «Мы дежурные сегодня.
Станем няне помогать, Аккуратно и красиво Все столы сервировать».
Беседа «Вспомним, как надо правильно есть».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра «В аэропорту».
Просмотр видеофильма «Приключения красных галстуков».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка,
консультирование
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.



	
	родителей, уход детей домой
	Подвижная игра «С кочки на кочку».
Встреча родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный на закрепление). Приветствие, спокойная ходьба, легкий бег, ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Одновременные движения рукой и ногой». Поднять правую ногу и вытянуть правую руку. Опустить ногу и руку одновременно. Повторить 4 раза.
2. «Повороты сидя». Сесть на пол, руками обхватить колени. Поворот сидя, переступая ногами на 360 градусов. Повторить 4 раза.
3. «Хлопки по коленям». Сесть, ноги расставить, ладошками хлопнуть по коленям. Повторить 4 раза.
4. «Перекаты на бок». Лечь, согнуть ноги в коленях, перекатиться на правый бок, затем на левый. Повторить 4 раза.
5. «Прыжки». Прыгать высоко, легко 10 раз.
Подвижная игра «Гуси - гуси».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Подвижная игра «Северный и южный ветер».



	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для освоения грамматического строя речи.

Задача: упражнять в образовании однокоренных слов.
	Грамматический строй речи.
Образование однокоренных слов Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Коммуникативная
Беседа.
Чтение стихотворения. Так же, как и у кустов
Корень слова есть у слов. Будь внимателен к словам, Отыщи в них корень сам. Лес, лесок, лесной, лесник.
Цвет, цветной, цветок, цветник. Летчик, самолет, полет.
Ледяной, ледовый, лед. Объяснение.
Слуховое восприятие. Медведь - медведица - медвежонок.
Повторение.
	· ребенок определяет на слух и называет однокоренные слова;
· обладает развитой речевой памятью;
· проявляет активность и интерес в речевой игре;
· доброжелателен в общении со сверстниками и воспитателем.

	
	
	
	
	Игровая
Дидактические игры с картинками.
Картинки: лес. лесник, цветок, цветник, летчик, самолет.
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Самостоятельное музыкально - игровое творчество: исполнение любимых песен, танцев.

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно -
	«Военный самолет».
	Коммуникативная
	- ребенок знает

	
	Аппликация.
	эстетическое
	Аппликация.
	Беседа о военной технике,
	основные приемы

	
	
	развитие.
	Краткое содержание:
	самолетах. Рассматривание
	при работе над



	
	
	Цель:
создание условий для развития умений в процессе работы над аппликацией.
	· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	иллюстраций, фотографий.

Продуктивная
Аппликация.
Подготовка к групповой выставке.
	аппликацией;
- может самостоятельно выполнить работу.

	
	
	Задача: закреплять умения в процессе работы
над аппликацией на заданную тему.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижная игра «Не ошибись!».

	10.10 - 10.25
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.

	10.25 - 10. 45
	Физическая культура на воздухе.
	Ходьба в колонне по одному.
По команде педагога дети ускоряют или замедляют темп ходьбы.
Ходьба колонной по одному, на сигнал воспитателя выполнение какой-либо фигуры.

	
	
	Игровые упражнения.
1. «Мяч водящему». Играющие строятся в три - четыре круга, в центре каждого круга находится водящий, который поочередно бросает мяч игрокам, а те возвращают его обратно. Как только все выполнят упражнение, водящий поднимает мяч высоко над головой. Игра повторяется три раза.
2. Эстафета с мячом «Передача мяча в колонне» (двумя руками назад).

	
	
	Подвижная игра «Не оставайся на земле». Ходьба в колонне по одному.

	10.45 - 12.35
	Прогулка.
	Наблюдения за долготой дня.
Труд. Рыхление почвы на клумбе, для посадки цветов.
Подвижная игра: «Не опоздай».




	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур: умывание.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Магазин подарков», «Сувенирная лавка».
Чтение художественной литературы. Н. Найденова «Пусть будет мир».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игры с мячом, кеглями.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Подвижная игра «Не ошибись!».




	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный на закрепление). Приветствие, спокойная ходьба, легкий бег, ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Одновременные движения рукой и ногой». Поднять правую ногу и вытянуть правую руку. Опустить ногу и руку одновременно. Повторить 4 раза.
2. «Повороты сидя». Сесть на пол, руками обхватить колени. Поворот сидя, переступая ногами на 360 градусов. Повторить 4 раза.
3. «Хлопки по коленям». Сесть, ноги расставить, ладошками хлопнуть по коленям. Повторить 4 раза.
4. «Перекаты на бок». Лечь, согнуть ноги в коленях, перекатиться на правый бок, затем на левый. Повторить 4 раза.
5. «Прыжки». Прыгать высоко, легко 10 раз.
Подвижная игра «Гуси - гуси».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования
представлений о социокультурных
	День Победы.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая
	Познавательно - исследовательская
Обсуждение с детьми вопросов: Праздник «День Победы» 9 Мая.
· Какие праздники сопровождаются салютом?
· Сколько лет длилась Великая
	· ребенок имеет представление о Дне Победы;
· умеет поддерживать беседу,
· выражает свои



	
	
	ценностях своего народа.

Задача:
формировать представления о социокультурных ценностях своего народа.
	деятельность;
- продуктивная деятельность.
	Отечественная война?
- Почему мы должны знать об этом историческом событии? Рассматривание фотографий военной техники, исторических памятников.

Художественно - эстетическая (музыка)
Слушание песен о войне.

Продуктивная Коллективная творческая деятельность.
Создание детьми плаката «Мы за мир!».
	чувства;
· использует речь для выражения своих
мыслей;
· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Кем быть?», «Кто важнее?», «Мы - друзья - товарищи».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие
Цель:
создание условий для формирования навыков
деятельности с различными изобразительными средствами.
	Поздравительная открытка «День Победы».
Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Беседа о празднике «День Победы».
Рассматривание поздравительных открыток. Выбор «своей открытки».

Продуктивная
Поздравительная открытка «День Победы».
	· ребенок проявляет интерес к рассматриванию разных открыток;
· ребенок использует знакомые приемы рисования при изображении своей открытки.



	
	
	Задача:
формировать навыки
деятельности с различными изобразительными средствами.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижная игра «Самолеты».

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и
	«Музыка вокруг нас»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку,
дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	
	
	ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	
	
	

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за пением птиц.
Труд. Подготовка грядок к перекопке.
Дидактическая игра: «Земля, огонь, вода».
Подвижные игры: «Что мы видели - не скажем», «Веселая карусель».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы салфетницы поставим,
А на самый центр стола -
Хлеб душистый, свежий, вкусный. Хлеб всему ведь голова!».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошел, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.30
	Игры,
	Сюжетные игры: «Водитель «скорой помощи», «Аптека».



	
	самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Чтение художественной литературы. А. Игебаева «День победы».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижная игра «Дети и волк».
Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Хозяйственно- бытовая деятельность «Как я ухаживаю за игрушками».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (повторный на закрепление). Приветствие, спокойная ходьба, легкий бег, ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Одновременные движения рукой и ногой». Поднять правую ногу и вытянуть правую руку. Опустить ногу и руку одновременно. Повторить 4 раза.
2. «Повороты сидя». Сесть на пол, руками обхватить колени. Поворот сидя, переступая ногами на 360 градусов. Повторить 4 раза.
3. «Хлопки по коленям». Сесть, ноги расставить, ладошками хлопнуть по коленям. Повторить 4 раза.
4. «Перекаты на бок». Лечь, согнуть ноги в коленях, перекатиться на правый бок, затем на левый. Повторить 4 раза.
5. «Прыжки». Прыгать высоко, легко 10 раз.
Подвижная игра «Гуси - гуси».



	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Зеркало любит чистые лица».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения итогового мониторинга по программному разделу «Числа и цифры».
	Итоговый мониторинг по программному разделу «Числа и цифры».
	Математическая викторина
«Числа и цифры».
Включены игровые задания по пройденному программному материалу.
	· ребенок освоил количественный и порядковый счет;
· ребенок имеет представление о числах и цифрах.

	
	
	Задача: проанализировать результаты по освоению программного математического материала по разделу «Числа и цифры».
	
	
	




	9.25 - 9.35
	Игры
	Игры с напольным конструктором.

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных
умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования потребности в
ежедневной двигательной
деятельности.
Задача:
закрепить умения в двигательной
деятельности для развития быстроты движений.
	«Быстрые движения».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Повторение, закрепление
двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· у ребенка
сформирована потребность в ежедневной
двигательной деятельности;
· ребенок может поддержать беседу;
· самостоятельно выполняет
упражнения для развития быстроты реакции;
· проявляет самоконтроль и самооценку.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.35
	Познавательно -
исследовательская деятельность
	Экспериментирование с игрушками «роботами».

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.



	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Рыхление земли вокруг деревьев.
Дидактическая игра: «Что сначала, что потом».
Подвижные игры: «Стрекоза», «Стоп!».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Вокруг хлебниц хороводом блюдца с чашками стоят.
Ручки чашек смотрят вправо, в блюдцах ложечки лежат».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра «На ферме».
Чтение художественной литературы. Г. Ладонщиков «Вместе с дедушкой».
Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижная игра «Птицы и кошка».
Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Итоговый мониторинг результатов развития игровой деятельности по познавательному развитию детей 5 - 6 лет.

Социально - коммуникативное развитие.
(май, 1 неделя)

	
Образовательная область.
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
	Содержание итогового мониторинга состоит из игр и игровых заданий по выбору воспитателя по образовательной области
«Социально - коммуникативное развитие».
	- ребенок доброжелательно взаимодействует со взрослыми и сверстниками в игре;
- у ребенка формируется готовность к совместной деятельности.


Май
2 неделя

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Знакомство со стихотворением С. Маршака «Май» (Распустился ландыш в мае).

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу. Ходьба и бег врассыпную.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Подвижные руки». Основная стойка, руки вдоль туловища. Руки в стороны - руки к плечам - руки в стороны - руки вниз. Повторить 6 раз.
2. «Приседания». Присесть, опираясь ладонями на колени. Повторить 6 раз.
3. «Наклоны». Наклоны вправо - влево - вперед - назад. Повторить 6 раз.
4. «Поднимаем ноги с хлопками». Поднять правую ногу вперед - вверх - хлопнуть под коленом - опустить ногу. Затем также левой ногой. Повторить по 4 раза.
5. «Прыжки». Прыжки на двух ногах. 10 прыжков.



	
	
	Подвижная игра «Мышеловка».

	
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем. Самообслуживание.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.
Игровая ситуация: «Утро ясное пришло, утро завтрак принесло» (И. Гурина).

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Чтение
	Речевое развитие.
	Чтение в лицах:
	Чтение в лицах: Э. Успенский
	- ребенок имеет

	
	художественной
	Цель:
	Э. Успенский
	«Разгром».
	представление о

	
	литературы.
	создание условий
	«Разгром».
	
	чтении литературного

	
	
	для
	Краткое содержание:
	
	произведения в лицах.

	
	
	совершенствования
	- чтение
	
	

	
	
	речевых навыков в
	художественной
	
	

	
	
	процессе
	литературы.
	
	

	
	
	знакомства с
	
	
	

	
	
	произведением из
	
	
	

	
	
	раздела «Для
	
	
	

	
	
	чтения в лицах».
	
	
	

	
	
	Задача:
	
	
	

	
	
	совершенствовать
	
	
	

	
	
	речевые навыки в
	
	
	

	
	
	процессе
	
	
	

	
	
	знакомства с
	
	
	

	
	
	произведением из
	
	
	

	
	
	раздела «Для
	
	
	

	
	
	чтения в лицах».
	
	
	




	9.25 - 9.35
	Игры
	Подвижная игра: «Кто ушел?».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
художественного творчества в процессе рисования.
	«Рисование по собственному замыслу»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о разных сюжетах, которые можно изобразить на бумаге красками.

Продуктивная
Рисование по замыслу.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· ребенок использует знакомые приемы при изображении рисунка по замыслу.

	
	
	Задача: развивать творческое воображение в процессе рисования красками.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание фотографий весенней природы.

	10.10 - 10.35
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно -
	«Музыкальные
	Слушание музыки - по плану
	- ребенок различает

	
	Музыка.
	эстетическое
	впечатления».
	музыкального руководителя.
	вокальную и



	
	
	развитие. Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально- ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Игра «Путешествие по песням» (дети рассматривают картинки и определяют, в каких песнях они упоминаются).
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за небом, облаками.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Дидактическая игра: «Назови весенние месяцы».
Подвижные игры: «Мы веселые ребята», «Пожарная команда».



	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 – 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Идем в гости».
Чтение художественной литературы. В. Степанова «Азбука времен года».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры с правилами.
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Дидактическая игра «Выбери картинку».

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу. Ходьба и бег врассыпную.



	
	
	Общеразвивающие упражнения.
1. «Подвижные руки». Основная стойка, руки вдоль туловища. Руки в стороны - руки к плечам - руки в стороны - руки вниз. Повторить 6 раз.
2. «Приседания». Присесть, опираясь ладонями на колени. Повторить 6 раз.
3. «Наклоны». Наклоны вправо - влево - вперед - назад. Повторить 6 раз.
4. «Поднимаем ноги с хлопками». Поднять правую ногу вперед - вверх - хлопнуть под коленом - опустить ногу. Затем также левой ногой. Повторить по 4 раза.
5. «Прыжки». Прыжки на двух ногах. 10 прыжков.
Подвижная игра «Мышеловка».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития пространственного мышления в процессе конструирования железной дороги.
	Железные дороги. Работа с конструктором
«Первые механизмы Лего- Дакта».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность;
· познавательно - исследовательская
	Коммуникативная
Беседа о железных дорогах и их значении. Пространство железных дорог. Кольцевая дорога.

Игровая
Сюжетно - ролевая игра
«Железная дорога».
Игра «Точки и линии» (схема железной дороги, соединение точек).
	· ребенок имеет представление о железных дорогах;
· у ребенка развито пространственное мышление;
· ребенок умеет составить простую схему железной
дороги.

	
	
	Задача:
	
	
	



	
	
	развивать пространственное мышление в процессе конструирования железной дороги.
	деятельность;
- продуктивная деятельность.
	Познавательно - исследовательская Самостоятельное конструирование кольцевой железной дороги по
заданной схеме.

Продуктивная
Выставка детских работ.
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Назови предмет», «Раздели предметы на группы», «Найди пару».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования потребности в
ежедневной двигательной
деятельности.

Задача:
закрепить умения в двигательной
деятельности для развития скоростно- силовых качеств.
	«Сила и скорость»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о правилах безопасного поведения при выполнении игр и упражнений.

Двигательная
Бег и прыжки через препятствие (количество препятствий 5 - 6). Ходьба в полуприсяде, глубоком приседе.
Упражнения с набивными мячами (вес 500-600 гр.).
Прыжки вокруг мяча и через него. Упражнения с мячом сидя (мяч в руках, наклоны вперед).

Игровая
Подвижные игры «Парашютики»,
«Лягушки и цапли».
	· ребенок может поддержать беседу;
· проявляет самостоятельность при выполнении упражнений на развитие скоростно - силовых качеств;
· у ребенка
сформирована потребность в двигательной активности и физическом
совершенствовании.




	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание спортивного календаря, альбома.

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно- исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность «Коллекция насекомых». Дети через лупу рассматривают строение конечностей и тельца насекомых. Определяют, как насекомые могут помочь в опылении (к конечностям и тельцу прилипает пыльца).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за солнцем (светит ярко, долго).
Труд. Совместные действия детей по уборке участка.
Подвижные игры: «Пчелки и ласточка», «Ручейки у озера».
Игры с выносным материалом.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Воду нужно уважать, это каждый должен знать!
Совершенно не секрет - без воды нам жизни нет!».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Беседа «Вспомним, как надо правильно есть».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.



	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра «На корабле».
Чтение художественной литературы. М. Садовский «Май».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижная игра «Парный бег».
Встреча родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу. Ходьба и бег врассыпную.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Подвижные руки». Основная стойка, руки вдоль туловища. Руки в стороны - руки к плечам - руки в стороны - руки вниз. Повторить 6 раз.
2. «Приседания». Присесть, опираясь ладонями на колени. Повторить 6 раз.
3. «Наклоны». Наклоны вправо - влево - вперед - назад. Повторить 6 раз.
4. «Поднимаем ноги с хлопками». Поднять правую ногу вперед - вверх - хлопнуть под коленом - опустить ногу. Затем также левой ногой. Повторить по 4 раза.
5. «Прыжки». Прыжки на двух ногах. 10 прыжков.
Подвижная игра «Мышеловка».



	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игра на детских музыкальных инструментах: металлофон, ксилофон. Е Тиличеева «Небо синее».

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание успешной предметно - развивающей
среды для освоения основ грамматического строя речи.

Задача:
развивать навыки словообразования и словоизменения в совместной образовательной
деятельности.
	Грамматический строй речи.
Развитие навыков словообразования и словоизменения в совместной образовательной
деятельности. Краткое содержание:
- игровая
деятельность.
	Речевые игры.
Игра «Измени слово».
Воспитатель, называя слово в
единственном числе, бросает мяч ребёнку, ребёнок называет слово во множественном числе.
Игра «Кто самый наблюдательный?».
Дети должны назвать, что они видят (я вижу…)
Игра «Кому нужны эти вещи?» (маляру нужна кисть, художнику нужны краски, портному нужна ткань).
Заучивание стихотворения «Кому что»
Иголке - нитка,
Забору - калитка, Мышке - нора,
А братишке - сестра, Уткам - пруд,
А лентяю - труд, Супу - картошка,
	· ребенок с интересом участвует в речевых играх;
· хорошо владеет устной речью;
· владеет приемами речевого
высказывания в ситуации общения.



	
	
	
	
	А книжке - обложка, Солнышко - лету, Стихи - поэту,
И всем - воскресенья Нужны без сомненья!
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевые игры: «Чудесный мешочек», «Узнай по голосу».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
художественно - творческих способностей.

Задача:
формирование технических навыков и умений при работе с пластилином.
	«Машенька и Медведь». «Белка». Лепка.
Краткое содержание:
- продуктивная деятельность.
	Продуктивная
Лепка.
«Машенька и Медведь».
«Белка».
Закрепление навыков аккуратной лепки.
Техника выполнения мелких деталей.
	· ребенок умеет лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Дидактическая игра «Магазин парных предметов».

	10.10 - 10.25
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.



	10.25 - 10. 45











10.45 - 12.35
	Физическая культура на воздухе.









Прогулка.
	Ходьба в колонне по одному.
По команде педагога дети ускоряют или замедляют темп ходьбы.
Ходьба колонной по одному, на сигнал воспитателя выполнение какой-либо фигуры.

Игровые упражнения.
1. «Мяч водящему». Играющие строятся в три - четыре круга, в центре каждого круга находится водящий, который поочередно бросает мяч игрокам, а те возвращают его обратно. Как только все выполнят упражнение, водящий поднимает мяч высоко над головой. Игра повторяется три раза.
2. Эстафета с мячом «Передача мяча в колонне» (двумя руками назад).

Подвижная игра «Не оставайся на земле». Ходьба в колонне по одному.

Наблюдения за деревьями и кустарниками.
Труд. Рыхление почвы на клумбе, для посадки цветов.
Подвижная игра: «Уголки».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур: умывание.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
	Сюжетно - ролевая игра «Собираемся на прогулку».
Чтение художественной литературы. Китайская сказка «Желтый лист».



	
	художественной
литературы
	

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Хозяйственно- бытовой труд. Протираем игрушки. Поливаем комнатные растения.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу. Ходьба и бег врассыпную.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Подвижные руки». Основная стойка, руки вдоль туловища. Руки в стороны - руки к плечам - руки в стороны - руки вниз. Повторить 6 раз.
2. «Приседания». Присесть, опираясь ладонями на колени. Повторить 6 раз.
3. «Наклоны». Наклоны вправо - влево - вперед - назад. Повторить 6 раз.
4. «Поднимаем ноги с хлопками». Поднять правую ногу вперед - вверх - хлопнуть под коленом - опустить ногу. Затем также левой ногой. Повторить по 4 раза.
5. «Прыжки». Прыжки на двух ногах. 10 прыжков.
Подвижная игра «Мышеловка».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.




	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития представлений об окружающей
действительности в процессе разных видов детской
деятельности.

Задача:
развивать
представления об окружающем мире в процессе познавательно - исследовательской, коммуникативной и продуктивной видах
деятельности.
	Государственные символы России. Гимн России.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность.
	Познавательно - исследовательская
Слушание детьми гимна России. Просмотр видеофильма об истории гимна.
Коммуникативная Беседа о государственных символах России: гимн.
Вопросы детям:
· Что такое гимн?
· На каких мероприятиях вы слышали гимн?
· Какие чувства вызывает у вас прослушивание гимна?
· О чем поется в гимне?
	· ребенок способен проявлять патриотические чувства;
· с интересом слушает музыку;
· владеет устной речью.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Собираемся в путешествие», «Где я живу».



	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития представлений об окружающей
действительности в процессе разных видов детской
деятельности.

Задача:
развивать
представления об окружающем мире в процессе познавательно - исследовательской, коммуникативной и продуктивной видах
деятельности.
	Цветущий луг. Роспись силуэтов гжельской посуды (декоративное рисо- вание).
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Познавательно - исследовательская
Знакомство с Феей цветов.
Беседа с детьми о цветущем луге по вопросам:
· Назовите растения луга.
· Что вы знаете о них?
· Чем полезны эти растения для людей, животных?
· Как выглядит луг, покрытый цветами?

Продуктивная
Декоративное рисование: роспись силуэтов гжельской посуды соответствующими элементами (гжельская роза, травка).
	· ребенок заинтересованно участвует в самостоятельной и коллективной детской деятельности;
· владеет устной речью;
· овладел культурными способами
деятельности;
· проявляет инициативу.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижная игра «Топни, хлопни, обернись».



	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	«Музыка вокруг нас».
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за поведением птиц.
Труд. Уборка веранды.
Подвижные игры: «Что мы видели - не скажем», «Кого назвали - тот ловит мяч».




	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошел, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетно - ролевая игра «Детский сад».
Чтение художественной литературы. А. Шибаев «Хороший день».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижная игра «Хитрая лиса». Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к
утренней
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам
воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для



	
	гимнастике
	общения и создания настроения у детей. Труд. Полив комнатных растений в группе. Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу. Ходьба и бег врассыпную.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Подвижные руки». Основная стойка, руки вдоль туловища. Руки в стороны - руки к плечам - руки в стороны - руки вниз. Повторить 6 раз.
2. «Приседания». Присесть, опираясь ладонями на колени. Повторить 6 раз.
3. «Наклоны». Наклоны вправо - влево - вперед - назад. Повторить 6 раз.
4. «Поднимаем ноги с хлопками». Поднять правую ногу вперед - вверх - хлопнуть под коленом - опустить ногу. Затем также левой ногой. Повторить по 4 раза.
5. «Прыжки». Прыжки на двух ногах. 10 прыжков.
Подвижная игра «Мышеловка».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения
	Итоговый мониторинг по программному разделу «Величина,
форма».
	Познавательно - исследовательская
Решение проблемных ситуаций:
опыты: измерение формы, величины, размера
	- ребенок имеет представление о величине и форме предметов.



	
	
	итогового мониторинга по программному
разделу «Величина, форма».
Задача: проанализировать результаты по освоению программного математического материала по
разделу «Величина, форма».
	Краткое содержание:
- познавательно - исследовательская деятельность.
	(по пройденному материалу).
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Игры с напольным конструктором.

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных
умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования потребности в
ежедневной двигательной
деятельности.

Задача:
закрепить умения в двигательной
деятельности для
	«Сила и скорость»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Повторение, закрепление
двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· у ребенка
сформирована потребность в ежедневной
двигательной деятельности;
· ребенок может поддержать беседу;
· самостоятельно выполняет
упражнения для развития быстроты реакции;
· проявляет



	
	
	развития быстроты движений.
	
	
	самоконтроль и самооценку.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.35
	Познавательно - исследовательская
деятельность
	Экспериментирование с игрушками «роботами» (продолжение).

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Затейники», «Не попадись!».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей,
	Экскурсия на книжную выставку (групповая). Рассматривание и обсуждение тематической подборки книг и иллюстраций к Дню Победы.
Встреча с ветеранами Великой Отечественной войны.



	
	чтение
художественной литературы
	Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Птицы и кошка».
Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.








Итоговый мониторинг результатов развития детей 5 - 6 лет в процессе игровой деятельности Познавательное развитие
	
Образовательная область.
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Познавательное развитие
	Содержание итогового мониторинга состоит из игр и игровых заданий по выбору воспитателя по образовательной области
«Познавательное развитие».
	- ребенок имеет первичные представления о себе, объектах окружающего мира.



Май

3 неделя

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (на повторение, закрепление).
Приветствие. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Упражнение в парах». Повернуться лицом друг к другу, взяться за руки. Поднять вместе руки через стороны вверх, опустить. Повторить 4 раза.
2. «Спина к спине». Встать спиной друг к другу. Взять друг друга под руки. Один ребенок наклоняется вперед, другой прогибается назад. Дыхание произвольное. При наклонах голову на грудь не опускать, ноги вверх не поднимать. Повторить 4 раза.
3. «Упражнение в паре на коленях». Стоя на коленях, взяться за руки. Правую ногу отвести в сторону, поставить на место. Затем левую ногу отвести в сторону, поставить на место. Повторить 4 раза.
4. «Велосипед» (каждый делает движение ногами, лежа на спине самостоятельно).
5. «Прыжки на одной ноге». Прыжки в сторону на правой ноге, затем на левой. По 5 прыжков. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.

	
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем. Самообслуживание.
Игровая ситуация «Наши полотенца», («Мы картинки разные сами выбирали»).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.




	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития литературно - художественного вкуса через знакомство с новыми литературными произведениями.
	Рассказывание чешской народной сказки
«Златовласка» (пер. с чеш.
К. Паустовского). Краткое содержание:
· чтение
художественной литературы;
· коммуникативная деятельность.
	Чтение художественной литературы.
Рассказывание чешской народной сказки «Златовласка» (пер. с чеш. К. Паустовского).

Коммуникативная
Беседа по содержанию. Интонационное повторение речевых оборотов.
	- ребенок имеет представление о сказках народов мира.

	
	
	Задача:
обогащать читательский опыт детей в процессе знакомства со сказками народов мира.
	
	
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Подвижная игра: «Карусель».

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно -
	Рисование
	Коммуникативная
	- ребенок

	
	Рисование.
	эстетическое
	предметов,
	Беседа по картинкам с
	самостоятельно

	
	
	развитие.
	животных, названия
	изображением предметов,
	выбирает тему



	
	
	Цель:
создание условий для развития
художественного творчества в процессе рисования.

Задача: развивать творческое воображение в процессе рисования красками.
	которых начинается на букву «с».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	животных, названия которых начинается на букву «с». Выбор индивидуальных тем для рисования.

Продуктивная
Самостоятельное рисование по собственному выбору на заданную тему.
	своего рисунка.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Свободная игра.

	10.10 - 10.35
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно -
	«Музыкальные
	Слушание музыки - по плану
	- ребенок различает

	
	Музыка.
	эстетическое
	впечатления»
	музыкального руководителя.
	вокальную и

	
	
	развитие.
	Краткое содержание:
	Пение - по плану музыкального
	инструментальную

	
	
	Цель:
	- слушание музыки
	руководителя.
	музыку,

	
	
	создание условий
	(восприятие);
	Музыкально - ритмические
	дослушивает

	
	
	для обогащения
	- пение;
	движения - по плану
	произведение до

	
	
	музыкально -
	- музыкально -
	музыкального руководителя.
	конца;

	
	
	слухового,
	ритмические
	Музыкально - игровое
	- ребенок исполняет

	
	
	исполнительского и
	движения;
	творчество - по плану
	песню выразительно;

	
	
	ритмического
	- игра на детских
	музыкального руководителя.
	- ребенок

	
	
	опыта детей в
	музыкальных
	Игра на детских музыкальных
	выразительно

	
	
	процессе
	инструментах.
	инструментах - по плану
	двигается под

	
	
	музыкальных
	
	музыкального руководителя.
	музыку;



	
	
	занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	
	
	- проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Игра «Путешествие по загадкам и пословицам» (дети рассматривают картинки и определяют, в каких загадках, пословицах они упоминаются).
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании.
При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения за насекомыми.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Кто ушел?», «Кот и мыши».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно – гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.




	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 – 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Диктор телевидения».
Чтение художественной литературы. О. Высотская «Детский сад».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Стоп», «Кто дальше».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Подвижная игра «Перенеси предметы».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (на повторение, закрепление).
Приветствие. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Упражнение в парах». Повернуться лицом друг к другу, взяться за руки. Поднять вместе руки через стороны вверх, опустить. Повторить 4 раза.
2. «Спина к спине». Встать спиной друг к другу. Взять друг друга под руки. Один ребенок наклоняется вперед, другой прогибается назад. Дыхание произвольное. При наклонах голову на грудь не опускать, ноги вверх не поднимать. Повторить 4 раза.
3. «Упражнение в паре на коленях». Стоя на коленях, взяться за руки. Правую ногу отвести в сторону, поставить на место. Затем левую ногу отвести в сторону, поставить на место. Повторить 4 раза.
4. «Велосипед» (каждый делает движение ногами, лежа на спине самостоятельно).
5. «Прыжки на одной ноге». Прыжки в сторону на правой ноге, затем на левой. По 5 прыжков. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.




	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для ознакомления со спортивными сооружениями, их
величиной, формой в процессе разных видов
деятельности.

Задача:
научить конструированию по образцу спортивного сооружения.
	Спортивные сооружения.
«Стадион» (величина, форма). Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о спортивных
сооружениях, их значении в жизни человека.
Величина стадиона, его форма. Видеофильм «Стадион» Обсуждение.
Рассматривание готовой модели стадиона (спортивного сооружения), сконструированного педагогом.

Двигательная
Подвижная игра «Кто быстрее».

Познавательно - исследовательская Самостоятельное изображение (рисование по образцу) схемы
стадиона: трибуна, игровое поле.
	· ребенок имеет представление о спортивных сооружениях:
· хорошо владеет устной речью;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок обладает развитым
воображением в процессе выполнения практических
действий при конструировании.



	
	
	
	
	Конструирование по образцу.

Продуктивная
Выставка творческих работ.
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Подвижная игра «Игровая».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования потребности в
ежедневной двигательной
деятельности.
Задача:
закрепить умения и навыки в процессе выполнения игровых движений с мячом.
	Спортивные игры. Баскетбол.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Коммуникативная.
Беседа о правилах безопасного поведения при выполнении игр и упражнений.

Двигательная
Перебрасывание мяча друг другу от груди.
Ведение мяча правой и левой рукой.
Забрасывание мяча в корзину двумя руками.
Игра по упрощенным правилам.

Игровая
Подвижная игра «Передай мяч».
	· ребенок может поддержать беседу;
· проявляет самостоятельность при выполнении упражнений на развитие ловкости при игре с мячом;
· у ребенка
сформирована потребность в двигательной активности и физическом
совершенствовании.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание спортивного календаря, альбома.

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно -
исследовательская деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность.
«Коллекция старинных предметов быта, их история».



	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за солнцем (светит ярко, долго).
Труд. Совместные действия детей по уборке участка.
Подвижные игры: «Пчелки и ласточка», «Ручейки у озера».
Игры с выносным материалом.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Воду нужно уважать, это каждый должен знать!
Совершенно не секрет - без воды нам жизни нет!».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Беседа «Вспомним, как надо правильно есть».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Игровая ситуация: «Тише, тише, тише птицы, вы не пойте под окном» (Е. Тараховская).

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра «Дочки - матери».
Чтение художественной литературы. Р. Киплинг «Слоненок».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижная игра «Парный бег».
Встреча родителей, индивидуальные беседы.



	
	
	Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (на повторение, закрепление).
Приветствие. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Упражнение в парах». Повернуться лицом друг к другу, взяться за руки. Поднять вместе руки через стороны вверх, опустить. Повторить 4 раза.
2. «Спина к спине». Встать спиной друг к другу. Взять друг друга под руки. Один ребенок наклоняется вперед, другой прогибается назад. Дыхание произвольное. При наклонах голову на грудь не опускать, ноги вверх не поднимать. Повторить 4 раза.
3. «Упражнение в паре на коленях». Стоя на коленях, взяться за руки. Правую ногу отвести в сторону, поставить на место. Затем левую ногу отвести в сторону, поставить на место. Повторить 4 раза.
4. «Велосипед» (каждый делает движение ногами, лежа на спине самостоятельно).
5. «Прыжки на одной ноге». Прыжки в сторону на правой ноге, затем на левой. По 5 прыжков. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игра на детских музыкальных инструментах: металлофон, ксилофон. Е Тиличеева «Небо синее».



	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание успешной предметно - развивающей
среды для освоения всех компонентов речи.

Задача: познакомить детей с буквами.
	Знакомство детей с буквами.
Настольно- печатные игры.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая
деятельность.
	Коммуникативная
Беседа «Что такое буквы».

Игровая
Буквенное лото.
Первый вариант. Дети получают карточки с рисунками.
Воспитатель показывает карточки со словами. Дети угадывают, какое это слово.
Второй вариант. Дети получают карточки со словами. Воспитатель показывает карточки с рисунками.
Каждый ребенок должен сам догадаться. какое слово у него написано.
	- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в настольно -
печатных речевых играх.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевые игры с кубиками.

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Аппликация.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для создания
коллективной работы по теме
	«Весенний калейдоскоп». Аппликация.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа.
«Весенний калейдоскоп». Цвет, характерные детали, расположение предметов, композиционное решение.

Продуктивная
	- ребенок реализует свой творческий потенциал в выполнении коллективной
художественной работы.



	
	
	«Весенний калейдоскоп».

Задача: развивать навыки творческого взаимодействия в процессе выполнения коллективной аппликации.
	
	«Весенний калейдоскоп». Коллективная аппликация.
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Дидактическая игра «Угадай слово» (по картинке).

	10.10 - 10.25
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.

	10.25 - 10. 45












10.45 - 12.35
	Физическая культура на воздухе.










Прогулка.
	Ходьба в колонне по одному.
По команде педагога дети ускоряют или замедляют темп ходьбы.
Ходьба колонной по одному, на сигнал воспитателя выполнение какой-либо фигуры.

Игровые упражнения.
1. «Мяч водящему». Играющие строятся в три - четыре круга, в центре каждого круга находится водящий, который поочередно бросает мяч игрокам, а те возвращают его обратно. Как только все выполнят упражнение, водящий поднимает мяч высоко над головой. Игра повторяется три раза.
2. Эстафета с мячом «Передача мяча в колонне» (двумя руками назад).

Подвижная игра «Не оставайся на земле». Ходьба в колонне по одному.


Наблюдения за солнцем, небом.
Труд. Помощь в посадке цветов на клумбе.
Подвижная игра: «Уголки».




	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур: умывание.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетно - ролевая игра «Журналист».
Видеозал, просмотр и обсуждение сказки П. Бажова «Каменный цветок».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Хозяйственно - бытовой труд. Протираем игрушки. Поливаем комнатные растения.



	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (на повторение, закрепление).
Приветствие. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Упражнение в парах». Повернуться лицом друг к другу, взяться за руки. Поднять вместе руки через стороны вверх, опустить. Повторить 4 раза.
2. «Спина к спине». Встать спиной друг к другу. Взять друг друга под руки. Один ребенок наклоняется вперед, другой прогибается назад. Дыхание произвольное. При наклонах голову на грудь не опускать, ноги вверх не поднимать. Повторить 4 раза.
3. «Упражнение в паре на коленях». Стоя на коленях, взяться за руки. Правую ногу отвести в сторону, поставить на место. Затем левую ногу отвести в сторону, поставить на место. Повторить 4 раза.
4. «Велосипед» (каждый делает движение ногами, лежа на спине самостоятельно).
5. «Прыжки на одной ноге». Прыжки в сторону на правой ноге, затем на левой. По 5 прыжков. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание лица и рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Зеркало любит чистые лица».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для ознакомления детей с многообразием
родной природы.
	Путешествие в весенний лес. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· трудовая
деятельность;
· игровая
	Коммуникативная.
Беседы: «Березы тоже плачут»,
«Май - месяц бурного пробуждения и расцвета»
(обобщить наблюдения на улице с использованием моделей), «Что
такое ледоход?» (использование иллюстраций), «Когда бывает
	· ребенок принимает участие в беседе;
· отвечает на вопросы воспитателя;
· обладает развитым воображением;
· проявляет



	
	
	
Задача: познакомить детей с многообразием родной природы.
	деятельность.
	половодье?».
Пословица. «Шутки шутить - людей насмешить».
Итоговая беседа на тему «Чем запомнится нам этот месяц».

Трудовая
Подкормка комнатных растений, уход за посадками, пересадка комнатных растений, посадка комнатных растений «детками».

Игровая
Подвижная игра «Ручеек».
	любознательность;
- самостоятельно объясняет явления природы.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Подвижная игра «Черепаха путешественница».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития представлений об окружающей
действительности в процессе разных видов детской
деятельности.
Задача:
развивать
	Весенний ковёр. Рисование.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Познавательно - исследовательская
Знакомство с Феей Весны. Беседа с детьми о весенних красках природы по вопросам:
· Назовите знакомые вам травы.
· Что вы знаете о них?
· Чем полезны травы, молодые зеленые листья для людей,
животных?
· Как выглядит весенний сад, лес, покрытый травой и молодым мхом?
	· ребенок заинтересованно участвует в самостоятельной и коллективной
детской
деятельности;
· владеет устной речью;
· овладел культурными способами
деятельности;
· проявляет



	
	
	представления об окружающем мире в процессе познавательно - исследовательской, коммуникативной и продуктивной видах
деятельности.
	
	Продуктивная
Рисование.
	инициативу.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижная игра «Матрешки и карусели».

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально -
слуховой,
	«Музыка вокруг нас»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку,
дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	
	
	исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	
	
	

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за поведением птиц.
Труд. Уборка веранды.
Подвижные игры: «Сбей мяч», «Пустое место».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошел, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетно - ролевая игра «Кондитер».
Чтение художественной литературы. П. Бажов Сказка (по выбору детей и воспитателя)




	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижная игра «Солнышко и дождик». Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (на повторение, закрепление).
Приветствие. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.
1. «Упражнение в парах». Повернуться лицом друг к другу, взяться за руки. Поднять вместе руки через стороны вверх, опустить. Повторить 4 раза.
2. «Спина к спине». Встать спиной друг к другу. Взять друг друга под руки. Один ребенок наклоняется вперед, другой прогибается назад. Дыхание произвольное. При наклонах голову на грудь не опускать, ноги вверх не поднимать. Повторить 4 раза.
3. «Упражнение в паре на коленях». Стоя на коленях, взяться за руки. Правую ногу отвести в сторону, поставить на место. Затем левую ногу отвести в сторону, поставить на место. Повторить 4 раза.
4. «Велосипед» (каждый делает движение ногами, лежа на спине самостоятельно).
5. «Прыжки на одной ноге». Прыжки в сторону на правой ноге, затем на левой. По 5 прыжков. Ходьба с высоким подниманием колен. Легкий бег, спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Перед каждою едой моем руки мы водой».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.




	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения итогового мониторинга по программному разделу
«Ориентировка во времени».
	Итоговый мониторинг по программному разделу
«Ориентировка во времени»
	«Математическое путешествие во времени» (по заданному воспитателем сценарию).
	- ребенок понимает смысл пространственных и временных отношений.

	
	
	Задача: проанализировать результаты по освоению программного математического материала по разделу
«Ориентировка во времени».
	
	
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Игры с напольным конструктором.




	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования потребности в
ежедневной двигательной
деятельности.

Задача: освоить
простейшие навыки плавания и
поведения на воде.
	Плавание.
«Пловцы».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о правилах поведения на воде.
Двигательная
Скольжение по воде на груди. Скольжение по воде на спине. Движение ногами вверх - вниз. Произвольное плавание.
	· ребенок может поддержать беседу;
· проявляет самостоятельность при выполнении
движений в воде;
· знает правила поведения в воде;
· у ребенка
сформирована потребность в двигательной активности.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте, плавании.

	10.10 - 10.35
	Познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность. Экспериментирование «Почему все падает на землю».

	10.35 - 10.50
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Найди себе пару», «Стрекоза».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с
прогулки, выполнение
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.



	
	культурно -
гигиенических процедур
	

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Музыкально - литературный праздник по сказкам П. Бажова.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Море волнуется». Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Итоговый мониторинг результатов развития детей 5 - 6 лет в процессе игровой деятельности Речевое развитие
	
Образовательная область.
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Речевое развитие
	Содержание итогового мониторинга состоит из игр и игровых заданий по выбору воспитателя по образовательной области
«Речевое развитие».
	- ребенок владеет звуковой и интонационной культурой речи.



Май
4 неделя

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Чтение и обсуждение стихотворения Т. Боковой «Здравствуй, лето!»

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (на повторение, закрепление).
Приветствие. Ритмичная ходьба, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Упражнение с опусканием подбородка». Опустить подбородок на грудь, поднять голову вверх. Повторить 8 раз.
2. «Отводим локти назад». Отвести локти назад, до сведения лопаток, выпрямиться. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». Наклон вперед, коснуться руками пола, выпрямиться. Повторить 6 раз.
4. «Повороты туловища». Повороты вправо - влево. Повторить 8 раз.
5. «Приседание». Присесть на пятки, выпрямиться. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки на месте на двух ногах (десять прыжков), чередуя с ходьбой на месте. Повторить 4 -5 раз.
Спокойная ходьба.

	
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем. Самообслуживание.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.
Игровая ситуация: «Утро ясное пришло, утро завтрак принесло» (И. Гурина).

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для подготовки и проведения конкурса чтецов.
	Конкурс чтецов.
	Приветствие участников конкурса. Представление детско- родительского жюри.
Все дети группы рассказывают наизусть любимые стихи.
	· ребенок проявляет интерес к участию в конкурсе чтецов;
· ребенок умеет рассказать наизусть
любимое стихотворение.

	
	
	Задача: проанализировать результаты речевого развития детей в процессе участия в конкурсе чтецов.
	
	
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Подвижная игра: «Перенеси мяч, не задев кеглю».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
художественного творчества в
процессе рисования.
	«Портрет воспитателя». Тематическое рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о том, как нарисовать портрет человека.

Продуктивная
Рисование.
«Портрет воспитателя».
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· ребенок использует знакомые приемы при рисовании портрета.



	
	
	
Задача: развивать творческое воображение в
процессе рисования красками.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижная игра «Займи домик».

	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт
	«Музыкальные впечатления» Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	
	
	детей в процессе музыкальных занятий.
	
	
	

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Игра «Путешествие по сказкам» (дети рассматривают предметы и определяют, в каких сказках они упоминаются).
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании.
При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдения листьями на деревьях и кустарниках.
Труд. Расчистим дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Кто выше», «Пожарная команда».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно – гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.
Игровая ситуация: «Тихон песенку поет, сны ребятам раздает» (И. Токмакова).

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 – 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «В поезде».
Просмотр и обсуждение мультфильма «Каникулы Бонифация».




	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Кто выше», «Кто дальше».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Подвижная игра «Северный и южный ветер».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (на повторение, закрепление).
Приветствие. Ритмичная ходьба, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Упражнение с опусканием подбородка». Опустить подбородок на грудь, поднять голову вверх. Повторить 8 раз.
2. «Отводим локти назад». Отвести локти назад, до сведения лопаток, выпрямиться. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». Наклон вперед, коснуться руками пола, выпрямиться. Повторить 6 раз.
4. «Повороты туловища». Повороты вправо - влево. Повторить 8 раз.
5. «Приседание». Присесть на пятки, выпрямиться. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки на месте на двух ногах (десять прыжков), чередуя с ходьбой на месте. Повторить 4 -5 раз.
Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.




	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения программного математического
материала в разных видах детской
деятельности.

Задача: познакомить с конструкцией из серии «Парк развлечений» в процессе создания коллективной
работы
«Автодром».
	Парк развлечений.
«Автодром» (величина, форма, цвет).
Краткое содержание:
- познавательно - исследовательская деятельность.
	Познавательно - исследовательская Коллективная работа Конструирование квадратной площадки: гладкое фиолетовое основание и контрастные чёрно- белые борта. В левом углу - конструируется лестница и открывающаяся дверца. Две машины, разного цвета. Размер площадки для автодрома составляет 10х14х12 см.
	- ребенок проявляет любознательность, доброжелательно взаимодействует со сверстниками и
педагогом (воспитателем).

	9.25 - 9.35
	Игры
	Конструирование (продолжение) «Карусель», «Футбольное поле».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
	«Силачи».
Краткое содержание:
	Коммуникативная
Беседа о правилах безопасного
	- ребенок может
поддержать беседу;



	
	культура.
	Цель:
создание условий для формирования потребности в
ежедневной двигательной
деятельности.

Задача:
закрепить умения в двигательной
деятельности в процессе выполнения упражнений для развития силы.
	· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность.
	поведения при выполнении игр и упражнений.

Двигательная
Сжимание кистевого эспандера. Растягивание упругих резинок в положении стоя, сидя, лежа.
Упражнения с детским плечевым эспандером.
Упражнение на тренажере
«Беговая дорожка».
	· проявляет самостоятельность при выполнении упражнений на развитие силы;
· проявляет стойкий интерес к
упражнениям на тренажерах.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание спортивного календаря, альбома.

	10.10 - 10.35
	Самостоятельная игровая и познавательно - исследовательская
деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность (художественное творчество).
Композиция из природного материала. Выкладывание на фланелеграфе последовательности роста одуванчика.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за солнцем (светит ярко, долго).
Труд. Совместные действия детей по уборке участка.
Подвижные игры: «Самолеты», «Кто быстрее».
Игры с выносным материалом.

	12.35 - 12.50
	Возвращение с
прогулки, выполнение
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Воду нужно уважать, это каждый должен знать!
Совершенно не секрет - без воды нам жизни нет!».



	
	культурно -
гигиенических процедур
	

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Трудовое поручение. Дежурство.
Игровая ситуация: «Мы дежурные сегодня.
Станем няне помогать, Аккуратно и красиво Все столы сервировать».
Беседа «Вспомним, как надо правильно есть».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра «Архитектор».
Чтение художественной литературы. В. Орлова «Лето».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижная игра «С кочки на кочку». Встреча родителей, индивидуальные беседы.
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.




	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (на повторение, закрепление).
Приветствие. Ритмичная ходьба, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Упражнение с опусканием подбородка». Опустить подбородок на грудь, поднять голову вверх. Повторить 8 раз.
2. «Отводим локти назад». Отвести локти назад, до сведения лопаток, выпрямиться. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». Наклон вперед, коснуться руками пола, выпрямиться. Повторить 6 раз.
4. «Повороты туловища». Повороты вправо - влево. Повторить 8 раз.
5. «Приседание». Присесть на пятки, выпрямиться. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки на месте на двух ногах (десять прыжков), чередуя с ходьбой на месте. Повторить 4 -5 раз.
Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Самостоятельное музыкально - игровое творчество: песни, танцы, импровизации.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для актуализации словарного запаса по пройденным
лексическим темам.
	Понятийное обобщение. Слухоречевая память.
Краткое содержание:
- коммуникативная деятельность.
	Коммуникативная Воспитатель произносит ряды слов и даёт задание ребёнку на
запоминание слова определённой тематики. Образец: «Я буду
называть разные слова, вам надо запомнить только названия птиц». Только птиц: аист, стрекоза, сова,
	· у ребенка развита речевая память;
· ребенок самостоятельно делает понятийные обобщения;
· использует речь для выражения своих



	
	
	Задача:
развитие навыков понятийного обобщения.
	
	снегирь, кузнечик, сокол. Только диких зверей: барсук, овца, слон, ослик, лиса.
Только овощи: свёкла, ананас, капуста, кукуруза, редис.
Только обувь: сапожки, носки, сандалии, кроссовки, колготки. Только мебель: подоконник, сервант, стол, кресло, порог.
Только посуда: блюдце, скатерть, кастрюля, сковорода, салфетка.
Только транспорт: автобус, колесо, самосвал, такси, скамейка.
	мыслей.

	9.25 - 9.35
	Игры
	Речевые игры с тематическими картинками.

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
детского творчества. Задача:
учить лепить из глины, пластилина украшения.
	«Без украшений нам нельзя, их носим мама, ты и я».
Лепка.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Познавательно - исследовательская В уголке (центре)
изобразительной деятельности разместить иллюстрации с различными украшениями.
Рассматривание.

Коммуникативная
Беседа о том, как делать украшения из глины, пластилина, кожи, шерсти, пуговиц.

Продуктивная Изготовление «своего» украшения.
Выставка детских работ.
	- ребенок реализует свой творческий потенциал при выполнении
художественной работы.




	10.00 - 10.10
	Игры
	Дидактическая игра «Из чего лучше сделать».

	10.10 - 10.25
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.

	10.25 - 10. 45












10.45 - 12.35
	Физическая культура на воздухе.










Прогулка.
	Ходьба в колонне по одному.
По команде педагога дети ускоряют или замедляют темп ходьбы.
Ходьба колонной по одному, на сигнал воспитателя выполнение какой-либо фигуры.

Игровые упражнения.
1. «Мяч водящему». Играющие строятся в три - четыре круга, в центре каждого круга находится водящий, который поочередно бросает мяч игрокам, а те возвращают его обратно. Как только все выполнят упражнение, водящий поднимает мяч высоко над головой. Игра повторяется три раза.
2. Эстафета с мячом «Передача мяча в колонне» (двумя руками назад).

Подвижная игра «Не оставайся на земле». Ходьба в колонне по одному.


Наблюдения за солнцем, небом.
Труд. Полив цветов на клумбе.
Подвижная игра: «Школа мяча».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур: умывание.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.




	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетно - ролевая игра «Садоводы - огородники».
Чтение художественной литературы. В. Орлова «Почему лето короткое».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Подвижная игра «Не ошибись!».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (на повторение, закрепление).
Приветствие. Ритмичная ходьба, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Упражнение с опусканием подбородка». Опустить подбородок на грудь, поднять голову вверх. Повторить 8 раз.
2. «Отводим локти назад». Отвести локти назад, до сведения лопаток, выпрямиться. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». Наклон вперед, коснуться руками пола, выпрямиться. Повторить 6 раз.
4. «Повороты туловища». Повороты вправо - влево. Повторить 8 раз.
5. «Приседание». Присесть на пятки, выпрямиться. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки на месте на двух ногах (десять прыжков), чередуя с ходьбой на месте. Повторить 4 -5 раз.
Спокойная ходьба.




	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для закрепления знаний и умений в процессе ознакомления
детей с окружающим миром.
	Итоговое мероприятие:
Игра - викторина
«Русский характер»
	Игра - викторина «Русский характер». Вопросы, игровые задания составляются воспитателем с учетом
пройденного программного материала и интеграции образовательных областей стандарта.
	· ребенок владеет культурными способами
деятельности;
· проявляет самостоятельность в разных видах детской деятельности.

	
	
	Задача:
закрепить знания и умения в процессе ознакомления
детей с окружающим миром через
интеграционное
	
	
	



	
	
	взаимодействие образовательных областей
«Познавательное развитие» и
«Социально - коммуникативное развитие».
	
	
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Дидактические игры: «Что предмет расскажет о себе», «Кем быть?», «Так у нас, а у вас?».

	9.35 - 10.00
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития творчества в процессе рисования.
	«Ателье мод»
Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о журналах мод, рассматривание. Предложить детям придумать рекламный ролик про одежду.

Продуктивная
Создание и рисование «своей» модели.
	· ребенок проявляет интерес к рассматриванию журналов мод;
· ребенок использует знакомые приемы рисования при изображении «своей модели».

	
	
	Задача:
учить создавать и изображать на бумаге свои модели одежды.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Подвижная игра «Мы веселые ребята».



	10.10 - 10.35
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического
опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	«Музыка вокруг нас»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно
двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за цветением черемухи, сирени.
Труд. Посадка укропа.
Подвижные игры: «Что мы видели - не скажем», «Веселая карусель».




	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Выполнение культурно - гигиенических процедур.

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошел, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра «Зоопарк».
Чтение художественной литературы. Б. Заходер «Шагай!»

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой.
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Наблюдение за погодой.
Подвижная игра «Дети и волк».
Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (на повторение, закрепление).
Приветствие. Ритмичная ходьба, легкий бег, спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Упражнение с опусканием подбородка». Опустить подбородок на грудь, поднять голову вверх. Повторить 8 раз.
2. «Отводим локти назад». Отвести локти назад, до сведения лопаток, выпрямиться. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». Наклон вперед, коснуться руками пола, выпрямиться. Повторить 6 раз.
4. «Повороты туловища». Повороты вправо - влево. Повторить 8 раз.
5. «Приседание». Присесть на пятки, выпрямиться. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». Прыжки на месте на двух ногах (десять прыжков), чередуя с ходьбой на месте. Повторить 4 -5 раз.
Спокойная ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Кран – откройся!».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.25
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения итогового мониторинга по программному разделу
«Ориентировка в пространстве».
	Итоговый мониторинг по программному разделу
«Ориентировка в пространстве».
	«Математическое путешествие во времени» (по заданному воспитателем сценарию).
	- ребенок понимает смысл пространственных и временных отношений.

	
	
	Задача: проанализировать результаты по освоению программного математического материала по разделу
«Ориентировка в пространстве».
	
	
	

	9.25 - 9.35
	Игры
	Игры с напольным конструктором.

	9.35 - 10.00
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Физическое
	«Силачи».
	Повторение, закрепление игровых
	- ребенок может

	
	Физическая
	развитие.
	Краткое содержание:
	заданий предыдущего занятия.
	поддержать беседу;



	
	культура.
	Цель:
создание условий для формирования потребности в
ежедневной двигательной
деятельности.

Задача:
закрепить умения в двигательной
деятельности в процессе выполнения упражнений для развития силы.
	· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность.
	
	· проявляет самостоятельность при выполнении упражнений на развитие силы;
· проявляет стойкий интерес к
упражнениям на тренажерах.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте, плавании.

	10.10 - 10.35
	Познавательно - исследовательская деятельность
	Познавательно - исследовательская деятельность.
Вариант конструирования по логическим блокам Дьенеша. «Построй дом».

	10.35 - 10.50
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	10.50 - 12.35
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Найди себе пару», «Стрекоза».

	12.35 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.




	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Развлечение «Ярмарка».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Караси и щука».
Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.



Итоговый мониторинг результатов развития детей 5 - 6 лет в процессе игровой деятельности.
Художественно - эстетическое развитие.
Физическое развитие.




	Образовательная область.
	Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Художественно – эстетическое развитие




Физическое развитие
	Содержание итогового мониторинга состоит из игр и игровых заданий по выбору воспитателя по образовательной области
«Художественно - эстетическое развитие».


Содержание итогового мониторинга состоит из игр и игровых заданий по выбору воспитателя по образовательной области
«Физическое развитие».
	- ребенок проявляет эмоциональный отклик на музыкальные произведения разных
жанров.


- ребенок подвижен, вынослив, владеет основными движениями.







Примерный анализ результатов развития детей в процессе игровой деятельности детей (для воспитателя)
Общий количественный анализ: педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 262 игры, направленных на развитие игровых умений и навыков, развитию детской инициативы. Целевые ориентиры позволили проанализировать индивидуальное развитие каждого ребенка в процессе игровой деятельности.

3. [bookmark: _TOC_250001]Организационный раздел

3.1 Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса Методические материалы, игрушки и игровое оборудование

	Задачи
	Игрушки
	Игровое
оборудование
	Дидактические
материалы
	Виды деятельности

	Социально - коммуникативное развитие

	Усвоение норм
	Куклы по сезонам,
	Дом игровой
	Игры типа «Как правильно
	Игровая

	и ценностей, принятых в
	куклы народов мира,
	крупногабаритный (в т.ч.
	себя вести», «Зоопарк
	Коммуникативная

	обществе.
	тематические
	вариант с горкой), домик
	настроений» и др., викторины
	Трудовая

	
	конструкторы «Морской
	кукольный.
	типа «Школа этикета для
	Двигательная

	
	порт»,
	
	малышей» и т.п.
	Речевая

	
	«Аэропорт»,
	
	
	Познавательно -

	
	«Железная дорога»,
	
	
	исследовательская

	
	«Космодром»,
	
	
	Художественно -

	
	«Стройка»,
	
	
	эстетическая

	
	крупногабаритные
	
	
	Физическое развитие

	
	наборы для сюжетно-
	
	
	

	
	ролевых игр («Кухня»,
	
	
	

	
	«Няня», «Мастерская»,
	
	
	

	
	«Парикмахерская» и др.)
	
	
	

	Развитие общения и
	Куклы, забавные куклы
	Игровой центр с горкой.
	Комплект книг, настольно-
	Игровая

	взаимодействия ребенка
	(например, кукла с
	
	печатные игры.
	Коммуникативная

	со взрослыми и
	веснушками, кукла
	
	
	Трудовая

	сверстниками.
	Антошка и т.п.),
	
	
	Двигательная

	
	тематические машины,
	
	
	Речевая

	
	конструкторы, набор для
	
	
	Познавательно -

	
	сюжетно-ролевых игр
	
	
	исследовательская

	
	типа «Касса»,
	
	
	Художественно -

	
	игрушечный телефон и
	
	
	эстетическая

	
	др.
	
	
	Физическое развитие



	Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.
	Игры с полем, фишками, карточками, кубиком, конструкторы, игры типа лото, мозаика, игра-пазл.
	Игровая палатка, тоннели крупногабаритные.
	Настольно-печатные игры типа «Как правильно себя вести»
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной
отзывчивости, сопереживания.
	Куклы по сезонам, забавные куклы (например, кукла с веснушками, кукла Антошка и т.п.), кукольные театры («Теремок», «Репка»,
«Маша и медведь» и др.)
	Комплекты видеофильмов, медиапрезентаций,
диафильмов.
	Настольно-печатные игры типа «Как правильно себя вести». «Зоопарк настроений», комплекты книг.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.
	Крупногабаритные наборы для сюжетно-
ролевой игры («Кухня»,
«Няня», «Мастерская»,
«Парикмахерская» и др.), конструкторы, игровой
домик для кукол.
	Комплекты видеофильмов, медиапрезентаций,
диафильмов.
	Настольно-печатные игры, в т.ч. игры народов мира.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Формирование
уважительного
	Куклы по сезонам,
игрушка- набор для
	Комплекты видеофильмов,
медиапрезентаций,
	Макеты «Мой детский сад»,
«Мой дом» и т.п., комплекты
	Игровая
Коммуникативная



	отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в ДОО.
	уборки, фигурки людей («Моя семья»), кукольный театр или отдельные куклы.
	диафильмов.
	книг.
	Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.
	Тематические машины (пожарная машина, автомобиль-трейлер, автомобиль коммунальный, автомобиль-бетоновоз, автомобиль- контейнеровоз, экскаватор «Малыш» и т.п.), игрушка-набор для уборки, конструкторы и строительные наборы, кукольный театр,
«Профессии», набор
«Дары Фребеля».
	Комплекты видеофильмов, медиапрезентаций,
диафильмов.
	Наборы карточек на тему
«Профессии»,
демонстрационный материал, комплекты книг.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Формирование
безопасного поведения в быту, социуме, природе.
	Тематические машины, самолеты, водный транспорт, парковки,
железная дорога, тематические конструкторы «Морской порт», «Аэропорт»,
«Железная дорога»,
«Космодром»,
«Стройка».
	Игровая палатка, дом игровой крупногабаритный (в т.ч. вариант с горкой).
	Наборы карточек типа «Дети и дорога», демонстрационный материал на тему «Природа России» и т.п.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие



	Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками.
	Куклы, забавные куклы (например, кукла с веснушками, кукла Антошка и т.п.), тематические машины, конструкторы, набор для сюжетно-ролевых игр типа «Касса», игрушечный телефон и др.
	Игровой центр с горкой.
	Комплект книг, настольно- печатные игры.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Познавательное развитие

	Развитие интересов, любознательности и познавательной мотивации.
	Игры с полем, фишками, карточками, кубиком, поле-пазл, игрушки интерактивные, в т.ч. повторяющие слова, игрушечный руль
	Детский компьютер, калейдоскоп, фотокамера и т.п.
	Настольно-печатные игры типа «Научные опыты», наборы для экспериментов, игра-головоломка, конструкторы с различным скреплением деталей, объемные конструкторы, коврики с силуэтами.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Формирование познавательных
действий, становление сознания
	Дидактические игрушки
«Домик», «Волшебный кубик, игрушки-каталки
	Доска магнитная со счетами, доска-мольберт для рисования, детский компьютер.
	Дидактические игры (Уникуб), математический планшет, конструкторы с
разным скреплением деталей, наборы типа «Сложи узор из геометрических фигур, доска Сегена. Домино, лото,
кубики, парные картинки, пирамиды с кольцами, развивающие наборы с пирамидами, наборы для экспериментов, игры на
запоминание, набор «Дары
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие



	
	
	
	Фребеля, азбука с
подвижными картинками.
	

	Развитие воображения и творческой активности.
	Конструкторы,
музыкальные игрушки.
	Игровая палатка, калейдоскоп, детский компьютер.
	Настольно-печатные игры, набор «Дары Фребеля», игра настольная + сказка + раскраска, игра головоломка, фоторамки, кубики, мозаики.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Формирование первичных
представлений о себе,
других людях, объектах окружающего мира, свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и
следствиях и др.)
	Тематические машины, куклы по сезонам, крупногабаритные
наборы для сюжетно- ролевых игр («Кухня»,
«Няня», «Мастерская»,
«Парикмахерская» и др.), мебель для кукол, игрушечные
музыкальные инструменты, неваляшки.
	Игровая палатка, логический столик, детский компьютер.
	Демонстрационные комплекты типа «Дети и дорога», знаки дорожного
движения, демонстрационный комплект, набор цифр
«Учимся считать», наборы
«Фигуры и формы», «Больше- меньше», веселые шнурочки, игры в кармашке, парные картинки, лото, конструкторы и строительные наборы, развивающие наборы с пирамидами, настольно- печатные игры типа
«Познавательная дорожка».
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Формирование первичных
представлений о малой родине и Отечестве,
представлений о социально-культурных
	Куклы народов мира, кукольные театры («Теремок», «Репка»,
«Маша и медведь», и др.), техника военная
(игрушечные машины),
	Комплекты видеофильмов, медиапрезентаций,
диафильмов.
	Четыре сезона/комплект (зима, весна), электронно- озвучивающий плакат, макеты «Мой город», «Моя Родина», и т.п., комплекты
книг.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая
Познавательно -



	ценностях нашего народа, об отечественных
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, о многообразии стран и народов мира.
	игрушечные музыкальные
инструменты, неваляшки, игровые наборы продуктов, овощей и
фруктов, фигурок животных, людей.
	
	
	исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Развитие речи

	Овладение речью как средством общения и культуры.
	Крупногабаритные наборы для сюжетно- ролевых игр («Кухня»,
«Няня», «Мастерская»,
«Парикмахерская» и др.)
	Комплекты видеофильмов, медиапрезентаций,
диафильмов.
	Комплект книг
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Обогащение активного словаря.
	Тематические машины, самолеты, водный транспорт, парковки,
железная дорога, лото, игрушки интерактивные, в т.ч. повторяющие слова, игровые наборы продуктов, овощей и
фруктов, фигурок животных, людей.
	Комплекты видеофильмов, медиапрезентаций,
диафильмов
	Электронно-озвучивающий плакат, тренажер «Речевой», комплекты книг.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие



	Развитие связной, грамматически правильной
диалогической и монологической речи.
	Набор сюжетно-ролевых игр, тематические машины, игрушечный телефон.
	Комплекты видеофильмов, медиапрезентаций,
диафильмов.
	Настольно-печатные игры, комплекты книг,
демонстрационный материал по различной тематике.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Развитие речевого творчества.
	Перчаточные и пальчиковые куклы.
	Детский компьютер.
	Конструктор электронный, игры типа «Весёлая азбука», настольно-печатные игры, комплекты книг,
демонстрационный материал по различной тематике, электронно-озвучивающие плакаты.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Развитие звуковой и интонационной культуры речи,
фонематического слуха.
	Игровые наборы продуктов, овощей и фруктов, фигурок
животных, людей, куклы музыкальные.
	Детский компьютер.
	Электронно-озвучивающий плакат, набор букв
«Алфавит» (32 элемента), кубики с азбукой, игры типа
«Говорящий куб».
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Знакомство с книжной
	Игрушки-персонажи,
	Комплекты видеофильмов.
	Наборы детских книг, набор
	Игровая



	культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров
детской литературы.
	куклы, мягкие книжки- игрушки.
	
	книг «Учимся читать» для говорящей ручки нового поколения, книжка- панорамка.
	Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Формирование звуковой аналитико- синтетической активности как
предпосылки обучения грамоте.
	Развивающие игрушки типа «Дерево» со светом и звуком.
	Звуковой коврик.
	Тренажер «Речевой», лото, домино.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Художественно - эстетическое развитие

	Развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного,
музыкального, изобразительного), мира природы.
	Игрушечные музыкальные
инструменты, комплекты фигурок животных, кукольный театр
	Интерактивные игровые столы, комплекты
видеофильмов, медиапрезентаций, диафильмов
	Электронно-озвучивающий плакат, комплекты книг,
демонстрационный материал по различной тематике, природный материал
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Становление
эстетического отношения к
	Куклы, в т.ч. народные.
	Комплекты видеофильмов, медиапрезентаций,
диафильмов.
	Демонстрационный материал по различной тематике,
изделия народных
	игровая
Коммуникативная Трудовая



	окружающему миру.
	
	
	промыслов, природный материал.
	Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Формирование элементарных
представлений о видах искусства.
	Игрушки народных промыслов.
	Детский компьютер, комплекты видеофильмов, аудиоматериалов,
медиапрезентаций, диафильмов.
	Электронно-озвучивающий плакат «Музыкальные инструменты» и т.п., набор для отливки барельефов, гравюра, альбомы по
живописи.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.
	Игрушки народных промыслов.
	Детский компьютер, комплекты видеофильмов, аудиоматериалов,
медиапрезентаций, аудиодисков.
	Комплекты книг, в т. народных сказок, книжки- раскраски.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Стимулирование сопереживания персонажам
художественных
	Набор-настольный театр
«Репка» и др.
	Комплекты аудиодисков.
	Настольно-печатные игры, комплекты книг.
	Игровая Коммуникативная
Трудовая Двигательная



	произведений.
	
	
	
	Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно- модельной, музыкальной и др.)
	Игрушечные музыкальные
инструменты, игры типа
«Игрушки своими руками и их роспись».
	Набор трафаретов с карандашами, игровой набор для рисования, электроприбор для выжигания по дереву.
	Роспись по холсту, гравюра, набор для отливки
барельефов, набор с пластилином, раскраска по номерам, конструкторы.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Физическое развитие

	Развитие физических качеств - координации, гибкости и др.
	Каталки, каталки на палочке, пирамиды с кольцами, развивающие наборы с пирамидами, кольцеброс.
	Машины-двигатели, игра- городки,
гольф детский, дартс, мяч резиновый,
мяч с рогами, мяч -попрыгун, горка большая,
набор мягких модулей, сухой бассейн
с комплектом шаров,
клюшка с двумя мячами в сетке, спортивные
мини-центры, тренажер
	Примечание: для решения данной задачи не предусмотрено использование
дидактического материала.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие



	
	
	«Здоровье»
	
	

	Формирование опорно- двигательной системы организма, развитие равновесия, крупной и мелкой моторики обеих рук, обучение правильному, не наносящему ущерба организму выполнению основных движений (ходьба, бег, мягкие
прыжки, повороты в обе стороны).
	Кегли, неваляшки, качалки, кольцеброс.
	Машины-двигатели, набор шаров для сухого бассейна, мяч резиновый,
мяч-попрыгун,
мяч массажный, обруч пластмассовый, игрушки
для игры с водой и песком, тоннели крупногабаритные, клюшка с двумя мячами в сетке, массажная дорожка, набор теннисный детский (4 предмета),
набор для гольфа (3 предмета),
дартс, скакалки, обручи, лопаты.
	Мозаика, конструкторы, в т.ч. объёмные, шнуровки, развивающие наборы с пирамидами, пирамиды с кольцами.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Формирование начальных
представлений о некоторых видах спорта.
	Куклы-спортсмены.
	Набор боксерский, велосипеды, набор для игры в мини-футбол и т.п., набор теннисный детский (4 предмета),
набор для гольфа (3 предмета).
	Настольно-печатные игры. Демонстрационный материал типа «Спорт и спортсмены», макеты типа «Стадион».
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие



	Овладение подвижными играми с правилами.
	Игры типа «Твистер»,
«Дартс» и т.п.
	Мяч резиновый,
мяч- попрыгун, набор для гольфа, набор для игры в мини- футбол и т.п.
	Примечание: для решения данной задачи не предусмотрено использование
дидактического материала.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие

	Становление целенаправленности и саморегуляции в
двигательной сфере.
	Игра - городки,
кольцеброс, движущиеся игрушки.
	Игровой центр с горкой, набор для игры в мини- футбол, набор боксерский.
	Примечание: для решения данной задачи не предусмотрено использование
дидактического материала.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие
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