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1. Целевой раздел
1.1 Пояснительная записка Ежедневное планирование:
организованная образовательная деятельность, образовательная деятельность в ходе режимных моментов, самостоятельная деятельность детей.

Планирование - основа профессионального управления детским коллективом. Оно определяет последовательность осуществления совместной деятельности воспитателя (педагога) и детей.
Ежедневное планирование является современной моделью воспитательно- образовательного процесса, обеспечивающей ребенку дошкольнику тот уровень развития, который позволит ему быть успешным в дальнейшем обучении.
Планирование начинается с распорядка дня, режима, который учитывает объём образовательной нагрузки, не превышая максимально- допустимую санитарно- эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку.
Режимные моменты включают в себя 13 основных показателей:
· прием (приход) детей в детский сад, свободную игру, ежедневную утреннюю гимнастику;
· подготовку к завтраку, завтрак;
· самостоятельную деятельность детей;
· организованную образовательную деятельность;
· подготовку к прогулке, прогулку (наблюдения, труд, игры);
· возвращение с прогулки, самостоятельную деятельность;
· подготовку к обеду, обед;
· подготовку ко сну, дневной сон;
· постепенный подъём, воздушные, водные процедуры;
· подготовку к полднику, полдник;
· игры, самостоятельную деятельность, чтение художественной литературы;
· подготовку к вечерней прогулке, прогулку;
· уход детей домой.
Особенностью организации режимных моментов, которые состоят из приема пищи, прогулки, ежедневного чтения, дневного сна, физкультурно-оздоровительной работы, являются специально подобранные игровые ситуации, стимулирующие эмоционально- содержательное общение ребенка с воспитателем и сверстниками.
Ежедневное планирование включает в себя все компоненты общения взрослых с детьми, представляет управляемый процесс, предусматривающий организацию оптимального взаимодействия в различных видах детской деятельности.
Ежедневное планирование состоит их трех разделов: целевого, содержательного и организационного.
В целевом разделе отражены вопросы целеполагания, постановки задач, основные подходы и принципы личностного развития дошкольников, возрастные особенности, целевые ориентиры.
Содержательный раздел представлен в табличном варианте, в виде годового ежедневного планирования образовательной, самостоятельной, игровой деятельности с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.
Организационный раздел включает в себя примерное методическое обеспечение образовательного процесса.

Ежедневное планирование составлено с учетом основных положений примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы».

Планирование составлено в соответствии с нормативными правовыми документами:
· Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г.
№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».


Основополагающим компонентом планирования является учет возрастных особенностей детей 6 - 7 лет.
Ребенок 6 -7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный субъект деятельности и поведения. Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям («добрый человек - это такой, который, всем помогает и хорошо относится, защищает слабых») и достаточно тонко их различать, например, очень хорошо различают положительную окрашенность слова «экономный» и отрицательную - слова «жадный».
Они могут совершать позитивный нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных ситуациях (например, могут самостоятельно, без внешнего принуждения, отказаться от чего-то приятного в пользу близкого человека). Социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы.
К 6 -7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания: может самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены; определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), а также состояние здоровья окружающих. Старший дошкольник уже может объяснить ребенку или взрослому, что нужно сделать в случае травмы (алгоритм действий) и готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть глаза, промыть ранку, обработать ее, обратиться к взрослому за помощью) в подобных ситуациях.
В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные извне) правила и нормы. Расширяется мотивационная сфера дошкольников. Поведение ребенка начинает регулироваться также его представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребенок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, «хорошо», и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает «плохо». Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, которое формируется под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.

Методологическую основу составляют педагогические научные разработки по интеграции социально- коммуникативной, познавательной, речевой, художественно- эстетической, двигательной деятельности с учетом личностно- ориентированного и индивидуального подхода (В.И. Андреева, Т.И. Бабаевой, В.В. Беловой, К. Ю Белой, В.П. Беспалько, М. А. Васильевой, Н.А. Вераксы, В.В. Гербовой, А. Г. Гогоберидзе, Т.С. Комаровой, Е.Е. Крашенинникова, И.Я. Лернера, И.А. Помораевой, Л. И. Пензулаевой, Т.Ф. Саулиной, О.А. Соломенниковой, С Н. Теплюк, О.А. Шиян).

Ежедневное планирование включает в себя все основные компоненты развития и поддержки детской инициативы, которые предполагают:
· создание игровых сюжетов, организацию совместных игр;
· разнообразные дидактические игры в соответствии с содержанием игровой деятельности по образовательным областям;
· педагогическую поддержку самодеятельных детских игр: сюжетно- ролевых, режиссерских, игр- экспериментирований, а также игр, организуемых по инициативе самих детей, игр с правилами, подвижных, досуговых, народных;
· поощрение проявлений разнообразной игровой активности, инициативности, самостоятельности;
· формирование познавательных действий и познавательной мотивации;
· возможность свободного выбора тематики, партнеров, способов и средств реализации собственной игровой деятельности.

Цель: создание условий для приобщения ребенка к активному освоению окружающего мира в разных его проявлениях.

Задача: обеспечить научно обоснованный подход к педагогическому процессу и такую его организацию, которая позволила бы вести систематическую работу со всеми воспитанниками и обеспечивала индивидуально- личностный подход к ребенку.

Целевые ориентиры:
- ребенок владеет основными культурными способами деятельности;
· ребенок проявляет инициативу в познавательно- исследовательской деятельности, конструировании;
· у ребенка сформировано первичное представление о себе, других людях, объектах окружающего мира;
· ребенок владеет понятиями: количество и счет, величина, форма, цвет;
· ребенок умеет ориентироваться в окружающем пространстве и времени;
· ребенок владеет устной речью, использует речь для выражения своих мыслей;
· ребенок может построить речевое высказывание, владеет звуковой культурой речи;
· ребенок знаком с книжной культурой, детской литературой;
· ребенок физически развит, имеет опыт двигательной деятельности;
· ребенок может выполнять основные движения;
· у ребенка сформированы начальные представления о видах спорта;
· ребенок имеет элементарные представления о музыке, изобразительной деятельности;
· ребенок знает социальные нормы и правила поведения в коллективе, в разных видах деятельности;
· ребенок соблюдает правила безопасного поведения и личной гигиены.


Ежедневное планирование обеспечивает возможность реализации ценностного статуса дошкольного образования как уникальной отечественной социальной практики наращивания мотивационного потенциала личности ребенка, его образовательных и социальных достижений.

1.2 Планирование совместной образовательной деятельности при работе дошкольного образовательного учреждения (организации) по пятидневной рабочей неделе


	
Образовательная область.
Вид деятельности (программный)
	
Подготовительная к школе группа

	
Физическое развитие:
· физическая культура в помещении
· физическая культура на воздухе
	

2 раза в неделю 1 раз в неделю

	
Познавательное развитие:
· формирование элементарных математических представлений
· ознакомление с миром природы, окружающим миром
· развитие познавательно- исследовательской деятельности
	

2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

	
Речевое развитие:
- развитие речи, чтение художественной литературы
	

2 раза в неделю

	
Художественно- эстетическое развитие:
· музыка
· рисование
· лепка
· аппликация
	

2 раза в неделю 2 раза в неделю
1 раз в две недели
1 раз в две недели

	
Социально коммуникативное развитие:
- социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	
Ежедневно (при реализации содержания психолого- педагогической работы по тематике подготовительной группы)

	
Итого:
	
14 занятий в неделю


С учетом Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 19.12.2013 г.
№ 68 об утверждении СанПин 2.4.1.3147 - 13.

1.3 Сетка - расписание образовательной деятельности детей 6 - 7 лет (подготовительная группа)


	
Понедельник
	
Вторник
	
Среда
	
Четверг
	
Пятница

	1. Речевое развитие
Развитие речи
Чтение художественной литературы
	1. Познавательное развитие Формирование элементарных математических представлений.
	1. Речевое развитие
Развитие речи
Чтение художественной литературы
	1. Познавательное развитие
Формирование целостной картины мира.
Познавательно - исследовательская деятельность.
	1. Познавательное развитие Формирование элементарных математических представлений

	2. Художественно - эстетическое развитие Рисование
	2. Познавательное развитие Познавательно - исследовательская деятельность исследовательская деятельность и конструирование
	2. Художественно - эстетическое развитие Лепка - аппликация (чередуются)
	2. Художественно - эстетическое развитие Рисование
	2. Физическое развитие
Физическая культура

	3. Художественно - эстетическое развитие Музыка
	3. Физическое развитие
Физическая культура
	3. Физическое развитие Физическая культура на воздухе
	3. Художественно - эстетическое развитие Музыка
	

	
3 занятия
	
3 занятия
	
3 занятия
	
3 занятия
	
2 занятия

	
Итого: 14 занятий в неделю
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1.4 [bookmark: _TOC_250003]Образовательная деятельность в ходе режимных моментов



	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	Закаливающие процедуры
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно

	Игра
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей (в центрах, уголках)
	ежедневно



2. [bookmark: _TOC_250002]Содержательный раздел


Сентябрь

Пояснения по ежедневному планированию на сентябрь.


Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.
Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам, содержанию; первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели- среду и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.

Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.
В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуар может быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлению детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.


Общие темы сентября

	Неделя
	Тема недели

	1 неделя
	«День знаний».

	2 неделя
	«Мы будущие школьники»

	3 неделя
	«Осень»

	4 неделя
	«Осень. Осенний календарь»



1 неделя.

Общая тема первой недели сентября «День знаний»

	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	
Понедельник
	Беседа «Почему вы хотите стать учениками?».
Сюжетная игра: «Школа».
Чтение художественной литературы. А. Барто «В школу».

	Вторник
	Мастерская детей, родителей педагогов «Подарки первоклассникам».

	

Среда
	Беседа: «Мы- будущие школьники».
Сюжетные игры: «Школьный учитель», «Школьные принадлежности».
Беседа с родителями (индивидуальная).
Просьба- задание: «Мой первый учитель». Рассказать ребенку о своем первом учителе.

	
Четверг
	Занятие «День знаний».
Дидактические игры: «Кто где работает», «Школа».

	Пятница
	Консультация для родителей «Нужно ли учить ребенка считать?».



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Почему вы хотите стать учениками?»
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения без предметов
1. «Поклонись головой». Ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вперед - прямо перед собой - наклон назад. Повторить 4 раза.
2. «Рывки руками». И. П.: ноги на ширине плеч, руки перед грудью, согнуты в локтях. Рывок руками перед грудью, поворот вправо, прямые руки развести в стороны, то же влево. Повторить 6 раз.
3. «Повороты». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку за спину, левую
- на правое плечо; и. п., то же в левую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны - скручивания». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо, левая рука над головой тянется вправо, правая - за спиной тянется влево, и. п., то же в левую сторону.
5. «Стойкий оловянный солдатик». И. П.: стоя на коленях, руки прижаты к туловищу. Отклониться назад, задержаться, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
6. «Прыжки». 8 прыжков на двух ногах.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Умываться я умею».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
самостоятельная
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем.



	
	деятельность
детей
	Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для освоения программных навыков в образовательной области «Речевое развитие».

Задача:
закрепить речевые навыки по темам
«Речевое высказывание»,
«Как я провел лето».
	«Речевое высказывание»
«Как я провел лето». Составление рассказа.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· обучающий диалог;
· игровой диалог;
· монологическая речь;
· чтение художественной литературы.
	Коммуникативная
Беседа «Слушай! Слышишь?» Основные формы речевого высказывания: устная диалогическая и монологическая речь.

Обучающий диалог.
Стихотворение М. Лапыгина
«Кран открой - пойдет вода. Как она пришла сюда?
В дом, сад, огород Провели водопровод».
Вопрос воспитателя, ответы детей.

Игровой диалог по стихам, подобранным воспитателем
	· ребенок может поддерживать беседу;
· владеет основными формами речевого высказывания;
· ребенок точно воспроизводит словесный образец при пересказе;
· определяет место ударения в словах.

	
	
	
	
	Монологическая речь. Рассматривание картины И. Левитана «Золотая осень». Индивидуальное краткое высказывание о том, что изображено на картине.
	

	
	
	
	
	«Как я провел лето». Самостоятельное составление рассказа.
Подбор существительных к прилагательным.
	



	
	
	
	
	
Чтение художественной литературы.
Поэзия. М. Волошин «Осень».
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактическая игра: «Путешествие в прошлое книги».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития ценностно- смыслового восприятия произведений изобразительного искусства.

Задача: упражнять в подборе и
смешивании красок для рисунка на заданную тему.
	«Лето» Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность.
	Коммуникативная Беседа о лете. Детские высказывания.

Продуктивная.
Творческое свободное рисование красками на тему «Лето».

Познавательно - исследовательская Экскурсия по летнему участку детского сада.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· проявляет самостоятельность в выборе художественного замысла в изобразительной деятельности;
· с интересом участвует в познавательно - исследовательской деятельности.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Свободное общение, игра.

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно -
	«Музыкальные
	Слушание музыки - по плану
	- ребенок различает



	
	Музыка.
	эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально- слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально- слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	впечатления».
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально- ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя. («Мы дружные ребята» музыка С. Разоренова). Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально- театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за осенним небом, облаками.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке. Дидактическая игра: «Назови осенние месяцы». Конструирование из песка (игры в песочнице).
Подвижные игры: «Блуждающий мяч», «Необычные жмурки».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с
прогулки,
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом,



	
	выполнение культурно - гигиенических
процедур
	индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Полдник в детском саду».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Школа», «Исследователь».
Чтение художественной литературы. А. Барто «В школу».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Караси и щука», «Мышеловка», «Эхо».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Игровая ситуация: «В гостях у автолюбителя». Ситуативное общение «Что я знаю об автомобилях?». Подвижная игра «Быстро возьми- быстро положи».



	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения без предметов
1. «Поклонись головой». Ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вперед - прямо перед собой - наклон назад. Повторить 4 раза.
2. «Рывки руками». И. П.: ноги на ширине плеч, руки перед грудью, согнуты в локтях. Рывок руками перед грудью, поворот вправо, прямые руки развести в стороны, то же влево. Повторить 6 раз.
3. «Повороты». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку за спину, левую
- на правое плечо; и. п., то же в левую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны - скручивания». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо, левая рука над головой тянется вправо, правая - за спиной тянется влево, и. п., то же в левую сторону.
5. «Стойкий оловянный солдатик». И. П.: стоя на коленях, руки прижаты к туловищу. Отклониться назад, задержаться, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
6. «Прыжки». 8 прыжков на двух ногах.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Моё пушистое полотенце» (убираем полотенце на свое место).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных
математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий
	«Сложение».
Краткое содержание:
- интегрированная образовательная
	Интегрированная образовательная деятельность Сложение.
Общие представления о действии
	- ребенок проявляет инициативу и
самостоятельность в игре;



	
	
	для развития детского интереса к занимательной математике.

Задача: развивать умения свободного общения в процессе познавательных математических игр.
	деятельность;
· двигательная деятельность;
· познавательно- исследовательская деятельность;
· трудовая деятельность.
	сложения как объединении частей в единое целое.
Зависимости части от целого. Представление о равенстве и неравенстве: воссоздавать равное (и неравное) количество предметов по образцу и заданному числу. Сопоставления групп предметов.
Игровые задания.
Собираем игрушки для Мишки: сколько шишек? (3), сколько друзей игрушек? (3). Понятие - поровну. Сколько всего?
Двигательная
«Мышеловка», «Эхо» (по выбору педагога).

Познавательно - исследовательская
Разбор проблемной ситуации
«Покажи, как «растут» числа». Конструирование по логическим блокам Дьенеша «Поймай пару».

Трудовая
Уборка своего рабочего места.
	· может поддержать беседу;
· владеет необходимым словарным запасом для составления повествовательных, описательных и творческих рассказов;
· доброжелательно общается со сверстниками и взрослыми.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игровые задания. Собираем игрушки для малышей: сколько листочков? сколько игрушек? Понятие - поровну. Сколько всего?

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность
(занятие).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное
	«Азбука
	Коммуникативная
	- ребенок принимает



	
	Познавательно - исследовательская деятельность и конструирование
	развитие. Цель:
создание условий для ознакомления с педагогической технологией «Лего
- конструирование»

Задача: познакомить с разными вариантами лего- конструкторов.
	моделирования».
Краткое содержание
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· речевая деятельность;
· трудовая деятельность.
	Беседа «Когда и где появились кубики «Лего».
Виды «Лего конструкторов», как мы будем ориентироваться в деталях?

Познавательно - исследовательская Экскурсия в Лего - центр. Конструирование
Собери модель по образцу, по картинке.
Расскажи о том, что ты сконструировал.
Предпосылки (познавательные) овладения универсальными учебными действиями: определять, различать и называть детали конструктора.

Речевая
Запоминаем стихи:
«ЛЕГО- это мир фантазий! Мир идей, разнообразий. Изучая схемы в нём, Может получиться дом».

Трудовая
Прибираем свое рабочее место.
	участие в беседе;
· проявляет любознательность;
· обладает развитой памятью;
· имеет представление о деталях конструктора;
· проявляет активность в трудовой деятельности.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Свободное общение, игра.

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность
(занятие).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое
	Тема первой недели:
	Коммуникативная
	- ребенок ходит и



	
	Физическая культура
	развитие. Цель:
создание условий для накапливания и обогащения двигательного опыта детей.

Задача:
обогатить двигательный опыт детей в процессе разных видов детской деятельности.
	«Построения и перестроения»,
«Ходьба и равновесие». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	Беседа о необходимости проявления волевых усилий для достижения хороших результатов.

Двигательная Общеразвивающие упражнения для рук и плечевого пояса.
Основные движения.
Ходьба. Быстро и организованно строиться в колонну по одному, парами, в круг. Равнение в колонне, шеренге, круге.
Перестроение их одной колонны в две. Из одного круга - в два.

Ходьба по гимнастической скамейке прямо, приставляя пятку к носку (с мешочком на голове).
Прыжки на двух ногах через шнур. Ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом через мячи.
Перебрасывание мячей друг другу: двумя руками снизу; двумя руками из-за головы (расстояние - 3 м).

Игровая
Подвижные игры «Проведи мяч»,
«Чьё звено скорее соберется?».

Трудовая
Уборка инвентаря.
	бегает в колонне по одному с соблюдением дистанции и фиксированием поворотов, с различным положением рук, сохраняет равновесие на повышенной опоре;
· ходит по гимнастической скамейке прямо с мешочком на голове;
· ребенок правильно выполняет все виды основных движений;
· прыгает на двух ногах из обруча в обруч,
· перебрасывает мяч другим детям;
· ребенок доброжелательно взаимодействует со сверстниками и взрослыми.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к
прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем



	
	
	последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за многообразием листьев. Труд. Сбор листьев и мусора на участке. Конструирование из песка (игры в песочнице).
Подвижные игры: «Бездомный заяц», «Зайцы и волк».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Геологи», «Рабочий».
Чтение художественной литературы. С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала».
Мастерская детей, родителей и педагогов «Подарки первоклассникам».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Красочки», «Казаки - разбойники».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.



	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа: «Мы будущие школьники».
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения без предметов
1. «Поклонись головой». Ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вперед - прямо перед собой - наклон назад. Повторить 4 раза.
2. «Рывки руками». И. П.: ноги на ширине плеч, руки перед грудью, согнуты в локтях. Рывок руками перед грудью, поворот вправо, прямые руки развести в стороны, то же влево. Повторить 6 раз.
3. «Повороты». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку за спину, левую
- на правое плечо; и. п., то же в левую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны - скручивания». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо, левая рука над головой тянется вправо, правая - за спиной тянется влево, и. п., то же в левую сторону.
5. «Стойкий оловянный солдатик». И. П.: стоя на коленях, руки прижаты к туловищу. Отклониться назад, задержаться, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
6. «Прыжки». 8 прыжков на двух ногах.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Хорошо - плохо».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
самостоятельная деятельность
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	
	детей
	

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для овладения умениями по теме
«Связная речь».

Задача:
овладеть умениями по теме «Связная речь».
	«Связная речь».
Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Речевая
Подготовка к обучению грамоте.
Связная речь детей. Понятия
«буква», «звук», «гласный»,
«согласный».

Познавательно - исследовательская Исследуем таблицу.
Воспитатель может выбрать одну букву.
Таблица Б. Д. Эльконина (знакомство, зрительное восприятие, опережающее обучение) «Десять букв гласных звуков».
I ряд букв гласных звуков (а, о, у, ы, э).
II ряд букв гласных звуков (я, ё, ю, и, е).
Звуковой анализ слов, определение ударного гласного звука.
	- ребенок воспроизводит словесный образец при пересказе литературного произведения;
· эмоционально реагируют на художественные произведения;
· ребенок участвует в ситуативных разговорах.

	
	
	
	
	Игровая
«Назови слово».
	

	
	
	
	
	Чтение литературных произведений по выбору детей (с последующим пересказом).
	



	9.30 - 9.40
	Игры
	Игровые задания (по книжным картинкам) «Угадай, какая сказка?».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития художественно - творческих навыков в продуктивной деятельности.
	Магазин «Овощи - фрукты». Лепка. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа.
Рассматривание иллюстраций с изображением фруктов и овощей.

Продуктивная
Лепка овощей и фруктов из соленого теста. Работа со стекой. Выставка работ детей.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· может самостоятельно выполнить творческую работу;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика.

	
	
	Задача:
научить приемам лепки фруктов из соленого теста.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.20 - 10.50
	Физическая культура на воздухе.
	Физическое развитие.
1. Ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движений; бег с преодолением препятствий - перепрыгивание через бруски, положенные на расстоянии трех шагов ребенка (два шага в беге и на третий шаг перепрыгивание) (4-5 брусков; высота бруска 6-10 см).
2. Игровые упражнения
«Перебрось - поймай». Дети строятся в две шеренги, расстояние между шеренгами 4 м. В руках игроков одной шеренги мячи (диаметр 10-12 см). По сигналу воспитателя дети перебрасывают мячи двумя руками из-за головы через шнур, натянутый на высоте поднятой вверх руки ребенка. Игроки другой шеренги ловят мячи после отскока от пола (земли).
«Не попадись». Дети образуют круг. Перед каждым ребенком на полу лежит мешочек с песком. В центре



	



10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	





Прогулка.
	двое водящих. По сигналу воспитателя играющие перепрыгивают через мешочек в круг, а по мере приближения водящих прыгают обратно. Ребенок, которого осалили, должен сделать два шага назад. Через 30-35 секунд игра останавливается, в игру вступают проигравшие, выбираются другие водящие.
3. Подвижная игра «Фигуры».

Свободное общение.

Наблюдения за многообразием листьев.
Труд. Сбор листьев и мусора на участке. Конструирование из песка (игры в песочнице). Подвижные игры: «Бездомный заяц», «Зайцы и волк».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность
детей, чтение художественной
	Сюжетные игры: «Школьный учитель», «Школьные принадлежности».
Чтение художественной литературы. М. Лермонтов «Горные вершины».



	
	литературы
	

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку. Подвижные игры: «Красочки», «Казаки - разбойники». Беседа с родителями (индивидуальная).
Просьба- задание: «Мой первый учитель». Рассказать ребенку о своем первом учителе. Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Мое поведение в детском саду».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения без предметов
1. «Поклонись головой». Ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вперед - прямо перед собой - наклон назад. Повторить 4 раза.
2. «Рывки руками». И. П.: ноги на ширине плеч, руки перед грудью, согнуты в локтях. Рывок руками перед грудью, поворот вправо, прямые руки развести в стороны, то же влево. Повторить 6 раз.
3. «Повороты». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку за спину, левую
- на правое плечо; и. п., то же в левую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны - скручивания». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо, левая рука над головой тянется вправо, правая - за спиной тянется влево, и. п., то же в левую сторону.
5. «Стойкий оловянный солдатик». И. П.: стоя на коленях, руки прижаты к туловищу. Отклониться назад, задержаться, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
6. «Прыжки». 8 прыжков на двух ногах.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Умываться я умею».



	
	
	Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для расширения представлений о школе.

Задача: расширить представления о школьной жизни.
	«День знаний».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая деятельность;
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о том, с чем познакомятся дети в школе. Школьные праздники. Профессии людей, которые работают в школе.

Игровая
«Школьные профессии».

Познавательно - исследовательская Наблюдения за сезонными
изменениями в природе. Сентябрь
- первый месяц осени. Приметы осени.
	· ребенок имеет представления о школе, различных видах труда взрослых, работающих в школе;
· ребенок активно участвует в беседах о себе, семье, родственных отношениях и взаимосвязях;
· участвует в распределении обязанностей;
· определяет свое место в ближайшем социуме.

	
	
	
	
	Художественно - эстетическая
«Осень» муз. Вивальди.
	

	
	
	
	
	Двигательная
Осенняя эстафета.
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Кто где работает», «Школа».

	9.40 - 10.10
	Организованная
совместная
	Образовательная
область.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)



	
	образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Цель.
Задача.
	
	
	

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития умений в рисовании пастельными и восковыми мелками.

Задача: упражнять в рисовании пастельными и восковыми мелками.
	«Родная улица моя». Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о том, что дети видят на родной улице: высотные дома, транспорт. Как это отразить в своем рисунке?

Продуктивная.
Творческое рисование на тему
«Родная улица моя».

Познавательно - исследовательская Экскурсия по родной улице.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· проявляет самостоятельность в выборе художественного замысла в изобразительной деятельности;
· с интересом участвует в познавательно - исследовательской деятельности.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Свободное общение, игра.

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского
и ритмического
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно



	
	
	опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	инструментах.
	Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	двигается под музыку;
- проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за температурой воздуха и осадками.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке. Конструирование из песка (игры в песочнице). Подвижные игры: «Картошка», «Садовник».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Слушаем стихи. Д. Хармс «Очень вкусный пирог» (рассказывает воспитатель).
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».



	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Библиотекарь», «Школьная библиотека».
Чтение художественной литературы. Л. Толстой «Дуб и орешник».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Зверинец», «Жмурки», «Пустое место».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения без предметов.
1. «Поклонись головой». Ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вперед - прямо перед собой - наклон назад. Повторить 4 раза.
2. «Рывки руками». И. П.: ноги на ширине плеч, руки перед грудью, согнуты в локтях. Рывок руками перед грудью, поворот вправо, прямые руки развести в стороны, то же влево. Повторить 6 раз.



	
	
	3. «Повороты». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку за спину, левую
- на правое плечо; и. п., то же в левую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны - скручивания». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо, левая рука над головой тянется вправо, правая - за спиной тянется влево, и. п., то же в левую сторону.
5. «Стойкий оловянный солдатик». И. П.: стоя на коленях, руки прижаты к туловищу. Отклониться назад, задержаться, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
6. «Прыжки». 8 прыжков на двух ногах.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития детского интереса к занимательной математике.
	«Сложение». Математическая викторина по теме предыдущего занятия
«Сложение» (для закрепления, повторения).
	Интегрированная образовательная деятельность. Викторина состоит из заданий, которые дети выполняли на предыдущем занятии
	· ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в математических играх;
· ребенок имеет общие представления о действии сложения;
· доброжелательно общается со сверстниками и взрослыми.

	
	
	Задача: развивать умения свободного общения в
процессе
	
	
	



	
	
	познавательных математических игр.
	
	
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игры с напольным конструктором.

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для накапливания и обогащения двигательного опыта детей.

Задача:
обогатить двигательный опыт детей, в процессе разных видов детской деятельности.
	«Построения и перестроения»,
«Ходьба и равновесие». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок ходит и бегает в колонне по одному с соблюдением дистанции и фиксированием поворотов, с различным положением рук, сохраняет равновесие на повышенной опоре;
· ходит по гимнастической скамейке прямо с мешочком на голове;
· правильно выполняет все виды основных движений;
· прыгает на двух ногах из обруча в обруч,
· перебрасывает мяч другим детям;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками и



	
	
	
	
	
	взрослыми.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Свободное общение, игра.

	10.20 - 10.50
	Познавательно - исследовательская
деятельность
	Лего - конструирование.
Игровые задания: построить здание по замыслу по темам «Плавучий город», «Город на сваях».

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Затейники», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной
	Экскурсия на книжную выставку (групповая). Рассматривание и обсуждение тематической подборки книг и иллюстраций по теме «Золотая осень».
Знакомство с новым стихотворением. Н. Некрасов «Славная осень».
Рассматривание иллюстраций картин. И. Броцкая «Упавшие листья», «Осенний туман».
Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме.



	
	литературы
	Музыкально - игровое творчество.
Игры: «Кто скорее» М. Шварц, «Кот и мыши» Т. Ломова.

	16.40 - 19.00
	Вечерняя
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.

	
	прогулка,
	Подвижная игра «Птицы и кошка».

	
	консультирование
	Игры по желанию детей.

	
	родителей, уход
	Консультация для родителей «Нужно ли учить ребенка считать?».

	
	детей домой
	Вежливое прощание с детьми и родителями.










Примерный подбор игр для детей 6 - 7  лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО.

Сентябрь, 1 неделя

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
«Много на свете
различных профессий»
	Сюжетные игры: «Геологи», «Школа», «Школьный учитель»,
«Повар», «Исследователь», «Рабочий».
Дидактические игры: «Театр», «Путешествие по глобусу», «Фабрика».
	· ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в игре;
· уважительно относится к людям разных профессий.

	Познавательное развитие.
«Фигуры, цифры»
	Игровые задания.
Собираем игрушки для Мишки: сколько шишек? сколько друзей игрушек? Понятие - поровну. Сколько всего? Конструирование.
Работа с иллюстрацией «Здание».
Придумать и нарисовать любое здание, которое можно построить из строительного материала.
Игровые задания: построить здание по замыслу по темам «Плавучий город», «Город на сваях».
	- ребенок имеет представление о математических понятиях
«сколько?», «поровну».



	Речевое развитие.
«Речевые игры»
	Речевые игры: речевой диалог по стихам, подобранным воспитателем. Стихотворение М. Лапыгина
«Кран открой - пойдет вода. Как она пришла сюда?
В дом, сад, огород Провели водопровод»
Вопрос воспитателя, ответы детей.
Дидактическая игра «Эхо».
	- владеет необходимым словарным запасом для составления повествовательных, описательных и творческих рассказов.

	Художественно - эстетическое развитие. (музыкально - дидактические игры)
	Музыкально - дидактические игры: «Кто скорее» М. Шварц, «Кот и мыши» Т. Ломова.
	- ребенок знает мелодии и содержание игровых ритмических заданий.

	Физическое развитие.
Подвижные игры
	Подвижные игры «Мышеловка», «Эхо».
	- ребенок проявляет инициативу и двигательную активность в подвижных играх.



Сентябрь

2 неделя

Общая тема второй недели сентября «Мы будущие школьники»


	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	Понедельник
	Беседа о школе.
Игра «Что нужно первокласснику?».
Просьба - задание родителям: побеседовать на тему «Как интересно быть учеником». Рассказ о своем школьном детстве.

	Вторник
	Занятие. Конструирование «Здания» (школа).

	Среда
	Ситуативный разговор «Что нужно положить в школьный портфель?»
Продуктивная деятельность. Лепка буквы «А» из пластилина. Штамповка букв и цифр на листе бумаги (в центре, уголке песка - на песке).

	Четверг
	Дидактическая игра: «Школьный звонок».

	Пятница
	Рассматривание школьных фотографий своих братьев и сестер.



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа: «Что я видел по дороге в детский сад?».
Игра «Что нужно первокласснику?».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие. Спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения с малым мячом.
1. «Мяч вверх». Исходное положение: основная стойка, мяч в левой руке. Руки через стороны вверх, переложить мяч в правую руку, руки вниз в и. п. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую. Повторить 8 раз.
2. «Наклон вперёд». И. П.: стойка ноги на ширине плеч, мяч в левой руке. Руки в стороны - наклониться вперёд - вниз, переложить мяч в правую руку, выпрямиться, руки в стороны; вернуться в исходное положение. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую. Повторить 8 раз.
3. «Приседания». И. П.: основная стойка, мяч в правой руке внизу. Руки в стороны - присесть, мяч переложить в левую руку - встать, руки в стороны - вернуться в исходное положение. То же, мяч в левой руке. Повторить 6 раз.
4. «Прокати мяч». И. П.: стойка на коленях, мяч в правой руке. Прокатить мяч вправо (влево), поворачиваясь и следя за мячом. То же, мяч в левой руке. Повторить 6 раз.
5. «Достань мяч». И. П.: лёжа на спине, мяч в обеих руках за головой. Поднять правую прямую ногу, коснуться мячом носка ноги - опустить ногу. То же другой ногой. Повторить 8 раз.
Подвижная игра «Совушка».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Перед каждою едой, руки чисто с мылом мой».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
самостоятельная
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем.



	
	деятельность детей
	Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для овладения умениями по теме
«Связная речь».

Задача:
овладеть умениями по теме «Связная речь».
	«Связная речь».
Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Речевая
Подготовка к обучению грамоте.
Связная речь детей. Понятия
«буква», «звук», «гласный»,
«согласный».

Познавательно - исследовательская Исследуем таблицу.
Воспитатель может выбрать одну букву.
Таблица Б. Д. Эльконина (знакомство, зрительное восприятие, опережающее обучение) «Десять букв гласных звуков».
I ряд букв гласных звуков (а, о, у, ы, э), II ряд букв гласных звуков (я, ё, ю, и, е).
Звуковой анализ слов, определение ударного гласного звука.
Игровая
«Назови слово».
	- ребенок воспроизводит словесный образец при пересказе литературного произведения;
· эмоционально реагируют на художественные произведения;
· участвует в ситуативных разговорах.

	
	
	
	
	Чтение художественной литературы
(с последующим пересказом).
Сказки и былины. «Илья Муромец и Соловей-разбойник»
	



	
	
	
	
	(запись А. Гильфердинга, отры- вок).
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Речевые игры: речевой диалог по сказке, подобранной воспитателем.
Краткая беседа о школе.

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования навыков деятельности с различными изобразительными средствами.

Задача: формировать навыки деятельности с различными изобразительными средствами.
	Натюрморт «Дары осени»
Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа.
Жанр живописи - натюрморт. Понятие - композиция. Цветовой фон для натюрморта, его значение.

Познавательно - исследовательская Экскурсия на выставку иллюстраций (в группе.) Рассматривание иллюстраций.

Продуктивная
Рисование на заданную тему с применением собственного замысла.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· может самостоятельно выполнить творческую работу;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок передает в изображении характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Свободное общение, игра.

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое
	«Музыкальные впечатления».
	Слушание музыки - по плану
музыкального руководителя.
	- ребенок различает
вокальную и



	
	
	развитие. Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем
последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за осенним небом, облаками.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Блуждающий мяч», «Необычные жмурки».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение
культурно - гигиенических
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.



	
	процедур
	

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Юные ученые».
Чтение художественной литературы. А. Барто «Я расту».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Проведи мяч», «Круговая лапта».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Просьба - задание родителям. Побеседовать на тему «Как интересно быть учеником». Рассказ о своем школьном детстве.
Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Дорога в школу».
Подвижная игра: «Цветные автомобили». Ситуативное общение «Как правильно вести себя на дороге».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие. Спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения с малым мячом.



	
	
	1. «Мяч вверх». Исходное положение: основная стойка, мяч в левой руке. Руки через стороны вверх, переложить мяч в правую руку, руки вниз в и. п. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую. Повторить 8 раз.
2. «Наклон вперёд». И. П.: стойка ноги на ширине плеч, мяч в левой руке. Руки в стороны - наклониться вперёд - вниз, переложить мяч в правую руку, выпрямиться, руки в стороны; вернуться в исходное положение. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую. Повторить 8 раз.
3. «Приседания». И. П.: основная стойка, мяч в правой руке внизу. Руки в стороны - присесть, мяч переложить в левую руку - встать, руки в стороны - вернуться в исходное положение. То же, мяч в левой руке. Повторить 6 раз.
4. «Прокати мяч». И. П.: стойка на коленях, мяч в правой руке. Прокатить мяч вправо (влево), поворачиваясь и следя за мячом. То же, мяч в левой руке. Повторить 6 раз.
5. «Достань мяч». И. П.: лёжа на спине, мяч в обеих руках за головой. Поднять правую прямую ногу, коснуться мячом носка ноги - опустить ногу. То же другой ногой. Повторить 8 раз.
Подвижная игра «Совушка».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития интереса к познанию
простейших
	«Вычитание». Краткое содержание:
· интегрированная образовательная деятельность;
· самостоятельная познавательная деятельность;
	Интегрированная образовательная деятельность Вычитание.
Представление о действии вычитания как части из целого, о взаимосвязях и взаимозависимостях целого и
частей.
	· ребенок с интересом выполняет индивидуальные и групповые задания;
· ответственно относится к трудовым заданиям;
· высказывает свою



	
	
	математических действий.

Задача: познакомить с простейшими математическими действиями в процессе разных видов деятельности.
	· двигательная деятельность;
· игровая деятельность;
· диагностическое задание.
	Состав числа из двух меньших (в пределах 5) на конкретном мате- риале. Например, считаем палочки 1, 2, 3, 4, 5. Считаем в обратном
порядке 5,4,3,2,1.
Считая от 5 до1, мы уменьшали на 1.
Самостоятельная познавательная деятельность: упражнения в умении увеличивать и уменьшать каждое число на 1; упражнения в количественном счете в пределах 10.

Двигательная
Подвижная игра «Будь ловким».

Игровая
Игровое упражнение «Вверху - внизу».
Участие в сюжетно-ролевых играх, связанных со счетом и геометрическим материалом («В магазине», «Почта», «Школа»).

Диагностическое задание
«Определи фигуру» (найти и назвать одинаковые по форме фигуры, фигуры одного цвета, одного размера).
	точку зрения;
· выражает положительные эмоции;
· ребенок активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками при проведении сюжетно - познавательной игры;
· ориентируется в окружающем пространстве;
· уверенно называет и показывает геометрические фигуры.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игровые задания: Сосчитай сколько одинаковых картинок на столе? Выложи в один ряд фигуры одного цвета.
Дидактическая игра: «Разложи по порядку».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность и конструирование
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для творческого конструирования.

Задача:
научить постройке различных зданий по предлагаемым условиям.
	Конструирование.
«Здания» (школа).
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа и рассматривание иллюстраций, картинок различных зданий.
Анализ схемы конструкции многоэтажного здания.
Пространственное положение частей и деталей.

Познавательно - исследовательская Экспериментирование. Прочная постройка - непрочная постройка.

Продуктивная
Зарисовка здания (школы). Постройка здания (школы).
	· ребенок умеет самостоятельно сделать зарисовку здания;
· ребенок имеет представление о прочности постройки.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Свободное общение, игра.

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для накапливания и обогащения двигательного
опыта детей.
	Тема второй недели:
«Прыжки с разбега. Подлезание».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная
	Коммуникативная
Беседа о необходимости проявления внимания на занятиях.

Двигательная
Ходьба в колонне по одному в чередовании с бегом (10 метров ходьба, 20 м - бег); бег
	· ребенок умеет поддержать беседу;
· проявляет самостоятельность при выполнении общеразвивающих и основных движений;
· правильно



	
	
	
Задача:
обогатить двигательный опыт детей в процессе разных видов детской деятельности.
	деятельность;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	врассыпную; ходьба и бег с различным положением рук, с четким поворотом на углах; бег до 60 секунд; перестроение в колонну по три.
Общеразвивающие упражнения. Поднятия рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке.
Опускания и повороты головы в стороны.
Приседания, держа руки за головой, выставляя ногу вперед на носок скрестно.
Сохранение равновесия, стоя на скамейке.
Основные движения.
Прыжки с разбега с доставанием до предмета. Подлезание под шнур правым и левым боком.
Перебрасывание мячей друг другу двумя способами (расстояние - 4 м).
Упражнение «Крокодил». Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (положение в шахматном порядке).

Игровая
«Не оставайся на полу», «Вершки и корешки».

Трудовая
Уборка инвентаря.
	выполняет все виды основных движений;
· перебрасывает мяч другим детям;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками и взрослыми.



	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за ветром (сильный, порывистый, слабый).
Труд. Сбор листьев и мусора на участке. Конструирование из песка (игры в песочнице). Подвижные игры: «Успей подхватить», «Хитрая лиса».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Мой папа - шофёр»», «Моя мама - парикмахер».
Чтение художественной литературы. Из сказок Ш. Перро (фр.) «Кот в сапогах».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Кенгуру», «Медведь и пчелы».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.



	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы уход за питомцами.
Ситуативный разговор «Что нужно положить в школьный портфель?»
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие. Спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения с малым мячом.
1. «Мяч вверх». Исходное положение: основная стойка, мяч в левой руке. Руки через стороны вверх, переложить мяч в правую руку, руки вниз в и. п. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую. Повторить 8 раз.
2. «Наклон вперёд». И. П.: стойка ноги на ширине плеч, мяч в левой руке. Руки в стороны - наклониться вперёд - вниз, переложить мяч в правую руку, выпрямиться, руки в стороны; вернуться в исходное положение. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую. Повторить 8 раз.
3. «Приседания». И. П.: основная стойка, мяч в правой руке внизу. Руки в стороны - присесть, мяч переложить в левую руку - встать, руки в стороны - вернуться в исходное положение. То же, мяч в левой руке. Повторить 6 раз.
4. «Прокати мяч». И. П.: стойка на коленях, мяч в правой руке. Прокатить мяч вправо (влево), поворачиваясь и следя за мячом. То же, мяч в левой руке. Повторить 6 раз.
5. «Достань мяч». И. П.: лёжа на спине, мяч в обеих руках за головой. Поднять правую прямую ногу, коснуться мячом носка ноги - опустить ногу. То же другой ногой. Повторить 8 раз.
Подвижная игра «Совушка».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Надо, надо умываться по утрам и вечерам».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
	Игры по желанию детей.



	
	самостоятельная деятельность детей
	Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для освоения лексико - грамматических программных заданий.

Задача:
научить выполнять речевые задания в процессе разных видов деятельности.
	Лексико - грамматические задания, упражнения.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая деятельность;
· игровая деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Коммуникативная
Беседа о родном языке и словарном запасе человека.

Речевая подготовка к обучению грамоте.
Речевые задания.
Слова, отвечающие на вопрос
«Кто это?», «Что это?», «Какой?»,
«Какая?».

Игровая
Кто назовет больше слов на букву А, Я?
Стихи о букве А.
«Букву А нам надо знать, Чтобы что-то прочитать, Ах, Антошка, Айболит - Знать нам надо алфавит!» (запоминание, заучивание).
	- ребенок выполняет речевые задания;
- обладает хорошей памятью, запоминает стихи;
- воспроизводит словесный образец при пересказе литературного произведения;
- использует речь для выражения своих мыслей и чувств.

	
	
	
	
	Познавательно - исследовательская
Экскурсия на мини - выставку в групповой уголок иллюстраций. Рассматривание иллюстраций по теме «Транспорт» (наземный, водный, воздушный).
Обсуждение. Задание: название
	



	
	
	
	
	транспорта, начинающегося с буквы А.

Продуктивная
Лепка буквы А из пластилина.

Чтение художественной литературы.
К. Ушинский «Четыре желания». Пересказ.
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игровые задания (по книжным картинкам) «Угадай, рассказ? Стихотворение? Сказка?».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Аппликация
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования навыков деятельности с различными изобразительными средствами.

Задача: формировать навыки деятельности с различными изобразительными средствами.
	«Осенний листопад». Коллективная аппликация. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа. «Приметы осени». Рассматривание иллюстраций.

Продуктивная
Коллективная аппликация из природного материала по теме
«Осенний листопад». Обсуждение коллективной работы.
	· у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления художественного вида деятельности;
· ребенок умеет работать по правилу и образцу;
· ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства.



	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10.50














10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	Физическая культура на воздухе.














Прогулка
	Физическое развитие.
1. Ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движений; бег с преодолением препятствий - перепрыгивание через бруски, положенные на расстоянии трех шагов ребенка (два шага в беге и на третий шаг перепрыгивание) (4-5 брусков; высота бруска 6-10 см).
2. Игровые упражнения
«Перебрось - поймай». Дети строятся в две шеренги, расстояние между шеренгами 4 м. В руках игроков одной шеренги мячи (диаметр 10-12 см). По сигналу воспитателя дети перебрасывают мячи двумя руками из-за головы через шнур, натянутый на высоте поднятой вверх руки ребенка. Игроки другой шеренги ловят мячи после отскока от пола (земли).
«Не попадись». Дети образуют круг. Перед каждым ребенком на полу лежит мешочек с песком. В центре двое водящих. По сигналу воспитателя играющие перепрыгивают через мешочек в круг, а по мере приближения водящих прыгают обратно. Ребенок, которого осалили, должен сделать два шага назад. Через 30-35 секунд игра останавливается, в игру вступают проигравшие, выбираются другие водящие.
3. Подвижная игра «Фигуры».

Свободное общение.

Наблюдения за продолжительностью дня.
Труд. Сбор листьев и мусора на участке.
Конструирование из песка (игры в песочнице).
Подвижные игры: «Тише едешь - дальше будешь», «Зайцы и волк».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».



	
	
	Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Театр», «Изобретатели».
Игра - исследование на тему «Штампы». Что такое штамп? Какие бывают штампы? Штамповка букв и цифр на листе бумаги, (в центре, уголке песка - на песке).
Чтение художественной литературы. Сказки и былины. «Чудесное облачко», обр. Л. Елисеевой.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры: «Осьминог», «Гуси - лебеди».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Хорошее настроение».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие. Спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения с малым мячом.
1. «Мяч вверх». Исходное положение: основная стойка, мяч в левой руке. Руки через стороны вверх, переложить мяч в правую руку, руки вниз в и. п. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую. Повторить 8 раз.



	
	
	2. «Наклон вперёд». И. П.: стойка ноги на ширине плеч, мяч в левой руке. Руки в стороны - наклониться вперёд - вниз, переложить мяч в правую руку, выпрямиться, руки в стороны; вернуться в исходное положение. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую. Повторить 8 раз.
3. «Приседания». И. П.: основная стойка, мяч в правой руке внизу. Руки в стороны - присесть, мяч переложить в левую руку - встать, руки в стороны - вернуться в исходное положение. То же, мяч в левой руке. Повторить 6 раз.
4. «Прокати мяч». И. П.: стойка на коленях, мяч в правой руке. Прокатить мяч вправо (влево), поворачиваясь и следя за мячом. То же, мяч в левой руке. Повторить 6 раз.
5. «Достань мяч». И. П.: лёжа на спине, мяч в обеих руках за головой. Поднять правую прямую ногу, коснуться мячом носка ноги - опустить ногу. То же другой ногой. Повторить 8 раз.
Подвижная игра «Совушка».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Зеркало любит чистые лица».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения правил безопасного поведения на улице.

Задача:
	«Опасные ситуации».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая
	Коммуникативная
Беседа об опасных ситуациях возможных контактов на улице с незнакомыми людьми. Правила поведения на улице.

Познавательно - исследовательская Продолжить наблюдения за
сезонными изменениями в
	· ребенок имеет понятие о правилах поведения на улице;
· имеет представление о различных видах труда взрослых;
· умеет сотрудничать, организовать
совместную с другими детьми игру,



	
	
	познакомить с правилами безопасного поведения на улице.
	деятельность;
- двигательная деятельность.
	природе. Обрезка кустарников. Безопасный садовый инвентарь.

Художественно - эстетическая
Рисование «Осень».

Двигательная
Подвижная игра «Челнок».
	договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Кто делает игрушки?», «Настроение», «Школьный звонок».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для овладения разными техниками рисования красками.

Задача: научить разным техникам рисования в процессе
выполнения работы на заданную тему.
	«Я шагаю по ковру из осенних листьев».
Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа об опавших листьях. Рассматривание иллюстраций. Как создать декоративную композицию, выбирать необходимую технику рисования, цветовые решения.

Продуктивная
Рисование «Я шагаю по ковру из осенних листьев».
	- ребенок владеет разными техниками рисования в процессе выполнения творческой работы на заданную тему.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Рассматривание иллюстраций, фотографий на тему «Осень в нашем городе».



	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за температурой воздуха, осенними облаками.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.



	
	
	Подвижные игры: «Петушиные бои», «Горелки».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Слушаем стихи. Д. Хармс «Очень вкусный пирог» (рассказывает воспитатель).
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Приятного аппетита».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Костюмер», «Визажист».
Музыкальные игры: «Скрипач», «Маски для спектакля»
Чтение художественной литературы. Литературные сказки. Х.-К. Андерсен. «Дюймовочка», перевод с датского А. Ганзен.

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Динозаврики», «Волк во рву».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к
утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по
вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.



	
	
	Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие. Спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения с малым мячом.
1. «Мяч вверх». Исходное положение: основная стойка, мяч в левой руке. Руки через стороны вверх, переложить мяч в правую руку, руки вниз в и. п. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую. Повторить 8 раз.
2. «Наклон вперёд». И. П.: стойка ноги на ширине плеч, мяч в левой руке. Руки в стороны - наклониться вперёд - вниз, переложить мяч в правую руку, выпрямиться, руки в стороны; вернуться в исходное положение. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую. Повторить 8 раз.
3. «Приседания». И. П.: основная стойка, мяч в правой руке внизу. Руки в стороны - присесть, мяч переложить в левую руку - встать, руки в стороны - вернуться в исходное положение. То же, мяч в левой руке. Повторить 6 раз.
4. «Прокати мяч». И. П.: стойка на коленях, мяч в правой руке. Прокатить мяч вправо (влево), поворачиваясь и следя за мячом. То же, мяч в левой руке. Повторить 6 раз.
5. «Достань мяч». И. П.: лёжа на спине, мяч в обеих руках за головой. Поднять правую прямую ногу, коснуться мячом носка ноги - опустить ногу. То же другой ногой. Повторить 8 раз.
Подвижная игра «Совушка».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная
образовательная деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)



	
	Формирование элементарных математических представлений.
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития детского интереса к занимательной математике.

Задача: развивать умения свободного общения в процессе познавательных математических игр.
	«Вычитание». Математические игры по теме предыдущего занятия
«Вычитание» (для закрепления, повторения).
	Интегрированная образовательная деятельность. Математические игры подбирает воспитатель и формулирует задания, которые дети выполняют в процессе познавательной игры.
	· ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в математических играх;
· ребенок имеет общие представления о действии вычитания;
· доброжелательно общается со сверстниками и взрослыми.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игры с напольным конструктором.

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для накапливания и обогащения двигательного опыта детей.

Задача:
обогатить двигательный опыт детей, в процессе
	«Прыжки с разбега. Подлезание».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок умеет поддержать беседу;
· проявляет самостоятельность при выполнении общеразвивающих и основных движений;
· правильно выполняет все виды основных движений;
· перебрасывает мяч другим детям;
· доброжелательно



	
	
	разных видов детской
деятельности.
	
	
	взаимодействует со сверстниками и
взрослыми.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.50
	Познавательно -
исследовательская деятельность
	Лего - конструирование по заданному образцу «Здания».

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за цветом неба.
Труд. Сбор листьев для гербария.
Подвижные игры: «Не намочи ног», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Свободное общение.
Рассматривание школьных фотографий своих братьев и сестер.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная
деятельность детей,
	Литературно - музыкальное развлечение «Осенние посиделки».
Музыкально - игровое детское исполнительство: любимые песни, танцы, стихи.



	
	чтение художественной
литературы
	

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Капуста».
Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.







Примерный подбор игр для детей 6 - 7 лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО Сентябрь, 2 неделя
	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
«Много на свете различных профессий» (продолжение)
	Сюжетные игры: «Юные ученые», «Путешественники»,
«Театр», «Изобретатели», «Армия».
Дидактические игры: «В какой театр купить билет», «Собери из частей целое» (бытовые предметы), «Путешествие по карте и глобусу», «Морской бой», игры с обручами, «Фабрика»,
«Материки», «Изобретатели (ТРИЗ-бином фантазии)», «Кто где работает?», «Назови профессию, зная, чем занимается человек».
	- ребёнок активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками.

	Познавательное развитие
	Решение игровых проблемных ситуаций:
«Что нужно делать, чтобы много знать», «Я - добрый волшебник», «Окружение», «Шторм», «Один на необитаемом острове», «Спасение утопающих».
Игровое экспериментирование «Приплюснутый шар» (поиск ответа на вопрос «Почему Земной шар приплюснут с полюсов»), «Вращающаяся Земля» (вращение Земли вокруг
	- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними.



	
	своей оси), «Темный космос» (поиск ответа на вопрос «Почему в космосе темно»).
	

	Речевое развитие.
«Речевые игры»
	Речевые игры с карточками заданиями:
составление описательных рассказов «Микроскоп», «Лупа»,
«Компас».
	- ребенок владеет необходимым словарным запасом для составления описательных рассказов.

	Художественно- эстетическое развитие. (музыкально- дидактические игры)
	Музыкальные игры: «Скрипач», «Маски для спектакля».
	- ребенок эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами.

	Физическое развитие.
Подвижные игры
	Подвижные игры «Проведи мяч», «Круговая лапта».
	- ребенок стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.



Сентябрь 3 неделя
Общая тема третьей недели сентября «Осень»


	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	

Понедельник
	Дидактическая игра: «Назови овощи» (по картинкам).
«Подарок осени» (слушание музыкальной пьесы С. Майкапара «Осенью»). Поэзия. Л. Станчев «Осенняя гамма».
Рисование. «Осенний листопад».

	

Вторник
	Беседа «Времена года: осенний лес».
Чтение художественной литературы. А. Пушкин «Уж небо осенью дышало».
Конкурс. Коллаж «Золотая осень» (дети и родители).
Настольно - печатные игры: «Времена года».

	

Среда
	Ситуативный разговор о времени года «Осень».
Занятие. Лексико - грамматические задания, упражнения по теме «Осень».
Чтение художественной литературы. Т. Домаренок «Осень».
Занятие. Лепка «Урожай».

	
Четверг
	Дидактические игры: «Узнай дерево по листочку», «Опиши словами осень».
Занятие. Рисование. Натюрморт «Осенний гербарий».

	Пятница
	Литературно - музыкальное развлечение «Золотая осень».



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Почему вы хотите стать учениками?».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Упражнения без предметов.
1. «Хлопок вверху». Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки через стороны вверх - хлопнуть в ладоши - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Качаем головой». И. П.: ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вправо - вернуться в исходное положение, наклон головы влево - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Наклонись вперед». И. П.: ноги на ш. п., руки на поясе. Наклон вперед, руками коснуться носочков, выпрямиться. Повторить 8 раз.
4. Приседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. Присесть - руки вперед - выпрямиться. Повторить 8 раз.
5. «Прыжки - звездочки». И. П.: ноги вместе, руки внизу. Подпрыгнуть - ноги врозь, руки вверх, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, легкий бег на носочках, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для освоения лексико - грамматических программных заданий.

Задача:
научить выполнять речевые задания в процессе разных видов деятельности.
	Лексико - грамматические задания, упражнения Повторение, закрепление.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая деятельность;
· игровая деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Коммуникативная
Беседа о родном языке и словарном запасе человека.

Речевая подготовка к обучению грамоте.
Речевые задания.
Слова, отвечающие на вопрос
«Кто это?», «Что это?», «Какой?»,
«Какая?». (Повторение)

Игровая
Кто назовет больше слов на букву А, Я? (Повторение).
Стихи о букве «А» (повторение на запоминание наизусть).

Познавательно - исследовательская
Работа со схемами - таблицами, картинками (слова на букву «А»)
	- ребенок выполняет речевые задания;
- обладает хорошей памятью, запоминает стихи;
- воспроизводит словесный образец при пересказе литературного произведения;
- ребенок использует речь для выражения своих мыслей и чувств.

	
	
	
	
	Продуктивная
Нарисуй транспорт, название которого начинается с буквы «А».
	

	
	
	
	
	Чтение художественной литературы.
Поэзия. Л. Станчев «Осенняя гамма», пер. с болг. И. Токмаковой.
	



	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактическая игра: «Назови овощи» (по картинкам).
Игровая ситуация: «Подарок осени» (слушание музыкальной пьесы С. Майкапра «Осенью»).

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для овладения разными техниками рисования красками.
	«Осенний листопад». Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа об опавших листьях. Рассматривание иллюстраций. Как создать декоративную композицию, выбирать необходимую технику рисования, цветовые решения.

Продуктивная
Рисование «Осенний листопад».
	- ребенок владеет разными техниками рисования в процессе выполнения творческой работы на заданную тему.

	
	
	Задача: научить разным техникам рисования в процессе выполнения работы на заданную тему.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.20 - 10.50
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно -
	«Музыкальные
	Слушание музыки - по плану
	- ребенок различает

	
	Музыка.
	эстетическое
	впечатления».
	музыкального руководителя.
	вокальную и

	
	
	развитие.
	Краткое содержание:
	Пение - по плану музыкального
	инструментальную

	
	
	Цель:
	- слушание музыки
	руководителя.
	музыку,

	
	
	создание условий
	(восприятие);
	Музыкально - ритмические
	дослушивает



	
	
	для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за осенним небом, облаками. Труд. Подметаем дорожки на своем участке. Дидактическая игра: «Перелетные птицы». Конструирование из песка (игры в песочнице).
Подвижные игры: «Пустое место», «Осьминог».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение
культурно - гигиенических
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.



	
	процедур
	

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Как красиво накрыть стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Повар», «Кондитер».
Чтение художественной литературы. Т. Сапгир «Считалки, скороговорки».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «К названному дереву беги», «Хитрая лиса».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Времена года: осенний лес».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.



	
	
	Упражнения без предметов.
1. «Хлопок вверху». Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки через стороны вверх - хлопнуть в ладоши - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Качаем головой». И. П.: ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вправо - вернуться в исходное положение, наклон головы влево - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Наклонись вперед». И. П.: ноги на ш. п., руки на поясе. Наклон вперед, руками коснуться носочков, выпрямиться. Повторить 8 раз.
4. Приседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. Присесть - руки вперед - выпрямиться. Повторить 8 раз.
5. «Прыжки - звездочки». И. П.: ноги вместе, руки внизу. Подпрыгнуть - ноги врозь, руки вверх, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, легкий бег на носочках, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Моё пушистое полотенце» (убираем полотенце на свое место).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования элементарных математических представлений.
	Образование двух чисел.
Краткое содержание:
· интегрированная образовательная деятельность;
· речевая деятельность;
· игровая
	Интегрированная образовательная деятельность Образование чисел второго пятка.
Образование двух чисел
(6 - из 5 и 1, 6 без 1 равно 5 и подобные задания). Образование последующего числа добавлением единицы к предыдущему;
образование предыдущего числа
	· ребенок участвует в решении проблемных математических ситуаций;
· считает предметы, отвечает на вопросы
по ориентировке в пространстве.



	
	
	Задача: активизировать освоенные детьми умения в счете, ориентировке в пространстве.
	деятельность.
	удалением единицы из последующего.
Сравнение двух предметов по величине (длине, ширине).

Речевая
Рассказать о своем местонахождении относительно другого человека.

Игровая
«У кого что получилось?» (Дети сооружают любые модели из конструктора, затем отгадывают, у кого что получилось).
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактическая игра: «Широкое - узкое».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность и конструирование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития образного мышления и овладения практическими навыками при выполнении задания по выполнению
конструирования по образцу.
	Разнообразные конструкции. Краткое содержание
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
- продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Рассматривание конструкций, подготовленных педагогом:
«Здание», «Глобус», «Планеты Солнечной системы».
Беседа о том, как конструируют здание.
Рассказ о глобусе, планетах солнечной системы, элементарные астрономические понятия.

Познавательно - исследовательская Исследование деталей для
конструирования здания. глобуса.
	· ребенок проявляет любознательность при рассматривании готовых конструкций;
· ребенок проявляет познавательную активность в исследовательской деятельности;
· проявляет интерес к участию в выставке детских работ.



	
	
	
Задача:
развивать образное мышление в процессе практических действий при выполнении конструирования по образцу.
	
	планет солнечной системы (цвет, величина. форма) Самостоятельное конструирование по образцу и с выбором ребенка (здание, глобус, планеты солнечной системы, выбор определяет степень творческого воображения и практических действий детей.)
Решение проблемной ситуации: какие детали нужны для постройки здания? Конструкции глобуса? Планет Солнечной системы?

Продуктивная
Выставка детских работ.
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Свободное общение, игра.

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для безопасного проведения занятий по физической культуре.

Задача:
обогатить двигательный опыт
	Тема третьей недели
«Бросание мяча. Ползание, лазание». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о безопасном поведении при выполнении игровых заданий.

Двигательная Общеразвивающие упражнения (по выбору педагога) и основные движения по теме недели.
Бросание малого мяча вверх (правой и левой рукой), ловля двумя руками. Ползание на
животе, подтягиваясь руками (в конце - кувырок). Лазание по
	· ребенок умеет поддержать беседу;
· проявляет самостоятельность при выполнении общеразвивающих и основных движений;
· правильно выполняет все виды основных движений;
· перебрасывает мяч другим детям;
· доброжелательно



	
	
	детей в процессе разных видов детской деятельности.
Научить правилам безопасного поведения во время занятий по физической культуре.
	
	гимнастической стенке с переходом на другой пролет. Ходьба по гимнастической скамейке с хлопками на каждый раз под ногой, на середине скамейки - поворот, приседание и ходьба до конца снаряда.

Игровая
Эстафеты: «Дорожка препятствий», «Пингвины» (две команды), «Быстро передай» (боком), «Крокодилы» (в парах две команды).

Трудовая
Уборка инвентаря.
	взаимодействует со сверстниками и взрослыми.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за опадающими листьями.
Труд. Сбор листьев и мусора на участке.
Подвижные игры: «Охотники и зайцы», «Садовник».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».



	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Настольно - печатные игры: «Времена года».
Чтение художественной литературы. А. Пушкин «Уж небо осенью дышало».
Конкурс. Коллаж «Золотая осень» (дети и родители).

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Красочки», «Казаки - разбойники».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы уход за питомцами.
Ситуативный разговор о времени года «Осень».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Упражнения без предметов.
1. «Хлопок вверху». Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки через стороны вверх - хлопнуть в ладоши - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Качаем головой». И. П.: ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вправо - вернуться в исходное положение, наклон головы влево - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.



	
	
	3. «Наклонись вперед». И. П.: ноги на ш. п., руки на поясе. Наклон вперед, руками коснуться носочков, выпрямиться. Повторить 8 раз.
4. Приседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. Присесть - руки вперед - выпрямиться. Повторить 8 раз.
5. «Прыжки - звездочки». И. П.: ноги вместе, руки внизу. Подпрыгнуть - ноги врозь, руки вверх, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, легкий бег на носочках, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Надо, надо умываться по утрам и вечерам».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для освоения лексико - грамматических программных заданий.

Задача:
научить выполнять речевые задания в
процессе разных видов
	Лексико - грамматические задания, упражнения по теме «Осень» Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая деятельность;
· игровая деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
	Коммуникативная
Беседа о родном языке и словах, которые связаны с временем года
«Осень».

Речевая подготовка к обучению грамоте.
Речевые задания.
Слова, отвечающие на вопрос
«Кто это?», «Что это?», «Какой?»,
«Какая?» (Осенняя тематика).

Игровая
Кто назовет больше слов, о
	- ребенок выполняет речевые задания;
- обладает хорошей памятью;
- воспроизводит словесный образец при пересказе литературного произведения;
- использует речь для выражения своих мыслей и чувств.



	
	
	деятельности.
	- чтение художественной литературы.
	времени года «Осень».

Познавательно - исследовательская
Экскурсия на мини - выставку в групповой уголок иллюстраций. Рассматривание иллюстраций по теме «Осенний парк.
Обсуждение. Задание: опиши краски осени

Чтение художественной литературы.
Т. Домаренок «Осень» (сказка). Пересказ.
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактическая игра: «Природа и человек».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития художественно - творческих навыков в продуктивной деятельности.
Задача:
научить приемам лепки овощей из соленого теста.
	Осенняя ярмарка
«Урожай». Лепка.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа.
Рассматривание иллюстраций с изображением урожая, который вырастили и собрали в огороде.

Продуктивная
Лепка овощей из соленого теста. Работа со стекой.
Выставка работ детей.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· может самостоятельно выполнить творческую работу;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика.



	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10.50














10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	Физическая культура на воздухе.














Прогулка.
	Физическое развитие.
1. Ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движений; бег с преодолением препятствий - перепрыгивание через бруски, положенные на расстоянии трех шагов ребенка (два шага в беге и на третий шаг перепрыгивание) (4-5 брусков; высота бруска 6-10 см).
2. Игровые упражнения
«Перебрось - поймай». Дети строятся в две шеренги, расстояние между шеренгами 4 м. В руках игроков одной шеренги мячи (диаметр 10-12 см). По сигналу воспитателя дети перебрасывают мячи двумя руками из-за головы через шнур, натянутый на высоте поднятой вверх руки ребенка. Игроки другой шеренги ловят мячи после отскока от пола (земли).
3. «Не попадись». Дети образуют круг. Перед каждым ребенком на полу лежит мешочек с песком. В центре двое водящих. По сигналу воспитателя играющие перепрыгивают через мешочек в круг, а по мере приближения водящих прыгают обратно. Ребенок, которого осалили, должен сделать два шага назад. Через 30-35 секунд игра останавливается, в игру вступают проигравшие, выбираются другие водящие.
4. Подвижная игра «Фигуры».

Свободное общение.

Наблюдения за продолжительностью дня.
Труд. Сбор листьев и мусора на участке.
Подвижные игры: «Зверинец», «Жмурки».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.



	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Театрализованная игра по сказке «Золушка», по кинофильму «Три орешка для Золушки».
Чтение художественной литературы. Сказки и былины. «Василиса Прекрасная».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры: «Осьминог», «Гуси - лебеди».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Упражнения без предметов.
1. «Хлопок вверху». Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки через стороны вверх - хлопнуть в ладоши - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Качаем головой». И. П.: ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вправо - вернуться в исходное положение, наклон головы влево - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Наклонись вперед». И. П.: ноги на ш. п., руки на поясе. Наклон вперед, руками коснуться носочков,



	
	
	выпрямиться. Повторить 8 раз.
4. «Приседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. Присесть - руки вперед - выпрямиться. Повторить 8 раз.
5. «Прыжки - звездочки». И. П.: ноги вместе, руки внизу. Подпрыгнуть - ноги врозь, руки вверх, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, легкий бег на носочках, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Перед каждою едой руки с мылом чисто мой».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития познавательного интереса в процессе ознакомления с темой «Моя семья».

Задача: познакомить и закрепить знания о
	«Моя семья».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая деятельность;
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о семье, об уважительном отношении к окружающим людям. Закрепление знаний о своем имени, имени и отчества родителей, бабушки, дедушки.
Родственные отношения. Слова русской речи, обозначающие родство: прабабушка, прадедушка.

Познавательно - исследовательская Наблюдение за трудом взрослых своей семьи.
	· ребенок знает свое имя, фамилию;
· знает имена, отчества своих родных и близких;
· активно участвуют в беседах о себе, семье, родственных отношениях;
· может дать моральную оценку поступков членов семьи по отношению друг к другу.



	
	
	родственных отношениях своей семьи.
	
	Художественно - эстетическая
Аппликация «Мой дом».

Двигательная
Подвижные игры по выбору детей.
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Узнай дерево по листочку», «Опиши словами осень».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для овладения разными техниками рисования красками.

Задача: научить разным техникам рисования в процессе выполнения работы на заданную тему.
	Натюрморт
«Осенний гербарий». Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа.
Жанр живописи - натюрморт. Цветовой фон для натюрморта, его значение. Рассматривание сухих листьев, цветов.

Познавательно - исследовательская Экскурсия на выставку иллюстраций (в группе.) Рассматривание иллюстраций.

Продуктивная
Рисование на заданную тему с применением собственного замысла.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· может самостоятельно выполнить творческую работу;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок передает в изображении характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Музыкально - игровое творчество: любимые мелодии, песни, танцы.



	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за дождевыми червями.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.



	
	
	Подвижные игры: «Петушиные бои», «Горелки».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Приятного аппетита».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Космодром», «Полет в космос».
Музыкально - дидактические игры: «Наш оркестр», «Узнай инструмент» музыка Е. Тиличеевой.
Чтение художественной литературы. Стихи А. С. Пушкина об осени. (Выбор воспитателя).

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Динозаврики», «Волк во рву».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.



	
	
	Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Упражнения без предметов.
1. «Хлопок вверху». Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки через стороны вверх - хлопнуть в ладоши - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Качаем головой». И. П.: ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вправо - вернуться в исходное положение, наклон головы влево - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Наклонись вперед». И. П.: ноги на ш. п., руки на поясе. Наклон вперед, руками коснуться носочков, выпрямиться. Повторить 8 раз.
4. «Приседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. Присесть - руки вперед - выпрямиться. Повторить 8 раз.
5. «Прыжки - звездочки». И. П.: ноги вместе, руки внизу. Подпрыгнуть - ноги врозь, руки вверх, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, легкий бег на носочках, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования
	«Образование чисел» Повторение, закрепление.
Образование двух чисел.
	Интегрированная образовательная деятельность Образование чисел второго пятка.
Образование двух чисел
(6 - из 5 и 1, 6 без 1 равно 5 и
	- ребенок считает предметы, отвечает на вопросы по
ориентировке в пространстве.



	
	
	элементарных математических представлений.

Задача: активизировать освоенные детьми умения в счете, ориентировке в пространстве.
	Краткое содержание:
· интегрированная образовательная деятельность;
· речевая деятельность;
· игровая деятельность.
	подобные задания).

Речевая
Объяснение (повторение). Образование последующего числа добавлением единицы к предыдущему.

Игровая
Подвижная игра «У кого что получилось?»
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игры с напольным конструктором.

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для накапливания и обогащения двигательного опыта детей.

Задача:
обогатить двигательный опыт детей, в процессе разных видов детской деятельности.
	Тема третьей недели
«Бросание мяча. Ползание, лазание». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок умеет поддержать беседу;
· проявляет самостоятельность при выполнении общеразвивающих и основных движений;
· правильно выполняет все виды основных движений;
· перебрасывает мяч другим детям;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками и взрослыми.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.



	10.10 - 10.50
	Познавательно - исследовательская
деятельность
	Лего - конструирование по заданному образцу.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке.
Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за цветом неба.
Труд. Сбор листьев для гербария.
Подвижные игры: «Не намочи ног», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Свободное общение.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Литературно - музыкальное развлечение «Золотая осень».
Музыкально - игровое детское исполнительство: любимые песни, танцы, стихи.



	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Капуста». Игры по желанию детей.
Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы. Вежливое прощание с детьми и родителями.






Примерный подбор игр для детей 6 - 7 лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО Сентябрь, 3 неделя
	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
«Вместе дружно мы живем»
	Дидактические игры: «Дружные ребята», «Дружная пара»,
«Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся», «Слепец и поводырь», «Волшебные водоросли».
	- ребёнок активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками.

	Познавательное развитие.
Познаем играя
	Дидактическая игра «Самолётик ТИК». Выкладывание цифр из косточек, семян растений. Игры с мозаикой.
Настольно - печатные игры: «Времена года»
	- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними.

	Речевое развитие.
«Речевые игры»
	Дидактические игры: «Каждый грибок в свой кузовок»,
«Угадайте», «Узнай дерево по листочку», «Опиши словами осень».
Учим стихи. А. Пушкин «Уж небо осенью дышало…»
	- ребенок владеет четкой дикцией, различает все звуки родного языка.

	Художественно - эстетическое развитие.
(музыкально -
	Музыкально - дидактические игры: «Наш оркестр», «Узнай инструмент» музыка Е. Тиличеевой.
	- ребенок эмоционально действует с игрушками и другими предметами.



	дидактические игры)
	
	

	Физическое развитие.
Подвижные игры
	Подвижные игры: «Перенеси предмет», «Ловишка, бери ленту».
	- ребенок стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.



Сентябрь 4 неделя
Общая тема четверной недели сентября «Осень. Осенний календарь»


	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	

Понедельник
	Беседа «Почему желтеют листья?».
Дидактическая игра: «Узнай дерево по листочку».
Слушаем музыку: (аудиозапись) «Осень» Вивальди из цикла «Времена года».
Чтение художественной литературы. А. Фет «Осенняя роза».

	
Вторник
	Беседа «Какие осенние изменения в природе я видел сегодня по дороге в детский сад?».
Экскурсия (групповой уголок, центр) «Осенние мотивы в картинах художников».

	

Среда
	Беседа «Ухаживаем за осенним садом».
Подвижные игры: «Собери урожай», «Перевези овощи».
Дидактические игры: «Узнай по описанию», «Листопад, листопад - листья желтые летят».

	

Четверг
	«Осенние загадки» (кто больше отгадает загадок про осень). Дидактические игры: «Составь предложение со словами…» Рисование «Осень, милая, шурши».
Чтение художественной литературы. А.С. Пушкин «Осень».

	
Пятница
	Музыкальная гостиная «Песни осени».



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Почему желтеют листья».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег врассыпную. Ходьба в колонне по одному с нахождением своего места по сигналу воспитателя.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения с флажками
1. «Флажки вверх». И. П.: основная стойка, флажки внизу. Руки вперёд - поднять руки вверх - руки в стороны - вернуться в основную стойку. Повторить 8 раз.
2. «Повороты». Исходное положение: стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу, руки прямые. Поворот вправо (влево), флажки в стороны, руки прямые, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Приседания». Исходное положение: основная стойка, флажки у груди, руки согнуты. Наклониться вперёд, коснуться палочками у носков ног - выпрямиться, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны вперёд». И. П.: сидя ноги врозь, флажки у груди, руки согнуты. Наклониться вперёд, коснуться палочками у носков ног. Выпрямиться, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Достань флажки». И. П.: лёжа на спине, ноги вместе прямые, руки за головой. Согнуть ноги в коленях, коснуться палочками флажков колен; вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И. П.: основная стойка, флажки внизу. Прыжком ноги врозь - флажки в стороны; прыжком ноги вместе, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
Ходьба в колонне по одному, оба флажка в правой руке над головой.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для закрепления речевых навыков.

Задача:
закрепить речевые умения и навыки в процессе речевой игровой деятельности.
	«Речевые игры» Повторение, закрепление.
Краткое содержание:
· игровая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Игровая
Речевые игры с карточками заданиями:
составление описательных рассказов «Микроскоп», «Лупа»,
«Компас,
Дидактические игры: «Каждый грибок в свой кузовок»,
«Угадайте», «Опиши словами осень».

Чтение художественной литературы.
Повторяем стихи А. Пушкин «Уж небо осенью дышало…»
	· ребенок умеет составить описательный рассказ;
· ребенок обладает развитой памятью.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактическая игра: «Узнай дерево по листочку» (по картинкам).
Слушаем музыку: (аудиозапись) «Осень» Вивальди из цикла «Времена года».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для овладения
	«Осенний календарь
- мой портрет сентября». Рисование.
Краткое содержание:
- коммуникативная
	Коммуникативная
Беседа о дне осеннего равноденствия (22 сентября) Рассматривание иллюстраций, календаря «Сентября».
	- ребенок владеет разными техниками рисования в процессе
выполнения творческой работы



	
	
	разными техниками рисования красками.

Задача:
научить разным техникам рисования в процессе выполнения работы на заданную тему.
	деятельность;
- продуктивная деятельность.
	Продуктивная Рисование «Мой портрет сентября».
	на заданную тему.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов по живописи.

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе
	«Музыкальные впечатления». Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	
	
	музыкальных занятий.
	
	
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку.
Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за птицами. Куда улетают птицы?
Труд. Подметаем дорожки на своем участке. Дидактическая игра: «Перелетные птицы». Подвижные игры: «Пустое место», «Осьминог».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Как красиво накрыть стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Врач», «Детская поликлиника».
Чтение художественной литературы. А. Фет «Осенняя роза».



	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «К названному дереву беги», «Хитрая лиса».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа: «Какие осенние изменения в природе я видел сегодня по дороге в детский сад?».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег врассыпную. Ходьба в колонне по одному с нахождением своего места по сигналу воспитателя.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения с флажками
1. «Флажки вверх». И. П.: основная стойка, флажки внизу. Руки вперёд - поднять руки вверх - руки в стороны - вернуться в основную стойку. Повторить 8 раз.
2. «Повороты». Исходное положение: стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу, руки прямые. Поворот вправо (влево), флажки в стороны, руки прямые, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Приседания». Исходное положение: основная стойка, флажки у груди, руки согнуты. Наклониться вперёд, коснуться палочками у носков ног - выпрямиться, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны вперёд». И. П.: сидя ноги врозь, флажки у груди, руки согнуты. Наклониться вперёд, коснуться палочками у носков ног. Выпрямиться, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Достань флажки». И. П.: лёжа на спине, ноги вместе прямые, руки за головой. Согнуть ноги в коленях, коснуться палочками флажков колен; вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И. П.: основная стойка, флажки внизу. Прыжком ноги врозь - флажки в стороны; прыжком ноги вместе, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
Ходьба в колонне по одному, оба флажка в правой руке над головой.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «А теперь детвора умываться пора» (Н. Кан).



	
	
	Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения программного материала по разделам
«Количество и счет», «Форма предметов».
	«Количество».
Краткое содержание:
· интегрированная образовательная деятельность;
· речевая деятельность;
· игровая деятельность.
	Интегрированная образовательная деятельность Количество.
Количественный счет в пределах 10.
Счет в любом направлении: слева направо, справа налево, сверху вниз, снизу-вверх и независимо от формы расположения пред- метов.
	· ребенок считает до 10 в разных направлениях;
· соотносит цифру с количеством предметов;
· ребенок имеет разнообразные впечатления о
предметах окружающего мира.

	
	
	
Задача:
научить количественному счету в пределах 10; закрепить знания о форме знакомых предметов.
	
	Коммуникативная Речевая
Загадка. Пришла без красок и без кисти и разукрасила все листья. (Осень)
Раскладываем листья (от 1 до 10)
Математические загадки. Хорошенько посмотри - есть две ручки на двери. Двери можно посчитать: раз, два, три, четыре, пять. Будь прилежен. Не зевай. Сколько ручек? Отвечай! (10 ручек).
Карандаши. Я беру карандаши.
Ты считай. Но не спеши. Вот
	



	
	
	
	
	смотри не будь разиней: красный, черный, желтый, синий. Отвечай, в руке моей сколько всех карандашей? (4)
Работа в рабочей тетради.
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактическая игра: «Раздели подарки поровну».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность и конструирование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития образного мышления и овладения практическими навыками при выполнении задания по выполнению конструирования по образцу.

Задача:
развивать образное мышление в процессе практических действий при выполнении конструирования по образцу.
	Конструирование. Работа с иллюстрацией
«Схема Солнечной системы».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно- исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Беседа и рассматривание иллюстраций о планетах солнечной системы.

Познавательно - исследовательская Земная группа планет:
Меркурий, Венера, Земля и Марс. Особенности этой группы планет.

Конструирование (продуктивная)
Вырезание по трафарету кружков, разных по размеру, обозначающих планеты. Размещение их на ранее заготовленном панно.
	- ребенок имеет представление о планетах Солнечной системы.



	10.10 - 10.20
	Игры
	Игровое экспериментирование «Приплюснутый шар», поиск ответа на вопрос: почему Земной шар
приплюснут с полюсов?

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для подготовки и проведения семейно
- группового спортивного праздника.

Задача:
провести семейно - групповой спортивный праздник в виде
«Осенней эстафеты».
	Тема четвертой недели «Осенняя эстафета». Семейно - групповой спортивный праздник. Подготовка.
	Коммуникативная
Беседа о безопасном поведении при выполнении игровых заданий. Подготовка игровых заданий и упражнений для эстафеты.
Повторение эстафетных игр и заданий.
	- ребенок с интересом готовится к игровой эстафете.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за дождем.
Труд. Сбор листьев и мусора на веранде.
Подвижные игры: «Охотники и зайцы», «Садовник».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с
прогулки, выполнение
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.



	
	культурно - гигиенических
процедур
	Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно, руки мыть нам очень нужно» (Е. Легкова).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Экскурсия (групповой уголок, центр) «Осенние мотивы в картинах художников». И. Броцкая «Упавшие листья», «А. Саврасов «К концу лета на Волге», Ф.Васильев «Перед дождем».
Чтение художественной литературы. П. Ершов «Конек-Горбунок».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Красочки», «Казаки - разбойники».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы.
Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы уход за питомцами.
Беседа «Ухаживаем за осенним садом».
Свободная игра.



	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег врассыпную. Ходьба в колонне по одному с нахождением своего места по сигналу воспитателя.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения с флажками
1. «Флажки вверх». И. П.: основная стойка, флажки внизу. Руки вперёд - поднять руки вверх - руки в стороны - вернуться в основную стойку. Повторить 8 раз.
2. «Повороты». Исходное положение: стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу, руки прямые. Поворот вправо (влево), флажки в стороны, руки прямые, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Приседания». Исходное положение: основная стойка, флажки у груди, руки согнуты. Наклониться вперёд, коснуться палочками у носков ног - выпрямиться, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны вперёд». И. П.: сидя ноги врозь, флажки у груди, руки согнуты. Наклониться вперёд, коснуться палочками у носков ног. Выпрямиться, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Достань флажки». И. П.: лёжа на спине, ноги вместе прямые, руки за головой. Согнуть ноги в коленях, коснуться палочками флажков колен; вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И. П.: основная стойка, флажки внизу. Прыжком ноги врозь - флажки в стороны; прыжком ноги вместе, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
Ходьба в колонне по одному, оба флажка в правой руке над головой.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Первый друг мой – это мыло» (Е. Панкратова).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие.
Цель:
	Литературная
гостиная
	Литературная гостиная
(речевой праздник)
	- ребенок владеет
выразительной



	
	художественной литературы.
	создание условий для проведения промежуточного мониторинга эффективности по усвоению и развитию программных речевых умений и навыков в процессе участия детей в праздничных мероприятиях.

Задача: провести мониторинг
эффективности по усвоению и развитию программных речевых умений и навыков в процессе участия всех детей в речевом празднике.
	(речевой праздник) Содержание праздника состоит из пройденного речевого материала, песен, стихов, театрализованной деятельности.
	Содержание праздника состоит из пройденного речевого материала, песен, стихов, театрализованной деятельности.
	речью;
- доброжелательно взаимодействует со взрослыми и сверстниками в совместной речевой деятельности.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Узнай по описанию», «Листопад, листопад - листья желтые летят».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Аппликация.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий
	«Что нам осень подарила?».
Аппликация.
Краткое содержание:
- коммуникативная
	Коммуникативная
Беседа о красоте и разнообразии цветов и оттенков осени.

Продуктивная
	- ребенок умеет вырезать и наклеивать
различные формы предметов.



	
	
	для закрепления навыков работы с ножницами, бумагой, клеем.

Задача: закрепить навыки работы с ножницами, бумагой, клеем.
	деятельность;
- продуктивная деятельность.
	Вырезание и наклеивание различных форм листьев, деревьев.
	

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке.
Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10.50













10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	Физическая культура на воздухе.













Прогулка.
	Физическое развитие.
1. Ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движений; бег с преодолением препятствий - перепрыгивание через бруски, положенные на расстоянии трех шагов ребенка (два шага в беге и на третий шаг перепрыгивание) (4-5 брусков; высота бруска 6-10 см).
2. Игровые упражнения
«Перебрось - поймай». Дети строятся в две шеренги, расстояние между шеренгами 4 м. В руках игроков одной шеренги мячи (диаметр 10-12 см). По сигналу воспитателя дети перебрасывают мячи двумя руками из-за головы через шнур, натянутый на высоте поднятой вверх руки ребенка. Игроки другой шеренги ловят мячи после отскока от пола (земли).
«Не попадись». Дети образуют круг. Перед каждым ребенком на полу лежит мешочек с песком. В центре двое водящих. По сигналу воспитателя играющие перепрыгивают через мешочек в круг, а по мере приближения водящих прыгают обратно. Ребенок, которого осалили, должен сделать два шага назад.
Через 30-35 секунд игра останавливается, в игру вступают проигравшие, выбираются другие водящие.
3. Подвижная игра «Фигуры».

Свободное общение.

Наблюдения за работой садовника.
Труд. Сбор листьев и мусора на участке.
Подвижные игры: «Собери урожай», «Перевези овощи».



	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Игра - драматизация по стихотворению «Добрый день» А. Кондратьева.
Чтение художественной литературы. П.П. Бажов «Малахитовая шкатулка».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам
воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.



	
	
	«Осенние загадки» (кто больше отгадает загадок про осень).
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег врассыпную. Ходьба в колонне по одному с нахождением своего места по сигналу воспитателя.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения с флажками
1. «Флажки вверх». И. П.: основная стойка, флажки внизу. Руки вперёд - поднять руки вверх - руки в стороны - вернуться в основную стойку. Повторить 8 раз.
2. «Повороты». Исходное положение: стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу, руки прямые. Поворот вправо (влево), флажки в стороны, руки прямые, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Приседания». Исходное положение: основная стойка, флажки у груди, руки согнуты. Наклониться вперёд, коснуться палочками у носков ног - выпрямиться, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны вперёд». И. П.: сидя ноги врозь, флажки у груди, руки согнуты. Наклониться вперёд, коснуться палочками у носков ног. Выпрямиться, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Достань флажки». И. П.: лёжа на спине, ноги вместе прямые, руки за головой. Согнуть ноги в коленях, коснуться палочками флажков колен; вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И. П.: основная стойка, флажки внизу. Прыжком ноги врозь - флажки в стороны; прыжком ноги вместе, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
Ходьба в колонне по одному, оба флажка в правой руке над головой.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Мойтесь чище, мойтесь чаще …» (Ю. Тувим).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития познавательного интереса в процессе ознакомления с темой «Права и обязанности дошкольников».

Задача: познакомить и закрепить знания о правах и обязанностях дошкольников.
	«Права и обязанности дошкольников». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая деятельность;
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа об общественной значимости детского сада и труда его сотрудников.
Правами (право на игру, право на занятия, право на прогулку) и обязанности (содержать свое тело и одежду в чистоте, соблюдать правила гигиены, не обижать других, оказывать помощь взрослым и малышам).

Познавательно - исследовательская
Наблюдение за трудом взрослых, сотрудников детского сада.

Художественно - эстетическая Игра на детских музыкальных инструментах. «В школу» Е. Тиличеева.
	· ребенок знаком со своими правами и обязанностями;
· проявляет интерес к познавательно - исследовательской деятельности;
· проявляет инициативу в подвижных играх.

	
	
	
	
	Двигательная
Подвижные игры по выбору детей.
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Составь предложение со словами: дует, осень, ветер, холодный. Желтеют, на, листья, деревьях».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для овладения разными техниками рисования красками.

Задача:
научить разным техникам рисования в процессе выполнения работы на заданную тему.
	«Осень, милая, шурши».
Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа.
Цветовой фон для рисунка, его значение. Рассматривание иллюстраций, репродукций картин.

Познавательно - исследовательская Экскурсия на выставку иллюстраций (в группе.) Рассматривание иллюстраций.

Продуктивная
Рисование на заданную тему с применением собственного замысла.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· может самостоятельно выполнить творческую работу;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок передает в изображении характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Музыкально - игровое творчество: любимые мелодии, песни, танцы.

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения
музыкально - слухового,
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - игровое
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет



	
	
	исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	- игра на детских музыкальных инструментах.
	творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за осенним дождем.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Ловишки», «Кто скорее».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.



	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Приятного аппетита».

	15.40 – 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Магазин цветов», «Собираемся в гости».
Музыкальные игры: «Скрипач», «Маски для спектакля».
Чтение художественной литературы. А.С. Пушкин. Чтение отрывков «Осень», «У Лукоморья дуб…».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры по желанию детей.
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег врассыпную. Ходьба в колонне по одному с нахождением своего места по сигналу воспитателя.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения с флажками
1. «Флажки вверх». И. П.: основная стойка, флажки внизу. Руки вперёд - поднять руки вверх - руки в стороны - вернуться в основную стойку. Повторить 8 раз.
2. «Повороты». Исходное положение: стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу, руки прямые. Поворот вправо (влево), флажки в стороны, руки прямые, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Приседания». Исходное положение: основная стойка, флажки у груди, руки согнуты. Наклониться вперёд, коснуться палочками у носков ног - выпрямиться, вернуться в исходное положение. Повторить 8



	
	
	раз.
4. «Наклоны вперёд». И. П.: сидя ноги врозь, флажки у груди, руки согнуты. Наклониться вперёд, коснуться палочками у носков ног. Выпрямиться, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Достань флажки». И. П.: лёжа на спине, ноги вместе прямые, руки за головой. Согнуть ноги в коленях, коснуться палочками флажков колен; вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И. П.: основная стойка, флажки внизу. Прыжком ноги врозь - флажки в стороны; прыжком ноги вместе, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
Ходьба в колонне по одному, оба флажка в правой руке над головой.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для закрепления программного материала по теме
«Количество».
	Математическая викторина по теме
«Количество».
	Содержание викторины состоит из игровых математических заданий, которые подбирает воспитатель.
	- ребенок самостоятельно выполняет игровые математические задания.

	
	
	Задача:
закрепить навыки прямого и обратного счета в пределах 10.
	
	
	



	9.30 - 9.40
	Игры
	Игры с напольным конструктором.

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для подготовки и проведения семейно
- группового спортивного праздника.
	Тема четвертой недели «Осенняя эстафета». Семейно - групповой спортивный праздник.
	Содержание «Осенней эстафеты» составляют освоенные детьми упражнения, подвижные игры.
	· ребенок умеет поддержать беседу;
· проявляет активность и волевые усилия в соревновательной деятельности.

	
	
	Задача:
провести семейно - групповой спортивный праздник в виде
«Осенней эстафеты».
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.50
	Познавательно - исследовательская
деятельность
	Лего - конструирование по заданному образцу.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за изменениями погоды.
Подвижные игры: «Не намочи ног», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с
прогулки,
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо



	
	выполнение культурно - гигиенических
процедур
	вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Свободное общение.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры,
	Музыкальная гостиная «Песни осени».

	
	самостоятельная
	Слушание и исполнение песен: «Ах, какая осень» музыка З. Роот, «Золотая пора» музыка М. Парцхаладзе,

	
	деятельность
	«Осень милая шурши» музыка М. Еремеева, «Что нам осень принесет» музыка З. Левиной, «Урожайная»

	
	детей, чтение
	музыка А. Филиппенко.

	
	художественной
	

	
	литературы
	

	16.40 - 19.00
	Вечерняя
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.

	
	прогулка,
	Подвижная игра «Лапта».

	
	консультирование
	Игры по желанию детей.

	
	родителей, уход
	Воспитатель и дети встречают родителей, индивидуальные беседы.

	
	детей домой
	Вежливое прощание с детьми и родителями.



Примерный подбор игр для детей 6 - 7 лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО Сентябрь, 4 неделя
Повторяем, закрепляем

	Образовательная область.
Тема
	Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
Повторение, закрепление
	Сюжетные игры: «Геологи», «Повар», «Исследователь»,
«Рабочий», «Юные ученые», «Путешественники», «Театр»,
«Изобретатели», «Армия».
Дидактические игры: «Театр», «Путешествие по глобусу»,
«Фабрика», «В какой театр купить билет», «Собери из частей целое», «Морской бой», игры с обручами, «Материки»,
«Изобретатели», «Кто где работает?», «Назови профессию, зная, чем занимается человек», «Дружные ребята», «Дружная пара», «Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся»,
«Слепец и поводырь», «Волшебные водоросли».
	- ребёнок активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками.

	Познавательное развитие.
Повторение, закрепление
	Игровые задания.
Собираем игрушки для Мишки: сколько шишек? сколько друзей игрушек? Понятие - поровну. Сколько всего?
Конструирование: «Плавучий город», «Город на сваях». Решение игровых проблемных ситуаций: «Что нужно делать, чтобы много знать», «Я - добрый волшебник»,
«Окружение», «Шторм», «Один на необитаемом острове»,
«Спасение утопающих».
Игровое экспериментирование «Приплюснутый шар» (поиск ответа на вопрос «Почему Земной шар приплюснут с полюсов»), «Вращающаяся Земля» (вращение Земли вокруг своей оси), «Темный космос» (поиск ответа на вопрос «Почему в космосе темно»).
Дидактическая игра «Самолётик ТИК» Выкладывание цифр
	- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними.



	
	из косточек, семян растений. Игры с мозаикой.
	

	Речевое развитие.
«Речевые игры». Повторение, закрепление
	Речевые игры с карточками заданиями:
составление описательных рассказов «Микроскоп», «Лупа»,
«Компас».
Дидактические игры: «Каждый грибок в свой кузовок»,
«Угадайте», «Узнай дерево по листочку», «Опиши словами осень», «Эхо».
Повторяем стихи А. Пушкин «Уж небо осенью дышало…».
	- ребенок владеет четкой дикцией, различает все звуки родного языка.

	Художественно - эстетическое развитие. (музыкально - дидактические игры) Повторение, закрепление
	Музыкальные игры: «Скрипач», «Маски для спектакля»
Музыкально- дидактические игры: «Кто скорее» М. Шварц,
«Кот и мыши» Т. Ломова, «Наш оркестр», «Узнай инструмент» музыка Е. Тиличеевой.
	- ребенок эмоционально действует с игрушками и другими предметами.

	Физическое развитие.
Подвижные игры. Повторение, закрепление.
	Подвижные игры «Проведи мяч», «Круговая лапта»,
«Мышеловка», «Эхо», «Перенеси предмет», «Ловишка, бери ленту».
	- ребенок стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.









Примерный анализ результатов развития детей 6 - 7 лет в процессе игровой деятельности (для воспитателя)

В сентябре были созданы условия для развития игровой деятельности детей. Педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 48 игр, которые направлены на развитие самостоятельности, инициативы, игрового творчества детей. Подобранный игровой материал отражает основные направления ФГОС ДО по образовательным областям «Социально - коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно - эстетическое развитие», «Физическое развитие».

Октябрь 1 неделя

Пояснения по ежедневному планированию на октябрь.

Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.
Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам содержанию; первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели- среду и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.


Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.
В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуар может быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.



Общие темы октября

	Неделя
	Тема недели

	1 неделя
	«Мой город».

	2 неделя
	«Моя страна»

	3 неделя
	«Моя планета»

	4 неделя
	«Моя родина - Россия»



1 неделя.

Общая тема первой недели октября «Мой город».


	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	
Понедельник
	Беседа «Мой город».
Игровая ситуация: «Найди город на карте».
Рисование «Родная улица моя».

	Вторник
	Беседа об истории возникновения нашего города.
Моделирование стилизованной карты «История возникновения города».

	

Среда
	Беседа «Знаешь ли ты свой город?».
Лото «История родного города».
Разгадывание кроссвордов о родном городе.

	
Четверг
	Беседа «Старина родная» (о старинных предметах быта в наших семьях).
Рисование «Это улица родная, а на ней наш детский сад».

	

Пятница
	Путешествие по карте родного города: основные достопримечательности.
Экскурсия на книжную выставку (групповая). Рассматривание и обсуждение тематической подборки книг и иллюстраций по теме «Город, в котором я живу».



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Мой город».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, с поворотом в обе стороны по сигналу воспитателя.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения без предметов.
1. «Руки вверх». И. П.: основная стойка, руки вдоль туловища. Шаг вправо- руки в стороны - руки вверх - руки в стороны, вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 6 раз.
2. «Поворот в сторону». И. П.: стойка ноги врозь, руки на поясе. Поворот вправо (влево), отвести правую (левую) руку вправо (влево) - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Наклон вперёд». И. П.: стойка ноги на ширине плеч, руки внизу. Руки в стороны - наклониться вперёд, коснуться пальцами рук носка правой ноги - выпрямиться, руки в стороны - вернуться в исходное положение. То же, но коснуться носка левой ноги.
4. «Ноги вверх». И. П.: сидя на полу, руки в упоре сзади. Поднять прямые ноги вверх - вперёд (угол) - вернуться в исходное положение. Плечи не проваливать. Повторить 6 раз.
5. «Прыжки». И.П.: ноги вместе, руки на поясе. Ноги врозь - руки в стороны - исходное положение. Пауза. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Умываться я умею».



	
	
	Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для освоения программных навыков в образовательной области «Речевое развитие».

Задача: познакомить с буквой Ы в процессе разных видов детской деятельности; обогащать читательский опыт детей в процессе
ознакомления с
	«Развиваем речевые умения. Буква «Ы». Беседа о А.С. Пушкине.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Коммуникативная
Беседа о том, как важно правильно и красиво говорить.
Существительные и прилагательные с противоположным значением. Подготовка к обучению грамоте. Знакомство с буквой «Ы».
Звуковой анализ слов. Запоминание стиха.
«Синичка букву Ы учила, Но где писать её забыла, Букву Ы ей надо знать, Чтобы тыква прочитать».

Игровая
Дидактические игры «Добавь словечко», «Конец слова за тобой».
	· ребенок принимает участие в беседе;
· с интересом принимает участие в игровой деятельности;
· выражает свои мысли;
· обладает развитым воображением при составлении рассказа;
· использует в речевом общении существительные и прилагательные с противоположным значением;
· совершенствует
звуковую культуру



	
	
	программными литературными произведениями.
	
	Чтение художественной литературы
А.С. Пушкин. Беседа. Чтение отрывков «Осень», «У Лукоморья дуб…», «Буря мглою небо кроет»,
«Сказка о Царе Салтане». Видеофильм о Пушкине. Обсуждение. Речевые высказывания детей.
	речи.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Рассматривание расположение родного города на карте, глобусе.
Игровая ситуация: «Найди город на карте».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития навыков рисования пастельными и восковыми мелками.

Задача: развивать навыки рисования пастельными и
восковыми мелками.
	«Родная улица моя» Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа об изображении высотных домов, различных видов транс- порта на родной улице.

Познавательно - исследовательская Экскурсия по одной из улиц города. Наблюдение.

Продуктивная
Рисование пастельными и восковыми мелками. Создание замысла работы.
Выставка детских работ
	· ребенок самостоятельно находит в окружающей жизни и природе простые сюжеты для изображения;
· использует способы различного наложения цветового пятна и цвет для передачи настроения, состояния,
отношения к



	
	
	
	
	
	изображаемому объекту;
- создает собственное произведение.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактическая игра «Я - экскурсовод».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и
ритмический опыт
	«Музыкальные впечатления». Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя. («Мы дружные ребята» музыка С. Разоренова). Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	
	
	детей в процессе музыкальных занятий.
	
	
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за листопадом.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке. Дидактическая игра: «Кто больше знает». Подвижные игры: «Перетяни», «Шоферы».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам. Рассматривание картинок
«Полдник в детском саду».

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.



	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Семья» (традиции, быт).
Чтение художественной литературы. С. Ремизов «Хлебный голос».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Ловля оленей», «Я есть!».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Экологическая мозаика России».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, с поворотом в обе стороны по сигналу воспитателя.
Общеразвивающие упражнения. Упражнения без предметов.
1. «Руки вверх». И. П.: основная стойка, руки вдоль туловища. Шаг вправо- руки в стороны - руки вверх - руки в стороны, вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 6 раз.
2. «Поворот в сторону». И. П.: стойка ноги врозь, руки на поясе. Поворот вправо (влево), отвести правую (левую) руку вправо (влево) - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Наклон вперёд». И. П.: стойка ноги на ширине плеч, руки внизу. Руки в стороны - наклониться вперёд, коснуться пальцами рук носка правой ноги - выпрямиться, руки в стороны - вернуться в исходное положение. То же, но коснуться носка левой ноги.
4. «Ноги вверх». И. П.: сидя на полу, руки в упоре сзади. Поднять прямые ноги вверх - вперёд (угол) -



	
	
	вернуться в исходное положение. Плечи не проваливать. Повторить 6 раз.
5. «Прыжки». И.П.: ноги вместе, руки на поясе. Ноги врозь - руки в стороны - исходное положение. Пауза. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Моё пушистое полотенце» (убираем полотенце на свое место).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения программного материала по разделам
«Количество и счет»,
«Геометрические
фигуры».
	Количество. Счет. Геометрические фигуры.
Краткое содержание:
· интегрированная образовательная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Интегрированная образовательная деятельность Количество, счет, геометрические фигуры.
Счет в пределах 20. Особенность образования двузначных чисел (11-20). Игровые упражнения и задания на образования дву- значных чисел в пределах 20.
Задания с использованием с четных палочек. Работа в
тетрадях.
	· ребенок активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом
и сверстниками;
· ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (левая и
правая стороны);



	
	
	
Задача:
научить порядковому счету предметов и определению их величины.
	
	Повторение, закрепление: состав чисел из единиц первого пятка, сопоставление численности множеств предметов разного размера (длинных и коротких, широких и узких, красных и синих). Упражнение в устном счете до 20.

Продуктивная
Аппликация.
По заготовленным вырезанным шаблонам (круг, квадрат, прямоугольник), собрать свою модель машины.
	· считает до 20;
· ребенок интересуется изобразительной детской деятельностью (аппликация);
· проявляет элементы творчества при создании своей модели машины.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игровые задания. Какие виды транспорта есть в нашем городе? Назови.

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность и конструирование
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для ознакомления с педагогической технологией
«Лего- конструирование».
	«Город - крепость» Конструирование. Краткое содержание
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· речевая
деятельность;
	Коммуникативная Беседа «Что такое город - крепость».
Рассматривание иллюстраций. Обсуждение. Как мы будем ориентироваться в деталях для постройки?

Познавательно - исследовательская
	· ребенок принимает участие в беседе;
· проявляет любознательность;
· обладает развитой памятью;
· имеет представление о деталях
конструктора;



	
	
	Задача: познакомить с разными вариантами конструирования.
	- трудовая деятельность.
	Экскурсия в Лего- центр. Ознакомление с готовой постройкой города - крепости. Конструирование
Расскажи о том, что ты сконструировал.
Предпосылки (познавательные) овладения универсальными учебными действиями: определять, различать и называть детали конструктора.

Речевая
Повторяем стихи:
«ЛЕГО- это мир фантазий! Мир идей, разнообразий. Изучая схемы в нём, Может получиться дом».

Трудовая
Прибираем свое рабочее место.
	- проявляет активность в трудовой деятельности.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Расскажи без слов», «Какое время года?».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий
	Тема первой недели
«Ходьба и равновесие. Прыжки. Бросание
	Коммуникативная
Беседа о безопасном поведении при выполнении игровых заданий.
	- ребенок поддерживает беседу, может
высказать свое



	
	
	для развития двигательной активности и выполнения программных задач по физическому развитию детей.

Задача: развивать двигательную активность в процессе выполнения упражнений, заданий и подвижных игр.
	мяча».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	Двигательная
Ходьба и бег в колонне по одному,
«змейкой», с перешагиванием через предметы, высоко поднимая колени, со сменой темпа на сигнал; ходьба и бег между линиями. Бег в среднем темпе до 1,5 минут.
Общеразвивающие упражнения Поднятия рук вверх из положения руки к плечам. Повороты туловища в стороны, поднимая руки вверх - в стороны из положения руки к плечам (руки
из-за головы): наклоны вперед, подняв руки вверх, держа руки в стороны. Поочередное пружинистое сгибание ног (стоя, ноги врозь).
Сохранение равновесия, стоя на кубе на носках.

Основные движения Ходьба по гимнастической скамейке на носках, руки
за голову, на середине - присесть, встать и пройти дальше; боком Ходьба по гимнастической скамейке на носках, руки
за голову, на середине - присесть,
встать и пройти дальше; боком,
	суждение;
· старается точно выполнять двигательные задания;
· способен проявлять волевые усилия при выполнении бега (на время);
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок проявляет активность в выполнении упражнений для рук и плечевого пояса;
· проявляет ловкость в прыжках через предметы;
· отбивает, передает, подбрасывает мяч разными способами;
· ребенок проявляет элементы творчества в подвижных играх;
· охотно занимается трудовой деятельностью (уборкой инвентаря).



	
	
	
	
	приставным шагом с мешочком на голове.
Прыжки через шнур и вдоль на двух ногах, на правой (левой) ноге.
Бросание малого мяча вверх, ловля двумя руками, перебрасывание друг другу.

Игровая
«Стоп», «Вершки и корешки».

Трудовая
Уборка инвентаря.
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за разнообразными способами падения листвы и семян.
Труд. Сбор листьев и мусора на участке.
Подвижные игры: «Волк», «Блуждающий мяч».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».



	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Моделирование стилизованной карты «История возникновения города».
Чтение художественной литературы. В. Бианки «Купание медвежат».
Мастерская детей, родителей педагогов «Подарки осени».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Стой!», «Успей подхватить».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа: «Знаешь ли ты свой город?».
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, с поворотом в обе стороны по сигналу воспитателя.
Общеразвивающие упражнения.



	
	
	Упражнения без предметов.
1. «Руки вверх». И. П.: основная стойка, руки вдоль туловища. Шаг вправо- руки в стороны - руки вверх - руки в стороны, вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 6 раз.
2. «Поворот в сторону». И. П.: стойка ноги врозь, руки на поясе. Поворот вправо (влево), отвести правую (левую) руку вправо (влево) - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Наклон вперёд». И. П.: стойка ноги на ширине плеч, руки внизу. Руки в стороны - наклониться вперёд, коснуться пальцами рук носка правой ноги - выпрямиться, руки в стороны - вернуться в исходное положение. То же, но коснуться носка левой ноги.
4. «Ноги вверх». И. П.: сидя на полу, руки в упоре сзади. Поднять прямые ноги вверх - вперёд (угол) - вернуться в исходное положение. Плечи не проваливать. Повторить 6 раз.
5. «Прыжки». И.П.: ноги вместе, руки на поясе. Ноги врозь - руки в стороны - исходное положение. Пауза. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Зеркало любит чистые лица».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи.
Чтение художественной
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий
	Буква Ю и правилами её
написания
	Речевая
Знакомство с буквой «Ю», правила ее написания.
	· ребенок проявляет речевую активность;
· имеет



	
	литературы.
	для ознакомления детей с гласными буквами алфавита.

Задача: Познакомить детей с гласной буквой
«Ю».
	Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· игровая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Работа со словарём: «Кто больше слов назовет на букву Ю».
Проговаривание скороговорки:
«Юля - Юленька - Юла, Юля юркая была. Усидеть на месте Юля ни минуты не могла».
Образование прилагательных от существительных.
Согласование существительных и	прилагательных в роде и числе.

Игровая
Дидактические игры «Добавь словечко», «Конец слова за тобой».

Чтение художественной литературы
Чтение сказки В. Жуковского
«Спящая царевна». Чтение стихотворение М. Волошина
«Осенью».
	представление о гласной букве Ю;
- умеет внимательно слушать литературные произведения.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игровые задания (по книжным картинкам) «Кто больше слов придумает?».
Лото «История родного города».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития творческих способностей в процессе лепки из глины.

Задача: развивать творческие
способности детей в процессе лепки из глины.
	Лепка по замыслу (по мотивам дымковской игрушки).
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о дымковской игрушке, рассматривание игрушек.

Продуктивная
Лепка игрушки по собственному замыслу из целого куска глины.
	- ребенок умеет передать характерный образ знакомого предмета.

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Игровая ситуация: «Застегни застежки на своей одежке».
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10.50
	Физическая культура на воздухе.
	Физическое развитие.
Повторить бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минуты); развивать точность броска; упражнять в прыжках.
I часть.
Ходьба в колонне по одному; перестроение в колонну по два в движении; бег в среднем темпе



	
















10.50 - 11.00
11.00 - 12.40
	

















Прогулка.
	(продолжительность до 1,5 минуты).
II часть. Игровые упражнения.
«Кто самый меткий?». Играющие распределяются на четыре колонны и встают у исходной черты. На расстоянии 4 м от черты лежат 4 обруча (диаметр 50 см). У каждого ребенка в руках два мешочка с песком.
По сигналу воспитателя первые в колонне бросают мешочки в цель (в обручи), затем берут их и идут в конец своей колонны. После этого упражнения выполняет следующая четверка и т. д. Воспитатель отмечает самых ловких и метких ребят.
«Перепрыгни - не задень». Играющие строятся в две колонны и становятся на расстоянии двух шагов друг от друга. Перед каждой колонной становятся двое водящих с натянутой веревкой в руках (длина
1,5-2 метра). Водящие приподнимают веревку на высоту 20 см и по сигналу воспитателя проводят ее под ногами играющих, а те должны перепрыгнуть через веревку. Воспитатель отмечает команду-победителя. При повторении игры назначаются другие водящие.
Подвижная игра «Совушка».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

Свободное общение.
Наблюдения за окраской и формой листьев.
Труд. Сбор листьев и мусора на участке.
Подвижные игры: «Водяной», «Пузырь».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.



	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Разгадывание кроссвордов о родном городе.
Игра - путешествие «В прошлое города».
Чтение художественной литературы. А. Волков «Семь подземных королей».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку. Подвижные игры: «Медведь и пчелы», «Охотник и зайцы». Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Старина родная» (о старинных предметах быта в наших семьях).
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, с поворотом в обе стороны по сигналу воспитателя.
Общеразвивающие упражнения.



	
	
	Упражнения без предметов.
1. «Руки вверх». И. П.: основная стойка, руки вдоль туловища. Шаг вправо- руки в стороны - руки вверх - руки в стороны, вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 6 раз.
2. «Поворот в сторону». И. П.: стойка ноги врозь, руки на поясе. Поворот вправо (влево), отвести правую (левую) руку вправо (влево) - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Наклон вперёд». И. П.: стойка ноги на ширине плеч, руки внизу. Руки в стороны - наклониться вперёд, коснуться пальцами рук носка правой ноги - выпрямиться, руки в стороны - вернуться в исходное положение. То же, но коснуться носка левой ноги.
4. «Ноги вверх». И. П.: сидя на полу, руки в упоре сзади. Поднять прямые ноги вверх - вперёд (угол) - вернуться в исходное положение. Плечи не проваливать. Повторить 6 раз.
5. «Прыжки». И.П.: ноги вместе, руки на поясе. Ноги врозь - руки в стороны - исходное положение. Пауза. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Умываться я умею».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для расширения
	«Экскурсия в школу».
Краткое содержание:
- коммуникативная деятельность;
	Коммуникативная
Беседа о предстоящей экскурсии в школу.

Познавательно -
	· ребенок проявляет интерес к экскурсии в школу;
· умеет рассказать о
своих впечатлениях;



	
	
	представлений о школе.

Задача: формировать желание учиться в школе.
	· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая деятельность;
· двигательная деятельность.
	исследовательская
Наблюдения за школьной жизнью. Класс. Спортивный зал.
Библиотека. Учитель. Обсуждение.

Художественно - эстетическая Свободное рисование «Школьная жизнь».

Двигательная Эстафета: «Дорожка препятствий».
	· проявляет воображение и творчество в рисунке на заданную тему;
· положительно оценивает себя и перспективы своего развития (скоро буду школьником).

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Где что можно делать», «Придумай сам».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития умений в рисовании пастельными и восковыми мелками.

Задача:
упражнять в
	«Это улица родная, а на ней наш детский сад». Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о том, что дети видят на родной улице. Где расположен детский сад? Как это отразить в своем рисунке?

Продуктивная.
Творческое рисование.

Познавательно - исследовательская
Экскурсия по улице, на которой
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· проявляет самостоятельность в выборе художественного замысла в изобразительной деятельности;
· с интересом
участвует в



	
	
	рисовании пастельными и восковыми мелками.
	
	расположен детский сад.
	познавательно - исследовательской деятельности.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Рассматривание иллюстраций, фотографий родного города.

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе
музыкальных
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	
	
	занятий.
	
	
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за температурой воздуха и осадками.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Картошка», «Садовник».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Я воспитательница», «Будем няне помогать». Дидактические игры: «Комплимент», «Путешествие за вежливым словом». Чтение художественной литературы. В. Бианки «Синичкин календарь».



	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Зверинец», «Жмурки», «Пустое место».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, с поворотом в обе стороны по сигналу воспитателя.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения без предметов.
1. «Руки вверх». И. П.: основная стойка, руки вдоль туловища. Шаг вправо- руки в стороны - руки вверх - руки в стороны, вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 6 раз.
2. «Поворот в сторону». И. П.: стойка ноги врозь, руки на поясе. Поворот вправо (влево), отвести правую (левую) руку вправо (влево) - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Наклон вперёд». И. П.: стойка ноги на ширине плеч, руки внизу. Руки в стороны - наклониться вперёд, коснуться пальцами рук носка правой ноги - выпрямиться, руки в стороны - вернуться в исходное положение. То же, но коснуться носка левой ноги.
4. «Ноги вверх». И. П.: сидя на полу, руки в упоре сзади. Поднять прямые ноги вверх - вперёд (угол) - вернуться в исходное положение. Плечи не проваливать. Повторить 6 раз.
5. «Прыжки». И.П.: ноги вместе, руки на поясе. Ноги врозь - руки в стороны - исходное положение. Пауза. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, проверка осанки.



	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития детского интереса к занимательной математике.

Задача: развивать умения
свободного общения в процессе познавательных математических игр.
	«Количество. Счет. Геометрические фигуры».
Краткое содержание: Математическая викторина по теме предыдущего занятия
«Количество, счет, геометрические фигуры» (для закрепления, повторения).
	Интегрированная образовательная деятельность. Викторина состоит из заданий, которые дети выполняли на предыдущем занятии.
	· ребенок активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом
и сверстниками;
· ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (левая и правая стороны);
· ребенок знает геометрические фигуры;
· считает до 20.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игры с конструктором «Лего».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для накапливания и обогащения двигательного опыта детей.

Задача:
обогатить двигательный опыт детей в процессе разных видов детской деятельности.
	«Ходьба и равновесие. Прыжки. Бросание мяча»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· проявляет активность в выполнении упражнений для рук и плечевого пояса;
· проявляет ловкость в прыжках через предметы;
· отбивает, передает, подбрасывает мяч разными способами;
· проявляет элементы творчества в подвижных играх;
· охотно занимается трудовой деятельностью
(уборкой инвентаря).

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 -10.50
	Познавательно - исследовательская
деятельность
	Путешествие по карте родного города: основные достопримечательности.
Игровые задания: построить здание по замыслу по темам «Плавучий город», «Город на сваях».

	10.50 - 11.00
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.



	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Затейники», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Экскурсия на книжную выставку (групповая). Рассматривание и обсуждение тематической подборки книг и иллюстраций по теме «Город, в котором я живу».
Составление коллективных рассказов по схеме, от лица героя литературного произведения «У меня друзей не мало», «Как найти друзей».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку. Подвижные игры: «Охотники и утки», «Фигурная ходьба». Вежливое прощание с детьми и родителями.



Примерный подбор игр для детей 6 - 7 лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО Октябрь, 1 неделя
	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
В нашем городе живут вежливые люди.
	Дидактические игры: «Комплимент», «Рыцари и дамы»,
«Путешествие за вежливым словом», «Интересные модели»,
«Правила поведения на балу» (картинки), «Что перепутал художник», «Подбери украшение для костюма», «Обаяние» с пиктограммами, «Бюро добрых услуг», «Библиотека»,
«Помоги Федоре», «Как вести себя за столом».
	- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в игровой деятельности.

	Познавательное развитие.
Познаем играя
	Развивающая игра «Тренировка памяти».
Игровое упражнение «Вверху - внизу».
Дидактическая игра «Кто знает - пусть дальше считает»
	- ребенок обладает развитой памятью.

	Речевое развитие.
«Речевые игры»
	Составление рассказов по схеме, коллективных, от лица героя литературного произведения «У меня друзей не мало»,
«Интересно мне с моими друзьями», «Мне не нравится, когда…», «Плохое настроение», «Как найти друзей».
	- ребенок владеет необходимым словарным запасом для составления повествовательных, описательных и творческих рассказов.

	Художественно - эстетическое развитие (музыкально - дидактические игры)
	Музыкально - дидактические игры: «Звуки разные бывают»,
«Угадай, на чем играю?».
	- ребенок знает звуки высокие и низкие, ориентируется в звуковых регистрах;

	Физическое развитие.
Подвижные игры
	Подвижные игры: «Охотники и утки», «Фигурная ходьба»,
«Улитка, иголка и нитка».
	- ребенок проявляет инициативу и двигательную активность в подвижных играх.



Октябрь 2 неделя
Общая тема второй недели октября «Моя страна».

	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	
Понедельник
	Беседа «Страна, в которой я живу».
Игровая ситуация: «Найди нашу страну на карте мира».
Рисование. Путешествие по стране. «Мы едем, едем, едем».

	

Вторник
	Беседа «Экологическая мозаика России». Панорамный проект «Береги природу». Просмотр видеофильма «Птицы России».
Дидактические игры: «Путешествие по России» (карта, глобус), «Соседи по планете».

	

Среда
	Беседа о путешествиях по России (с опорой на карту, модель «Природные зоны»).
Лото «Города России».
Разгадывание кроссвордов о праздниках в нашей стране.
Чтение рассказов «Когда на Дальнем Востоке полдень» из книги Н.Ф. Виноградовой «Моя страна Россия».

	
Четверг
	Беседа «Красная книга России» (как ландыш и белый мишка попали в Красную книгу России).
Рисование «Родная страна. Московский Кремль».
Художественный труд по оформлению проекта «Экологическая мозаика России».

	
Пятница
	Путешествие по карте родной страны: моря и океаны.
Экскурсия на книжную выставку (групповая). Рассматривание и обсуждение тематической подборки книг и иллюстраций по теме «Города России».



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Страна, в которой я живу».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба со сменой ведущего по сигналу, подскоки, легкий бег, ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения с веревочкой.
1. «Веревочку вверх». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка внизу. Веревочку вперед - вверх - вперед - и. п. Повторить 8 раз.
2. «Положи веревочку». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка в вытянутых вперед руках. Наклон вниз - положить веревочку на пол - встать, руки на пояс - наклон вниз, взять веревочку - и. п. Повторить 8 раз.
3. «Повороты». И. П.: стоя, ноги на ширине плеч, веревочку вперед. Поворот вправо - и. п., то же в другую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка вверху. Наклон вправо - и. п., то же в другую сторону. Повторить 8 раз.
5. «Полуприседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, веревочка внизу. Присесть, веревочка вперед - и. п. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И. П.: ноги вместе, веревочка внизу. Прыжки - ноги врозь, веревочка вверх, ноги вместе, веревочка вниз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук
полотенцем.



	
	
	Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевого творчества детей при подготовке к обучению грамоте.

Задача:
развивать речевые умения в процессе совместной образовательной деятельности детей при подготовке к обучению грамоте.
	«Развитие речевого творчества при подготовке к обучению грамоте». Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Подготовка к обучению грамоте Познакомить с буквой ё, обозначающей звук [о]. Звуковой анализ слов и произношение слов с заданными звуками.
Составление предложений из двух слов с заданным словом (речевые умения).
Стихотворение (на запоминание)
«Ну, а как же - Новый Год, Он без Ё, к нам не придёт, Ёлочка, красавица,
Детям очень нравится!»

Двигательная (игровая). Пальчиковая гимнастика «Дом». Дидактическая игра «Добавь словечко».
	- ребенок правильно произносит слова с заданными звуками;
· совершенствует звуковую культуру речи;
· владеет основными формами речевого высказывания.

	
	
	
	
	Чтение художественной литературы
	



	
	
	
	
	Чтение сказки П. Ершова «Конёк- Горбунок».
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игровая ситуация: «Найди нашу страну на карте мира».
Объяснение и заучивание пословиц: «Я - последняя буква алфавита», «Язык болтает - рукам мешает».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития творчества в процессе рисования.

Задача: развивать творческое мышление в процессе рисования.
	Путешествие по стране. «Мы едем, едем, едем» Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Беседа о нашей стране, её необъятных просторах.

Познавательно - исследовательская Виртуальное путешествие по стране. Просмотр видеоролика
«Родная страна».

Продуктивная
Творческий рисунок.
	- ребенок самостоятельно выполняет творческий рисунок.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Комплимент», «Путешествие за вежливым словом».



	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	«Музыкальные впечатления». Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к
прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем



	
	
	последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к
сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за листопадом.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.
Дидактическая игра: «Узнай лист».
Подвижные игры: «Стой», «Успей подхватить».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику. Рассматривание картинок «Полдник в детском саду».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Дом моделей».
Чтение художественной литературы. А. Куприн «Слон».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя
прогулка,
	Подвижные игры: «Ловля оленей», «Я есть!».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня».



	
	консультирование
родителей, уход детей домой
	Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа об истории возникновения нашего города.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба со сменой ведущего по сигналу, подскоки, легкий бег, ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения с веревочкой.
1. «Веревочку вверх». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка внизу. Веревочку вперед - вверх - вперед - и. п. Повторить 8 раз.
2. «Положи веревочку». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка в вытянутых вперед руках. Наклон вниз - положить веревочку на пол - встать, руки на пояс - наклон вниз, взять веревочку - и. п. Повторить 8 раз.
3. «Повороты». И. П.: стоя, ноги на ширине плеч, веревочку вперед. Поворот вправо - и. п., то же в другую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка вверху. Наклон вправо - и. п., то же в другую сторону. Повторить 8 раз.
5. «Полуприседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, веревочка внизу. Присесть, веревочка вперед - и. п. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И. П.: ноги вместе, веревочка внизу. Прыжки - ноги врозь, веревочка вверх, ноги вместе, веревочка вниз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, проверка осанки.



	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Руки мы помоем дружно, это важно, это нужно!»
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования элементарных математических представлений.

Задача: активизировать освоенные детьми умения в счете, ориентировке в пространстве.
	Образование двух чисел.
Краткое содержание:
· интегрированная образовательная деятельность;
· речевая деятельность;
· конструирование;
· игровая деятельность.
	Интегрированная образовательная деятельность Образование чисел второго пятка. Образование двух чисел (6 - из 5 и 1, 6 без 1 равно 5 и подобные задания). Образование последующего числа добавлением единицы к предыдущему; образование предыдущего числа удалением единицы из последующего.
Сравнение двух предметов по величине (длине, ширине).

Речевая
Рассказать о своем местонахождении относительно другого человека.
	· ребенок участвует в решении проблемных математических ситуаций;
· считает предметы, отвечает на вопросы по ориентировке в пространстве;
· самостоятельно выполняет постройки из строительного материала и различных конструкторов;
· взаимодействует со сверстниками и взрослыми в игровых
и жизненных



	
	
	
	
	
Конструирование.
Работа с иллюстрацией «Здание» (продолжение, повторение, закрепление).

Игровая
«У кого что получилось?» (Дети сооружают любые модели из конструктора, затем отгадывают, у кого что получилось).
	ситуациях;
- помогает детям выполнить задания.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Рассматривание Красной книги России, иллюстраций, фотографий памятников природы «Птичья
гавань», просмотр видеофильма «Птицы России».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность и конструирование
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для овладения конструкторскими умениями по заданной теме.
Задача:
овладеть конструкторскими умениями по
заданной теме.
	«Ферма» Конструирование. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа «Что такое ферма?».
«Ферма и её обитатели». Рассматривание иллюстраций и картинок по теме.

Игровая
«Накорми животных».
Игровое задание. На листе бумаги разместить готовые модели обитателей фермы.

Познавательно -
	· ребенок имеет представление о конструировании по заданной теме;
· проявляет интерес к конструированию по заданной теме.



	
	
	
	
	исследовательская Самостоятельное творческое конструирование.

Продуктивная
Выставка детских работ.
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Путешествие по России» (карта, глобус), «Соседи по планете».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития двигательных навыков.

Задача: развивать двигательную активность в процессе выполнения упражнений, заданий и подвижных игр, прыжков,
упражнений с
	Тема второй недели:
«Прыжки. Мяч и обруч».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о прыжках и играх с мячом.

Двигательная
Общеразвивающие упражнения по выбору педагога.
Основные движения по теме недели.
Прыжки с высоты (40 см). Отбивание мяча одной рукой на месте.
Ведение мяча, забрасывание его в корзину двумя руками.
Пролезание через три обруча, в обруч прямо и боком.

Игровая
«Мышеловка», «Эхо».
	· ребенок поддерживает беседу, может высказать свое суждение;
· старается точно выполнять двигательные задания;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· проявляет ловкость в прыжках с высоты;
· отбивает, передает, подбрасывает мяч разными способами;
· проявляет элементы творчества в подвижных играх;
· охотно занимается



	
	
	мячом и обручем.
	
	
Трудовая
Уборка инвентаря.
	трудовой деятельностью (уборкой инвентаря).

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за разнообразными способами падения листвы и семян.
Труд. Сбор листьев и мусора на участке.
Подвижные игры: «Охота на оленей», «Сторож».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры,
самостоятельная деятельность
	Сюжетная игра: «Заповедник».
Чтение художественной литературы. А. Гайдар «Чук и Гек» (отрывок).
Панорамный проект детей, родителей, педагогов «Береги природу».



	
	детей, чтение
художественной литературы
	

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Народные игры: «Стадо», «Соколиный бой».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа о путешествиях по России (с опорой на карту, модель «Природные зоны»).
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба со сменой ведущего по сигналу, подскоки, легкий бег, ходьба.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения с веревочкой.
1. «Веревочку вверх». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка внизу. Веревочку вперед - вверх - вперед - и. п. Повторить 8 раз.
2. «Положи веревочку». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка в вытянутых вперед руках. Наклон вниз - положить веревочку на пол - встать, руки на пояс - наклон вниз, взять веревочку - и. п. Повторить 8 раз.
3. «Повороты». И. П.: стоя, ноги на ширине плеч, веревочку вперед. Поворот вправо - и. п., то же в другую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка вверху. Наклон вправо - и. п., то же в другую
сторону. Повторить 8 раз.



	
	
	5. «Полуприседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, веревочка внизу. Присесть, веревочка вперед - и. п. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И. П.: ноги вместе, веревочка внизу. Прыжки - ноги врозь, веревочка вверх, ноги вместе, веревочка вниз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Замарашка рук не мыл…».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевых умений и овладения предпосылками универсальных учебных действий.

Задача:
развивать речевые
	«Гласные и согласные».
«Новые рассказы»
Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· игровая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Подготовка к обучению грамоте Буква э; звуковой анализ слов; развивать речевые умения называть слова по заданной модели.

Речевая
«Это буква, буква Э, Нам она нужна везде,
Эй, эй, эй! Ты нас встречай, Эхо нам скорее отдай».
Отработка	произношения
	- ребенок проявляет речевую активность;
· правильно воспроизводит голосом речевые выразительные интонации;
· проявляет интерес к литературным произведениям разных жанров.



	
	
	умения, речевую активность и память в процессе разных видов детской деятельности.
	
	звуков [ц] и [ч'].

Игровая
Словесная игра «Бесконечное предложение».

Чтение художественной литературы
В. Драгунский «Денискины рассказы». Составление рассказа по плану.
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игровые задания (по книжным картинкам) «Кто больше слов придумает?».
Лото «Города России» (Москва, Санкт - Петербург, Сочи).

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Аппликация
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития творческих способностей в процессе работы над аппликацией.

Задача:
развивать
	«Моя родословная». Аппликация.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о семье, родных и близких. Знакомство с понятием
«родословная».

Продуктивная
Вырезание и наклеивание на заданную тему.
	- ребенок умеет вырезать и наклеивать различные формы предметов.



	
	
	творческие способности детей в процессе работы над аппликацией.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Игровая ситуация: «Застегни застежки на своей одежке».
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20- 10.50




















10.50 - 11.00
	Физическая культура на воздухе.
	Физическое развитие.
Повторить бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минуты); развивать точность броска; упражнять в прыжках.
I часть. Ходьба в колонне по одному; перестроение в колонну по два в движении; бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минуты).
II часть. Игровые упражнения.
«Кто самый меткий?» Играющие распределяются на четыре колонны и встают у исходной черты. На расстоянии 4 м от черты лежат 4 обруча (диаметр 50 см). У каждого ребенка в руках два мешочка с песком.
По сигналу воспитателя первые в колонне бросают мешочки в цель (в обручи), затем берут их и идут в конец своей колонны. После этого упражнения выполняет следующая четверка и т. д. Воспитатель отмечает самых ловких и метких ребят.
«Перепрыгни - не задень». Играющие строятся в две колонны и становятся на расстоянии двух шагов друг от друга. Перед каждой колонной становятся двое водящих с натянутой веревкой в руках (длина
1,5-2 метра). Водящие приподнимают веревку на высоту 20 см и по сигналу воспитателя проводят ее под ногами играющих, а те должны перепрыгнуть через веревку. Воспитатель отмечает команду- победителя. При повторении игры назначаются другие водящие.
Подвижная игра «Совушка».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

Свободное общение.



	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за образом жизни птиц осенью.
Труд. Сбор листьев на участке.
Подвижные игры: «Ванюшка и лебеди», «Водяной».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Разгадывание кроссвордов о праздниках в нашей стране.
Чтение художественной литературы. Чтение рассказов «Когда на Дальнем Востоке полдень» из книги Н.Ф. Виноградовой «Моя страна Россия».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка,
консультирование
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры: «Медведь и пчелы», «Охотник и зайцы» Вежливое прощание с детьми и родителями.



	
	родителей, уход
детей домой
	

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Красная книга России» (как ландыш и белый мишка попали в Красную книгу России).
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба со сменой ведущего по сигналу, подскоки, легкий бег, ходьба.
Общеразвивающие упражнения. Упражнения с веревочкой.
1. «Веревочку вверх». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка внизу. Веревочку вперед - вверх - вперед - и. п. Повторить 8 раз.
2. «Положи веревочку». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка в вытянутых вперед руках. Наклон вниз - положить веревочку на пол - встать, руки на пояс - наклон вниз, взять веревочку - и. п. Повторить 8 раз.
3. «Повороты». И. П.: стоя, ноги на ширине плеч, веревочку вперед. Поворот вправо - и. п., то же в другую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка вверху. Наклон вправо - и. п., то же в другую сторону. Повторить 8 раз.
5. «Полуприседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, веревочка внизу. Присесть, веревочка вперед - и. п. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И. П.: ноги вместе, веревочка внизу. Прыжки - ноги врозь, веревочка вверх, ноги вместе, веревочка вниз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, проверка осанки.



	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Умываться я умею».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для расширения представлений о различных видах транспорта и их назначении.

Задача: обогатить детские представления о различных видах транспорта и их назначении.
	«Транспорт».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о видах транспорта и его назначении. (Наземный, подземный, водный, воздушный). Повторение правил дорожного движения и значения сигналов светофора.

Речевая
Повторение слов, обозначающих профессии людей, связанных с транспортом: водитель, летчик, машинист и т. д.

Познавательно - исследовательская
Наблюдение за работой
	· ребенок имеет представление о различных видах транспорта и его назначении;
· может рассказать о правилах поведения в транспорте, на дорогах, ориентируясь на собственный опыт или воображение;
· имеет представление о различных видах труда взрослых, о машинах и механизмах.



	
	
	
	
	светофора.

Художественно - эстетическая
Музыкально- ритмическая игра
«Летчики, следите за погодой».
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Собери модель» (машина), «Виды транспорта» (по картинке).

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития умений в рисовании.

Задача:
развивать творческие умения в процессе рисования на заданную тему.
	«Родная страна. Московский Кремль».
Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о том, что одной из главных достопримечательностей нашей страны является Московский Кремль. Где расположен Московский Кремль? Как это отразить в своем рисунке?

Продуктивная.
Творческое рисование.

Познавательно - исследовательская Виртуальная экскурсия в Московский Кремль.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· проявляет самостоятельность в выборе художественного замысла в изобразительной деятельности;
· с интересом участвует в познавательно - исследовательской деятельности.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Рассматривание иллюстраций, фотографий Москвы, Красной площади, Кремля.



	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально- ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к
прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем



	
	
	последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за температурой воздуха и осадками.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Картошка», «Садовник».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Экскурсовод», «Праздник именинников».
Художественный труд по оформлению проекта «Экологическая мозаика России».
Чтение художественной литературы. К. Коровин «Белка».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя
прогулка,
	Подвижные игры: «Третий лишний», «Пустое место».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня».



	
	консультирование
родителей, уход детей домой
	Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба со сменой ведущего по сигналу, подскоки, легкий бег, ходьба.
Общеразвивающие упражнения. Упражнения с веревочкой.
1. «Веревочку вверх». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка внизу. Веревочку вперед - вверх - вперед - и. п. Повторить 8 раз.
2. «Положи веревочку». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка в вытянутых вперед руках. Наклон вниз - положить веревочку на пол - встать, руки на пояс - наклон вниз, взять веревочку - и. п. Повторить 8 раз.
3. «Повороты». И. П.: стоя, ноги на ширине плеч, веревочку вперед. Поворот вправо - и. п., то же в другую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка вверху. Наклон вправо - и. п., то же в другую сторону. Повторить 8 раз.
5. «Полуприседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, веревочка внизу. Присесть, веревочка вперед - и. п. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И. П.: ноги вместе, веревочка внизу. Прыжки - ноги врозь, веревочка вверх, ноги вместе, веревочка вниз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, проверка осанки.



	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития детского интереса к занимательной математике.

Задача: развивать умения свободного общения в процессе познавательных математических
игр.
	Образование двух чисел.
Повторение, закрепление. Краткое содержание:
· интегрированная образовательная деятельность;
· речевая деятельность;
· конструирование;
· игровая деятельность.
	Интегрированная образовательная деятельность Образование чисел второго пятка. Образование двух чисел.
Образование последующего числа добавлением единицы к предыдущему; образование предыдущего числа удалением единицы из последующего.
Сравнение двух предметов по величине (длине, ширине, высоте).

Речевая
Рассказать о местонахождении предметов (предметного окружения) в группе.
	· ребенок участвует в решении проблемных математических ситуаций;
· считает предметы, отвечает на вопросы по ориентировке в пространстве;
· самостоятельно выполняет постройки из строительного материала и различных конструкторов;
· взаимодействует со
сверстниками и взрослыми в игровых



	
	
	
	
	Конструирование.
Работа с иллюстрацией «Здание» (продолжение, повторение, закрепление).

Игровая
«У кого что получилось?» (Дети сооружают любые модели из конструктора, затем отгадывают, у
кого что получилось).
	и жизненных ситуациях;
- помогает детям выполнить задания.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игры с конструктором «Лего».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для накапливания и обогащения двигательного опыта детей.

Задача:
обогатить двигательный опыт детей, в процессе разных видов детской
деятельности.
	Тема второй недели:
«Прыжки. Мяч и обруч».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок поддерживает беседу, может высказать свое суждение;
· старается точно выполнять двигательные задания;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· проявляет ловкость в прыжках с высоты;
· отбивает, передает, подбрасывает мяч разными способами;
· проявляет элементы



	
	
	
	
	
	творчества в подвижных играх;
- охотно занимается трудовой деятельностью (уборкой инвентаря).

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.50
	Познавательно - исследовательская
деятельность
	Путешествие по карте родной страны: моря и океаны. Виртуальная экскурсия.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Затейники», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.



	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Конструирование. Работа с иллюстрацией «Схема Солнечной системы».
Экскурсия на книжную выставку (групповая). Рассматривание и обсуждение тематической подборки книг и иллюстраций по теме «Города России».
Составление коллективного рассказа о своей области, её городах.
Музыкально - танцевальное творчество детей «Танцуют все!».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игры - соревнования «Самый сильный, самый ловкий», «Петушки», «Рыцарский турнир».










Примерный подбор игр для детей 6 - 7 лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО Октябрь, 2 неделя


	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное
	Сюжетные игры: «Дом моделей», «Салон красоты», «В
гостях», «Праздник именинников».
	- ребенок соблюдает элементарные
общепринятые нормы поведения в детском



	развитие.
Приглашение
	Дидактические игры: «Комплимент», «Путешествие за вежливым словом», «Поведение за столом», «Что перепутал художник», «Обаяние».
	саду, на улице.

	Познавательное развитие.
Познаем, играя
	Математические загадки.
Хорошенько посмотри - есть две ручки на двери. Двери можно посчитать: раз, два, три, четыре, пять.
Будь прилежен. Не зевай. Сколько ручек? Отвечай! (10 ручек). Карандаши.
Я беру карандаши. Ты считай. Но не спеши.
Вот смотри, не будь разиней: красный, черный, желтый, синий. Отвечай, в руке моей сколько всех карандашей? (4) Конструирование. Работа с иллюстрацией «Схема Солнечной системы».
	· ребенок умеет считать до 10;
· умеет устанавливать последовательность различных событий.

	Речевое развитие.
«Речевые игры»
	Речевые игры: «Кто больше слов назовёт на букву О»
«Кто больше слов назовёт на букву Я»
Объяснение и заучивание пословиц: «Я - последняя буква алфавита». «Язык болтает - рукам мешает».
Объяснение и разучивание пословицы: «Один в поле не воин».
	- ребенок умеет аргументированно и доброжелательно оценить ответ, высказывание сверстника.

	Художественно - эстетическое развитие. Хороводные игры
	Хороводные игры: «Мы охотимся на льва», «Столбики»,
«Третий лишний».
	- ребенок с интересом участвует в музыкально - игровой деятельности.

	Физическое развитие.
Подвижные игры
	Игры - соревнования «Самый сильный, самый ловкий»,
«Петушки», «Рыцарский турнир».
	· ребенок с интересом участвует в коллективных подвижных играх и соревнованиях;
· умеет подчиняться правилам и социальным нормам.



Октябрь 3 неделя
Общая тема третьей недели октября «Моя планета».

	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	

Понедельник
	Беседа «Кто живет на планете «Земля».
Рассматривание расположение разных государств на планете Земля.
Игровая ситуация: «Найди два самых больших государств на планете Земля».
Рисование «Экскурсия в планетарий».
Музыкальная игра «Планета - наш дом».

	

Вторник
	Беседа о людях, живущих на разных континентах (расы, быт, культура, деятельность, национальный вид спорта).
Дидактическая игра: «Соседи по планете».
Подвижные игры народов мира (Венгерская игра, Австралийская игра, Чилийская игра).

	

Среда
	Музыкально - дидактические игры: «Угадай, с какого континента инструмент», «Угадай мелодию песни».
Экскурсия в музей изобразительных искусств (культура народов мира). Лепка «Животные разных континентов».

	

Четверг
	Рассматривание и обсуждение изображений картинок и иллюстраций альбома из серии
«Коллекции» по темам: «Природа мира», «Культура мира».
Дидактические игры: «Мы живем на планете Земля», «Из какой страны подарок?».
Рисование «Пингвины в Антарктиде».
Конструирование «Машины мира».

	
Пятница
	Путешествие по карте мира: растения разных континентов. Виртуальная экскурсия.
Музыкально - литературное театрализованное представление «Фестиваль культур».



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Кто живет на планете «Земля».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег врассыпную, боковой галоп, ходьба «Великаны» и «Гномы».
Общеразвивающие упражнения. Упражнения с обручем.
1. «Обруч вверх - назад». И. П. ноги на ширине ступни, обруч внизу, хват с боков. Поднять обруч вверх - назад - отставить правую ногу назад - прогнуться - вернуться в исходное положение. То же с левой ноги. Повторить по 4 раза.
2. «Повороты». И. П.: ноги на ширине плеч, обруч у груди.
Поворот вправо - обруч вправо, выпрямить руки. То же влево. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны с обручем». И. П.: ноги на ширине плеч, обруч внизу. Поднять обруч вперед - вертикально - наклониться, коснуться ободом пола, подняться обратно. Повторить 8 раз.
4. «Приседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, обруч у плеч (хват с боков). Присесть, обруч поднять вверх - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Покрути обруч». И. П.: ноги слегка расставлены, обруч на талии (придерживать рукой). Круговые вращения обручем на талии.
6. «Прыжки». И. П.: ноги вместе, руки на поясе, обруч на полу. Прыжки в обруч и из обруча. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба и бег на носочках, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Перед каждою едой мою руки я водой».



	
	
	Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевых умений детей 6 лет.

Задача:
развивать речевые умения при составлении слов и коротких предложений.
	«Развитие речевых умений при подготовке к обучению грамоте». Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Подготовка к обучению грамоте
Знакомство с буквой у. Звуковой анализ слов. Составление предложений из трех слов с соединительным союзом и (речевые умения).

Дидактическая игра.
«Найди картинку» (с предметами на букву у).

Речевая
Стихотворение
«Ульяна учила алфавит, Буква У, она гудит, Уж, улитка, уголок,
Букву У я знаю на зубок». Работа со словарем: «Кто назовет больше слов на букву У».
	· ребенок проявляет речевую активность;
· может составить короткое предложение из 3 слов;
· с желанием воспроизводит голосом речевые выразительные интонации;
· проявляет двигательную активность в подвижной игре.

	
	
	
	
	Двигательная, игровая
	



	
	
	
	
	Подвижная игра «Удочка».

Чтение художественной литературы
Итальянская сказка «Как осел есть перестал» (с последующим пересказом).
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Рассматривание расположение разных государств на планете Земля.
Игровая ситуация: «Найди два самых больших государств на планете Земля».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития навыков рисования.

Задача: развивать навыки рисования в процессе
выполнения работы на заданную тему.
	«Экскурсия в планетарий». Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа об изображении планеты, звезды, кометы, ракеты на фоне космоса.

Познавательно - исследовательская Виртуальная экскурсия в планетарий.

Продуктивная
Рисование пастельными и восковыми мелками. Создание замысла работы.

Выставка детских работ
	· ребенок самостоятельно находит в окружающей жизни и природе простые сюжеты для изображения;
· использует способы различного наложения цветового пятна и цвет для передачи настроения, состояния, отношения к
изображаемому



	
	
	
	
	
	объекту;
- создает собственное произведение.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактическая игра «Назови планеты Солнечной системы».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и
ритмический опыт
	«Музыкальные впечатления». Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество. Музыкальная игра
«Планета - наш дом»
Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	
	
	детей в процессе музыкальных занятий.
	
	
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за листопадом.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Космонавты», «Шоферы».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».
Игровая ситуация: «Приятного аппетита» (В. Берестов)

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Полдник в детском саду».

	15.40 - 16.40
	Игры,
самостоятельная
	Сюжетная игра: «Собираемся в космос».
Чтение художественной литературы. Разучивание стихотворения А. Фета «Ласточки пропали…».



	
	деятельность детей, чтение художественной
литературы
	

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Успей выбежать», «Мяч водящему».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа о людях, живущих на разных континентах (расы, быт, культура, деятельность, национальный вид спорта).
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег врассыпную, боковой галоп, ходьба «Великаны» и «Гномы».
Общеразвивающие упражнения. Упражнения с обручем.
1. «Обруч вверх - назад». И. П. ноги на ширине ступни, обруч внизу, хват с боков. Поднять обруч вверх - назад - отставить правую ногу назад - прогнуться - вернуться в исходное положение. То же с левой ноги. Повторить по 4 раза.
2. «Повороты». И. П.: ноги на ширине плеч, обруч у груди.
Поворот вправо - обруч вправо, выпрямить руки. То же влево. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны с обручем». И. П.: ноги на ширине плеч, обруч внизу. Поднять обруч вперед - вертикально - наклониться, коснуться ободом пола, подняться обратно. Повторить 8 раз.
4. «Приседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, обруч у плеч (хват с боков). Присесть, обруч



	
	
	поднять вверх - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Покрути обруч». И. П.: ноги слегка расставлены, обруч на талии (придерживать рукой). Круговые вращения обручем на талии.
6. «Прыжки». И. П.: ноги вместе, руки на поясе, обруч на полу. Прыжки в обруч и из обруча. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба и бег на носочках, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Чтоб микробов не бояться, надо часто умываться!».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования элементарных математических представлений.

Задача:
	Установление соответствия между количеством предметов и цифрой. Краткое содержание:
· интегрированная образовательная деятельность;
· двигательная
деятельность;
	Интегрированная образовательная деятельность Установление соответствия между количеством предметов и цифрой. Ознакомить с цифрами 2 и 5, 3 и 8. Конфигурацию этих цифр.
Сравнение и начертание, сходство и различие, рисование их в воз- духе.
	· ребенок активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом
и сверстниками;
· ориентируется в окружающем пространстве,
· знает
конфигурацию



	
	
	познакомить с элементарными понятиями по установлению соответствия меж- ду количеством предметов и цифрой.
	- продуктивная деятельность.
	Двигательная
Подвижная игра «Летчики, следите за погодой».
	цифр и их начертание;
- у ребенка развита мелкая моторика.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игра - эксперимент «Почему белый медведь не покрывается льдом» (жировая оболочка меха
защищает от образования льда).

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность и конструирование
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для овладения конструкторскими умениями по заданной теме.

Задача:
овладеть конструкторскими умениями по заданной теме.
	«Космический корабль».
Конструирование.
Краткое содержание
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о космических летательных аппаратах.
Рассматривание иллюстраций и картинок по теме.

Познавательно - исследовательская Самостоятельное творческое конструирование.

Продуктивная
Выставка детских работ.
	- ребенок проявляет творчество при моделировании космического корабля из геометрических фигур.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактическая игра: «Соседи по планете».



	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития двигательных навыков со спортивными предметами.

Задача: развивать двигательную активность в процессе выполнения упражнений, заданий и подвижных игр, прыжков, упражнений со спортивными предметами.
	Тема третьей недели: «Ведение мяча. Ползание. Ходьба по рейке гимнастической скамейки. Прыжки». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о правилах поведения в коллективных играх.

Двигательная
Общеразвивающие упражнения по выбору педагога
Основные движения по теме недели.
Ведение мяча: по прямой, сбоку; между предметами; по полу, подталкивая мяч головой Ползание по гимнастической скамейке на животе прямо, подтягиваясь руками.
Ходьба по рейке гимнастической скамейки, руки за головой, с мешочком на голове.
Прыжки вверх из глубокого приседа.

Игровая
«Охотники и утки», «Фигурная ходьба», «Улитка, иголка и нитка».

Трудовая
	· ребенок поддерживает беседу, может высказать свое суждение;
· старается точно выполнять двигательные задания;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок проявляет ловкость в прыжках;
· владеет ведением мяча по прямой;
· проявляет элементы творчества в подвижных играх;
· охотно занимается трудовой деятельностью (уборкой инвентаря).



	
	
	
	
	Уборка инвентаря.
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за разнообразными способами падения листвы и семян.
Труд. Сбор листьев и мусора на участке.
Подвижные игры народов мира. Венгерская игра «Один в кругу», австралийская игра «Кенгуру», чилийская игра «Беги, Гуарача, беги!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры,
самостоятельная деятельность детей,
	Сюжетная игра: «Семья» (путешествие за границу).
Настольный театр по сказке «Два ветра» (северный и южный).



	
	чтение
художественной литературы
	

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Народные игры: «Стадо», «Соколиный бой».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег врассыпную, боковой галоп, ходьба «Великаны» и «Гномы».
Общеразвивающие упражнения. Упражнения с обручем.
1. «Обруч вверх - назад». И. П. ноги на ширине ступни, обруч внизу, хват с боков. Поднять обруч вверх - назад - отставить правую ногу назад - прогнуться - вернуться в исходное положение. То же с левой ноги. Повторить по 4 раза.
2. «Повороты». И. П.: ноги на ширине плеч, обруч у груди.
Поворот вправо - обруч вправо, выпрямить руки. То же влево. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны с обручем». И. П.: ноги на ширине плеч, обруч внизу. Поднять обруч вперед - вертикально - наклониться, коснуться ободом пола, подняться обратно. Повторить 8 раз.
4. «Приседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, обруч у плеч (хват с боков). Присесть, обруч поднять вверх - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Покрути обруч». И. П.: ноги слегка расставлены, обруч на талии (придерживать рукой). Круговые



	
	
	вращения обручем на талии.
6. «Прыжки». И. П.: ноги вместе, руки на поясе, обруч на полу. Прыжки в обруч и из обруча. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба и бег на носочках, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Замарашка рук не мыл…».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для освоения программной темы.

Задача:
научить определять и произносить сложные слова в процессе речевого
занятия.
	Сложные слова. Предложение.
Краткое содержание:
- коммуникативная деятельность;
- чтение художественной литературы.
	Коммуникативная
Беседа о сложных словах. Образование сложных слов на примере:
Рыбу ловит рыбо… (рыболов). Пчел разводит пчело… (пчеловод).
Пешком ходит пешеход. Трубы чистит трубочист. Лед колет ледокол.
Под облаками летит самолет.
По морю плывет пароход.
	· ребенок имеет представление о сложных словах;
· самостоятельно составляет короткие предложения;
· повторяет запомнившиеся выражения народной сказки.



	
	
	
	
	Осенью бывает листопад. Зимой бывает снегопад. Весной бывает ледоход. Каждое слово изображаем пиктограммой.
Предложение. Составляем короткие предложения из слов:
паровоз, вертолет, кашевар.

Чтение художественной литературы.
Русская народная сказка
«Крылатый, мохнатый да масляный».
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Музыкально - дидактические игры: «Угадай, с какого континента инструмент» «Угадай мелодию
песни».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития творческих способностей в
процессе лепки.
	«Животные разных континентов».
Лепка.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о животных разных континентов. Рассматривание иллюстраций.

Продуктивная
Лепка животных разных континентов.
	- ребенок умеет передать в лепке характерный образ животных.



	
	
	
Задача: развивать творческие
способности детей в процессе лепки животных разных континентов.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Игровая ситуация: «Застегни застежки на своей одежке».
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10.50
	Физическая культура на воздухе.
	Физическое развитие.
Повторить бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минуты); развивать точность броска; упражнять в прыжках.
I часть. Ходьба в колонне по одному; перестроение в колонну по два в движении; бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минуты).
II часть. Игровые упражнения
«Кто самый меткий?» Играющие распределяются на четыре колонны и встают у исходной черты. На расстоянии 4 м от черты лежат 4 обруча (диаметр 50 см). У каждого ребенка в руках два мешочка с песком.
По сигналу воспитателя первые в колонне бросают мешочки в цель (в обручи), затем берут их и идут в конец своей колонны. После этого упражнения выполняет следующая четверка и т. д. Воспитатель отмечает самых ловких и метких ребят.
«Перепрыгни - не задень». Играющие строятся в две колонны и становятся на расстоянии двух шагов друг от друга. Перед каждой колонной становятся двое водящих с натянутой веревкой в руках (длина
1,5-2 метра). Водящие приподнимают веревку на высоту 20 см и по сигналу воспитателя проводят ее
под ногами играющих, а те должны перепрыгнуть через веревку. Воспитатель отмечает команду- победителя. При повторении игры назначаются другие водящие.



	


10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	




Прогулка.
	Подвижная игра «Совушка».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

Свободное общение.

Экскурсия в музей изобразительных искусств (культура народов мира).

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с экскурсии. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной
	Сюжетная игра «Кулинарный поединок».
Чтение художественной литературы. Сказки народов мира (по выбору воспитателя).



	
	литературы
	

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку. Подвижные игры: «Медведь и пчелы», «Охотник и зайцы» Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Рассматривание и обсуждение изображений картинок и иллюстраций альбома из серии «Коллекции»
по темам: «Природа мира», «Культура мира».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег врассыпную, боковой галоп, ходьба «Великаны» и «Гномы».
Общеразвивающие упражнения. Упражнения с обручем.
1. «Обруч вверх - назад». И. П. ноги на ширине ступни, обруч внизу, хват с боков. Поднять обруч вверх - назад - отставить правую ногу назад - прогнуться - вернуться в исходное положение. То же с левой ноги. Повторить по 4 раза.
2. «Повороты». И. П.: ноги на ширине плеч, обруч у груди.
Поворот вправо - обруч вправо, выпрямить руки. То же влево. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны с обручем». И. П.: ноги на ширине плеч, обруч внизу. Поднять обруч вперед - вертикально - наклониться, коснуться ободом пола, подняться обратно. Повторить 8 раз.
4. «Приседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, обруч у плеч (хват с боков). Присесть, обруч поднять вверх - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Покрути обруч». И. П.: ноги слегка расставлены, обруч на талии (придерживать рукой). Круговые
вращения обручем на талии.



	
	
	6. «Прыжки». И. П.: ноги вместе, руки на поясе, обруч на полу. Прыжки в обруч и из обруча. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба и бег на носочках, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Кран, откройся!».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для ознакомления с предметами рукотворного труда человека.

Задача: познакомить с предметами
рукотворного труда
	«Выставка изделий из кожи».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о коже как о материале, из которого человек делает разнообразные вещи.
Виды кожи. Назначение вещей из кожи (перчатки, сумка, куртка и другие).

Познавательно - исследовательская
Выставка в групповой комнате. Экскурсия на выставку.
Старинные и современные
	· ребенок имеет представление о предметах рукотворного труда;
· устанавливает причинные зависимости на основе имеющихся представлений, классифицирует предметы по
разным



	
	
	человека.
	
	предметы рукотворного труда.
	основаниям;
· может описать изделия из кожи;
· умеет рассказать о своих впечатлениях.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Мы живем на планете Земля», «Из какой страны подарок?».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития умений в рисовании.

Задача:
развивать творческие умения в процессе рисования на заданную тему.
	«Пингвины в Антарктиде». Рисование (в технике
«монотипия»).
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о пингвинах. Рассматривание иллюстраций. Как это отразить Антарктиду и пингвинов в своем рисунке?

Познавательно - исследовательская Виртуальная экскурсия по Антарктиде и ее обитателях.

Продуктивная.
Творческое рисование (в технике
«монотипия»).
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· проявляет самостоятельность в выборе художественного замысла в изобразительной деятельности;
· с интересом участвует в познавательно - исследовательской деятельности.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Рассматривание иллюстраций, фотографий по теме «Животный мир планеты Земля».



	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально- ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально- театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к
прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем



	
	
	последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к
сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Игры - исследования: «Характер дождя» (мелкий, моросящий, затяжной, холодный), «Растения и свет». (установление способности растения к поиску света).
Игра - загадка «Почему желтеют листья?»
Запоминание приметы «Паутина стелется по растениям - к осеннему теплу».
Подвижные игры. Эстафеты: «Дорожка препятствий», «Пингвины» (две команды).

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно – гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с экскурсии. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно, руки мыть нам очень нужно».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Туристическое бюро», «Рекламное агентство».
Конструирование «Машины мира».
Чтение художественной литературы. Е. Трутнева «Осень».



	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Третий лишний», «Пустое место».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег врассыпную, боковой галоп, ходьба «Великаны» и «Гномы».
Общеразвивающие упражнения. Упражнения с обручем.
1. «Обруч вверх - назад». И. П. ноги на ширине ступни, обруч внизу, хват с боков. Поднять обруч вверх - назад - отставить правую ногу назад - прогнуться - вернуться в исходное положение. То же с левой ноги. Повторить по 4 раза.
2. «Повороты». И. П.: ноги на ширине плеч, обруч у груди.
Поворот вправо - обруч вправо, выпрямить руки. То же влево. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны с обручем». И. П.: ноги на ширине плеч, обруч внизу. Поднять обруч вперед - вертикально - наклониться, коснуться ободом пола, подняться обратно. Повторить 8 раз.
4. «Приседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, обруч у плеч (хват с боков). Присесть, обруч поднять вверх - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Покрути обруч». И. П.: ноги слегка расставлены, обруч на талии (придерживать рукой). Круговые вращения обручем на талии.
6. «Прыжки». И. П.: ноги вместе, руки на поясе, обруч на полу. Прыжки в обруч и из обруча. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба и бег на носочках, проверка осанки.



	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития детского интереса к занимательной математике.

Задача: развивать умения свободного общения в процессе познавательных математических игр.
	Установление соответствия между количеством предметов и цифрой. Повторение, закрепление.
Краткое содержание:
· интегрированная образовательная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Интегрированная образовательная деятельность Установление соответствия между количеством предметов и цифрой. Ознакомить с цифрами 3 и 6, 4 и 9. Конфигурацию этих цифр.
Сравнение и начертание, сходство и различие, рисование их в воз- духе.
Выполнение заданий в рабочей тетради.

Продуктивная
Лепим цифровой ряд (цифры от 1 до 10).
	· ребенок активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом
и сверстниками;
· ориентируется в окружающем пространстве,
· знает конфигурацию цифр и их начертание.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игры с конструктором «Лего».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития двигательных навыков со спортивными предметами.

Задача: развивать двигательную активность в процессе выполнения упражнений, заданий и подвижных игр, прыжков, упражнений со спортивными предметами.
	«Ведение мяча. Ползание. Ходьба по рейке гимнасти- ческой скамейки.
Прыжки».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок поддерживает беседу, может высказать свое суждение;
· старается точно выполнять двигательные задания;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· проявляет ловкость в прыжках;
· владеет ведением мяча по прямой;
· проявляет элементы творчества в подвижных играх;
· охотно занимается трудовой деятельностью (уборкой
инвентаря).

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.



	10.10 - 10.50
	Познавательно-
исследовательская деятельность
	Путешествие по карте мира: растения разных континентов. Виртуальная экскурсия.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Затейники», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Музыкально - литературное театрализованное представление «Фестиваль культур».



	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игры - эстафеты «Быстро передай», «Крокодилы».




Примерный подбор игр для детей 6 -7  лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО

Октябрь, 3 неделя

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально- коммуникативное развитие.
Осенние впечатления
	Экологические игры: «Вершки и корешки», «Чьи детки». Игровые упражнения: «Что за чем» (последовательность стадий: от растения - к хлебу), «Одуванчик».
	- ребенок умеет играть в коллективе, договариваться со сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять.

	Познавательное развитие.
Познаем, играя
	Игры - исследования: «Характер дождя» (мелкий,
моросящий, затяжной, холодный), «Растения и свет» (установление способности растения к поиску света).
	- ребенок обладает познавательной
мотивацией в процессе игровой исследовательской деятельности.

	Речевое развитие.
«Речевые игры»
	Запоминание приметы «Паутина стелется по растениям - к осеннему теплу».
Игра - загадка «Почему желтеют листья».
	- ребенок умеет устанавливать последовательность различных событий.

	Художественно - эстетическое развитие
	Продуктивная деятельность
И. Крылов «Стрекоза и муравей».
Лепка. «Стрекоза и муравей.» Лепим из целого куска пластилина. Фигурки из составных частей с помощью примазывания. Использование дополнительного бросового материала для дополнения композиции яркими деталями. Выставка детских работ.
	· у ребенка развиты навыки лепки из целого куска пластилина;
· ребенок умеет лепить фигурки из составных частей с помощью примазывания;
· ребенок творчески создает единую композицию;
· использует дополнительно бросовый материал для дополнения композиции яркими деталями.

	Физическое развитие.
Подвижные игры
	Эстафеты: «Дорожка препятствий», «Пингвины» (две команды), «Быстро передай» (боком), «Крокодилы» (в парах
две команды).
	- ребенок прилагает волевые усилия в упражнениях по преодолению препятствий;



Октябрь 4 неделя
Общая тема четвертой недели октября «Моя родина - Россия».


	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	

Понедельник
	Беседа «Я живу в России».
Дидактические игры: «Природа России», «Что я знаю о России» (Москве, Санкт - Петербурге).
Сюжетная игра: «Музеи России».
Чтение художественной литературы. Чтение рассказов из книг Н. Виноградовой «Наша Родина».

	
Вторник
	Дидактические игры: «Города России», «Реки России».
Сюжетная игра: «Детские театры России» (театры кукол).
Моделирование стилизованной карты «Россия - необъятная страна».

	
Среда
	Музыкально - дидактические игры: «Угадай русский народный инструмент», «Угадай мелодию народной песни».
Аппликация. Коллективная работа. «Природа России».

	
Четверг
	Рассматривание и обсуждение изображений картинок и иллюстраций альбома из серии
«Коллекции» по темам: «Природа России», «Русская деревня» (19 век).
Художественный фестиваль «Моя страна - Россия».

	
Пятница
	Литературно - музыкальное представление (праздник) «Россия - необъятная страна».



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Я живу в России».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами - змейкой. Ходьба и бег врассыпную, ходьба в колонне по одному.
Общеразвивающие упражнения. Упражнения без предметов.
1. «Руки к плечам». И. П.: основная стойка, руки согнуты к плечам. Круговые движения руками вперёд - то же назад. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны в стороны». И. П.: стойка ноги врозь, руки за головой. Шаг вправо - наклониться вправо - выпрямиться - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». И. П.: стойка ноги врозь, руки на поясе. Руки в стороны - наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за коленом - выпрямиться, руки в стороны. То же к левой ноге. Повторить 8 раз.
4. «Хлопок в ладоши под коленом». И. П.: лёжа на спине, руки прямые за головой. Поднять правую прямую ногу вперёд - вверх, хлопнуть в ладоши под коленом правой (левой) ноги - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
4. «Прыжки». И. П.: основная стойка, руки в стороны. Прыжком ноги врозь - хлопок над головой - вернуться в исходное положение. Повторить 3 раза.
Перестроение в колонну по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация:



	
	
	Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевых умений и овладения предпосылками универсальных учебных действий.

Задача: развивать речевые умения и речевую активность в процессе разных видов детской
деятельности.
	«Продолжаем знакомиться с гласными буквами. Литературные жанры. Рассказ» Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Подготовка к обучению грамоте Буква ю и правила её написания после мягких согласных звуков.
Речевая
Стихотворение о букве Ю.
«Есть юла у Юры, Утюжок у Шуры, Вместе весело играть,
Букву Ю нам надо знать». Работа со словарем: слова на букву Ю.

Познавательно - исследовательская Скороговорка:
«Юля - Юленька - Юла, Юля юркая была.
Усидеть на месте Юля Ни минуты не могла».
	- ребенок проявляет речевую активность;
· может составить короткое предложение из 3 слов;
· с желанием воспроизводит голосом речевые выразительные интонации;
· проявляет интерес к литературным произведениям разных жанров.

	
	
	
	
	Чтение художественной
литературы
	



	
	
	
	
	В. Сухомлинский «Чёрные руки». Рассказ.
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Природа России», «Что я знаю о России» (Москве, Санкт - Петербурге).

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития навыков рисования на заданную тему.

Задача: развивать навыки рисования в процессе выполнения работы по собственному замыслу.
	«Природа России» Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о природе разных регионов России (Урал, Сибирь, Юг России).

Познавательно - исследовательская
Экскурсия по стилизованной карте России «Природа России».

Продуктивная
Рисование по собственному замыслу.
Выставка детских работ
	· ребенок самостоятельно находит в окружающей жизни и природе простые сюжеты для изображения;
· использует способы различного наложения цветового пятна и цвет для передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому объекту;
· создает собственное произведение.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактическая игра «Национальная кухня».



	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой, исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	«Музыкальные впечатления». Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к
	Свободное общение.



	
	прогулке
	Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за листопадом.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Перетяни», «Шоферы».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Полдник в детском саду».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Музеи России».
Чтение художественной литературы. Чтение рассказов из книг Н. Виноградовой «Наша Родина».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка,
	Подвижные народные игры по желанию детей.



	
	консультирование
родителей, уход детей домой
	Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Дидактические игры: «Семейный круг», «Национальная кухня».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами - змейкой. Ходьба и бег врассыпную, ходьба в колонне по одному.
Общеразвивающие упражнения. Упражнения без предметов.
1. «Руки к плечам». И. П.: основная стойка, руки согнуты к плечам. Круговые движения руками вперёд - то же назад. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны в стороны». И. П.: стойка ноги врозь, руки за головой. Шаг вправо - наклониться вправо - выпрямиться - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». И. П.: стойка ноги врозь, руки на поясе. Руки в стороны - наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за коленом - выпрямиться, руки в стороны. То же к левой ноге. Повторить 8 раз.
4. «Хлопок в ладоши под коленом». И. П.: лёжа на спине, руки прямые за головой. Поднять правую прямую ногу вперёд - вверх, хлопнуть в ладоши под коленом правой (левой) ноги - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
4. «Прыжки». И. П.: основная стойка, руки в стороны. Прыжком ноги врозь - хлопок над головой - вернуться в исходное положение. Повторить 3 раза.
Перестроение в колонну по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук
полотенцем.



	
	
	Игровая ситуация: «Чтоб микробов не бояться, надо часто умываться!».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения программного материала по разделам
«Количество и счет»,
«Геометрические фигуры».

Задача: научить порядковому
счету предметов и определению их величины.
	Количество. Счет. Геометрические фигуры.
Краткое содержание:
· образовательная деятельность;
· речевая деятельность;
· игровая деятельность;
· продуктивная деятельность;
· конструирование;
· коммуникативная деятельность.
	Интегрированная образовательная деятельность. Количество, счет, геометрические фигуры.
Счет в пределах 20. Особенность образования двузначных чисел (11-20). Игровые упражнения и задания на образования дву- значных чисел в пределах 20.
Задания с использованием с четных палочек. Работа в тетрадях.
Повторение, закрепление: состав чисел из единиц первого пятка, сопоставление численности множеств предметов разного размера (длинных и коротких, широких и узких, красных и синих). Упражнение в устном
счете до 20.
	· ребенок активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом
и сверстниками;
· ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (левая и правая стороны);
· считает до 20;
· ребенок интересуется изобразительной детской деятельностью (аппликация);
· проявляет



	
	
	
	
	Конструирование. «Машина».

Коммуникативная
Беседа о том, какие бывают машины.
Работа с иллюстрациями. Рассматривание. Обсуждение.

Продуктивная.
Аппликация.
По заготовленным вырезанным шаблонам (круг, квадрат, прямоугольник), собрать свою модель машины.
	элементы творчества при создании своей модели машины.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Города России», «Реки России».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность и конструирование
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для овладения новыми конструкторским и умениями.

Задача:
овладеть новыми
	Устойчивость постройки.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Беседа «Устойчивые конструкции».
Рассматривание и обсуждение постройки готовой модели. Как укрепить конструкцию.
Устойчивость. Подпорки. Изготовление модели подпорки.

Познавательно - исследовательская
	· ребенок умеет собирать конструкцию;
· прочно соединяет несколько деталей в одну большую, отбирает нужные детали для выполнения той или другой модели,
конструкции.



	
	
	конструкторским и умениями в процессе создания модели устойчивой постройки.
	
	Самостоятельное создание устойчивой конструкции (по просмотру готовой модели).

Продуктивная
Выставка детских работ.
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактическая игра: «Животные Севера России».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения эстафеты и подвижных игр.

Задача:
провести
«Неделю подвижных игр», для повторения и закрепления двигательных умений и навыков.
	Тема четвертой недели: «Неделя подвижных игр». Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность;
	Двигательная
«Неделя подвижных игр» Игры, игровые упражнения, эстафеты.
1. «Проведи мяч».
2. «Круговая лапта».
3. «Кто самый меткий?».
4. «Эхо» (малоподвижная).
5. «Совушка». Эстафеты:
1. «Кто быстрее?» (ведение мяча).
2. «Мяч водящему» (играют 2-3 команды).
3. «Ловкая пара».
4. «Не задень» (2-3 команды)
	· ребенок с интересом участвует в подвижных играх и эстафетах;
· проявляет волевые усилия в командных соревнованиях.



	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за разнообразными способами падения листвы и семян.
Труд. Сбор листьев и мусора на участке.
Подвижные игры: «Круговая лапта», «Ловкая пара».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Детские театры России» (театры кукол).
Моделирование стилизованной карты «Россия - необъятная страна».



	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами - змейкой. Ходьба и бег врассыпную, ходьба в колонне по одному.
Общеразвивающие упражнения. Упражнения без предметов.
1. «Руки к плечам». И. П.: основная стойка, руки согнуты к плечам. Круговые движения руками вперёд - то же назад. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны в стороны». И. П.: стойка ноги врозь, руки за головой. Шаг вправо - наклониться вправо - выпрямиться - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». И. П.: стойка ноги врозь, руки на поясе. Руки в стороны - наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за коленом - выпрямиться, руки в стороны. То же к левой ноге. Повторить 8 раз.
4. «Хлопок в ладоши под коленом». И. П.: лёжа на спине, руки прямые за головой. Поднять правую прямую ногу вперёд - вверх, хлопнуть в ладоши под коленом правой (левой) ноги - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
4. «Прыжки». И. П.: основная стойка, руки в стороны. Прыжком ноги врозь - хлопок над головой - вернуться в исходное положение. Повторить 3 раза.
Перестроение в колонну по одному.



	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Замарашка рук не мыл…».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для освоения программной темы.
	Сложные слова. Речевое развлечение
«Знаем сложные слова!»
	Содержание речевого развлечения составляют игровые речевые задания, изображение пиктограмм (подобранные воспитателем).
	- ребенок имеет представление о сложных словах.

	
	
	Задача: научить определять и произносить сложные слова в
процессе речевого развлечения.
	
	
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Музыкально - дидактические игры: «Угадай русский народный инструмент», «Угадай мелодию



	
	
	народной песни».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Аппликация
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития творческих способностей в процессе создания коллективной аппликации.
	«Природа России». Аппликация.
Коллективная работа. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о природе России Рассматривание иллюстраций, просмотр видеофильма.

Продуктивная
Расположение на большом листе бумаги разных климатических зон России, наклеивание и разрисовка животных, птиц, деревьев в каждой зоне.
	- ребенок имеет представление о природе России.

	
	
	Задача: развивать творческие способности детей
в процессе создания коллективной аппликации.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Игровая ситуация: «Застегни застежки на своей одежке».



	
	
	Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10.50
	Физическая культура на воздухе.
	Физическое развитие.
Повторить бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минуты); развивать точность броска; упражнять в прыжках.
I часть. Ходьба в колонне по одному; перестроение в колонну по два в движении; бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минуты).
II часть. Игровые упражнения.
«Кто самый меткий?» Играющие распределяются на четыре колонны и встают у исходной черты. На расстоянии 4 м от черты лежат 4 обруча (диаметр 50 см). У каждого ребенка в руках два мешочка с песком.
По сигналу воспитателя первые в колонне бросают мешочки в цель (в обручи), затем берут их и идут в конец своей колонны. После этого упражнения выполняет следующая четверка и т. д.
Воспитатель отмечает самых ловких и метких ребят.
«Перепрыгни - не задень». Играющие строятся в две колонны и становятся на расстоянии двух шагов друг от друга. Перед каждой колонной становятся двое водящих с натянутой веревкой в руках (длина
1,5-2 метра). Водящие приподнимают веревку на высоту 20 см и по сигналу воспитателя проводят ее под ногами играющих, а те должны перепрыгнуть через веревку. Воспитатель отмечает команду- победителя. При повторении игры назначаются другие водящие.
Подвижная игра «Совушка».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	10.50 - 11.00
	
	Свободное общение.

	11.00 - 12.40
	Прогулка.
	Экскурсия в музей изобразительных искусств (культура народов мира).

	12.40 - 12.50
	Возвращение с
	Организованное возвращение с экскурсии. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в

	
	прогулки,
	шкафчике.

	
	выполнение
	Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом,

	
	культурно -
	индивидуальным полотенцем.

	
	гигиенических
	Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».



	
	процедур
	

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра «Молодецкие потехи».
Чтение художественной литературы. Русские народные сказки (по выбору воспитателя).

	16.30 -19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку. Подвижные игры: «Кто быстрее?», «Охотник и зайцы» Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Рассматривание и обсуждение изображений картинок и иллюстраций альбома из серии
«Коллекции» по темам: «Природа России», «Русская деревня» (19 век).
Свободная игра.



	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами - змейкой. Ходьба и бег врассыпную, ходьба в колонне по одному.
Общеразвивающие упражнения. Упражнения без предметов.
1. «Руки к плечам». И. П.: основная стойка, руки согнуты к плечам. Круговые движения руками вперёд - то же назад. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны в стороны». И. П.: стойка ноги врозь, руки за головой. Шаг вправо - наклониться вправо - выпрямиться - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». И. П.: стойка ноги врозь, руки на поясе. Руки в стороны - наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за коленом - выпрямиться, руки в стороны. То же к левой ноге. Повторить 8 раз.
4. «Хлопок в ладоши под коленом». И. П.: лёжа на спине, руки прямые за головой. Поднять правую прямую ногу вперёд - вверх, хлопнуть в ладоши под коленом правой (левой) ноги - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
4. «Прыжки». И. П.: основная стойка, руки в стороны. Прыжком ноги врозь - хлопок над головой - вернуться в исходное положение. Повторить 3 раза.
Перестроение в колонну по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Я умею умываться, если очень захочу…».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное
	«Экскурсия на
	Коммуникативная
	- ребенок имеет



	
	целостной картины мира (окружающий мир).
	развитие. Цель:
создание условий для расширения представлений о профессиях, которые являются важными в детском саду.

Задача: познакомить с профессией повара в детском саду.
	кухню детского сада».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая деятельность.
	Беседа о профессии повара, об уважительном отношении к труду.

Познавательно - исследовательская Экскурсия на кухню детского сада. Знакомство с профессией повара.
Наблюдение за работой повара. Знакомство с действием машин и механизмов, которые облегчают труд повара.

Художественно - эстетическая Показ музыкально - хореографической миниатюры
«Ребята - поварята».
	представление о различных видах труда взрослых, о машинах и механизмах, облегчающих труд людей;
· составляет словесный портрет людей, отражая значимые качества профессии;
· может дать адекватную оценку труда взрослых.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «По одежке встречают», «Народный календарь».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения художественного
фестиваля
	Художественный фестиваль «Моя страна - Россия»
	«Художественный фестиваль». Содержание фестиваля состоит из сценарного представления всех художественных работ, которые выполнили дети в течении месяца. Интеграция: «Музыка», «Чтение художественной литературы».
	- ребенок проявляет инициативу и творческую активность в процессе собственной художественной
деятельности.



	
	
	детского творчества.

Задача: развивать навыки общения в разных видах художественной деятельности.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Рассматривание иллюстраций, фотографий по теме «Животный мир. Россия».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.

Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет
творчество в



	
	
	Задача: обогащать музыкально - слуховой, исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	
	
	музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Игры - исследования: «Ориентировка на участке детского сада», «Путешествие капельки».
Решение проблемной ситуации: «Дорогу залило дождем».
Подвижные игры: «Ловкая пара», «Не задень» (2-3 команды).

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно – гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с экскурсии. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Мы пришли с прогулки дружно, руки мыть нам очень нужно».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.



	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Хозяюшки», «Ремесленники».
Чтение художественной литературы. А Куприн «Слон».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Волк», «Ловишки на одной ноге».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами - змейкой. Ходьба и бег врассыпную, ходьба в колонне по одному.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения без предметов.
1. «Руки к плечам». И. П.: основная стойка, руки согнуты к плечам. Круговые движения руками вперёд - то же назад. Повторить 8 раз.



	
	
	2. «Наклоны в стороны». И. П.: стойка ноги врозь, руки за головой. Шаг вправо - наклониться вправо - выпрямиться - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». И. П.: стойка ноги врозь, руки на поясе. Руки в стороны - наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за коленом - выпрямиться, руки в стороны. То же к левой ноге. Повторить 8 раз.
4. «Хлопок в ладоши под коленом». И. П.: лёжа на спине, руки прямые за головой. Поднять правую прямую ногу вперёд - вверх, хлопнуть в ладоши под коленом правой (левой) ноги - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
4. «Прыжки». И. П.: основная стойка, руки в стороны. Прыжком ноги врозь - хлопок над головой - вернуться в исходное положение. Повторить 3 раза.
Перестроение в колонну по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения
игровой
	Количество. Счет. Геометрические фигуры.
Математическая викторина.
	Интегрированная образовательная деятельность Задания составляются воспитателем по пройденному материалу.
	- ребенок самостоятельно выполняет игровые математические задания.



	
	
	математической викторины.

Задача: закрепить программные умения и навыки в процессе математической викторины.
	
	
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игры с конструктором «Лего».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель.
Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения эстафеты и подвижных игр.

Задача:
провести
«Неделю подвижных игр» для повторения и закрепления
двигательных
	Тема четвертой недели:
«Неделя подвижных игр».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок с интересом участвует в подвижных играх и эстафетах;
· проявляет волевые усилия в командных соревнованиях.



	
	
	умений и навыков.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.50
	Познавательно - исследовательская
деятельность
	Путешествие по карте мира: растения разных континентов. Виртуальная экскурсия.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Затейники», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.



	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Литературно - музыкальное представление (праздник) «Россия - необъятная страна».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игры - эстафеты «Быстро передай», «Не опоздай».









Примерный подбор игр для детей 6 - 7  лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО

Октябрь, 4 неделя Закрепляем, повторяем


	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
	Дидактические игры: «Комплимент», «Рыцари и дамы»,
«Путешествие за вежливым словом», «Интересные модели»,
«Правила поведения на балу» (картинки), «Что перепутал художник», «Подбери украшение для костюма», «Обаяние» с пиктограммами, «Бюро добрых услуг», «Библиотека»,
«Помоги Федоре», «Как вести себя за столом».
Экологические игры: «Вершки и корешки», «Чьи детки». Игровые упражнения: «Что за чем» (последовательность стадий: от растения - к хлебу), «Одуванчик».
	- ребенок умеет играть в коллективе, договариваться со сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять.



	
	Сюжетные игры: «Дом моделей», «Салон красоты», «В гостях», «Праздник именинников».
	

	Познавательное развитие.
Познаем, играя
	Развивающая игра «Тренировка памяти».
Игровое упражнение «Вверху - внизу».
Дидактическая игра «Кто знает - пусть дальше считает».
Математические загадки.
Хорошенько посмотри - есть две ручки на двери. Двери можно посчитать: раз, два, три, четыре, пять.
Будь прилежен. Не зевай. Сколько ручек? Отвечай! (10 ручек).
Карандаши.
Я беру карандаши. Ты считай. Но не спеши.
Вот смотри не будь разиней: красный, черный, желтый, синий. Отвечай, в руке моей сколько всех карандашей? (4).
Конструирование.
Работа с иллюстрацией «Схема Солнечной системы». Игры - исследования: «Характер дождя» (мелкий, моросящий, затяжной, холодный), «Растения и свет»
(установление способности растения к поиску света).
	- ребенок обладает познавательной мотивацией в процессе игровой исследовательской деятельности.

	Речевое развитие.
«Речевые игры»
	Речевые игры: «Кто больше слов назовёт на букву О»,
«Кто больше слов назовёт на букву Я».
Объяснение и повторение пословиц: «Я - последняя буква алфавита», «Язык болтает - рукам мешает».
Объяснение и повторение пословицы: «Один в поле не воин».
Запоминание приметы «Паутина стелется по растениям - к осеннему теплу».
Игра - загадка «Почему желтеют листья».
	- ребенок умеет устанавливать последовательность различных событий.

	Художественно - эстетическое развитие.
	Продуктивная деятельность. «Стрекоза и муравей». Выставка детских работ.
Музыкально - дидактические игры: «Звуки разные бывают»,
«Угадай, на чем играю?».
Хороводные игры: «Мы охотимся на льва», «Столбики»,
«Третий лишний».
	- ребенок эмоционально воспринимает художественную деятельность, испытывает чувство радости.



	Физическое развитие.
Подвижные игры
	Эстафеты: «Дорожка препятствий», «Пингвины» (две команды), «Быстро передай» (боком), «Крокодилы» (в парах две команды).
Подвижные игры: «Охотники и утки», «Фигурная ходьба»,
«Улитка, иголка и нитка».
Игры - соревнования «Самый сильный, самый ловкий»,
«Петушки», «Рыцарский турнир».
	- ребенок прилагает волевые усилия в упражнениях по преодолению препятствий.






Примерный анализ результатов развития детей 6 - 7 лет в процессе игровой деятельности (для воспитателя)

В октябре были созданы условия для развития игровой деятельности детей. Педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 40 игр. Подобранные игры способствуют развитию умений и навыков по ориентации детей в окружающем мире, пространственных, цветовых и временных понятиях, помогают проанализировать воспитателю психологический уровень развития ребенка. Воспитатель поощряет проявления разнообразной игровой активности, инициативности, самостоятельности, предоставляет возможности свободного выбора тематики, партнеров, способов и средств реализации собственной деятельности.

Ноябрь

1 неделя


Пояснения по ежедневному планированию на ноябрь.

Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.
Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам содержанию; первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели - среду и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.


Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.
В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуар может быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.



Общие темы ноября

	Неделя
	Тема недели

	1 неделя
	«Уголок природы в детском саду».

	2 неделя
	«Заботимся о растениях и животных» (уход за растениями и животными).

	3 неделя
	«Труд в природе»

	4 неделя
	«Ценности природы»



Общая тема первой недели ноября «Уголок природы в детском саду»


	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	

Понедельник
	Труд. Уход за животными живого уголка, кормление, уборка.
Рисование «Рыбки в аквариуме».
Беседа: «Значение живого уголка в жизни детского сада».
Сюжетная игра: «В магазине природы».
Чтение художественной литературы. И. Токмакова «Где спит рыбка?».

	
Вторник
	Беседа «Есть ли у тебя домашний питомец?».
Познавательно - исследовательская деятельность: «Исследуем природный мир».
Сюжетная игра «В живом уголке».

	
Среда
	Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Лепка «Мой любимый питомец в живом уголке».

	
Четверг
	«Виртуальная экскурсия в уголок природы».
Дидактические игры: «Кто где живет», «Пища обитателей живого уголка».

	Пятница
	Экскурсия на книжную выставку (групповая). «Жизнь животных».





	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Уход за животными живого уголка, кормление, уборка.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий по команде воспитателя: «Бабочки!» остановиться и помахать руками, как крылышками; на сигнал: «Лягушки!» остановиться и присесть, руки положить на колени.
Упражнения на гимнастической скамейке.
1. «Руки в стороны». И. П. - сидя верхом на скамейке, руки на поясе. Руки в стороны - руки за голову - руки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны». И.П.- сидя на скамейке верхом, руки на поясе. Руки в стороны - наклон вправо (влево), коснуться пола - выпрямиться, руки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Повороты». И.П. - сидя на скамейке верхом, руки за головой. Поворот вправо, руку в сторону - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
4. «Шаг на скамейку». И.П. - стоя лицом к скамейке, руки вдоль туловища. Шаг правой ногой на скамейку - шаг левой ногой на скамейку - шаг правой ногой со скамейки - то же левой. Повернуться кругом, лицом к скамейке и повторить упражнение 8 раз.
5. «Ноги вверх». И.П.- лёжа перпендикулярно к скамейке, ноги прямые, хват руками за края скамейки. Поднять прямые ноги вверх - вперёд - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И.П. - стоя боком к скамейке, руки произвольно. Прыжки на двух ногах - на правой, затем на левой ноге вокруг скамейки.
Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному между скамейками.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук
полотенцем.



	
	
	Игровая ситуация: «Кран, откройся!».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для ознакомления детей с гласными буквами алфавита.

Задача: познакомить детей с гласной буквой «и».
	Буква «И», правила её написания. Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· двигательная деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Речевая
Знакомство с буквой «и», правила ее написания.
Нахождение буквы в словах. Проговаривание скороговорки:
«Иней лёг на ветви ели, иглы за ночь побелели».
Объяснение понятий: «с иголочки», «игра природы»,
«ищи ветра в поле», ставить точки над и».
Объяснение и разучивание пословицы: «Испокон века книга растит человека».
	· ребенок проявляет речевую активность;
· имеет представление о гласной букве «и»;
- умеет внимательно слушать литературные произведения.

	
	
	
	
	Двигательная
Подвижная игра «Охотники и зайцы».
Чтение художественной литературы
Чтение сказки Х. Андерсена
«Гадкий утёнок». (начало сказки) Чтение стихотворения К. Бальмонта «Осень на дворе».
	



	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактическая игра: «Придумай слова на заданный звук».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития навыков рисования пастельными и восковыми мелками.

Задача: развивать навыки рисования пастельными и
восковыми мелками.
	«Рыбки в аквариуме» Рисование. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа об аквариуме, рыбках.

Познавательно - исследовательская Наблюдение.

Продуктивная
Рисование пастельными и восковыми мелками. Создание замысла работы.
Выставка детских работ
	· ребенок самостоятельно находит в окружающей жизни и природе простые сюжеты для изображения;
· использует способы различного наложения цветового пятна и цвет для передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому объекту;
· создает собственное произведение.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Беседа: «Значение живого уголка в жизни детского сада».
Дидактическая игра: «Кто где живет?».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
	«Музыкальные впечатления».
Краткое
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального
	- ребенок различает
вокальную и инструментальную



	
	
	Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за небом.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке. Помогаем дворнику.
Подвижные игры по желанию детей.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.



	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Полдник в детском саду», «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «В магазине природы».
Чтение художественной литературы. И. Токмакова «Где спит рыбка?».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Третий лишний», «Летает - не летает».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Есть ли у тебя домашний питомец?».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий по команде воспитателя: «Бабочки!» остановиться и помахать руками, как крылышками; на сигнал: «Лягушки!» остановиться и присесть, руки положить на колени.
Упражнения на гимнастической скамейке.
1. «Руки в стороны». И. П. - сидя верхом на скамейке, руки на поясе. Руки в стороны - руки за голову - руки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.



	
	
	2. «Наклоны». И.П.- сидя на скамейке верхом, руки на поясе. Руки в стороны - наклон вправо (влево), коснуться пола - выпрямиться, руки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Повороты». И.П. - сидя на скамейке верхом, руки за головой. Поворот вправо, руку в сторону - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
4. «Шаг на скамейку». И.П. - стоя лицом к скамейке, руки вдоль туловища. Шаг правой ногой на скамейку - шаг левой ногой на скамейку - шаг правой ногой со скамейки - то же левой. Повернуться кругом, лицом к скамейке и повторить упражнение 8 раз.
5. «Ноги вверх». И.П.- лёжа перпендикулярно к скамейке, ноги прямые, хват руками за края скамейки. Поднять прямые ноги вверх - вперёд - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И.П. - стоя боком к скамейке, руки произвольно. Прыжки на двух ногах - на правой, затем на левой ноге вокруг скамейки.
Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному между скамейками.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования познавательных действий, в процессе освоения
программного
	«Количественный состав чисел 6 и 7. Измерение предметов» Краткое содержание;
· коммуникативная деятельность;
· интегрированная
	Коммуникативная
Беседа. «Зачем надо знать цифры? Значение чисел и цифр в нашей жизни».

Интегрированная образовательная деятельность Количественный состав числа 6.
Закрепление представления о
	· ребенок участвует в беседе;
· знает количественный состав чисел 6 и 7;
· самостоятельно выполняет задания
по составлению чисел из двух



	
	
	материала.

Задача:
научить определять количественный состав числа 6 и 7. Познакомить с простейшими действиями при исследовании величины предметов.
	образовательная деятельность;
- познавательно - исследовательская деятельность.
	цифре 6.
Составление числа 6 из двух меньших чисел и раскладывание его на два меньших числа.
Количественный состав числа 7 из единиц. Закрепление представления о цифре 7.
Составление числа 7 из двух меньших чисел и раскладывание его на два меньших числа.

Познавательно - исследовательская
«Сравни дорожки».
Материал: две дорожки разной длины и ширины, теннисный шарик.
Самостоятельное исследование и сравнение (по длине дорожек, ширине, прокатывание шарика по разным дорожкам).
Самооценка (например, сравнивает два предмета по величине без приложения их друг к другу или наложения).
	меньших;
· проявляет любознательность в исследовательской деятельности;
· адекватно оценивает свои результаты;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками и взрослыми при выполнении коллективных заданий.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игровые задания: «Лепим цифры».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для познавательно -
	Исследуем природный мир. Краткое содержание:
- познавательно -
	Познавательно - исследовательская
Разделяем объекты природы на
группы: рыбы, птицы, звери по картинкам (иллюстрациям)
	- ребенок приобрел опыт практической деятельности при
исследовании природного мира.



	
	
	исследовательской деятельности.

Задача:
обогащать представления детей о природе.
	исследовательская деятельность.
	«Зоологическое лото»,
«Животный мир». Признаки индивидуального своеобразия живых существ
(обсуждения, высказывания, выводы).
Модели, отражающие сходства живых существ.
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Домашние животные», «Зоологическое лото».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования потребности в ежедневной двигательной деятельности, для выполнения физических упражнений из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе.

Задача: формировать потребность в ежедневной
двигательной
	Тема первой недели «Ходьба по канату», «Прыжки через шнур».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о важности выполнения физических упражнений из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе.

Двигательная
Ходьба и бег в колонне по одному, «змейкой», с перешагиванием через предметы, высоко поднимая колени, со сменой темпа на сигнал; ходьба и бег между линиями.
Общеразвивающие упражнения.
Поднятие и опускание плеч. Поднимание обеих ног в упоре сидя, оттягивая носки, удерживание ног в этом положении.
Приседания из положения ноги
	· ребенок поддерживает беседу, может высказать свое суждение;
· старается точно выполнять двигательные задания;
· умеет удерживать равновесие;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок проявляет активность в выполнении упражнений для рук и плечевого пояса;
· проявляет



	
	
	деятельности, для выполнения физических упражнений из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе.
	
	врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Сохранение равновесия, стоя на одной ноге. Основные движения.
Ходьба по канату боком приставным шагом.
Прыжки через шнуры. Эстафета «Мяч водящему».
Прыжки попеременно на левой и правой ногах через шнур.
	ловкость в прыжках;
- проявляет элементы творчества в подвижных играх.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за разнообразными способами падения листвы и семян.
Труд. Сбор листьев и мусора на участке.
Подвижные игры: «Волк», «Блуждающий мяч».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.



	
	полднику, полдник
	Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра «В живом уголке».
Чтение художественной литературы. М. Михайлов «Лесные хоромы».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Четвертый лишний», «Кот и мыши».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий по команде воспитателя: «Бабочки!» остановиться и помахать руками, как крылышками; на сигнал: «Лягушки!» остановиться и присесть, руки положить на колени.
Упражнения на гимнастической скамейке.
1. «Руки в стороны». И. П. - сидя верхом на скамейке, руки на поясе. Руки в стороны - руки за голову - руки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны». И.П.- сидя на скамейке верхом, руки на поясе. Руки в стороны - наклон вправо (влево), коснуться пола - выпрямиться, руки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Повороты». И.П. - сидя на скамейке верхом, руки за головой. Поворот вправо, руку в сторону - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
4. «Шаг на скамейку». И.П. - стоя лицом к скамейке, руки вдоль туловища. Шаг правой ногой на скамейку - шаг левой ногой на скамейку - шаг правой ногой со скамейки - то же левой. Повернуться кругом, лицом к скамейке и повторить упражнение 8 раз.



	
	
	5. «Ноги вверх». И.П.- лёжа перпендикулярно к скамейке, ноги прямые, хват руками за края скамейки. Поднять прямые ноги вверх - вперёд - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И.П. - стоя боком к скамейке, руки произвольно. Прыжки на двух ногах - на правой, затем на левой ноге вокруг скамейки.
Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному между скамейками.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Кран, откройся!».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для ознакомления детей с гласными буквами алфавита.

Задача: продолжить знакомить детей с гласной буквой «И».
	Буква и, правила её написания (повторение, закрепление).
Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· двигательная деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Речевая
Повторяем букву «и», правила ее написания.
Нахождение буквы в словах. Проговаривание скороговорки. Иней лёг на ветви ели, иглы за ночь побелели.
Повторение понятий: «с иголочки», «игра природы»,
«ищи ветра в поле», «ставить точки над и».
Повторение пословицы:
«Испокон века книга растит человека».
	· ребенок проявляет речевую активность;
· имеет представление о гласной букве и;
- умеет внимательно слушать литературные произведения.

	
	
	
	
	Двигательная
	



	
	
	
	
	Подвижная игра «Охотники и зайцы».

Чтение художественной литературы
Чтение сказки Х.-К. Андерсена
«Гадкий утёнок». Заключение.
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игровые задания (по книжным картинкам) «Кто больше слов придумает?».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития творческих способностей в процессе лепки из глины.
	Лепка по замыслу.
«Мой любимый питомец в живом уголке».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о питомцах живого уголка детского сада.

Продуктивная
Лепка по собственному замыслу из целого куска глины.
	- ребенок умеет передать характерный образ знакомого предмета.

	
	
	Задача:
развивать творческие способности детей
в процессе лепки из глины.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Игровая ситуация: «Застегни застежки на своей одежке».
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).



	10.20 - 10.50













10.50 - 11.00
11.00 - 12.40
	Физическая культура на воздухе.












Прогулка.
	1 часть. Построение. Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо позу (птицы, лягушки, зайчика); бег с перепрыгиванием через предметы (кубики, набивные мячи, бруски; ходьба в колонне по одному).
2 часть. Игровые упражнения.
Передача мяча по кругу в одну и другую сторону. Дети образуют 3-4 круга и становятся на расстоянии одного шага друг от друга. У одного ребенка в каждом круге мяч (большой диаметр). По сигналу воспитателя дети передают друг другу мяч двумя руками, поворачиваясь к партнеру, пока мяч не окажется снова у первого. Следующая передача мяча проводится по кругу в другую сторону, и так несколько раз подряд.
«Не задень». Прыжки между кубиками, поставленными по двум сторонам участка (6-8 кубиков; расстояние между кубиками 0,5 м). Проводится двумя колоннами в виде эстафеты. По итогам определяется победитель.
Подвижная игра «Не оставайся на полу (земле)».
3 часть. Игра Затейники».

Свободное общение. Наблюдения за осенним небом.
Труд. Наведение порядка на участке.
Подвижные игры: «Мыши в кладовке», «Пузырь».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.



	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Разгадывание кроссвордов о животных.
Чтение художественной литературы. М. Пришвин «Ёж».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку. Подвижные игры: «Медведь и пчелы», «Охотник и зайцы» Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий по команде воспитателя: «Бабочки!» остановиться и помахать руками, как крылышками; на сигнал: «Лягушки!» остановиться и присесть, руки положить на колени.
Упражнения на гимнастической скамейке.
1. «Руки в стороны». И. П. - сидя верхом на скамейке, руки на поясе. Руки в стороны - руки за голову - руки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны». И.П.- сидя на скамейке верхом, руки на поясе. Руки в стороны - наклон вправо (влево), коснуться пола - выпрямиться, руки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Повороты». И.П. - сидя на скамейке верхом, руки за головой. Поворот вправо, руку в сторону - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
4. «Шаг на скамейку». И.П. - стоя лицом к скамейке, руки вдоль туловища. Шаг правой ногой на скамейку - шаг левой ногой на скамейку - шаг правой ногой со скамейки - то же левой. Повернуться кругом, лицом к скамейке и повторить упражнение 8 раз.



	
	
	5. «Ноги вверх». И.П.- лёжа перпендикулярно к скамейке, ноги прямые, хват руками за края скамейки. Поднять прямые ноги вверх - вперёд - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И.П. - стоя боком к скамейке, руки произвольно. Прыжки на двух ногах - на правой, затем на левой ноге вокруг скамейки.
Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному между скамейками.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Знаем, знаем, да - да - да, где ты прячешься вода».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для расширения представлений об уголке природы.

Задача: формировать желание ухаживать за животными в уголке природы.
	«Виртуальная экскурсия в уголок природы».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая деятельность;
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о предстоящей виртуальной экскурсии в уголок природы.

Познавательно - исследовательская Виртуальная экскурсия. Наблюдения за жизнью животных, их повадками. Индивидуальные высказывания. Обсуждение.

Художественно - эстетическая
Свободное рисование: «Что мне понравилось в виртуальном
	· ребенок проявляет интерес к виртуальной экскурсии;
· умеет рассказать о своих впечатлениях;
· проявляет воображение и творчество в рисунке на заданную тему.



	
	
	
	
	живом уголке».

Двигательная Эстафета: «Дорожка препятствий».
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Кто где живет», «Пища обитателей живого уголка».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития умений в рисовании пастельными и восковыми мелками.

Задача: упражнять в рисовании пастельными и
восковыми мелками.
	Рисование по собственному замыслу.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о том, что дети видят вокруг себя. Как это отразить в своем рисунке?

Продуктивная.
Творческое рисование.

Познавательно - исследовательская Экскурсия по детскому саду.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· проявляет самостоятельность в выборе художественного замысла в изобразительной деятельности;
· с интересом участвует в познавательно - исследовательской деятельности.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Рассматривание иллюстраций, фотографий, альбомов о растительном и животном мире своего края.

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
	«Музыка» Краткое содержание:
- слушание музыки
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя.
Пение - по плану музыкального руководителя.
	- ребенок различает вокальную и
инструментальную музыку,



	
	
	создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	(восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за температурой воздуха и осадками.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Цветные автомобили», «Светофор».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».



	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Зоомагазин», «Прогулка по парку природы».
Чтение художественной литературы. С. Черный «Приставалка».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Зверинец», «Пустое место».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий по команде воспитателя: «Бабочки!» остановиться и помахать руками, как крылышками; на сигнал: «Лягушки!» остановиться и присесть, руки положить на колени.
Упражнения на гимнастической скамейке.
1. «Руки в стороны». И. П. - сидя верхом на скамейке, руки на поясе. Руки в стороны - руки за голову - руки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны». И.П.- сидя на скамейке верхом, руки на поясе. Руки в стороны - наклон вправо (влево), коснуться пола - выпрямиться, руки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.



	
	
	3. «Повороты». И.П. - сидя на скамейке верхом, руки за головой. Поворот вправо, руку в сторону - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
4. «Шаг на скамейку». И.П. - стоя лицом к скамейке, руки вдоль туловища. Шаг правой ногой на скамейку - шаг левой ногой на скамейку - шаг правой ногой со скамейки - то же левой. Повернуться кругом, лицом к скамейке и повторить упражнение 8 раз.
5. «Ноги вверх». И.П.- лёжа перпендикулярно к скамейке, ноги прямые, хват руками за края скамейки. Поднять прямые ноги вверх - вперёд - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И.П. - стоя боком к скамейке, руки произвольно. Прыжки на двух ногах - на правой, затем на левой ноге вокруг скамейки.
Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному между скамейками.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения программного материала по разделам
«Количество и счет»,
«Геометрические фигуры».
	Количество. Счет. Геометрические фигуры.
Краткое содержание:
· образовательная деятельность;
· конструирование;
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная
	Интегрированная образовательная деятельность Количество, счет, геометрические фигуры.
Счет в пределах 20. Особенность образования двузначных чисел (11-20). Игровые упражнения и задания на образования дву- значных чисел в пределах 20.
Задания с использованием с четных палочек. Работа в
	· ребенок активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом
и сверстниками;
· ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных
отношений (левая и



	
	
	
Задача:
научить порядковому счету предметов и определению их величины.
	деятельность.
	тетрадях.
Повторение, закрепление: состав чисел из единиц первого пятка, сопоставление численности множеств предметов разного размера (длинных и коротких, широких и узких, красных и синих). Упражнение в устном счете до 20.
Конструирование. «Машина».

Коммуникативная
Беседа о том, какие бывают машины.
Работа с иллюстрациями. Рассматривание. Обсуждение.

Продуктивная.
Аппликация.
По заготовленным вырезанным шаблонам (круг, квадрат, прямоугольник), собрать свою модель машины.
	правая стороны);
· считает до 20;
· ребенок интересуется изобразительной детской деятельностью (аппликация);
· проявляет элементы творчества при создании своей модели машины.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игры с конструктором «Лего».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление
двигательных умений и навыков
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования
потребности в ежедневной
	Тема первой недели «Ходьба по канату», «Прыжки через шнур».
Краткое содержание:
- коммуникативная
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок поддерживает беседу, может высказать свое суждение;
· старается точно выполнять



	
	предыдущего занятия.
	двигательной деятельности, для выполнения физических упражнений из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе.
Задача: формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности, для выполнения физических упражнений из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе.
	деятельность;
- двигательная деятельность.
	
	двигательные задания;
· умеет удерживать равновесие
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· проявляет активность в выполнении упражнений для рук и плечевого пояса;
· проявляет ловкость в прыжках;
· проявляет элементы творчества в подвижных играх.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.50
	Познавательно -
исследовательская деятельность
	«Шестиногие малыши» Мир насекомых (бабочка, жук). Отличия во внешнем виде, многообразие.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Затейники», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с
прогулки,
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать,



	
	выполнение культурно - гигиенических
процедур
	насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной литературы
	Экскурсия на книжную выставку (групповая). Рассматривание и обсуждение тематической подборки книг и иллюстраций по теме «Жизнь животных».
Составление коллективного рассказа.
Музыкально - дидактические игры: «Подумай, отгадай», «Определи по ритму», «Музыкальный домик».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «День и ночь».



Примерный подбор игр для детей 6 - 7 лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО Ноябрь, 1 неделя
	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
	Сюжетные игры: «Путешествие по природным объектам нашего города», «Путешествие в зоопарк».
Дидактические игры: «Что перепутал художник», «Собери целое из частей», «Узнай по описанию».
	- ребенок интересуется жизнью своего города, знает достопримечательности, историю города.

	Познавательное развитие.
Познаем, играя
	Конструирование: «Мосты» (многофункциональные, разводные), «Самолет» (составление модели самолета из геометрических фигур).
	· ребенок знает разновидности материалов и фигур;
· использует сенсорные эталоны для оценки свойств предметов.

	Речевое развитие.
Осенние мотивы
	Запоминаем стихи.
И. Бунин «Листопад», «Березы желтою резьбой блестят в лазури голубой…».
Дидактическая игра «Я - вам, вы - мне».
	- у ребенка развито художественное восприятие текста в единстве его содержания и формы.

	Художественно - эстетическое развитие
	Аппликация. Коллективная работа «Живой уголок».
Музыкально - дидактические игры: «Подумай, отгадай»,
«Определи по ритму», «Музыкальный домик».
	· ребенок проявляет творческую активность при выполнении коллективной работы;
· ребенок умеет сотрудничать и заниматься творчеством в процессе музыкально - дидактической игры.

	Физическое развитие.
Подвижные игры
	Подвижная игра «День и ночь».
	· ребенок умеет выполнять правила игры;
· проявляет инициативу и активность в двигательной деятельности.



Ноябрь 2 неделя.
Общая тема второй недели ноября «Заботимся о растениях и животных» (уход за растениями и животными).

	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	
Понедельник
	Труд. Уход за животными живого уголка, кормление, уборка.
Решение проблемной ситуации: как и чем кормить питомцев живого уголка, питьевой режим. Беседа «Растения (кустарники, деревья) сбросили листву. Почему?»

	
Вторник
	Беседа «Комнатные растения в нашей группе».
Исследуем природный мир. «Комнатные растения (цветы). Лесные (полевые) цветы».
Дидактические игры: «Узнай и назови комнатное растение», «Лесное лото».

	
Среда
	Труд. Уход за животными живого уголка, кормление, уборка, полив растений.
Аппликация «Растения и животные в нашем уголке природы».

	
Четверг
	Создание коллажа «Охрана природы».
Дидактические игры: «Заколдованные растения», «Угадай и назови животное».
Чтение художественной литературы. А. Блейз «Энциклопедия полезных комнатных растений».

	
Пятница
	Экскурсия на книжную выставку (групповая).
Рассматривание и обсуждение тематической подборки книг и иллюстраций по теме «Жизнь комнатных растений», «Жизнь домашних животных».



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Уход за животными живого уголка, кормление, уборка, полив растений.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну. Легкий бег, подскоки, ходьба на носках, на пятках, на внешней и внутренней стороне стопы.
Упражнения «Цапля».
1. «Цапля машет крыльями». И. П.: ноги вместе, руки внизу. Поднять прямые руки в стороны, сделать несколько волнообразных движений, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Цапля достает лягушку из болота». И. П.: ноги на ширине плеч, левая рука на поясе, правая внизу. Наклониться вправо, дотронуться правой рукой до носка ноги, вернуться в исходное положение, то же с левой рукой. Повторить 8 раз.
3. «Цапля стоит на одной ноге». И. П.: ноги на ширине ступни, руки на поясе. Поднять согнутую в колене правую ногу, руки в стороны, вернуться в исходное положение, то же с левой ногой. Повторить 8 раз.
4. «Цапля глотает лягушку». И. П.: сидя на коленях, руки внизу. Подняться на коленях, руки вверх, хлопнуть в ладоши, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Цапля стоит в камышах». И. П.: ноги вместе, руки на поясе. Наклон вправо (влево), вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
6. «Цапля прыгает». И. П.: ноги на ширине ступни, руки на поясе. По 8 прыжков на каждой ноге. Перестроение в колонну по одному, легкий бег, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Кран, откройся!».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для ознакомления детей с гласными буквами алфавита.

Задача: познакомить детей с гласной буквой «Е».
	Буква Е и правилами её написания.
Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· двигательная деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Речевая
Знакомство с буквой «Е», правила ее написания.
Нахождение буквы в словах. Работа со словарём: «Кто больше слов назовет на букву Е».
Объяснение и разучивание пословицы: «Все за одного, один за всех».
Проговаривание скороговорки: «У ежа - ежата, у ужа - ужата».
	· ребенок проявляет речевую активность;
· имеет представление о гласной букве е;
- умеет внимательно слушать литературные произведения.

	
	
	
	
	Двигательная
Подвижная игра «Змейка».
	

	
	
	
	
	Чтение художественной литературы
Чтение сказки «Илья Муромец и Соловей разбойник».
Чтение стихотворения В. Кудлачева «Важные слова».
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактическая игра: «Придумай слова на заданный звук».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития умений рисовать акварельными красками, гуашью, простым графитным карандашом.

Задача: развивать умения рисовать акварельными
красками, гуашью, простым графитным карандашом в процессе изображения героев сказки П. Ершова
«Конек - Горбунок».
	Конек-Горбунок (по сказке П. Ершова). Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа по содержанию сказки. Герои сказки.

Познавательно - исследовательская Экскурсия (в группе) на выставку иллюстраций к сказке П. Ершова «Конек - Горбунок». Рассматривание рисунков, иллюстраций.
Обсуждение.

Продуктивная
Рисование эпизода сказки. Взаимодействие персонажей, движение фигур. Пользование акварелью, гуашью, простым графитным карандашом.
Выставка детских рисунков.
	· ребенок использует способы различного наложения цветового пятна и цвет для передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому;
· рисует акварелью, гуашью;
· проявляет активность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали изображенному эпизоду;
· доброжелательно и конструктивно анализируют и оценивают результат деятельности.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Решение проблемной ситуации: как и чем кормить питомцев живого уголка, питьевой режим.
Дидактическая игра: «Кто где живет?».



	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	«Музыкальные впечатления». Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя. Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах
- по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за небом.
Беседа «Растения сбросили листву. Почему?»
Труд. Подметаем дорожки на своем участке. Помогаем дворнику.



	
	
	Подвижные игры по желанию детей.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Полдник в детском саду», «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «В магазине природы».
Чтение художественной литературы. А. Толстой «Золотой ключик».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Третий лишний», «Летает – не летает».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по
вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.



	
	
	Беседа «Комнатные растения в нашей группе».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну. Легкий бег, подскоки, ходьба на носках, на пятках, на внешней и внутренней стороне стопы.
Упражнения «Цапля».
1. «Цапля машет крыльями». И. П.: ноги вместе, руки внизу. Поднять прямые руки в стороны, сделать несколько волнообразных движений, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Цапля достает лягушку из болота». И. П.: ноги на ширине плеч, левая рука на поясе, правая внизу. Наклониться вправо, дотронуться правой рукой до носка ноги, вернуться в исходное положение, то же с левой рукой. Повторить 8 раз.
3. «Цапля стоит на одной ноге». И. П.: ноги на ширине ступни, руки на поясе. Поднять согнутую в колене правую ногу, руки в стороны, вернуться в исходное положение, то же с левой ногой. Повторить 8 раз.
4. «Цапля глотает лягушку». И. П.: сидя на коленях, руки внизу. Подняться на коленях, руки вверх, хлопнуть в ладоши, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Цапля стоит в камышах». И. П.: ноги вместе, руки на поясе. Наклон вправо (влево), вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
6. «Цапля прыгает». И. П.: ноги на ширине ступни, руки на поясе. По 8 прыжков на каждой ноге. Перестроение в колонну по одному, легкий бег, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
	«Количественный состав чисел 8 и 9.
	Коммуникативная
Беседа «Длина и высота
	- ребенок участвует
в беседе;



	
	математических представлений.
	Цель:
создание условий для развития познавательной мотивации в процессе выполнения самостоятельных творческих заданий.

Задача: развивать творческую активность в процессе выполнения программных математических заданий.
	Творческое конструирование». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· образовательная деятельность;
· творческое конструирование.
	предметов». Презентация. Работа на интерактивной доске.
Интегрированная образовательная деятельность Количественный состав числа
8. Закрепление представления о цифре 8.
Составление числа 6 из двух меньших чисел и раскладывание его на два меньших числа.
Количественный состав числа 9 из единиц. Закрепление представления о цифре 9.
Составление числа 9 из двух меньших чисел и раскладывание его на два меньших числа.

Конструирование
«Космическая станция». Работа с иллюстрацией. Составление модели любого летательного аппарата из геометрических фигур.

Трудовая
Уборка своего рабочего места.
	· знает количественный состав чисел 8 и 9;
· самостоятельно выполняет задания по составлению чисел из двух меньших;
· проявляет любознательность в исследовательской деятельности;
· адекватно оценивает свои результаты;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками и взрослыми при выполнении коллективных заданий;
· проявляет инициативу в трудовой деятельности.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игровые задания: «Лепим цифры».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для познавательно - исследовательской деятельности.
Задача:
обогащать представления детей о комнатных и лесных растениях.
	Исследуем природный мир. Краткое содержание:
- познавательно - исследовательская деятельность.
	Познавательно - исследовательская
Разделяем объекты природы на группы: комнатные растения (цветы), лесные (полевые) цветы по картинкам (иллюстрациям): «Комнатные растения», «Лесные (полевые цветы)».
Признаки своеобразия стебля, листьев, цветения живых цветов (обсуждения, высказывания, выводы).
Модели, отражающие сходства живых цветов.
	- ребенок приобрел опыт практической деятельности при исследовании природного мира.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Узнай и назови комнатное растение», «Лесное лото».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования потребности в ежедневной двигательной деятельности.

Задача:
	Тема второй недели:
«Баскетбол».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа об игре в баскетбол.

Двигательная Общеразвивающие упражнения по выбору педагога.
Основные движения по теме недели.
Прыжки через короткую скакалку с вращением ее
	· ребенок поддерживает беседу, может высказать свое суждение;
· старается точно выполнять двигательные задания;
· у ребенка развита крупная и мелкая



	
	
	познакомить детей с различными видами спорта.
	
	вперед.
Ползание под шнур боком. Прокатывание обруча друг другу.
«Попади в корзину» (баскетбольный вариант, расстояние - 3 м).

Игровая
Подвижные игры
«Мышеловка», «Эхо».

Трудовая
Уборка инвентаря.
	моторика;
· проявляет ловкость в прыжках с высоты;
· отбивает, передает, подбрасывает мяч разными способами;
· с интересом выполняет задания и правила баскетбольной игры;
· проявляет элементы творчества в подвижных играх;
· охотно занимается трудовой деятельностью (уборкой инвентаря).

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за разнообразными способами падения листвы и семян.
Труд. Сбор листьев и мусора на участке.
Подвижные игры по желанию детей.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».



	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра «Магазин цветов».
Чтение художественной литературы. И. Крылов, басня «Ворона и лисица».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Будь ловким», «Мыши и кот».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за комнатными растениями.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну. Легкий бег, подскоки, ходьба на носках, на пятках, на внешней и внутренней стороне стопы.
Упражнения «Цапля».
1. «Цапля машет крыльями». И. П.: ноги вместе, руки внизу. Поднять прямые руки в стороны, сделать несколько волнообразных движений, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Цапля достает лягушку из болота». И. П.: ноги на ширине плеч, левая рука на поясе, правая внизу. Наклониться вправо, дотронуться правой рукой до носка ноги, вернуться в исходное положение, то же с левой рукой. Повторить 8 раз.



	
	
	3. «Цапля стоит на одной ноге». И. П.: ноги на ширине ступни, руки на поясе. Поднять согнутую в колене правую ногу, руки в стороны, вернуться в исходное положение, то же с левой ногой. Повторить 8 раз.
4. «Цапля глотает лягушку». И. П.: сидя на коленях, руки внизу. Подняться на коленях, руки вверх, хлопнуть в ладоши, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Цапля стоит в камышах». И. П.: ноги вместе, руки на поясе. Наклон вправо (влево), вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
6. «Цапля прыгает». И. П.: ноги на ширине ступни, руки на поясе. По 8 прыжков на каждой ноге. Перестроение в колонну по одному, легкий бег, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Кран, откройся!».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для проявления детской инициативы для получения новых знаний.

Задача:
развивать речевую инициативу в процессе разных
	«Развиваем фонематический слух. Сказка» Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· игровая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Подготовка к обучению грамоте
Произношение звуков [с] и [ш], артикуляция.

Речевая
Чистоговорки - небылицы со словами слон, лиса, душ: Лон-лон-лон, на лопате едет слон.
Са-са-са, на луне сидит лиса. Уш-уш-уш, слон с лисою
	- ребенок проявляет речевую активность;
· умеет слушать взрослого и отвечать на его вопросы;
· ребенок называет последовательности слов в предложении;
· определяет место звука в слове.



	
	
	видов деятельности.
	
	съели душ. Стихотворение.
«Букву С нам надо знать, Чтобы слово прочитать, Смех, смекалка, самолёт, Буква С зовёт в полёт». Составление короткого рассказа на тему, предложенную воспитателем.

Игровая
Дидактическая игра «Про двух зайчат».

Чтение художественной литературы
Х.-К. Андерсен
«Дюймовочка». Сказка.
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Речевые игры: «Садовник», «Краски».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Аппликация
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития творческих способностей в процессе коллективной работы.
	«Растения и животные в нашем уголке природы». Аппликация (коллективная работа).
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Беседа и рассматривание модели живого уголка на большом листе бумаги.

Продуктивная Вырезание по заготовкам форм, необходимых для работы. Наклеивание.
	· ребенок поддерживает беседу;
· умеет аккуратно вырезать и наклеивать предметы.



	
	
	Задача: развивать творческие
способности детей в процессе коллективной работы.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Игровая ситуация: «Застегни застежки на своей одежке».
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10. 50













10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	Физическая культура на воздухе.













Прогулка.
	1 часть. Построение. Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо позу (птицы, лягушки, зайчика); бег с перепрыгиванием через предметы (кубики, набивные мячи, бруски; ходьба в колонне по одному).
2 часть. Игровые упражнения.
Передача мяча по кругу в одну и другую сторону. Дети образуют 3-4 круга и становятся на расстоянии одного шага друг от друга. У одного ребенка в каждом круге мяч (большой диаметр). По сигналу воспитателя дети передают друг другу мяч двумя руками, поворачиваясь к партнеру, пока мяч не окажется снова у первого. Следующая передача мяча проводится по кругу в другую сторону, и так несколько раз подряд.
«Не задень». Прыжки между кубиками, поставленными по двум сторонам участка (6-8 кубиков; расстояние между кубиками 0.5 м). Проводится
двумя колоннами в виде эстафеты. По итогам определяется победитель. Подвижная игра «Не оставайся на полу (земле)».
3 часть. Игра Затейники».

Свободное общение.

Наблюдения за деревом, которое последнее сбросило листву.
Труд. Наведение порядка на участке.
Подвижные игры: «Мышеловка», «Эхо».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с
прогулки,
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом,



	
	выполнение культурно - гигиенических
процедур
	индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Чтение художественной литературы. В. Бианки «Смотрины зимы».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку. Подвижные игры: «Стадо», «Охотник и зайцы». Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы.
Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.



	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну. Легкий бег, подскоки, ходьба на носках, на пятках, на внешней и внутренней стороне стопы.
Упражнения «Цапля».
1. «Цапля машет крыльями». И. П.: ноги вместе, руки внизу. Поднять прямые руки в стороны, сделать несколько волнообразных движений, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Цапля достает лягушку из болота». И. П.: ноги на ширине плеч, левая рука на поясе, правая внизу. Наклониться вправо, дотронуться правой рукой до носка ноги, вернуться в исходное положение, то же с левой рукой. Повторить 8 раз.
3. «Цапля стоит на одной ноге». И. П.: ноги на ширине ступни, руки на поясе. Поднять согнутую в колене правую ногу, руки в стороны, вернуться в исходное положение, то же с левой ногой. Повторить 8 раз.
4. «Цапля глотает лягушку». И. П.: сидя на коленях, руки внизу. Подняться на коленях, руки вверх, хлопнуть в ладоши, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Цапля стоит в камышах». И. П.: ноги вместе, руки на поясе. Наклон вправо (влево), вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
6. «Цапля прыгает». И. П.: ноги на ширине ступни, руки на поясе. По 8 прыжков на каждой ноге. Перестроение в колонну по одному, легкий бег, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Знаем, знаем, да - да - да, где ты прячешься вода».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
	«Панорама наших добрых дел».
Мини - проект.
	Создание коллажа «Охрана природы» для проекта
«Панорама наших добрых
	- ребенок проявляет интерес к проектной
деятельности.



	
	(окружающий мир).
	создание условий для развития детского познавательного интереса к природе.

Задача:
создать с детьми коллаж для проекта
«Панорама наших добрых дел».
	
	дел».
Дидактические игры:
«Заколдованные растения»,
«Угадай и назови животное».
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Кто где живет», «Пища обитателей живого уголка».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно- эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования и активизации у детей проявления эстетического отношения к окружающему миру. Задача:
развивать эстетическое восприятие в процессе ознакомления с
произведениями искусства.
	«Графика как вид изобразительного искусства» Рисование.
Краткое содержание:
- коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа об иллюстрациях художников - сказочников (Е. Рачев, Т. Юфа). Книжная графика,
назначение графики, особенности книжной графики.

Познавательно - исследовательская Экскурсия в книжный уголок группы.
Рассматривание книжных иллюстраций.

Продуктивная
Свободное рисование «Мои впечатления».
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· ребенок проявляет инициативу и творческую активность в процессе собственной художественной деятельности;
· проявляет аккуратность в процессе выполнения работы;
· понимает отличительные
особенности графики.



	10.10 - 10.20
	Игры
	Рассматривание иллюстраций, фотографий, альбомов о растительном и животном мире своего края.

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя. Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах
- по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за температурой воздуха и осадками.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.



	
	
	Подвижные игры: «Волк», «Блуждающий мяч».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко
сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Магазин природы», «Парк».
Дидактические игры: «Заколдованные растения», «Угадай и назови животное».
Чтение художественной литературы. А. Блейз «Энциклопедия полезных комнатных растений».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Замени движение», «Летает, не летает».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка
к утренней
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по
вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные



	
	гимнастике
	беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну. Легкий бег, подскоки, ходьба на носках, на пятках, на внешней и внутренней стороне стопы.
Упражнения «Цапля».
1. «Цапля машет крыльями». И. П.: ноги вместе, руки внизу. Поднять прямые руки в стороны, сделать несколько волнообразных движений, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Цапля достает лягушку из болота». И. П.: ноги на ширине плеч, левая рука на поясе, правая внизу. Наклониться вправо, дотронуться правой рукой до носка ноги, вернуться в исходное положение, то же с левой рукой. Повторить 8 раз.
3. «Цапля стоит на одной ноге». И. П.: ноги на ширине ступни, руки на поясе. Поднять согнутую в колене правую ногу, руки в стороны, вернуться в исходное положение, то же с левой ногой. Повторить 8 раз.
4. «Цапля глотает лягушку». И. П.: сидя на коленях, руки внизу. Подняться на коленях, руки вверх, хлопнуть в ладоши, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Цапля стоит в камышах». И. П.: ноги вместе, руки на поясе. Наклон вправо (влево), вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
6. «Цапля прыгает». И. П.: ноги на ширине ступни, руки на поясе. По 8 прыжков на каждой ноге. Перестроение в колонну по одному, легкий бег, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность
детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для закрепления программного материала по разделам
«Количество и счет»,
«Геометрические фигуры».
	Математическая викторина (мониторинг по пройденным темам).
	Содержание математической викторины состоит из игр и игровых заданий по пройденным темам.
	- ребенок активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом
и сверстниками при решении математических задач.

	
	
	Задача: повторить и закрепить программный математический материал.
	
	
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игры с конструктором «Лего».

	9.40 - 10.10
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Физическое
	Тема второй недели:
	Повторение, закрепление
	- ребенок

	
	Физическая
	развитие.
	«Баскетбол».
	двигательных умений и
	поддерживает

	
	культура.
	Цель:
	Краткое содержание:
	навыков предыдущего занятия.
	беседу, может

	
	Повторение,
	создание условий
	- коммуникативная
	
	высказать свое

	
	закрепление
	для формирования
	деятельность;
	
	суждение;

	
	двигательных
	потребности в
	- двигательная
	
	- старается точно

	
	умений и навыков
	ежедневной
	деятельность;
	
	выполнять



	
	предыдущего занятия.
	двигательной деятельности.

Задача: познакомить детей с различными видами спорта.
	· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	
	двигательные задания;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· проявляет ловкость в прыжках с высоты;
· отбивает, передает, подбрасывает мяч разными способами;
· с интересом выполняет задания и правила баскетбольной игры;
· проявляет элементы творчества в подвижных играх;
· охотно занимается трудовой деятельностью (уборкой инвентаря).

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.50
	Познавательно - исследовательская деятельность
	Опыт «Вода способна испаряться». В холодном помещении вода испаряется медленно. Чем сильнее нагревать воду, тем быстрее она испаряется.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Затейники», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с
прогулки,
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать,



	
	выполнение культурно - гигиенических
процедур
	насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику,
полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной литературы
	Экскурсия на книжную выставку (групповая). Рассматривание и обсуждение тематической подборки книг и иллюстраций по теме «Жизнь комнатных растений», «Жизнь домашних животных». Составление коллективного рассказа.
Музыкально - дидактические игры: «Охотники и зайцы», «Ребята и слонята» музыка Е. Тиличеевой.

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «День и ночь».









Примерный подбор игр для детей 6 - 7  лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО

Ноябрь, 2 неделя


	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
	Режиссерская игра.
Игры на установление предметов по описанию: «Угадай, что задумали», «Задай вопрос и узнай», «Что предмет рассказывает о себе».
	- ребенок с интересом участвует в играх - фантазиях.

	Познавательное развитие.
Познаем, играя
	Режиссерская игра.
Игры на составление целого из частей: «Лоскутное одеяло»,
«Создай ковер - самолет», «Собери волшебный узор».
	- ребенок умеет составить целое из частей.

	Речевое развитие
	Режиссерская игра.
Речевые игры: «Садовник», «Краски».
	- ребенок использует в игре мимику, жест, речевую интонацию.

	Художественно - эстетическое развитие
	Музыкально - дидактические игры: «Охотники и зайцы»,
«Ребята и слонята» музыка Е. Тиличеевой.
	- ребенок различает части музыки и самостоятельно изменяет игровые движения в связи с изменением характера музыки.

	Физическое развитие.
Подвижные игры
	Подвижные игры: «Замени движение», «Летает, не летает».
	- ребенок проявляет инициативу и активность в двигательной деятельности.



Ноябрь 3 неделя
Общая тема третьей недели ноября «Труд в природе»

	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	
Понедельник
	Труд в природе. «Кормление рыбок в аквариуме». Прогулка. Установление кормушек для подкормки птиц. Дежурство по уголку природы.

	
Вторник
	Труд в природе. Сбор ягод рябины, бузины, семян липы, березы, ольхи для подкормки птиц.
Сюжетная игра «Труд на ферме».

	
Среда
	Лепка «Животные на ферме».
Сюжетная игра: «Собираем урожай».

	
Четверг
	Окружающий мир. «Ферма».
Новые профессии: фермер.
Труд людей в сельском хозяйстве. Качественные продукты питания.

	

Пятница
	Экскурсия на книжную выставку (групповая).
Рассматривание и обсуждение тематической подборки книг и иллюстраций по теме «Труд в природе».
Составление коллективного рассказа.



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд в природе. «Кормление рыбок в аквариуме».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие.
Игра «Догони свою пару» (перебежки с одной стороны площадки зала на противоположную сторону, дистанция 10 метров).
Упражнения с гимнастической палкой.
1. «Палку вверх». И. П.: основная стойка, палка хватом на ширине плеч внизу. Палку вверх - правую ногу оставить назад на носок – вернуться в исходное положение. То же левой ногой. Повторить 8 раз.
2. «Приседания». И. П.: основная стойка, палка в согнутых руках хватом на ширине плеч на груди. Палку вперёд - пружинистые приседания с разведением колен в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Выпад в сторону». И.П.: основная стойка, палка хватом на ширине плеч внизу. Руки вперёд - выпад вправо, палку вправо - ногу приставить, палку вперёд - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
4. «Повороты». И.П.: стойка на коленях, палка за головой на плечах хватом шире плеч. Поворот вправо - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
5. «Ноги вверх». И.П.: лёжа на спине, палка за головой, руки прямые. Поднять прямые ноги вверх - коснуться палкой ног - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И.П.: основная стойка, палка на плечах, руки удерживают её хватом сверху. Прыжком ноги врозь - прыжком ноги вместе, всего 8 прыжков. Повторить 4 раза в чередовании с небольшой паузой. Игра «Затейники».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Не жалейте мыла, я уж стол накрыла».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для закрепления умений рассматривать, описывать и сравнивать предметы с использованием в речи существительных и прилагательных.

Задача:
закрепить умения по рассматриванию, описанию, сравнению предметов с использованием в речи существительных и прилагательных.
	«Рассматривание, описывание, сравнение предметов».
Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· игровая деятельность;
· познавательно - исследовательская;
· чтение художественной литературы.
	Подготовка к обучению грамоте Речевая (продолжение с - ш)
«В школу буква Ш пришла, Сашу там она нашла,
Дала Саше шоколад, Букве Ш он очень рад».

Игровая
Словесная игра «Слова на букву Ш».

Познавательно - исследовательская Предметы деревянные, стеклянные, пластмассовые. Сравнение предметов, с выделением существенных признаков. Подбор существительных и прилагательных, синонимов, однокоренных слов.

Чтение художественной литературы
Е. Пермяк «Первая рыбка» Рассказ.
	- ребенок составляет описательные рассказы о предметах;
· употребляет в общении обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова;
· производит звуковой анализ слов, определяя место звука в слове, гласные и согласные звуки;
· устойчиво правильно произносит все звуки родного языка;
· употребляет в общении синонимы, использует средства интонационной речевой выразительности.



	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактическая игра: «Придумай слова на заданный звук».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития творческих способностей в процессе рисования.

Задача: развивать творческие способности в
процессе рисования.
	«Хмурая поздняя осень».
Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа и рассматривание иллюстраций о поздней осени. Сочетание теплого и холодного цвета.

Познавательно - исследовательская
Экскурсия (в группе) на выставку открыток с изображением листьев.

Продуктивная
Рисование «Хмурая поздняя осень».
	· ребенок умеет определять теплые и холодные цвета в иллюстрациях;
· проявляет творчество при рисовании на заданную тему.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Подвижная игра: «Тише едешь - дальше будешь».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового,
исполнительского и ритмического опыта
	«Музыкальные впечатления». Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок



	
	
	детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	музыкальных инструментах.
	Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	выразительно двигается под музыку;
- проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за ветром.
Труд в природе. Установление кормушек для подкормки птиц.
Подвижные игры по желанию детей.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Вещи надо убирать, не придется их искать».
Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.



	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «На кухне» (труд повара в детском саду).
Дежурство по уголку природы.
Чтение художественной литературы. Л. Толстой «Дуб и орешник».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Четвертый лишний», «Летает - не летает».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие.
Игра «Догони свою пару» (перебежки с одной стороны площадки зала на противоположную сторону, дистанция 10 метров).
Упражнения с гимнастической палкой.
1. «Палку вверх». И. П.: основная стойка, палка хватом на ширине плеч внизу. Палку вверх - правую ногу оставить назад на носок – вернуться в исходное положение. То же левой ногой. Повторить 8 раз.
2. «Приседания». И. П.: основная стойка, палка в согнутых руках хватом на ширине плеч на груди. Палку вперёд - пружинистые приседания с разведением колен в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Выпад в сторону». И.П.: основная стойка, палка хватом на ширине плеч внизу. Руки вперёд - выпад вправо, палку вправо - ногу приставить, палку вперёд - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
4. «Повороты». И.П.: стойка на коленях, палка за головой на плечах хватом шире плеч. Поворот вправо - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
5. «Ноги вверх». И.П.: лёжа на спине, палка за головой, руки прямые. Поднять прямые ноги вверх - коснуться палкой ног - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.



	
	
	6. «Прыжки». И.П.: основная стойка, палка на плечах, руки удерживают её хватом сверху. Прыжком ноги врозь - прыжком ноги вместе, всего 8 прыжков. Повторить 4 раза в чередовании с небольшой паузой. Игра «Затейники».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Чище мойся, воды не жалей, будут ладошки - снега белей».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития познавательных действий в процессе выполнения самостоятельных творческих заданий.

Задача: развивать творческую активность в процессе выполнения программных
математических
	«Количественный состав числа 10.
Творческое конструирование». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегрированная образовательная деятельность;
· двигательная деятельность;
· творческое конструирование;
· трудовая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа.

Интегрированная образовательная деятельность Количественный состав
числа 10. Закрепление представления о цифре 10. Определение предыдущего и последующего чисел.
Определение пропущенного числа к названному. Обозначение числа цифрой в пределах до 10.

Двигательная
Ходьба на полусогнутых ногах (Едем, едем, едем, едем, скоро до Москвы доедем).
	· ребенок участвует в беседе;
· знает количественный состав чисел 10;
· самостоятельно выполняет задания по составлению чисел из двух меньших;
· адекватно оценивает свои результаты;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками и взрослыми при выполнении
коллективных



	
	
	заданий.
	
	Конструирование
«Самолет»
Составление модели самолета из геометрических фигур.

Трудовая
Уборка своего рабочего места.
	заданий;
- проявляет инициативу в трудовой деятельности.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игры на осуществление контрольно - проверочных действий: «Исправь ошибки», «Путаница», «Сколько
ошибок сделал художник».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для познавательно - исследовательской деятельности.

Задача:
обогащать представления детей о растениях живого уголка природы.
	«Быстрые растения» (приспособление растений к короткому благоприятному для жизни периоду).
Краткое содержание:
- познавательно - исследовательская деятельность.
	Познавательно - исследовательская Экскурсия в уголок (центр) природы. Рассматривание растений. Объяснение причин
приспособления растений к росту в условиях живого уголка.
	- ребенок приобрел опыт практической деятельности при исследовании природного мира.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Упрямое растение», «Лесное путешествие».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
	Тема третьей
недели: «Ползание. Лазание. Метание».
	Коммуникативная
Беседа о безопасном метании предметов в цель.
	- ребенок
поддерживает беседу;



	
	
	создание условий для развития у детей физических качеств, ведущих в этом возрасте: быстроты, ловкости, координации.

Задача:
развивать ведущие физические качества детей в процессе разных видов игровой деятельности.
	Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	
Двигательная
Общеразвивающие упражнения по выбору педагога.
Основные движения по теме недели.
Ползание по гимнастической скамейке с мешочком
на спине.
Метание в горизонтальные цели (расстояние - 4метра). Влезание на гимнастическую стенку.
и переход на другой - пролет по диагонали.
Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, перешагивая через кубики, руки на поясе.

Игровая
«Рыбак и рыбки», «Придумай фигуру» (ходьба в колонне).

Трудовая
Уборка инвентаря.
	· самостоятельно выполняет основные движения;
· проявляет волевые усилия при метании, лазании, ползании;
· проявляет активность в коллективных подвижных играх;
· ребенок проявляет уважение к собственным трудовым действиям и труду своих сверстников.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за разнообразными способами падения листвы и семян.
Труд. Сбор ягод рябины, бузины, семян липы, березы, ольхи для подкормки птиц.
Подвижные игры: «Придумай фигуру», «Не попадись».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.



	
	прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Теплою водою руки чисто мою».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра «Труд на ферме».
Задания: подбор материалов и познавательной информации для природоохранных акций, панорамного проекта.
Кукольный спектакль «Сказка о рыжей Лисице и зайке Незнайке».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Не попадись», «Волк во рву».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за комнатными растениями.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие.



	
	
	Игра «Догони свою пару» (перебежки с одной стороны площадки зала на противоположную сторону, дистанция 10 метров).
Упражнения с гимнастической палкой.
1. «Палку вверх». И. П.: основная стойка, палка хватом на ширине плеч внизу. Палку вверх - правую ногу оставить назад на носок – вернуться в исходное положение. То же левой ногой. Повторить 8 раз.
2. «Приседания». И. П.: основная стойка, палка в согнутых руках хватом на ширине плеч на груди. Палку вперёд - пружинистые приседания с разведением колен в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Выпад в сторону». И.П.: основная стойка, палка хватом на ширине плеч внизу. Руки вперёд - выпад вправо, палку вправо - ногу приставить, палку вперёд - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
4. «Повороты». И.П.: стойка на коленях, палка за головой на плечах хватом шире плеч. Поворот вправо - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
5. «Ноги вверх». И.П.: лёжа на спине, палка за головой, руки прямые. Поднять прямые ноги вверх - коснуться палкой ног - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И.П.: основная стойка, палка на плечах, руки удерживают её хватом сверху. Прыжком ноги врозь - прыжком ноги вместе, всего 8 прыжков. Повторить 4 раза в чередовании с небольшой паузой. Игра «Затейники».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Не жалейте мыла, я уж стол накрыла».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий
	Подготовка к обучению грамоте. (продолжение)
	Речевая
Проговаривать, различая звуки С и Ш: смешок, спешу, спешит,
	- ребенок проявляет речевую активность;
- умеет слушать



	
	литературы.
	для проявления детской инициативы для получения новых знаний.

Задача:
развивать речевую инициативу в процессе разных видов деятельности.
	Произношение звуков [с] и [ш], артикуляция.
Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· игровая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	смешинка; смешной малыш, вкусная сушка.

Игровая
Речевая игра «Путаница» составить из слов предложения: сушить, Маша, сарафан, балкон, на (Маша сушит сарафан на балконе); играть, котёнок, Паша, пушистый, с; школа, утро, Соня, спешить, в; босоножки, купить, Сашенька, бабушка, красивый; машина, шоссе, нестись, по.
Учим наизусть:
Саша стих писал смешной. Стих повешен на шесток.
Дождик хлынул проливной. Сушит Саша свой стишок.

Послушай рассказ и назови действия
Шофёр ехал по шоссе. Он вёз на машине мешки с картошкой.
Вдруг шофёр видит: по краю дорожки плетётся лошадка. Везёт лошадь тележку, а на ней, поверх таких мешков, сидит мужик.
Обгоняя тележку, шофёр крикнул мужику: «На лошади далеко не уедешь!».
Неожиданно мотор заглох. Машина встала посреди шоссе. Обгоняя машину, мужик на лошади крикнул шофёру: «Тише едешь – дальше будешь!».
	взрослого и отвечать на его вопросы;
· называет последовательности слов в предложении;
· определяет место звука в слове.



	
	
	
	
	Чтение художественной литературы.
Л. Квитко «Как люди речку обидели».
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Речевые игры: «Садовник», «Краски».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития творческих способностей в процессе лепки.

Задача: развивать творческие
способности детей в процессе лепки из пластилина.
	«Животные на ферме». Лепка. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа и рассматривание модели фермы и животных на большом листе бумаги.

Продуктивная
Лепим различных животных, которые живут на ферме.
	· ребенок поддерживает беседу;
· умеет лепить животных.

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Игровая ситуация: «Застегни застежки на своей одежке».
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10.50
	Физическая культура на воздухе.
	1 часть. Построение. Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо позу (птицы, лягушки, зайчика); бег с перепрыгиванием через предметы (кубики, набивные мячи, бруски; ходьба в колонне по одному).
2 часть. Игровые упражнения
Передача мяча по кругу в одну и другую сторону. Дети образуют 3-4 круга и становятся на расстоянии



	








10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	










Прогулка.
	одного шага друг от друга. У одного ребенка в каждом круге мяч (большой диаметр). По сигналу воспитателя дети передают друг другу мяч двумя руками, поворачиваясь к партнеру, пока мяч не окажется снова у первого. Следующая передача мяча проводится по кругу в другую сторону, и так несколько раз подряд.
«Не задень». Прыжки между кубиками, поставленными по двум сторонам участка (6—8 кубиков; расстояние между кубиками 0.5 м). Проводится
двумя колоннами в виде эстафеты. По итогам определяется победитель. Подвижная игра «Не оставайся на полу (земле)».
3 часть. Игра Затейники».

Свободное общение.

Наблюдения за земляным покровом. Труд. Наведение порядка на участке. Подвижные игры: «Мышеловка», «Эхо».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры,
	Сюжетная игра: «Собираем урожай» (на огороде).



	
	самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Чтение художественной литературы. И. Бунин «Первый снег».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку. Подвижные игры: «Стадо», «Охотник и зайцы». Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Игра «Догони свою пару» (перебежки с одной стороны площадки зала на противоположную сторону, дистанция 10 метров).
Упражнения с гимнастической палкой.
1. «Палку вверх». И. П.: основная стойка, палка хватом на ширине плеч внизу. Палку вверх - правую ногу оставить назад на носок – вернуться в исходное положение. То же левой ногой. Повторить 8 раз.
2. «Приседания». И. П.: основная стойка, палка в согнутых руках хватом на ширине плеч на груди. Палку вперёд - пружинистые приседания с разведением колен в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Выпад в сторону». И.П.: основная стойка, палка хватом на ширине плеч внизу. Руки вперёд - выпад вправо, палку вправо - ногу приставить, палку вперёд - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
4. «Повороты». И.П.: стойка на коленях, палка за головой на плечах хватом шире плеч. Поворот вправо - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
5. «Ноги вверх». И.П.: лёжа на спине, палка за головой, руки прямые. Поднять прямые ноги вверх - коснуться палкой ног - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И.П.: основная стойка, палка на плечах, руки удерживают её хватом сверху. Прыжком ноги врозь - прыжком ноги вместе, всего 8 прыжков. Повторить 4 раза в чередовании с небольшой паузой.



	
	
	Игра «Затейники».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Знаем, знаем, да - да - да, где ты прячешься вода».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития представлений о разных видах труда.

Задача: познакомить с трудом фермера.
	«Деревья». «Ферма».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
«Деревья».
Беседа о разных деревьях, их качествах и свойствах.
Установление причинно- следственных связи между свойствами материалов и спосо- бом использования.
«Ферма».
Новые профессии: фермер. Труд людей в сельском хозяйстве.
Качественные продукты питания.

Продуктивная
Рисование «Труд на ферме».
	· ребенок имеет представление о качествах и свойствах предметов;
· имеет представление о различных видах труда взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «С какого дерева лист», «Где я живу».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно- эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития детского творчества в процессе рисования.

Задача: развивать творческие
способности детей в процессе рисования.
	«Чистый город». Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о чистоте своего города. Что необходимо сделать каждому человеку. Чтобы город был чистым?

Продуктивная
«Чистый город». Рисование.
	- ребенок умеет изобразить в рисунке особенности своего города.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Рассматривание иллюстраций, фотографий, альбомов о труде людей разных профессий.

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта
детей в процессе
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно



	
	
	музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	
	инструментах - по плану музыкального руководителя.
	двигается под музыку;
- проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за температурой воздуха и осадками.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Стадо», «Кто быстрее».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.



	
	подъем
	

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Библиотека».
Музыкально - дидактические игры: «Молоток», «Придумай свой ритм».
Чтение художественной литературы. В. Бианки «Заячьи хитрости».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Веселые ребята», «Сбей кеглю».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Игра «Догони свою пару» (перебежки с одной стороны площадки зала на противоположную сторону, дистанция 10 метров).
Упражнения с гимнастической палкой.
1. «Палку вверх». И. П.: основная стойка, палка хватом на ширине плеч внизу. Палку вверх - правую ногу оставить назад на носок – вернуться в исходное положение. То же левой ногой. Повторить 8 раз.
2. «Приседания». И. П.: основная стойка, палка в согнутых руках хватом на ширине плеч на груди. Палку вперёд - пружинистые приседания с разведением колен в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Выпад в сторону». И.П.: основная стойка, палка хватом на ширине плеч внизу. Руки вперёд - выпад вправо, палку вправо - ногу приставить, палку вперёд - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.



	
	
	4. «Повороты». И.П.: стойка на коленях, палка за головой на плечах хватом шире плеч. Поворот вправо - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
5. «Ноги вверх». И.П.: лёжа на спине, палка за головой, руки прямые. Поднять прямые ноги вверх - коснуться палкой ног - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И.П.: основная стойка, палка на плечах, руки удерживают её хватом сверху. Прыжком ноги врозь - прыжком ноги вместе, всего 8 прыжков. Повторить 4 раза в чередовании с небольшой паузой. Игра «Затейники».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития познавательных действий в процессе выполнения самостоятельных творческих заданий.

Задача:
развивать творческую
	«Количественный состав числа 10.
Творческое конструирование». Закрепление, повторение.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегрированная образовательная деятельность;
· двигательная деятельность;
	Коммуникативная
Беседа о числах и цифрах первого десятка.
Интегрированная образовательная деятельность Количественный состав
числа 10. Закрепление представления о цифре 10. Определение предыдущего и последующего чисел.
Определение пропущенного числа к названному. Обозначение числа цифрой в пределах до 10.
	· ребенок участвует в беседе;
· знает количественный состав чисел 10;
· самостоятельно выполняет задания по составлению чисел из двух меньших;
· адекватно оценивает свои результаты;
· доброжелательно



	
	
	активность в процессе выполнения программных математических заданий.
	· творческое конструирование;
· трудовая деятельность.
	Двигательная
Ходьба на полусогнутых ногах (Едем, едем, едем, едем, скоро до Москвы доедем).

Конструирование
«Транспорт»
Составление модели наземного транспорта из геометрических фигур.

Трудовая
Уборка своего рабочего места.
	взаимодействует со сверстниками и взрослыми при выполнении коллективных заданий;
- проявляет инициативу в трудовой деятельности.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Стоп, палочка, остановись!», «Кто больше знает».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития у детей физических качеств, ведущих в этом возрасте: быстроты, ловкости, координации.

Задача:
развивать ведущие физические качества детей в процессе
разных видов игровой
	Тема третьей недели: «Ползание. Лазание. Метание». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок поддерживает беседу;
· самостоятельно выполняет основные движения;
· проявляет волевые усилия при метании, лазании, ползании;
· проявляет активность в коллективных подвижных играх;
· проявляет уважение к собственным
трудовым действиям и труду своих



	
	
	деятельности.
	
	
	сверстников.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.50
	Познавательно -
исследовательская деятельность
	Экспериментирование: «Почему в тундре всегда сыро», «Почему в пустыне мало воды».

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Ловля оленей», «Петушиный бой».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Экскурсия на книжную выставку (групповая). Рассматривание и обсуждение тематической подборки книг и иллюстраций по теме «Труд в природе».
Составление коллективного рассказа.
Музыкально - дидактические игры: «Молоток», «Придумай свой ритм».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Большой мяч».




Примерный подбор игр для детей 6 - 7 лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО Ноябрь, 3 неделя
	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
	Режиссерская игра
Игры на осуществление контрольно - проверочных действий:
«Исправь ошибки», «Путаница», «Сколько ошибок сделал художник».
	- ребенок умеет исправить «ошибки» игровых ситуаций.

	Познавательное развитие.
Познаем играя
	Режиссерская игра
Игры на сравнение предметов по нескольким признакам:
«Найди пять отличий», «Общее и отличное», «Одинаковые фото».
	- ребенок умеет сравнивать предметы по нескольким признакам.

	Речевое развитие
	Речевые игры «Найди точное слово», «Закончи предложение».
	- ребенок умеет подобрать нужное слово, закончить предложение.

	Художественно- эстетическое развитие
	Музыкально - дидактические игры: «Молоток», «Придумай свой ритм».
	- ребенок обладает развитым чувством ритма.

	Физическое развитие.
Подвижные игры
	Подвижные игры: «Не попадись», «Волк во рву».
	- ребенок проявляет инициативу и активность в двигательной деятельности.



Ноябрь 4 неделя
Общая тема четвертой недели ноября «Ценности природы»

	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	
Понедельник
	Беседы: «Красная книга», «Природа и человек». Составление сказок об обитателях природных зон России. Рисование: «Север нашей Родины».

	
Вторник
	Рассматривание Красной книги России, иллюстраций, фотографий памятников природы: «Птичья гавань».
Дидактические игры: «Когда это бывает», «Какое время года».

	
Среда
	Дидактические игры по теме «Чудеса природы»: «Поле чудес» (редкие животные), «Что, где, когда?», «Звери заблудились» (попали не в свои природные зоны).
Коллективная аппликация. Чудеса природы: «Птицы России».

	
Четверг
	Дидактические игры: «В гостях у седой тундры (на основе метода эмпатии), «Зеленая тайга» (карта, глобус), «Желтая пустыня» (карта, глобус).
Рисование. «Путешествие в заповедные места».

	
Пятница
	Экскурсия на книжную выставку (групповая). Рассматривание и обсуждение тематической подборки книг и иллюстраций по теме «Чудеса природы».
Игра - путешествие: «Круиз по природным зонам России».



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседы: «Красная книга», «Природа и человек».
Труд. Уход за животными живого уголка, кормление, уборка.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (на повторение, закрепление).
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Общеразвивающие упражнения. Упражнения без предметов
1. «Поклонись головой». Ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вперед - прямо перед собой - наклон назад. Повторить 4 раза.
2. «Рывки руками». И. П.: ноги на ширине плеч, руки перед грудью, согнуты в локтях. Рывок руками перед грудью, поворот вправо, прямые руки развести в стороны, то же влево. Повторить 6 раз.
3. «Повороты». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку за спину, левую
- на правое плечо; и. п., то же в левую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны - скручивания». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо, левая рука над головой тянется вправо, правая - за спиной тянется влево, и. п., то же в левую сторону.
5. «Стойкий оловянный солдатик». И. П.: стоя на коленях, руки прижаты к туловищу. Отклониться назад, задержаться, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
6. «Прыжки». 8 прыжков на двух ногах. Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация:
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
	Игры по желанию детей.



	
	самостоятельная деятельность детей
	Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для закрепления программной темы
«Согласование существительных с прилагательными в роде, числе, падеже».

Задача:
закрепить речевые умения по теме в процессе разных видов речевой деятельности.
	«Согласование существительных с прилагательными в роде, числе, падеже». Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· игровая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Подготовка к обучению грамоте Согласование существительных с прилагательными в роде, числе, падеже. Тема «Семь цветных карандашей». Работа со словарем.

Речевая
Объяснение и разучивание пословицы: «Испокон века книга растит человека».

Игровая
Дидактическая игра «День рождения».

Чтение художественной литературы
А. Фет «Мама! Глянь - ка из окошка…» Заучивание наизусть.
	- ребенок может выполнять речевые задания по согласованию существительных с прилагательными в роде, числе, падеже;
· правильно произносит все звуки родного языка;
· умеет слушать взрослого и отвечать на его вопросы.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Составление сказок об обитателях природных зон России.

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
	«Север нашей Родины».
Рисование.
Краткое содержание:
	Коммуникативная
Беседа о севере нашей Родины.

Продуктивная
	- ребенок использует знакомую технику
рисования для реализации



	
	
	создание условий для освоения различных техник в изобразительной деятельности.

Задача:
освоить различные техники выполнения работ в изобразительной деятельности.
	· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Выполнение рисунка. Создание узора.
Подбор разных оттенков синего и голубого цвета при изображении воды.
Выставка детских работ.
	собственного замысла;
- самостоятельно находит в художественной литературе, природе простые сюжеты для изображения.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактическая игра: «Какой? Какая? Какое?».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача:
обогащать музыкально -
	«Музыкальные впечатления». Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	
	
	слуховой, исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	
	
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за распространением семян в природе.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке. Помогаем дворнику.
Подвижные игры по желанию детей.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Кто бросает вещи в беспорядке, с тем они играют в прятки». Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Беседа «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры,
самостоятельная
	Сюжетная игра: «Аэропорт».
Чтение художественной литературы. Н. Носов «Незнайка путешествует».



	
	деятельность детей, чтение художественной
литературы
	

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Угадай и догони», «Ловушка».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (на повторение, закрепление).
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Общеразвивающие упражнения. Упражнения без предметов
1. «Поклонись головой». Ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вперед - прямо перед собой - наклон назад. Повторить 4 раза.
2. «Рывки руками». И. П.: ноги на ширине плеч, руки перед грудью, согнуты в локтях. Рывок руками перед грудью, поворот вправо, прямые руки развести в стороны, то же влево. Повторить 6 раз.
3. «Повороты». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку за спину, левую
- на правое плечо; и. п., то же в левую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны - скручивания». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо, левая рука над головой тянется вправо, правая - за спиной тянется влево, и. п., то же в левую сторону.
5. «Стойкий оловянный солдатик». И. П.: стоя на коленях, руки прижаты к туловищу. Отклониться назад, задержаться, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
6. «Прыжки». 8 прыжков на двух ногах. Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Чище мойся, воды не жалей,



	
	
	Будут ладошки - снега белей».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования навыков ориентировки во времени и пространстве.

Задача: формировать навыки по ориентировке во времени и пространстве в процессе игровой деятельности.
	«Ориентировка в пространстве».
«Ориентировка во времени».
Конструирование.
Краткое содержание:
· игровая деятельность;
· двигательная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность.
	Игровая
Ориентировка в пространстве. Дидактические игры, упражнения. Вопросы. «Поручение», «Назови, что видишь».
Ориентировка во времени. Дидактические игры. «Когда это бывает?», «Дни недели».

Двигательная
Повторение движений педагога:
«Не сутультесь, грудь вперед, плечи разверните. А теперь рывки руками снова повторите».

Познавательно - исследовательская Конструирование Творческое моделирование
предметов с помощью знакомых геометрических фигур.
	· у ребенка сформированы познавательные действия, воображение и творческая активность;
· сформирована готовность к совместным действиям;
· ребенок проявляет любознательность, пытается самостоятельно объяснить некоторые явления в пространстве и времени.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Рассматривание Красной книги России, иллюстраций, фотографий памятников природы «Птичья
гавань».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для закрепления умений и навыков самостоятельного творческого конструирования.

Задача:
закрепить умения и навыки самостоятельного творческого конструирования.
	Детский сад будущего.
Лего - конструирование. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа «Каким ты представляешь детский сад будущего?».

Познавательно - исследовательская Самостоятельное творческое конструирование.

Продуктивная
Выставка детских работ.
	- ребенок владеет техническими умениями в конструировании из лего-конструктора.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Когда это бывает», «Какое время года».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения эстафеты и подвижных игр.

Задача:
провести «Неделю
	Тема четвертой недели: «Неделя подвижных игр». Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	Двигательная
«Неделя подвижных игр». Игры, игровые упражнения, эстафеты.
Подвижные игры: «Перелет птиц», «Лягушки и цапля», «Что изменилось?», «Удочка»,
«Придумай фигуру».

Игровые эстафеты:
	· ребенок с интересом участвует в подвижных играх и эстафетах;
· проявляет волевые усилия в командных соревнованиях.



	
	
	подвижных игр» для повторения и закрепления двигательных умений и навыков.
	
	1. «Быстро передай» (в колонне).
2. «Кто быстрее доберется
до флажка?» (прыжки на левой и правой ногах).
3. «Собери и разложи» (обручи).
4. «Летает - не летает».
5. «Муравейник».
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за синицей.
Труд. Сбор ягод рябины, семян липы, березы, ольхи для подкормки птиц.
Подвижные игры: «Пустое место», «Два Мороза».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Теплою водою руки чисто мою».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная
деятельность детей,
	Сюжетная игра «Геологи».
Задания: подбор материалов и познавательной информации для природоохранных акций, панорамного проекта (продолжение).



	
	чтение художественной
литературы
	Кукольный спектакль «Два жадных медвежонка».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Кот на крыше», «Волк во рву».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (на повторение, закрепление).
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Общеразвивающие упражнения. Упражнения без предметов
1. «Поклонись головой». Ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вперед - прямо перед собой - наклон назад. Повторить 4 раза.
2. «Рывки руками». И. П.: ноги на ширине плеч, руки перед грудью, согнуты в локтях. Рывок руками перед грудью, поворот вправо, прямые руки развести в стороны, то же влево. Повторить 6 раз.
3. «Повороты». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку за спину, левую
- на правое плечо; и. п., то же в левую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны - скручивания». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо, левая рука над головой тянется вправо, правая - за спиной тянется влево, и. п., то же в левую сторону.
5. «Стойкий оловянный солдатик». И. П.: стоя на коленях, руки прижаты к туловищу. Отклониться назад, задержаться, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
6. «Прыжки». 8 прыжков на двух ногах. Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Перед каждою едой руки чисто с мылом мой».



	
	
	Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для речевого развития детей.

Задача:
научить различать твердые и мягкие согласные в процессе составления рассказа по сюжетной картинке.
	«Твердые и мягкие согласные».
Составление рассказа по сюжетной картинке
«Лиса с лисятами».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Коммуникативная
Беседа и рассматривание сюжетной картинки «Лиса с лисятами».

Речевая
Составление рассказа. Выделение в предложениях согласных звуков и определение их «глухости» или
«мягкости». Закрепление умения выделять ударные звуки.

Чтение художественной литературы.
Сказка про Храброго Зайца.
	· ребенок умеет составить рассказ по сюжетной картинке;
· выделяет в словах
«глухие» и «мягкие» согласные;
· умеет выделить ударный слог;
· с интересом слушает сказку.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры по теме «Чудеса природы»: «Поле чудес» (редкие животные), «Что, где, когда?»,
«Звери заблудились» (попали не в свои природные зоны).

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Аппликация.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно -
эстетическое развитие.
	«Чудеса природы»
«Птицы России». Коллективная
	Коммуникативная
Беседа и рассматривание книги с иллюстрациями «Птицы России».
	- ребенок умеет
пользоваться ножницами, клеем;



	
	
	Цель:
создание условий для развития творческих способностей в процессе работы над коллективной аппликацией.

Задача:
развивать творческие навыки и способности детей
в процессе работы над коллективной аппликацией.
	аппликация.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	
Продуктивная
Создание коллективной аппликации. Вырезание (по заготовкам) птиц, которые живут в разных климатических зонах России. Размещение птиц в своих природных зонах.
	- соблюдает правила безопасности при работе с острыми предметами.

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10.50
	Физическая культура на воздухе.
	1 часть. Построение. Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо позу (птицы, лягушки, зайчика); бег с перепрыгиванием через предметы (кубики, набивные мячи, бруски; ходьба в колонне по одному).
2 часть. Игровые упражнения.
Передача мяча по кругу в одну и другую сторону. Дети образуют 3-4 круга и становятся на расстоянии одного шага друг от друга. У одного ребенка в каждом круге мяч (большой диаметр). По сигналу воспитателя дети передают друг другу мяч двумя руками, поворачиваясь к партнеру, пока мяч не окажется снова у первого. Следующая передача мяча проводится по кругу в другую сторону, и так несколько раз подряд.
«Не задень». Прыжки между кубиками, поставленными по двум сторонам участка (6-8 кубиков; расстояние между кубиками 0.5 м). Проводится двумя колоннами в виде эстафеты. По итогам определяется победитель.
Подвижная игра «Не оставайся на полу (земле)».
3 часть. Игра Затейники».



	10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	

Прогулка.
	Свободное общение.

Наблюдения за осенним небом, порывистым ветром.
Труд. Наведение порядка на участке.
Подвижные игры: «Успей подхватить», «Рыбак и рыбки».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра «Детский сад».
Чтение художественной литературы. Э Успенский «Дядя Федор, пес и кот».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку. Подвижные игры: «Медведь и пчелы», «Охотник и зайцы» Вежливое прощание с детьми и родителями.



	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (на повторение, закрепление).
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Общеразвивающие упражнения. Упражнения без предметов
1. «Поклонись головой». Ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вперед - прямо перед собой - наклон назад. Повторить 4 раза.
2. «Рывки руками». И. П.: ноги на ширине плеч, руки перед грудью, согнуты в локтях. Рывок руками перед грудью, поворот вправо, прямые руки развести в стороны, то же влево. Повторить 6 раз.
3. «Повороты». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку за спину, левую
- на правое плечо; и. п., то же в левую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны - скручивания». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо, левая рука над головой тянется вправо, правая - за спиной тянется влево, и. п., то же в левую сторону.
5. «Стойкий оловянный солдатик». И. П.: стоя на коленях, руки прижаты к туловищу. Отклониться назад, задержаться, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
6. «Прыжки». 8 прыжков на двух ногах. Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Теплою водою руки чисто мою».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития представлений о разных видах труда.

Задача: познакомить с профессией библиотекаря.
	«Библиотека».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о профессии
«библиотекарь».

Познавательно - исследовательская Экскурсия в библиотеку. Наблюдение за трудом библиотекаря.
Отношение к книге (бережное).
	- ребенок имеет представление о различных видах труда взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «В гостях у седой тундры (на основе метода эмпатии), «Зеленая тайга» (карта,
глобус), «Желтая пустыня» (карта, глобус).

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития детского творчества в процессе рисования.
	«Путешествие в заповедные места» (коллективная работа в нетрадиционных техниках).
Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о заповедниках и заповедных местах России. Что необходимо сделать для того, чтобы сохранить красоту и величие природы. Краски природы.

Продуктивная
«Путешествие в заповедные места». Рисование.
	- ребенок умеет изобразить в рисунке особенности отношения к природе.

	
	
	Задача:
	
	
	



	
	
	развивать творческие способности детей в процессе рисования.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Рассматривание иллюстраций, фотографий, альбомов о труде людей разных профессий.

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за температурой воздуха и осадками.
Труд. Подметаем дорожки на своем участке.
Подвижные игры: «Будь ловким!», «Кто быстрее».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Дети в библиотеке».
Чтение художественной литературы. Бытовая сказка «Петр и Петруша».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Веселые ребята», «Кто дальше прыгнет».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.



	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений (на повторение, закрепление).
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Общеразвивающие упражнения. Упражнения без предметов
1. «Поклонись головой». Ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вперед - прямо перед собой - наклон назад. Повторить 4 раза.
2. «Рывки руками». И. П.: ноги на ширине плеч, руки перед грудью, согнуты в локтях. Рывок руками перед грудью, поворот вправо, прямые руки развести в стороны, то же влево. Повторить 6 раз.
3. «Повороты». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку за спину, левую
- на правое плечо; и. п., то же в левую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны - скручивания». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо, левая рука над головой тянется вправо, правая - за спиной тянется влево, и. п., то же в левую сторону.
5. «Стойкий оловянный солдатик». И. П.: стоя на коленях, руки прижаты к туловищу. Отклониться назад, задержаться, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
6. «Прыжки». 8 прыжков на двух ногах. Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования навыков ориентировки во времени и пространстве.

Задача: формировать навыки по ориентировке во времени и пространстве в процессе игровой деятельности.
	Математическое развлечение по программной теме
«Ориентировка в пространстве и времени».
	Содержание математического развлечения составляют игровые задания по теме (подбор воспитателя).
	· у ребенка сформированы познавательные действия, воображение и творческая активность;
· сформирована готовность к совместным действиям;
· ребенок проявляет любознательность, пытается самостоятельно объяснить некоторые явления в пространстве и времени.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Когда это бывает?», «Дни недели».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление
двигательных умений и навыков
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения
эстафеты и подвижных игр.
	Тема четвертой недели: «Неделя подвижных игр». Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
Двигательная
«Неделя подвижных игр» Игры, игровые упражнения, эстафеты.
	· ребенок с интересом участвует в подвижных играх и эстафетах;
· проявляет волевые усилия в командных соревнованиях.



	
	предыдущего занятия.
	
Задача:
провести «Неделю подвижных игр» для повторения и закрепления двигательных умений и навыков.
	деятельность.
	Подвижные игры: «Перелет птиц», «Лягушки и цапля», «Что изменилось?», «Удочка»,
«Придумай фигуру».
Игровые эстафеты:
1. «Быстро передай» (в колонне).
2. «Кто быстрее доберется
до флажка?» (прыжки на левой и правой ногах).
3. «Собери и разложи» (обручи).
4. «Летает - не летает».
5. «Муравейник».
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.50
	Познавательно -
исследовательская деятельность
	Конструирование из строительного материала «Дорога в зоопарк».

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Ловля оленей», «Петушиный бой».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».



	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Экскурсия на книжную выставку (групповая). Рассматривание и обсуждение тематической подборки книг и иллюстраций по теме «Чудеса природы».
Составление коллективного рассказа.
Игра - путешествия: «Круиз по природным зонам России».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Не опоздай!».



Примерный подбор игр для детей 6 - 7  лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО

Ноябрь, 4 неделя Повторяем, закрепляем

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
Повторяем, закрепляем
	Сюжетные игры: «Путешествие по нашему городу»,
«Путешествие по карте города».
Дидактические игры: «Что перепутал художник», «Собери целое из частей», «История города», «Узнай по описанию» (достопримечательные места родного города).
Режиссерская игра
Игры на установление предметов по описанию: «Угадай, что задумали», «Задай вопрос и узнай», «Что предмет рассказывает о себе».
Игры на осуществление контрольно - проверочных действий: «Исправь ошибки», «Путаница», «Сколько ошибок
	· ребенок интересуется жизнью своего города, знает достопримечательности, историю города;
· ребенок с интересом участвует в играх - фантазиях;
· ребенок умеет исправить «ошибки» игровых ситуаций.



	
	сделал художник».
	

	Познавательное развитие. Познаем, играя Повторяем, закрепляем
	Конструирование: «Мосты» (многофункциональные, разводные). «Самолет». Составление модели самолета из геометрических фигур.
Режиссерская игра
Игры на составление целого из частей: «Лоскутное одеяло»,
«Создай ковер - самолет», «Собери волшебный узор».
Игры на сравнение предметов по нескольким признакам:
«Найди пять отличий», «Общее и отличное», «Одинаковые фото».
	· ребенок знает разновидности материалов и фигур;
· использует сенсорные эталоны для оценки свойств предметов;
· ребенок умеет составить целое из частей;
· ребенок умеет сравнивать предметы по нескольким признакам.

	Речевое развитие. Повторяем, закрепляем
	Повторяем стихи.
И. Бунин «Листопад» «Березы желтою резьбой блестят в лазури голубой…».
Дидактическая игра «Я - вам, вы - мне»
Режиссерская игра
Речевые игры: «Садовник», «Краски», «Найди точное слово»,
«Закончи предложение».
	· ребенок использует в игре мимику, жест, речевую интонацию;
· ребенок умеет подобрать нужное слово, закончить предложение.

	Художественно - эстетическое развитие. Повторяем, закрепляем
	Музыкально - дидактические игры: «Подумай, отгадай»,
«Определи по ритму», «Музыкальный домик», «Охотники и зайцы», «Ребята и слонята» музыка Е. Тиличеевой, «Молоток»,
«Придумай свой ритм».
	- ребенок умеет сотрудничать и заниматься творчеством в процессе музыкально - дидактической игры.

	Физическое развитие. Подвижные игры Повторяем, закрепляем
	Подвижные игры: «День и ночь», «Замени движение»,
«Летает, не летает», «Не попадись», «Волк во рву».
	- ребенок проявляет инициативу и активность в двигательной деятельности.



Примерный анализ результатов развития детей 6 - 7 лет в процессе игровой деятельности (для воспитателя)

В ноябре были созданы условия для развития игровой деятельности детей. Педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 36 игр.
Воспитатель поощряет проявления разнообразной игровой активности, инициативности, самостоятельности; предоставляет возможности свободного выбора тематики, партнеров, способов и средств реализации собственной деятельности. Обучающие дидактические игры были направлены на освоение системы сенсорных эталонов, решали соответствующие возрасту мыслительные задачи, связанные со сравнением и анализом формы, величины, цвета предметов, их расположения в пространстве. В играх с дидактическими материалами дети учатся действовать в соответствии с простыми игровыми правилами, подчиняться очерёдности их выполнения при играх в парах и в подгруппе.

Декабрь

Пояснения по ежедневному планированию на декабрь.

Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.
Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам содержанию; первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели - среду и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.


Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.
В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуар может быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.



Общая тема декабря «К нам спешит Новый Год»


	Неделя
	Тема недели

	1 неделя
	«Традиции празднования Нового Года в разных странах»

	2 неделя
	«Готовимся к Новому Году»

	3 неделя
	«Подарки к Новому году»

	4 неделя
	«Новогодний утренник»



1 неделя.

Общая тема первой недели декабря «Традиции празднования Нового Года в разных странах»

	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	

Понедельник
	Новогодняя игра детей Германии «Копилка». Чтение художественной литературы:
Э.Т. Гофман «Щелкунчик и Мышиный король». Новогодняя немецкая сказка.
Немецкие народные игры: «Белочка», «Козленок».

	

Вторник
	Народные Новогодние игры Франции: «Новогодняя лотерея», «Раскрась сапожок».
Сюжетная игра «Французское рождество».
Чтение художественной литературы. Французская новогодняя сказка «Хрустальный мост».
Французская рождественская детская песенка «Да здравствует, ветер!» (vive le vent).

	
Среда
	Венгерские народные игры: «Один в кругу», «Все ваше».
Чтение художественной литературы.
Венгерская народная сказка «Два жадных медвежонка», «Король Ледяного Королевства».

	

Четверг
	Беседа о том, как встречают Новый Год в Китае.
Подвижные китайские игры: «Бой за сверчков», «Охота на тигров».
Сюжетные игры: «Китайский магазин», «Прогулка по Пекину».
Чтение художественной литературы. Сказки Китая «Умный попугай, «Подарки для красавицы».
Окружающий мир. «Путешествие по Земному шару: Китай».

	

Пятница
	Экскурсия на книжную выставку (групповая). Рассматривание и обсуждение тематической подборки книг и иллюстраций по теме «Новый год в России».
Составление коллективного рассказа.
Музыкально - танцевальное представление «Русский хоровод».



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Пришла зима».
Труд. Уход за животными живого уголка, кормление, уборка.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба в колонне по одному с выполнением заданий: на сигнал «Лягушки!» присесть, на сигнал «Аист!» встать на одной ноге, руки в стороны. Перестроение в три колонны.
Упражнения с гимнастической палкой.
1. «Самолёт». И. П.: основная стойка, палка внизу. Палку вперёд - палку повернуть вертикально, опуская правую руку вниз, поднимая левую вверх - палку вперёд параллельно - повернуть палку, опуская левую руку и поднимая правую - палку параллельно - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
2. «Наклоны вперёд». И. П.: стойка ноги врозь, палка в согнутых руках на груди. Наклониться вперёд - коснуться пола - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Перешагни». И. П.: основная стойка, палка на полу горизонтально. Шаг правой ногой вперёд через палку - приставить левую ногу - шаг правой ногой через палку - шаг левой назад. То же с левой ноги. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны в стороны». И. П.: стоя на коленях, палка за головой на плечах. Поднять палку вверх - наклониться вправо - выпрямиться, палку вверх - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 6 раз.
5. «Приседания». И. П.: основная стойка, хват обеими руками за палку, другой конец палки опирается о пол. Присесть, развести колени врозь - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
Игра «Угадай, кто позвал?».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Надо, надо умываться…».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для закрепления и повторения программного материала по развитию фонематического слуха.

Задача: научить проводить звуковой анализ слов в процессе речевых
образовательных занятий, для развития фонематического слуха.
	«Развитие фонематического слуха».
Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· игровая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Подготовка к обучению грамоте Буква Н, звук «н».	Слоги и слова с буквами л, н. Чтение.

Речевая
«Буква Н как лесенка, Все движемся вперёд, Как лесенка - чудесенка,
В мир знаний нас зовёт!» Работа со словарём: «Кто больше слов на букву Н назовёт».
Пальчиковая гимнастика
«Птица, высиживающая птенцов».

Игровая
Дидактическая игра «Назови одним словом».

Чтение художественной литературы
Э.Т. Гофман «Щелкунчик и Мышиный король». Новогодняя немецкая сказка.
	- ребенок владеет речевыми умениями, называет слова по заданной модели;
· эмоционально реагирует на произведения искусства;
· отражает свои эмоции в речи;
· получает удовлетворение от совместной познавательной деятельности.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Новогодняя игра детей Германии «Копилка».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для совершенствования навыков и приемов рисования.

Задача: совершенствовать навыки и приемы рисования в процессе выполнения работы на заданную тему.
	«Волшебница зима» Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о времени года «Зима», ее приметы.

Познавательно - исследовательская Экскурсия в зимний парк.
Наблюдение. Рассматривание иллюстраций о зиме. Обсуждение. Решение творческой задачи: как создать определенный цвет и цветовые оттенки при рисовании зимнего пейзажа.

Продуктивная
Рисование «Волшебница зима». Цвет и оттенки зимнего пейзажа. Выставка детских работ.
	· ребенок самостоятельно находит в окружающей природе простые сюжеты для изображения;
· использует разные материалы и способы создания изображения;
· воспринимает инструкцию к выполнению;
· обладает навыками несложных обобщений и выводов.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Немецкие народные игры: «Белочка», «Козленок».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения
музыкально - слухового,
	«Музыкальные впечатления». Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - игровое
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;



	
	
	исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	движения;
- игра на детских музыкальных инструментах.
	творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за небом.
Труд. Разгребаем снег на участке. Помогаем дворнику.
Подвижные игры по желанию детей.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».



	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Наряжаем елку».
Чтение художественной литературы Е. Шварц «Сказка о потерянном времени».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Третий лишний», «Летает - не летает».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Повторяем стихи. И. Суриков «Зима».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба в колонне по одному с выполнением заданий: на сигнал «Лягушки!» присесть, на сигнал «Аист!» встать на одной ноге, руки в стороны. Перестроение в три колонны.
Упражнения с гимнастической палкой.
1. «Самолёт». И. П.: основная стойка, палка внизу. Палку вперёд - палку повернуть вертикально, опуская правую руку вниз, поднимая левую вверх - палку вперёд параллельно - повернуть палку, опуская левую руку и поднимая правую - палку параллельно - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
2. «Наклоны вперёд». И. П.: стойка ноги врозь, палка в согнутых руках на груди. Наклониться вперёд -



	
	
	коснуться пола - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Перешагни». И. П.: основная стойка, палка на полу горизонтально. Шаг правой ногой вперёд через палку - приставить левую ногу - шаг правой ногой через палку - шаг левой назад. То же с левой ноги. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны в стороны». И. П.: стоя на коленях, палка за головой на плечах. Поднять палку вверх - наклониться вправо - выпрямиться, палку вверх - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 6 раз.
5. «Приседания». И. П.: основная стойка, хват обеими руками за палку, другой конец палки опирается о пол. Присесть, развести колени врозь - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
Игра «Угадай, кто позвал?».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Девочка чумазая» (А. Барто).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования программных математических умений.

Задача:
формировать
	«Закономерности построения числового ряда».
«Сложные речевые предложения, обозначающие пространственно - временные отношения».
Краткое содержание:
- коммуникативная
	Коммуникативная Диалогическая речь. Сложные речевые предложения, обозначающие пространственно - временные отношения: перед, за, между, рядом, до, после.
Последовательность дней недели.

Интегрированная образовательная деятельность
Знакомство с монетами
	· ребенок принимает участие в беседе;
· самостоятельно называет дни недели;
· знает и называет монеты достоинством 1, 2, 5, 10 рублей;
· проявляет любознательность в дидактической игре.



	
	
	математические умения в процессе решения программных познавательных задач.
	деятельность;
-интегрированная образовательная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	достоинством 1, 2, 5, 10 рублей.

Игровая
Дидактическая игра «Найди такую же фигуру».

Двигательная
Подвижная игра «Медведь и зайцы».
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Народные Новогодние игры Франции: «Новогодняя лотерея», «Раскрась сапожок».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для познавательно - исследовательской деятельности.

Задача: развивать познавательные интересы детей в процессе конструирования по образцу.
	«Дорога в зимний лес». Лего- конструирование по образцу.
Исследуем природный мир. Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Познавательно - исследовательская Рассматривание готовой модели: дорога (то узкая, то широкая), зимний лес по обочине дороги. Шишки на ветках деревьев.

Продуктивная Самостоятельное конструирование.
	- ребенок приобрел опыт практической деятельности при создании «своей» модели по образцу.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Кто больше знает», «Кто больше вспомнит».



	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в двигательной деятельности, направленных на развитие двигательных качеств с учетом требований промежуточного мониторинга.

Задача: закрепить навыки по накоплению опыта в двигательной деятельности, направленные на развитие двигательных
качеств в процессе выполнения заданий с учетом требований промежуточного мониторинга.
	Тема первой недели
«Ходьба. Бег» Мониторинговые задания.
Краткое содержание:
· выполнение мониторинговых заданий, выполнение программных требований по теме
«Ходьба»;
· выполнение мониторинговых заданий, выполнение программных требований по теме
«Бег»;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	Двигательная Мониторинговые задания. Ходьба в разных построениях (в колонне по одному, парами, тройками, в круге, в шеренге).
Ходьба обычным, гимнастическим, скрестными шагами. Ходьба с выпадами. Ходьба по гимнастической скамейке.
Бег.
Бегать легко, медленно, быстро (стремительно), через препятствия, спиной вперед, с сохранением направления и равновесия.
Бег с предметами.
Со скакалкой, с мячом. Бегать из разных стартовых позиций.

Игровая
«Ловля обезьян», эстафета.
«Передал - садись».

Трудовая
Уборка инвентаря.
	· ребенок свободно ориентируется и выполняет разные виды ходьбы: в колонне по одному, парами, тройками, в круге, в шеренге, по гимнастической скамейке;
· освоил элементарные виды бега: легко, медленно,
быстро (стремительно), через препятствия, спиной вперед, с сохранением направления и равновесия;
· умеет бегать из разных стартовых позиций.



	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за разнообразными способами падения листвы и семян.
Труд. Расчистим дорожки от снега.
Подвижные игры: «Волк», «Быстрый олень».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра «Французское рождество».
Чтение художественной литературы. Французская новогодняя сказка «Хрустальный мост». Французская рождественская детская песенка «Да здравствует, ветер!» (vive le vent). Слушание, подпевание.

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Ловля оленей», «Петушиный бой».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.



	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба в колонне по одному с выполнением заданий: на сигнал «Лягушки!» присесть, на сигнал «Аист!» встать на одной ноге, руки в стороны. Перестроение в три колонны.
Упражнения с гимнастической палкой.
1. «Самолёт». И. П.: основная стойка, палка внизу. Палку вперёд - палку повернуть вертикально, опуская правую руку вниз, поднимая левую вверх - палку вперёд параллельно - повернуть палку, опуская левую руку и поднимая правую - палку параллельно - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
2. «Наклоны вперёд». И. П.: стойка ноги врозь, палка в согнутых руках на груди. Наклониться вперёд - коснуться пола - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Перешагни». И. П.: основная стойка, палка на полу горизонтально. Шаг правой ногой вперёд через палку - приставить левую ногу - шаг правой ногой через палку - шаг левой назад. То же с левой ноги. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны в стороны». И. П.: стоя на коленях, палка за головой на плечах. Поднять палку вверх - наклониться вправо - выпрямиться, палку вверх - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 6 раз.
5. «Приседания». И. П.: основная стойка, хват обеими руками за палку, другой конец палки опирается о пол. Присесть, развести колени врозь - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
Игра «Угадай, кто позвал?».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
	Игры по желанию детей.



	
	самостоятельная деятельность детей
	Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для закрепления и повторения программного материала по развитию речевых навыков.

Задача: научить проводить звуковой анализ слов в процессе речевых
образовательных занятий.
	«Развитие фонематического слуха».
Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· игровая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Подготовка к обучению грамоте Звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых слов.
Речевая
Рассматривание сюжетных картинок и звуковой анализ слов: лиса, слон, аист, школа. Чтение простых слов.
Ориентируемся на листе бумаги. Выполнение графического диктанта.

Игровая
Дидактическая игра «Назови правильно!».

Чтение художественной литературы.
Венгерская народная сказка «Два жадных медвежонка».
	- ребенок владеет речевыми умениями, называет слова по заданной модели;
· отражает свои эмоции в речи;
· получает удовлетворение от совместной речевой деятельности.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Венгерские народные игры: «Один в кругу», «Все ваше».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития умений и навыков в лепке из пластилина.

Задача:
развивать умения и навыки в лепке из пластилина.
	«Дед Мороз» Лепка.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о сказочном Дед Морозе. Загадки о Деде Морозе.

Продуктивная
Образ. Полые формы(шуба). Приемы: прищипывание, оттягивание, сглаживание поверхности.
Выставка детских работ.
	· ребенок понимает очертания формы предмета, пропорции;
· умеет планировать свою работу;
· рассказывает о собственном замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате деятельности.

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Игровая ситуация: «Я умею одеваться…».
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10. 50
	Физическая культура на воздухе.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя переход к ходьбе с высоким подниманием колен, затем к ходьбе широкими шагами со свободной координацией рук, далее ходьба мелким, семенящим шагом на носочках, и так в чередовании; бег врассыпную, обычная ходьба.
2 часть. Игровые упражнения
Играющие строятся в 3 - 4 шеренги у исходной черты (шнур, веревка). Расстояние между детьми в шеренгах один шаг. Перед каждой шеренгой на расстоянии 2-2,5 м стоит водящий (можно увеличить расстояние между водящими и игроками в шеренгах, если позволяет физическая подготовленность детей). По сигналу воспитателя водящий бросает мяч игроку, стоящему первым в шеренге, тот бросает мяч обратно и приседает, затем водящий бросает мяч второму игроку и так далее. Получив мяч от последнего игрока в шеренге, водящий поднимает мяч над головой, а все дети быстро встают. При повторении игры назначаются другие водящие.
Подвижная игра «По местам». Играющие образуют круг. Перед каждым ребенком лежит предмет



	




10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	






Прогулка.
	(снежок, мешочек, кегля). По сигналу воспитателя все разбегаются по площадке в разные стороны, а воспитатель убирает один предмет. На сигнал «По местам!» все играющие должны быстро встать в крут и занять место у какого - либо предмета. Тот, кто остался без места, считается проигравшим. Игра повторяется несколько раз.
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
Свободное общение. Наблюдения за зимним небом.
Труд. Уборка снега на участке.
Подвижные игры: «Играем в снежки», «Два Мороза».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном. Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
	Сюжетная игра «Путешествие» (в Венгрию).
Чтение художественной литературы. Венгерская сказка «Король ледяного королевства».



	
	художественной
литературы
	

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку. Подвижные игры: «Медведь и пчелы», «Охотник и зайцы» Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа о том, как встречают Новый Год в Китае.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба в колонне по одному с выполнением заданий: на сигнал «Лягушки!» присесть, на сигнал «Аист!» встать на одной ноге, руки в стороны. Перестроение в три колонны.
Упражнения с гимнастической палкой.
1. «Самолёт». И. П.: основная стойка, палка внизу. Палку вперёд - палку повернуть вертикально, опуская правую руку вниз, поднимая левую вверх - палку вперёд параллельно - повернуть палку, опуская левую руку и поднимая правую - палку параллельно - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
2. «Наклоны вперёд». И. П.: стойка ноги врозь, палка в согнутых руках на груди. Наклониться вперёд - коснуться пола - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Перешагни». И. П.: основная стойка, палка на полу горизонтально. Шаг правой ногой вперёд через палку - приставить левую ногу - шаг правой ногой через палку - шаг левой назад. То же с левой ноги. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны в стороны». И. П.: стоя на коленях, палка за головой на плечах. Поднять палку вверх - наклониться вправо - выпрямиться, палку вверх - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 6 раз.
5. «Приседания». И. П.: основная стойка, хват обеими руками за палку, другой конец палки опирается о пол. Присесть, развести колени врозь - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
Игра «Угадай, кто позвал?».



	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Знаем, знаем, да - да - да, где ты прячешься вода».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития познавательного интереса детей 6 - 7 лет.
Задача: познакомить детей со страной Китай.
	«Путешествие по Земному шару: Китай».
Краткое содержание:
· коммун6икативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о стране Китай. Расположение её на карте мира (глобусе).

Познавательно - исследовательская
Главные города Китая: Пекин, Шанхай, Ханчжоу, их достопримечательности.

Художественно - эстетическая Слушание народной музыки Китая. «Цветы жасмина»,
«Танцевальная музыка во время сбора чая».
	· ребенок имеет представление о стране Китай;
· знает города Китая;
· с интересом слушает китайскую народную музыку.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Подвижные китайские игры: «Бой за сверчков», «Охота на тигров».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития умений в рисовании пастельными и восковыми мелками.

Задача: упражнять в рисовании пастельными и восковыми мелками.
	Жанровая живопись. Рисование по собственному замыслу.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность.
	Коммуникативная
Беседа. Виды жанровых изображений: сказка, былина, миф. Рассматривание иллюстраций книг (сказки, былины).

Продуктивная. Самостоятельный выбор темы рисунка.

Познавательно - исследовательская
Экскурсия в групповой книжный уголок (центр). Картины о труде людей, бытовые сюжеты.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· проявляет самостоятельность в выборе художественного замысла в изобразительной деятельности;
· с интересом участвует в познавательно - исследовательской деятельности.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Рассматривание иллюстраций, фотографий о китайской живописи.

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения
музыкально - слухового,
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - игровое
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;



	
	
	исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	- игра на детских музыкальных инструментах.
	творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально- театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за температурой воздуха и осадками.
Труд. Сгребаем снег на своем участке.
Подвижные игры: «Крутить волчок», «Найди фонарик» (китайские игры).

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.



	
	Сон
	

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Китайский магазин», «Прогулка по Пекину».
Чтение художественной литературы. Сказки Китая «Умный попугай», «Подарки для красавицы».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры по желанию детей.
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба в колонне по одному с выполнением заданий: на сигнал «Лягушки!» присесть, на сигнал «Аист!» встать на одной ноге, руки в стороны. Перестроение в три колонны.
Упражнения с гимнастической палкой.
1. «Самолёт». И. П.: основная стойка, палка внизу. Палку вперёд - палку повернуть вертикально, опуская правую руку вниз, поднимая левую вверх - палку вперёд параллельно - повернуть палку, опуская левую руку и поднимая правую - палку параллельно - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
2. «Наклоны вперёд». И. П.: стойка ноги врозь, палка в согнутых руках на груди. Наклониться вперёд - коснуться пола - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.



	
	
	3. «Перешагни». И. П.: основная стойка, палка на полу горизонтально. Шаг правой ногой вперёд через палку - приставить левую ногу - шаг правой ногой через палку - шаг левой назад. То же с левой ноги. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны в стороны». И. П.: стоя на коленях, палка за головой на плечах. Поднять палку вверх - наклониться вправо - выпрямиться, палку вверх - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 6 раз.
5. «Приседания». И. П.: основная стойка, хват обеими руками за палку, другой конец палки опирается о пол. Присесть, развести колени врозь - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
Игра «Угадай, кто позвал?».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования программных математических умений.

Задача:
формировать математические
	«Закономерности построения числового ряда».
«Сложные речевые предложения, обозначающие пространственно- временные отношения».
Краткое содержание:
- коммуникативная деятельность;
	Повторение, закрепление математического материала предыдущего занятия.
	· ребенок принимает участие в беседе;
· самостоятельно называет дни недели;
· знает и называет монеты достоинством 1, 2, 5, 10 рублей;
· проявляет любознательность в дидактической игре.



	
	
	умения в процессе решения программных познавательных задач.
	· интегрированная образовательная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Хороводные игры: «Русский хоровод», «Новогодний хоровод».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в двигательной деятельности, направленных на развитие двигательных качеств с учетом требований промежуточного мониторинга.

Задача: закрепить навыки по накоплению опыта в двигательной деятельности,
направленные на
	Тема первой недели
(продолжение). Ходьба. Бег» Мониторинговые задания
Краткое содержание:
· выполнение мониторинговых заданий, выполнение программных требований по теме
«Ходьба»;
· выполнение мониторинговых заданий, выполнение программных требований по теме
«Бег»;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок свободно ориентируется и выполняет разные виды ходьбы: в колонне по одному, парами, тройками, в круге, в шеренге, по гимнастической скамейке;
· освоил элементарные виды бега: легко, медленно,
быстро (стремительно), через препятствия, спиной вперед, с сохранением направления и равновесия;
· умеет бегать из разных стартовых позиций.



	
	
	развитие двигательных качеств в процессе выполнения заданий с учетом требований промежуточного мониторинга.
	
	
	

	10.10 - 10.50
	Познавательно - исследовательская деятельность
	«Новый год в России». Экскурсия по карте, (глобусу) России.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Затейники», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
	Поможем накрыть стол к полднику.



	
	полднику, полдник
	Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Экскурсия на книжную выставку (групповая). Рассматривание и обсуждение тематической подборки книг и иллюстраций по теме «Новый год в России».
Составление коллективного рассказа.
Музыкально - танцевальное представление «Русский хоровод».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «День и ночь».



Декабрь, 1 неделя

Промежуточный мониторинг результатов развития детей 6 - 7 лет в процессе игровой деятельности Социально - коммуникативное развитие
	

Образовательная область.
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
	Содержание раздела составляют знакомые детям игры по образовательной области «Социально - коммуникативное развитие».
Сюжетные игры: «Путешествие по нашему городу»,
«Геологи», «Повар», «Исследователь», «Рабочий», «Юные ученые», «Путешественники», «Театр», «Изобретатели»,
«Армия».
Дидактические игры: «Театр», «Путешествие по глобусу»,
«Фабрика», «В какой театр купить билет», «Собери из частей целое», «Путешествие по карте», «Морской бой»,
«Материки», «Изобретатели», «Кто где работает?», «Назови профессию, зная, чем занимается человек», «Дружные ребята», «Дружная пара», «Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся», «Слепец и поводырь», «Волшебные водоросли», «Путешествие по карте города», «Что перепутал художник», «Собери целое из частей», «История города», «Узнай по описанию» (достопримечательные места родного города).
Режиссерская игра
Игры на установление предметов по описанию: «Угадай, что задумали», «Задай вопрос и узнай», «Что предмет рассказывает о себе».
Игры на осуществление контрольно - проверочных действий: «Исправь ошибки», «Путаница», «Сколько ошибок сделал художник».
	- ребенок доброжелательно взаимодействует со взрослыми и сверстниками в игре;
· у ребенка формируется готовность к совместной деятельности;
· ребенок с интересом участвует в играх - фантазиях;
· ребенок умеет исправить «ошибки» игровых ситуаций.



Декабрь 2 неделя
Общая тема второй недели декабря «Готовимся к Новому Году».

	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	

Понедельник
	Беседа «Как мы будем готовиться к Новому году».
Разучиваем Новогодние игры: «Елочные кричалки», «Зимнее настроение».
Знакомство и заучивание наизусть стихов:
«Постучался в детский сад Новый год зимою» Г. Соренкова, «Новый год» Т. Литвинова», «Вот и ёлка» Л. Горохова (по выбору воспитателя).

	
Вторник
	Повторяем стихи. Т. Литвинова «Новый год».
Готовимся к Новому году. Зимние забавы «Снежная карусель», «Кто дальше».
Труд. Украсим ель (на участке). Лепим ледяные игрушки.

	
Среда
	Аппликация «Украшение елки».
Клуб знатоков «Как готовятся к встрече Нового Года в России».

	
Четверг
	Беседа о том, как украсить свой дом к Новому Году (о поделках своими руками).
Музыкально - игровое творчество «Песни и пляски Деда Мороза». Конструирование из бумаги «Новогодние игрушки», «Гирлянды и хлопушки».

	
Пятница
	Музыкально - литературное развлечение «Скоро в гости к нам придет настоящий Новый Год».



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Как мы будем готовиться к Новому году».
Труд. Уход за животными живого уголка, кормление, уборка.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение, закрепление.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения без предметов
1. «Поклонись головой». Ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вперед - прямо перед собой - наклон назад. Повторить 4 раза.
2. «Рывки руками». И. П.: ноги на ширине плеч, руки перед грудью, согнуты в локтях. Рывок руками перед грудью, поворот вправо, прямые руки развести в стороны, то же влево. Повторить 6 раз.
3. «Повороты». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку за спину, левую
- на правое плечо; и. п., то же в левую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны - скручивания». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо, левая рука над головой тянется вправо, правая - за спиной тянется влево, и. п., то же в левую сторону.
5. «Стойкий оловянный солдатик». И. П.: стоя на коленях, руки прижаты к туловищу. Отклониться назад, задержаться, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
6. «Прыжки». 8 прыжков на двух ногах.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
	Игры по желанию детей.



	
	самостоятельная
деятельность детей
	Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для знакомства с литературными стихами о Новом годе.
Задача: запомнить одно из стихотворений наизусть.
	«Стихи о Новом Годе».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о новогодних стихах. Рассматривание иллюстраций к стихам.

Речевая
Знакомство и заучивание наизусть стихов «Постучался в детский сад Новый год зимою» Г. Соренкова,
«Новый год» Т. Литвинова», «Вот и ёлка» Л. Горохова (по выбору воспитателя).
	· ребенок с интересом слушает стихи;
· ребенок обладает развитой памятью.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Новогодний русский хоровод. Танцевальное творчество.

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для совершенствования навыков и приемов рисования.

Задача:
совершенствовать
	«Зимние забавы». Рисование.
Краткое содержание:
· беседа;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о русских зимних забавах. Познавательно - исследовательская
Обсуждение. Решение творческой задачи: как создать определенный цвет и цветовые оттенки при ри- совании на заданный сюжет.
Продуктивная Рисование Цвет и оттенки рисунка.
Выставка детских работ.
	· ребенок самостоятельно находит в окружающей природе простые сюжеты для изображения;
· использует разные материалы и способы создания изображения;
· воспринимает инструкцию к выполнению;



	
	
	навыки и приемы рисования в процессе выполнения работы на заданную тему.
	
	
	- обладает навыками несложных обобщений и выводов.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Новогодние игры: «Елочные кричалки», «Зимнее настроение».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	«Музыкальные впечатления». Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за снегопадом.
Труд. Разгребаем снег на участке. Помогаем дворнику.
Подвижные игры по желанию детей.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Новогодние сюрпризы».
Чтение художественной литературы. Повторение стихов «Постучался в детский сад Новый год зимою» Г. Соренкова, «Новый год» Т. Литвинова», «Вот и ёлка» Л. Горохова.

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Голубь», «Найди себе пару».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.



	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Повторяем стихи. Т. Литвинова «Новый год».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение, закрепление.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения без предметов
1. «Поклонись головой». Ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вперед - прямо перед собой - наклон назад. Повторить 4 раза.
2. «Рывки руками». И. П.: ноги на ширине плеч, руки перед грудью, согнуты в локтях. Рывок руками перед грудью, поворот вправо, прямые руки развести в стороны, то же влево. Повторить 6 раз.
3. «Повороты». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку за спину, левую
- на правое плечо; и. п., то же в левую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны - скручивания». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо, левая рука над головой тянется вправо, правая - за спиной тянется влево, и. п., то же в левую сторону.
5. «Стойкий оловянный солдатик». И. П.: стоя на коленях, руки прижаты к туловищу. Отклониться назад, задержаться, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
6. «Прыжки». 8 прыжков на двух ногах.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Мыло мойся, не ленись…»
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения программной темы.
	«Последующее и предыдущее число». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа (с применением интерактивной доски) о том, как называть последующее и предыдущее число в пределах 10.
Разбор игровых математических заданий.
	- ребенок имеет представление о закономерностях построения числового ряда.

	
	
	Задача:
научить определять последующее и предыдущее число в пределах 10.
	
	
Игровая
Игровые задания:
- докажи, что 8 меньше 9 на 1; (и так, по каждой цифре натурального ряда до 10).
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Подвижные игры: «Рыбак и рыбки», «Не попадись».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для познавательно - исследовательской деятельности.

Задача: формировать познавательные действия в
процессе
	«Роботы»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая деятельность;
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа «История робототехники. Роботы».

Познавательно - исследовательская
«Схема робота». Рассматривание схемы.
Составление схемы робота (нарисовать на интерактивной доске, используя образец).
Моделирование робота из геометрических фигур.
	· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам;
· интересуется причинно - следственными связями;
· самостоятельно дает объяснения по
вопросам конструирования;



	
	
	исследовательской деятельности.
	
	
Игровая
Игровое задание:
«Придумай робота» (придумать, нарисовать схему робота для работы на дне моря, в открытом космосе).

Двигательная
Повторение движений педагога. Раз - два, раз - два, начинается игра. Разгребаем снег лопатой, тропку делаем зверятам…
	· с интересом выполняет задания на интерактивной доске;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Найди предмет такой же формы», «Сколько предметов».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в двигательной деятельности, направленных на развитие двигательных качеств с учетом требований промежуточного мониторинга.

Задача:
	Тема второй недели
«Прыжки». Мониторинговые задания.
Краткое содержание:
· выполнение мониторинговых заданий, выполнение программных требований по теме
«Прыжки»;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	Двигательная Мониторинговые задания. Прыжки на двух ногах на месте. Прыжки с поворотом кругом
Прыжки боком с зажатым между ног мячом. Прыжки с продвижением вперед на 4 - 5 метров.
Прыжки в длину с места (80 - 90 сантиметров). Прыжки в длину с разбега (150 сантиметров).
Прыжки в высоту с разбега (40 -45 сантиметров). Прыжки через короткую и длинную скакалку.
Прыжки через обруч.

Игровая
	· ребенок выполняет разные виды прыжков: прыжки на двух ногах на месте, прыжки с поворотом кругом, прыжки боком с зажатым между ног мячом, прыжки с продвижением вперед на 4 - 5 метров, прыжки в длину с места (80 - 90 сантиметров). Прыжки в длину с разбега (150 сантиметров), прыжки в высоту с разбега (40
· 45 сантиметров),



	
	
	закрепить навыки по накоплению опыта в двигательной деятельности, направленные на развитие двигательных качеств в процессе выполнения заданий с учетом требований промежуточного мониторинга.
	
	«Прыгни - присядь», «Стоп».

Трудовая
Уборка инвентаря.
	прыжки через короткую и длинную скакалку, прыжки через обруч;
· ребенок проявляет двигательную активность при выполнении прыжков;
· доброжелательно относится к сверстникам и взрослым;
· выполняет указания педагога (инструктора).

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за следами птиц на рыхлом снегу.
Труд. Украсим ель (на участке). Лепим ледяные игрушки.
Подвижные игры. Готовимся к Новому году. Зимние забавы «Снежная карусель», «Кто дальше».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.



	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра «Готовимся к встрече гостей»
Чтение художественной литературы. И. Крылов «Слон и Моська» (басня).

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Дети и волк», «Зайцы и медведь».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение, закрепление.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения без предметов
1. «Поклонись головой». Ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вперед - прямо перед собой - наклон назад. Повторить 4 раза.
2. «Рывки руками». И. П.: ноги на ширине плеч, руки перед грудью, согнуты в локтях. Рывок руками перед грудью, поворот вправо, прямые руки развести в стороны, то же влево. Повторить 6 раз.
3. «Повороты». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку за спину, левую
- на правое плечо; и. п., то же в левую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны - скручивания». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо, левая рука над



	
	
	головой тянется вправо, правая - за спиной тянется влево, и. п., то же в левую сторону.
5. «Стойкий оловянный солдатик». И. П.: стоя на коленях, руки прижаты к туловищу. Отклониться назад, задержаться, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
6. «Прыжки». 8 прыжков на двух ногах.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития связной речи.

Задача: научить составлению
рассказа по картине.
	Составление рассказа по картине. И. Грабарь «Зимний пейзаж».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Коммуникативная Беседа. Составляем текст- описание, используя план,
опорные слова и словосочетания: зимний пейзаж, гореть в небе, покрыть всю землю, белая берёза, крохотные ёлочки, стройная сосна, зимняя дорога.

Речевая
Составляем рассказ по картине используя все знакомые слова.
	- ребенок умеет составить рассказ по картине используя опорные слова.

	
	
	
	
	Чтение художественной литературы.
К. Бальмонт «Снежинка».
	



	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Птицы, звери, насекомые», «Эрудит».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Аппликация
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития умений и навыков при выполнении аппликации.
	«Украшение елки». Аппликация.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа. Как украсить елку. Бусы на елке. Огоньки на елке. Елочные игрушки.

Продуктивная Самостоятельное выполнение работы.
Выставка детских работ.
	· ребенок умеет планировать свою работу;
· умеет вырезать и наклеивать различные предметы.

	
	
	Задача:
развивать умения и навыки при выполнении аппликации.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10. 50
	Физическая культура на воздухе.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя переход к ходьбе с высоким подниманием колен, затем к ходьбе
широкими шагами со свободной координацией рук, далее ходьба мелким, семенящим шагом на носочках, и так в чередовании; бег врассыпную, обычная ходьба.
2 часть. Игровые упражнения.
Играющие строятся в 3 - 4 шеренги у исходной черты (шнур, веревка). Расстояние между детьми в шеренгах один шаг. Перед каждой шеренгой на расстоянии 2-2,5 м стоит водящий (можно увеличить расстояние между водящими и игроками в шеренгах, если позволяет физическая подготовленность детей). По сигналу воспитателя водящий бросает мяч игроку, стоящему первым в шеренге, тот бросает мяч обратно и приседает, затем водящий бросает мяч второму игроку и так далее. Получив мяч от последнего игрока в шеренге, водящий поднимает мяч над головой, а все дети быстро встают. При повторении игры
назначаются другие водящие.



	





10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	







Прогулка.
	Подвижная игра «По местам». Играющие образуют круг. Перед каждым ребенком лежит предмет (снежок, мешочек, кегля). По сигналу воспитателя все разбегаются по площадке в разные стороны, а воспитатель убирает один предмет. На сигнал «По местам!» все играющие должны быстро встать в крут и занять место у какого - либо предмета. Тот, кто остался без места, считается проигравшим. Игра повторяется несколько раз.
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Свободное общение.

Наблюдения за поведением и повадками птиц.
Труд. Уборка снега на участке.
Подвижные игры: «Играем в снежки», «Два Мороза».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра «Готовим новогодние подарки своим близким». Клуб знатоков «Как готовятся к встрече Нового Года в России». Чтение художественной литературы. В. Бианки «Лес зимой».



	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку. Подвижные игры: «Медведь и пчелы», «Охотник и зайцы» Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа о том, как украсить свой дом к Новому Году (о поделках своими руками).
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение, закрепление.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения без предметов
1. «Поклонись головой». Ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вперед - прямо перед собой - наклон назад. Повторить 4 раза.
2. «Рывки руками». И. П.: ноги на ширине плеч, руки перед грудью, согнуты в локтях. Рывок руками перед грудью, поворот вправо, прямые руки развести в стороны, то же влево. Повторить 6 раз.
3. «Повороты». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку за спину, левую
- на правое плечо; и. п., то же в левую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны - скручивания». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо, левая рука над головой тянется вправо, правая - за спиной тянется влево, и. п., то же в левую сторону.
5. «Стойкий оловянный солдатик». И. П.: стоя на коленях, руки прижаты к туловищу. Отклониться назад, задержаться, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
6. «Прыжки». 8 прыжков на двух ногах.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Чистые ладошки».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования у детей позиции патриота своей страны.

Задача: способствовать формированию у детей позиции патриота своей страны.
	«Моя страна».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· речевая деятельность;
· художественно - эстетическая деятельность.
	Коммуникативная
Беседы: «Россия - многонациональная страна»,
«Символы России», «Города России».

Познавательно - исследовательская Экскурсии - путешествия по
стилизованным картам «Россия». Наблюдения за сезонными изменениями в природе (приметы зимы).

Речевая
Разучивание стихотворений, пословиц и поговорок о Родине, традициях и обычаях.
	· ребенок задает вопросы о России, истории праздников, традициях русского и других народов;
· имеет представления о достижениях науки и техники;
· знает названия городов России;
· умеет слушать педагога и выполнять его задания.

	
	
	
	
	Художественно - эстетическая
Музыкально - дидактическая игра
«Живет в народе песня».
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Музыкально - игровое творчество «Песни и пляски Деда Мороза».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития умений в рисовании с натуры.

Задача: упражнять в рисовании с натуры.
	«Белая береза под моим окном…».
Рисование с натуры.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность.
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа и рассматривание (из окна) дерева «Береза».

Познавательно - исследовательская Наблюдение зимнего пейзажа за окном. Выделение особенностей изображения деревьев.

Продуктивная. Самостоятельный выбор темы рисунка.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· проявляет самостоятельность в выборе художественного замысла в изобразительной деятельности;
· с интересом участвует в познавательно - исследовательской деятельности.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Природа и человек», «Лесник».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в
процессе
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных
инструментах - по плану
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество



	
	
	музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	
	музыкального руководителя.
	в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за температурой воздуха.
Труд. Сгребаем снег на своем участке.
Подвижные игры: «Не попадись!», «Волк во рву».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.



	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «Магазин сувениров», «Прогулка по родной улице».
Чтение художественной литературы. Л. Толстой «Зайцы».
Конструирование из бумаги «Новогодние игрушки», «Гирлянды и хлопушки».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры по желанию детей.
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение, закрепление.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения без предметов
1. «Поклонись головой». Ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вперед - прямо перед собой - наклон назад. Повторить 4 раза.
2. «Рывки руками». И. П.: ноги на ширине плеч, руки перед грудью, согнуты в локтях. Рывок руками перед грудью, поворот вправо, прямые руки развести в стороны, то же влево. Повторить 6 раз.
3. «Повороты». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку за спину, левую
- на правое плечо; и. п., то же в левую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны - скручивания». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо, левая рука над головой тянется вправо, правая - за спиной тянется влево, и. п., то же в левую сторону.
5. «Стойкий оловянный солдатик». И. П.: стоя на коленях, руки прижаты к туловищу. Отклониться



	
	
	назад, задержаться, вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
6. «Прыжки». 8 прыжков на двух ногах.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития познавательного интереса.

Задача:
развивать любознательность в процессе решения познавательных задач.
	«Математическая олимпиада для дошкольников» (подготовка и проведение).
	«Математическая олимпиада для дошкольников» (подготовка и проведение) Примерные задания.
Задание на определение уровня развития логического мышления.
Светофор.
Нарисуй в клеточках красные, желтые и зеленые кружки так, чтобы в каждой строке и в каждом столбце не было одинаковых кружков.
Снежинки.
Рассмотри снежинки. Нарисуй недостающие так, чтобы в каждом
ряду были представлены все виды снежинок.
	· ребенок с интересом участвует в математической олимпиаде;
· самостоятельно выполняет разные виды заданий.



	
	
	
	
	Задание на определение пространственных способностей.
Нарисуй мячик слева от вазы, а елочку - справа от вазы.
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Светофор», «Зебра».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в двигательной деятельности, направленных на развитие двигательных качеств с учетом требований промежуточного мониторинга.

Задача: закрепить навыки по накоплению опыта в двигательной деятельности, направленные на развитие
двигательных
	Тема второй недели
«Прыжки». Мониторинговые задания.
Краткое содержание:
· выполнение мониторинговых заданий, выполнение программных требований по теме
«Прыжки»;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок выполняет разные виды прыжков: прыжки на двух ногах на месте, прыжки с поворотом кругом, прыжки боком с зажатым между ног мячом, прыжки с продвижением вперед на 4 - 5 метров, прыжки в длину с места (80 - 90 сантиметров). Прыжки в длину с разбега (150 сантиметров), прыжки в высоту с разбега (40
· 45 сантиметров), прыжки через короткую и длинную скакалку, прыжки через обруч;
· ребенок проявляет двигательную
активность при выполнении прыжков;



	
	
	качеств в процессе выполнения заданий с учетом требований промежуточного мониторинга.
	
	
	· доброжелательно относится к сверстникам и взрослым;
· выполняет указания педагога (инструктора).

	10.10 - 10.50
	Познавательно -
исследовательская деятельность
	«Новый год в России». Экскурсия по карте, (глобусу) России.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Утепление снегом молодых деревьев.
Подвижные игры: «Затейники», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.



	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Музыкально - литературное развлечение «Скоро в гости к нам придет настоящий Новый Год».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку. Подвижные игры по желанию детей.
Катание на санках, лыжах.





Декабрь, 2 неделя

Промежуточный мониторинг результатов развития детей 6 - 7 лет в процессе игровой деятельности.
Познавательное развитие


	Образовательная область.
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Познавательное развитие
	Содержание раздела составляют знакомые детям игры по образовательной области «Познавательное развитие».
Игровые задания.
Собираем игрушки для Мишки: сколько шишек? сколько друзей игрушек? Понятие - поровну. Сколько всего?
Конструирование: «Плавучий город», «Город на сваях».
Решение игровых проблемных ситуаций: «Что нужно делать, чтобы много знать»,
«Я - добрый волшебник», «Окружение», «Шторм», «Один на необитаемом острове»,
«Спасение утопающих».
Игровое экспериментирование «Приплюснутый шар» (поиск ответа на вопрос
«Почему Земной шар приплюснут с полюсов»), «Вращающаяся Земля» (вращение
	- ребенок имеет первичные представления о себе, объектах окружающего мира.



	
	Земли вокруг своей оси), «Темный космос» (поиск ответа на вопрос «Почему в космосе темно»).
Дидактическая игра «Самолётик ТИК». Выкладывание цифр из косточек, семян растений. Игры с мозаикой.
Режиссерская игра
Игры на составление целого из частей: «Лоскутное одеяло», «Создай ковер- самолет», «Собери волшебный узор».
Игры на сравнение предметов по нескольким признакам: «Найди пять отличий»,
«Общее и отличное», «Одинаковые фото».
	




Декабрь 3 неделя
Общая тема третьей недели декабря «Подарки к Новому году»


	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	
Понедельник
	Наш подарок взрослым (воспитателю, младшему воспитателю) «Новогодний шумовой оркестр».
Сюжетная игра: «Подарок для Снегурочки».
Рисование. Новогодняя открытка.

	
Вторник
	Стихи - поздравления Г. Соренкова, «Новый год», С. Маршак «Эта снежная страница».
Дидактические игры: «Поздравление из космоса», «Открытка «треугольник».
Сюжетная игра «Сувенирный магазин».

	
Среда
	Сюжетная игра «Готовим подарки малышам».
Чтение художественной литературы. Стихи о новогодних подарках. С. Михалков «Под Новый год», Э. Мошковская «Какие бывают подарки».

	Четверг
	Беседа о том, какие подарки можно создать своими руками для членов своей семьи.
Музыкально - игровое творчество «Музыкальные подарки».



	
	Дидактические игры: «Лесные подарки», «Какие подарки изобразил художник?».

	
Пятница
	Музыкально - литературное развлечение «Новогодние подарки».






	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Как мы будем готовиться к Новому году».
Труд. Уход за животными живого уголка, кормление, уборка.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение, закрепление. Приветствие. Спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения. Упражнения с малым мячом.
1. «Мяч вверх». Исходное положение: основная стойка, мяч в левой руке. Руки через стороны вверх, переложить мяч в правую руку, руки вниз в и. п. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую. Повторить 8 раз.
2. «Наклон вперёд». И. П.: стойка ноги на ширине плеч, мяч в левой руке. Руки в стороны - наклониться вперёд - вниз, переложить мяч в правую руку, выпрямиться, руки в стороны; вернуться в исходное положение. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую. Повторить 8 раз.
3. «Приседания». И. П.: основная стойка, мяч в правой руке внизу. Руки в стороны - присесть, мяч переложить в левую руку - встать, руки в стороны - вернуться в исходное положение. То же, мяч в левой руке. Повторить 6 раз.
4. «Прокати мяч». И. П.: стойка на коленях, мяч в правой руке. Прокатить мяч вправо (влево), поворачиваясь и следя за мячом. То же, мяч в левой руке. Повторить 6 раз.
5. «Достань мяч». И. П.: лёжа на спине, мяч в обеих руках за головой. Поднять правую прямую ногу, коснуться мячом носка ноги - опустить ногу. То же другой ногой. Повторить 8 раз.



	
	
	Подвижная игра «Совушка».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для обучения навыкам составления рассказа на основе личного опыта.

Задача:
научить составлению рассказа на основе личного опыта по теме «Моя любимая игрушка».
	Составление рассказа на основе личного опыта по теме «Моя любимая игрушка».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа об игрушках.

Речевая
Самостоятельное рассказывание по заданной схеме.
	- ребенок самостоятельно составляет рассказ на заданную тему.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Наш подарок взрослым (воспитателю, младшему воспитателю) «Новогодний шумовой оркестр».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
	Новогодняя открытка (рисование по замыслу).
Краткое содержание:
	Коммуникативная
Беседа о содержании поздравительной открытки.
	- ребенок способен предложить
собственный замысел и воплотить его в



	
	
	создание условий для развития воображения и решения творческих задач.

Задача: развивать воображение в процессе решения художественно - творческих задач.
	· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Продуктивная Самостоятельное обдумывание содержания поздравительной от- крытки, осуществление замысла. Выставка детских рисунков.
	рисунке;
· ребенок видит и оценивает красоту изображения;
· решает творческую задачу по созданию новогодней открытки.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Новогодние игры: «Елочные кричалки», «Зимнее настроение» (повторение, закрепление).

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально -
слуховой,
	«Музыкальные впечатления». Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	
	
	исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных
занятий.
	
	
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за поведением птиц на кормушке.
Труд. Разгребаем снег на участке. Помогаем дворнику.
Подвижные игры по желанию детей.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Подарок для Снегурочки».
Чтение художественной литературы. Сказка «12 месяцев».



	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Голубь», «Найди себе пару».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Стихи - поздравления Г. Соренкова, «Новый год», С. Маршак «Эта снежная страница».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение, закрепление. Приветствие. Спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения. Упражнения с малым мячом.
1. «Мяч вверх». Исходное положение: основная стойка, мяч в левой руке. Руки через стороны вверх, переложить мяч в правую руку, руки вниз в и. п. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую. Повторить 8 раз.
2. «Наклон вперёд». И. П.: стойка ноги на ширине плеч, мяч в левой руке. Руки в стороны - наклониться вперёд - вниз, переложить мяч в правую руку, выпрямиться, руки в стороны; вернуться в исходное положение. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую. Повторить 8 раз.
3. «Приседания». И. П.: основная стойка, мяч в правой руке внизу. Руки в стороны - присесть, мяч переложить в левую руку - встать, руки в стороны - вернуться в исходное положение. То же, мяч в левой руке. Повторить 6 раз.
4. «Прокати мяч». И. П.: стойка на коленях, мяч в правой руке. Прокатить мяч вправо (влево), поворачиваясь и следя за мячом. То же, мяч в левой руке. Повторить 6 раз.
5. «Достань мяч». И. П.: лёжа на спине, мяч в обеих руках за головой. Поднять правую прямую ногу, коснуться мячом носка ноги - опустить ногу. То же другой ногой. Повторить 8 раз.
Подвижная игра «Совушка».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
	Игры по желанию детей.



	
	самостоятельная деятельность детей
	Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития познавательного интереса.

Задача:
развивать любознательность в процессе решения познавательных задач.
	«Знаки «>», «<» и отношение «=» Равенство - неравенство».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегрированная образовательная деятельность;
· игровая деятельность;
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа. Знакомство со знаками
«>», «<» и отношение «=». Изображение их в рабочей тетради, на интерактивной доске.

Интегрированная образовательная деятельность Повторение: сравнение рядом стоящих чисел, уравнивание множеств. Самостоятельный выбор способа доказательства, что одно множество больше другого путем составления пар, расположения напротив друг друга, соединения стрелками или замещения реальных предметов символами.
	· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам;
· самостоятельно дает объяснения по вопросам способа доказательств;
· с интересом выполняет задания на интерактивной доске;
· устанавливает количественные отношения в пределах известных чисел;
· у ребенка развита крупная и мелкая
моторика.

	
	
	
	
	Игровая
Дидактическая игра «Назови, что видишь».
	

	
	
	
	
	Двигательная
Имитация движений:
«Мы на лыжах в лес идем, Мы взбираемся на холм,
Палки нам идти помогут, Будет нам легка дорога».
	



	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Найди три предмета», «Найди предмет такой же формы».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования представлений детей о летательных аппаратах прошлого и настоящего.

Задача: формировать представления о летательных аппаратах прошлого и настоящего.
	Летательные аппараты.
«Космический корабль»,
«Космическая станция».
Краткое содержание
- коммуникативная деятельность;
· речевая деятельность;
· игровая деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
- продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа
История создания летательных аппаратов.
«Космический корабль, Космическая станция» Рассматривание иллюстраций.

Речевая
Составление описательного рассказа по картинке.

Игровая
«Космонавты», «Космодром».

Познавательно - Исследовательская Решение исследовательской задачи: сходство и различие
моделей космического корабля и космической станции.
Конструирование космического корабля с использованием геометрических фигур.
	· ребенок умеет поддерживать беседу;
· у ребенка сформированы представления о летательных аппаратах прошлого и настоящего;
· ребенок проявляет самостоятельность при выполнении конструкции;
· ребенок проявляет интерес к творческим работам своих сверстников.

	
	
	
	
	Продуктивная
Выставка творческих работ.
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Поздравление из космоса», «Открытка «треугольник».



	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в двигательной деятельности, направленных на развитие двигательных качеств с учетом требований промежуточного мониторинга.

Задача:
закрепить навыки по накоплению опыта в двигательной деятельности, направленные на развитие двигательных качеств в процессе выполнения заданий с учетом требований промежуточного мониторинга.
	Тема третьей недели
«Ползание. Лазание. Метание».
Мониторинговые задания.
Краткое содержание:
· выполнение мониторинговых заданий, выполнение программных требований по теме
«Ползание. Лазание. Метание» - двигательная деятельность;
· трудовая деятельность.
	Двигательная
Мониторинговые задания
«Ползание. Лазание». Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.
Ползание на животе, спине, подтягивание руками. Лазание по веревочной лестнице. Переход с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
«Метание, ловля, бросание». Перебрасывать мяч друг другу из - за головы. Бросание мяча вверх, о землю. Перебрасывать мяч через сетку.
Метание в горизонтальную и вертикальную цели.
Метание вдаль на 6 - 8 метров.

Трудовая
Уборка инвентаря.
	· ребенок выполняет разные виды ползания и лазания: на четвереньках по гимнастической скамейке, ползание на животе, спине, подтягивание руками, лазание по веревочной лестнице, переход с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали;
· успешно справляется с заданиями по ловле и бросанию мяча, метанием в горизонтальную и вертикальную цели.
· доброжелательно относится к сверстникам и взрослым;
· выполняет указания педагога (инструктора).

	10.50 - 11.00
	Подготовка к
прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность



	
	
	при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за воронами и галками.
Труд. Расчистим дорожки от снега.
Подвижные игры: «Волк», «Быстрый олень».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра «Сувенирный магазин».
Чтение художественной литературы. А. Стрижов «Декабрь».
Французская рождественская детская песенка «Да здравствует, ветер!» (vive le vent). Слушание, подпевание.

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Ловля оленей», «Петушиный бой».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
игры, подготовка к утренней
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой,
трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для



	
	гимнастике
	общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение, закрепление. Приветствие. Спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения. Упражнения с малым мячом.
1. «Мяч вверх». Исходное положение: основная стойка, мяч в левой руке. Руки через стороны вверх, переложить мяч в правую руку, руки вниз в и. п. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую. Повторить 8 раз.
2. «Наклон вперёд». И. П.: стойка ноги на ширине плеч, мяч в левой руке. Руки в стороны - наклониться вперёд - вниз, переложить мяч в правую руку, выпрямиться, руки в стороны; вернуться в исходное положение. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую. Повторить 8 раз.
3. «Приседания». И. П.: основная стойка, мяч в правой руке внизу. Руки в стороны - присесть, мяч переложить в левую руку - встать, руки в стороны - вернуться в исходное положение. То же, мяч в левой руке. Повторить 6 раз.
4. «Прокати мяч». И. П.: стойка на коленях, мяч в правой руке. Прокатить мяч вправо (влево), поворачиваясь и следя за мячом. То же, мяч в левой руке. Повторить 6 раз.
5. «Достань мяч». И. П.: лёжа на спине, мяч в обеих руках за головой. Поднять правую прямую ногу, коснуться мячом носка ноги - опустить ногу. То же другой ногой. Повторить 8 раз.
Подвижная игра «Совушка».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для проведения промежуточного мониторинга эффективности по усвоению и развитию программных речевых умений и навыков в процессе участия детей в праздничных мероприятиях.
	Литературная гостиная
(речевой праздник) Содержание праздника состоит из пройденного речевого материала, песен, стихов, театрализованной деятельности.
	Литературная гостиная (речевой праздник)
Содержание праздника состоит из пройденного речевого материала, песен, стихов, театрализованной деятельности.
	- ребенок владеет выразительной речью;
- доброжелательно взаимодействует со взрослыми и сверстниками в совместной речевой деятельности.

	
	
	Задача: провести мониторинг
эффективности по усвоению и развитию программных речевых умений и навыков в процессе участия всех детей в речевом празднике.
	
	
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Игра в загадки», «Исправь ошибку».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития умений и навыков в лепке из пластилина.

Задача:
развивать умения и навыки в лепке из пластилина.
	«Снегурочка» Лепка.
Краткое содержание:
· беседа;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Беседа о Снегурочке. Загадки о Снегурочке.

Продуктивная
Образ. Полые формы (шубка Снегурочки, головной убор.). Приемы: прищипывание, оттягивание, сглаживание поверхности.
Выставка детских работ.
	· ребенок понимает очертания формы предмета, пропорции;
· умеет планировать свою работу;
· рассказывает о собственном замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате деятельности.

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10. 50
	Физическая культура на воздухе.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя переход к ходьбе с высоким подниманием колен, затем к ходьбе
широкими шагами со свободной координацией рук, далее ходьба мелким, семенящим шагом на носочках, и так в чередовании; бег врассыпную, обычная ходьба.
2 часть. Игровые упражнения
Играющие строятся в 3 - 4 шеренги у исходной черты (шнур, веревка). Расстояние между детьми в шеренгах один шаг. Перед каждой шеренгой на расстоянии 2-2,5 м стоит водящий (можно увеличить расстояние между водящими и игроками в шеренгах, если позволяет физическая подготовленность детей). По сигналу воспитателя водящий бросает мяч игроку, стоящему первым в шеренге, тот бросает мяч обратно и приседает, затем водящий бросает мяч второму игроку и так далее. Получив мяч от последнего игрока в шеренге, водящий поднимает мяч над головой, а все дети быстро встают. При повторении игры назначаются другие водящие.
Подвижная игра «По местам». Играющие образуют круг. Перед каждым ребенком лежит предмет (снежок, мешочек, кегля). По сигналу воспитателя все разбегаются по площадке в разные стороны, а воспитатель убирает один предмет. На сигнал «По местам!» все играющие должны быстро встать в крут и



	


10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	




Прогулка.
	занять место у какого - либо предмета. Тот, кто остался без места, считается проигравшим. Игра повторяется несколько раз.
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Свободное общение.

Наблюдения за поведением и повадками птиц.
Труд. Уборка снега на участке.
Подвижные игры: «Играем в снежки», «Два Мороза».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра «Готовим подарки малышам».
Чтение художественной литературы. Стихи о новогодних подарках. С. Михалков «Под Новый год», Э. Мошковская «Какие бывают подарки».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку. Подвижные игры: «Медведь и пчелы», «Охотник и зайцы» Вежливое прощание с детьми и родителями.



	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа о том, какие подарки можно создать своими руками для членов своей семьи.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение, закрепление. Приветствие. Спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения. Упражнения с малым мячом.
1. «Мяч вверх». Исходное положение: основная стойка, мяч в левой руке. Руки через стороны вверх, переложить мяч в правую руку, руки вниз в и. п. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую. Повторить 8 раз.
2. «Наклон вперёд». И. П.: стойка ноги на ширине плеч, мяч в левой руке. Руки в стороны - наклониться вперёд - вниз, переложить мяч в правую руку, выпрямиться, руки в стороны; вернуться в исходное положение. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую. Повторить 8 раз.
3. «Приседания». И. П.: основная стойка, мяч в правой руке внизу. Руки в стороны - присесть, мяч переложить в левую руку - встать, руки в стороны - вернуться в исходное положение. То же, мяч в левой руке. Повторить 6 раз.
4. «Прокати мяч». И. П.: стойка на коленях, мяч в правой руке. Прокатить мяч вправо (влево), поворачиваясь и следя за мячом. То же, мяч в левой руке. Повторить 6 раз.
5. «Достань мяч». И. П.: лёжа на спине, мяч в обеих руках за головой. Поднять правую прямую ногу, коснуться мячом носка ноги - опустить ногу. То же другой ногой. Повторить 8 раз.
Подвижная игра «Совушка».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Надо, надо умываться по утрам и вечерам».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития представлений о воздушном транспорте.

Задача: познакомить детей с видами воздушного транспорта.
	«Воздушный транспорт»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о воздушном транспорте. История развития воздушного транспорта.

Игровая
Сюжетно - ролевые игры
«Воздушный лайнер»,
«Аэродром», «Стюардесса».
	· ребенок знает виды воздушного транспорта;
· проявляет инициативу в сюжетно
· ролевой игре;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками в игровой деятельности.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Музыкально - игровое творчество «Музыкальные подарки».
Решение проблемных ситуаций: «Дед Мороз не может проехать через сугробы», «Исчезли все игрушки с новогодней елки», «Испугался Бабы Яги».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития воображения и решения творческих задач.
	«Детский сад будущего».
Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа об архитектуре зданий и их назначении.

Продуктивная Рисование «Детский сад будущего».
Размещение рисунка на листе. Композиция.
Выставка детских рисунков.
	- у ребенка развито чувство композиции, умение гармонично размещать рисунок на поверхности листа.

	
	
	Задача:
	
	
	



	
	
	развивать воображение в процессе решения художественно - творческих задач.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Лесные подарки», «Какие подарки изобразил художник?».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за температурой воздуха.
Труд. Сгребаем снег на своем участке.
Подвижные игры: «Не попадись!», «Волк во рву».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Стюардесса», «Аэропорт».
Чтение художественной литературы. Чтение былины «Садко», стихотворения М. Клокова «Дед Мороз».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Народные игры: «Соколиный бой», «Гори, гори ясно», «Колечко».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.



	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение, закрепление. Приветствие. Спокойная ходьба.
Общеразвивающие упражнения. Упражнения с малым мячом.
1. «Мяч вверх». Исходное положение: основная стойка, мяч в левой руке. Руки через стороны вверх, переложить мяч в правую руку, руки вниз в и. п. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую. Повторить 8 раз.
2. «Наклон вперёд». И. П.: стойка ноги на ширине плеч, мяч в левой руке. Руки в стороны - наклониться вперёд - вниз, переложить мяч в правую руку, выпрямиться, руки в стороны; вернуться в исходное положение. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую. Повторить 8 раз.
3. «Приседания». И. П.: основная стойка, мяч в правой руке внизу. Руки в стороны - присесть, мяч переложить в левую руку - встать, руки в стороны - вернуться в исходное положение. То же, мяч в левой руке. Повторить 6 раз.
4. «Прокати мяч». И. П.: стойка на коленях, мяч в правой руке. Прокатить мяч вправо (влево), поворачиваясь и следя за мячом. То же, мяч в левой руке. Повторить 6 раз.
5. «Достань мяч». И. П.: лёжа на спине, мяч в обеих руках за головой. Поднять правую прямую ногу, коснуться мячом носка ноги - опустить ногу. То же другой ногой. Повторить 8 раз.
Подвижная игра «Совушка».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
самостоятельная
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем.



	
	деятельность детей
	Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития логического мышления в процессе выполнения заданий математических игр.
	Игровая математика. Математические игры.
Краткое содержание:
- игровая деятельность.
	Игровая
Игры на составление целого из частей: «Лоскутное одеяло»,
«Создай ковер - самолет»,
«Собери волшебный узор». Игры на сравнение предметов по нескольким признакам:
«Найди пять отличий», «Общее и отличное», «Одинаковые фото».
	- ребенок имеет представление о том, как составить целое из частей.

	
	
	Задача:
развивать логическое мышление в процессе выполнения заданий математических игр.
	
	
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Разноцветный узор», «Собери бусы на елку».

	9.40 - 10.10
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Физическое
	Тема третьей недели
	Повторение, закрепление
	- ребенок выполняет

	
	Физическая
	развитие.
	«Ползание. Лазание.
	двигательных умений и навыков
	разные виды ползания

	
	культура.
	Цель:
	Метание».
	предыдущего занятия.
	и лазания: на

	
	Повторение,
	создание условий
	Мониторинговые
	
	четвереньках по

	
	закрепление
	для приобретения
	задания.
	
	гимнастической

	
	двигательных
	опыта в
	Краткое содержание:
	
	скамейке, ползание на

	
	умений и навыков
	двигательной
	- выполнение
	
	животе, спине,

	
	предыдущего
	деятельности,
	мониторинговых
	
	подтягивание руками,



	
	занятия.
	направленных на развитие двигательных качеств с учетом требований промежуточного мониторинга.

Задача:
закрепить навыки по накоплению опыта в двигательной деятельности, направленные на развитие двигательных качеств в процессе выполнения заданий с учетом требований промежуточного мониторинга.
	заданий, выполнение программных требований по теме
«Ползание. Лазание. Метание»;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	
	лазание по веревочной лестнице, переход с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали;
· успешно справляется с заданиями по ловле и бросанию мяча, метанием в горизонтальную и вертикальную цели.
· доброжелательно относится к сверстникам и взрослым;
· выполняет указания педагога (инструктора).

	10.00 - 10.10
	Игры
	Свободная игра.

	10.10 - 10.50
	Познавательно - исследовательская
деятельность
	Экспериментирование: «Ветер - невидимка», «Буря мглою небо кроет» (движение воздуха).

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Утепление снегом молодых деревьев.
Подвижные игры: «Затейники», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с
прогулки, выполнение
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.



	
	культурно - гигиенических
процедур
	

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Музыкально - литературное развлечение «Новогодние подарки».
Исполнение новогодних, русских народных и обрядовых песен и частушек, стихов.

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку. Подвижные игры по желанию детей.
Катание на санках, лыжах.



Декабрь, 3 неделя

Промежуточный мониторинг результатов развития детей 6 - 7 лет в процессе игровой деятельности.
Речевое развитие

	

Образовательная область.
	

Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Речевое развитие
	Содержание раздела составляют знакомые детям игры по образовательной области «Речевое развитие».

Речевые игры: «Кто больше слов назовёт на букву …», «Найди точное слово», «Закончи предложение», «Вежливые слова», «Приветствие».

Объяснение и повторение пословиц: «Я - последняя буква алфавита»,
«Язык болтает - рукам мешает».

Объяснение и повторение пословицы: «Один в поле не воин».

Запоминание примет осени, зимы.
	- ребенок владеет звуковой и интонационной культурой речи.



Декабрь 4 неделя
Общая тема четвертой недели декабря «Праздник Новый Год»


	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	
Понедельник
	Дидактические игры: «Опиши праздник Новый Год», «Наряди ёлку».
Речевое развитие. «Новый год».
«Новогодний сувенир» (рисование по замыслу).

	
Вторник
	Новогодние подвижные игры: «Заморожу», «Ловкие ребята».
Сюжетная игра «Собираемся на Новогодний праздник».

	Среда
	«Новогодний художественный фестиваль детского творчества».

	
Четверг
	Беседа «Рождественский сочельник (о зимних народных праздниках)». Музыкально - игровое творчество «Зимние танцевальные импровизации». Рисование «Персонажи новогоднего праздника».

	
Пятница
	Конструирование из строительного материала «Новогодний городок».
Развлекательный музыкальный проект - праздник «С Новым годом!».



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Дидактические игры: «Опиши праздник Новый Год», «Наряди ёлку».
Труд. Уход за животными живого уголка, кормление, уборка.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Упражнения без предметов.
1. «Хлопок вверху». Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки через стороны вверх - хлопнуть в ладоши - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Качаем головой». И. П.: ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вправо - вернуться в исходное положение, наклон головы влево - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Наклонись вперед». И. П.: ноги на ш. п., руки на поясе. Наклон вперед, руками коснуться носочков, выпрямиться. Повторить 8 раз.
4. «Приседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. Присесть - руки вперед - выпрямиться. Повторить 8 раз.
5. «Прыжки - звездочки». И. П.: ноги вместе, руки внизу. Подпрыгнуть - ноги врозь, руки вверх, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, легкий бег на носочках, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития детской инициативы и творчества при подготовке к празднику «Новый год».

Задача:
развивать детскую инициативу и речевое творчество в процессе подготовки к празднику «Новый год».
	«Новый год».
Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· художественно - творческая деятельность.
	Речевая
Новогодние стихи:
С Маршак «Тает месяц молодой»,
«Декабрь».
Заучивание, закрепление. Сказки. «Снегурочка» (пересказ).

Художественно - творческая деятельность
Театрализация по сказке
«Морозко».
Рассматривание картины К. Ф. Юона «Русская зима».
Составление рассказа «Зимние забавы» по вопросам.
	- ребенок владеет выразительной речью;
- доброжелательно взаимодействует со взрослыми и сверстниками в совместной речевой деятельности.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Свободная игра.

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития воображения и
	«Новогодний сувенир» (рисование по замыслу).
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная
	Коммуникативная
Беседа о содержании рисунка. Рассматривание новогодних сувениров.

Продуктивная
Самостоятельное обдумывание
	- ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке;
- ребенок видит и оценивает красоту



	
	
	решения творческих задач.

Задача: развивать воображение в процессе решения художественно - творческих задач.
	деятельность.
	содержания рисунка. Выставка детских рисунков.
	изображения;
- решает творческую задачу по созданию рисунка на заданную тему.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Свободная игра.

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для подготовки к Новогоднему празднику.

Задача: повторить, закрепить музыкально - художественный праздничный репертуар.
	Готовимся к празднику.
	Новогодние песни, пляски, театрализация.
Подготовка к праздничному выступлению.
	- ребенок знает праздничный новогодний репертуар.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.



	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за поведением птиц на кормушке.
Труд. Разгребаем снег на участке. Помогаем дворнику.
Подвижные игры по желанию детей.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Молодецкие потехи».
Просмотр видеофильмов, слайдов о праздновании Нового Года в родном городе (селе).

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Снежки», «Попади в снежную крепость».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
игры, подготовка к
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой,
трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам



	
	утренней гимнастике
	воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Упражнения без предметов.
1. «Хлопок вверху». Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки через стороны вверх - хлопнуть в ладоши - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Качаем головой». И. П.: ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вправо - вернуться в исходное положение, наклон головы влево - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Наклонись вперед». И. П.: ноги на ш. п., руки на поясе. Наклон вперед, руками коснуться носочков, выпрямиться. Повторить 8 раз.
4. «Приседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. Присесть - руки вперед - выпрямиться. Повторить 8 раз.
5. «Прыжки - звездочки». И. П.: ноги вместе, руки внизу. Подпрыгнуть - ноги врозь, руки вверх, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, легкий бег на носочках, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных
математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий
	Игры с головоломками.
Решение логических задач.
	Содержание занятия составляют подобранные воспитателем игры с
головоломками, логические задачи.
	· ребенок имеет представление об играх головоломках;
· умеет решать



	
	
	для проведения математических и логических игр.

Задача: развивать познавательные способности в процессе выполнения игровых заданий.
	
	
	логические задачи.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Собери куб», «Найди одинаковые фигуры».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения конкурса по лего - конструированию

Задача: научить представлению
своей конкурсной работы.
	Конкурс творческих работ по лего - конструированию
	Дети представляют свои работы в виде описательного рассказа.
	· ребенок эмоционально реагирует на красивые и интересные постройки;
· с интересом участвует в конкурсе детских работ.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Свободная игра.



	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в двигательной деятельности, направленных на развитие двигательных качеств с учетом требований промежуточного мониторинга.

Задача: закрепить навыки по накоплению опыта в двигательной деятельности, направленных на развитие двигательных
качеств в процессе выполнения заданий с учетом требований промежуточного мониторинга.
	Тема четвертой недели
«Взаимодействие и сотрудничество в игровой двигательной деятельности».
Краткое содержание: Мониторинговые задания по теме
«Игровое сотрудничество педагога и ребенка в игре».
	Коммуникативная Беседа о помощи и взаимодействии в игре».

Двигательная
Мониторинговые задания по теме
«Игровое сотрудничество педагога и ребенка в игре»
Совместные игровые упражнения:
«Ловкая пара», «Снайперы»,
«Затейники». Эстафеты:
«Коршун и наседки», «Загони льдинку», «Догони мяч»,
«Паутинки» (обручи, ленты).

Трудовая
Уборка инвентаря.
	· ребенок проявляет активный интерес к совместным игровым действиям;
· ребенок доброжелательно относится к сверстникам и взрослым;
· выполняет указания педагога (инструктора).



	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение. Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за воронами и галками.
Труд. Расчистим дорожки от снега.
Подвижные игры: «Волк», «Быстрый олень».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра «Собираемся на Новогодний праздник».
Чтение художественной литературы. М. Пришвин «Этажи леса».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры по желанию детей.
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.



	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Упражнения без предметов.
1. «Хлопок вверху». Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки через стороны вверх - хлопнуть в ладоши - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Качаем головой». И. П.: ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вправо - вернуться в исходное положение, наклон головы влево - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Наклонись вперед». И. П.: ноги на ш. п., руки на поясе. Наклон вперед, руками коснуться носочков, выпрямиться. Повторить 8 раз.
4. «Приседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. Присесть - руки вперед - выпрямиться. Повторить 8 раз.
5. «Прыжки - звездочки». И. П.: ноги вместе, руки внизу. Подпрыгнуть - ноги врозь, руки вверх, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, легкий бег на носочках, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для освоения программного речевого материала.

Задача:
научить подбирать слова - существительные по заданной речевой теме.
	«Образование существительных от разных частей речи» Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Коммуникативная Беседа и рассматривание сюжетной картинки.

Речевая
«Назови котенка».
У кошки родились маленькие котята. Павлуша решил назвать их. Помоги подобрать котятам имена.
Этот котенок пушистый. Назовем его Пушистик. Этот котенок белый как снег. Назовем его… (Снежок) Этот котенок серый как дым. Назовем его… (Дымок). Этот котенок часто шалит. Назовем его
… (Шалун). Этот котенок высоко прыгает. Назовем его … (Прыгунок). Этот котенок самый маленький. Назовем его … (Малыш). Этот котенок самый глупый. Назовем его… (Глупыш). Постарайся придумать ещё имена для котят.
Слова для справок: Соня, Обжорка, Рыжик, Тихоня, Царапун, Хитрец, Смельчак.
	- ребенок умеет подбирать слова по заданной тематике.

	
	
	
	
	Чтение художественной литературы.
В. Бианки «Письмо простое и
письмо с хитростью».
	



	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Назови одним словом», «О поездке трех друзей».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие)
Лепка, аппликация, рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения художественного фестиваля детского творчества.
	«Новогодний художественный фестиваль детского творчества»
	«Новогодний художественный фестиваль детского творчества». Содержание фестиваля состоит из сценарного представления всех художественных работ, которые выполнили дети в течении месяца. Интеграция: «Музыка», «Чтение художественной литературы».
	- ребенок проявляет инициативу и творческую активность в процессе собственной художественной деятельности.

	
	
	Задача: развивать навыки общения в разных видах художественной деятельности.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение. Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.20 - 10.50
	Физическая культура на воздухе.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя переход к ходьбе с высоким подниманием колен, затем к ходьбе
широкими шагами со свободной координацией рук, далее ходьба мелким, семенящим шагом на носочках, и так в чередовании; бег врассыпную, обычная ходьба.
2 часть. Игровые упражнения.
Играющие строятся в 3 - 4 шеренги у исходной черты (шнур, веревка). Расстояние между детьми в шеренгах один шаг. Перед каждой шеренгой на расстоянии 2-2,5 м стоит водящий (можно увеличить расстояние между водящими и игроками в шеренгах, если позволяет физическая подготовленность детей). По сигналу воспитателя водящий бросает мяч игроку, стоящему первым в шеренге, тот бросает
мяч обратно и приседает, затем водящий бросает мяч второму игроку и так далее. Получив мяч от



	







10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	









Прогулка.
	последнего игрока в шеренге, водящий поднимает мяч над головой, а все дети быстро встают. При повторении игры назначаются другие водящие.
Подвижная игра «По местам». Играющие образуют круг. Перед каждым ребенком лежит предмет (снежок, мешочек, кегля). По сигналу воспитателя все разбегаются по площадке в разные стороны, а воспитатель убирает один предмет. На сигнал «По местам!» все играющие должны быстро встать в крут и занять место у какого - либо предмета. Тот, кто остался без места, считается проигравшим. Игра повторяется несколько раз.
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Свободное общение.

Наблюдения за поведением и повадками птиц.
Труд. Уборка снега на участке.
Подвижные игры: «Играем в снежки», «Два Мороза».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
	Сюжетная игра «Профессии - комбайнер».
Чтение художественной литературы. Л. Кубарев «Спроси у медведя».



	
	художественной
литературы
	

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку. Подвижные игры: «Медведь и пчелы», «Охотник и зайцы» Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Рождественский сочельник (о зимних народных праздниках)».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Упражнения без предметов.
1. «Хлопок вверху». Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки через стороны вверх - хлопнуть в ладоши - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Качаем головой». И. П.: ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вправо - вернуться в исходное положение, наклон головы влево - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Наклонись вперед». И. П.: ноги на ш. п., руки на поясе. Наклон вперед, руками коснуться носочков, выпрямиться. Повторить 8 раз.
4. «Приседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. Присесть - руки вперед - выпрямиться. Повторить 8 раз.
5. «Прыжки - звездочки». И. П.: ноги вместе, руки внизу. Подпрыгнуть - ноги врозь, руки вверх, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, легкий бег на носочках, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Надо, надо умываться по утрам и вечерам».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития представлений о наземном транспорте.

Задача: познакомить с наземными видами транспорта.
	«Наземный транспорт». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о наземном транспорте. История развития наземного транспорта.

Игровая
«Машины», «Водитель трамвая»,
«Маршрутное такси».

Познавательно - исследовательская Конструирование по собственному замыслу по теме
«Наземный транспорт».
	· ребенок знает виды наземного транспорта;
· проявляет инициативу в сюжетно - ролевой игре;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками в игровой деятельности.

	
	
	
	
	Художественно - эстетическая деятельность
Коллективная аппликация
«Наземный транспорт в нашем городе».
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Музыкально - игровое творчество «Зимние танцевальные импровизации».
Креативная импровизация под русскую народную мелодию «Я на горку шла».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития воображения и решения творческих задач.
	«Персонажи новогоднего праздника». Рисование.
Краткое содержание:
- продуктивная деятельность.
	Продуктивная Изображение сказочных новогодних персонажей.
	- ребенок умеет нарисовать «свой» персонаж.

	
	
	Задача: развивать воображение в процессе решения художественно - творческих задач.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Свободная игра.

	10.20 - 10.50
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно -
	«Музыка»
	Слушание отрывков из оперы
	- ребенок различает

	
	Музыка.
	эстетическое
	Краткое содержание:
	Н.А. Римского - Корсакова
	вокальную и

	
	
	развитие.
	- слушание музыки
	«Снегурочка», аудиозаписей
	инструментальную

	
	
	Цель:
	(восприятие);
	русских народных и обрядовых
	музыку, дослушивает

	
	
	создание условий
	- пение;
	песен и частушек.
	произведение до

	
	
	для обогащения
	- музыкально -
	Исполнение новогодних, русских
	конца;

	
	
	музыкально -
	ритмические
	народных и обрядовых песен и
	- ребенок исполняет

	
	
	слухового,
	движения;
	частушек.
	песню выразительно;

	
	
	исполнительского
	- игра на детских
	Музыкально - дидактическая
	- ребенок

	
	
	и ритмического
	музыкальных
	игра «Живет в народе песня»,
	выразительно



	
	
	опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	инструментах.
	«Чья матрешка звонче поет» (частушки).
Музыкальные упражнения
«Ветерок и ветер», «Пляска птиц».
	двигается под музыку;
- проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за температурой воздуха.
Труд. Сгребаем снег на своем участке.
Подвижные игры: «Не попадись!», «Волк во рву».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.



	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Развлечение «Воробьиная дискотека».
Чтение художественной литературы. Повторение стихотворений, пословиц и поговорок о Новом Годе, традициях и обычаях.

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Народные игры: «Соколиный бой», «Гори, гори ясно», «Колечко».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Конструирование из строительного материала «Новогодний городок».
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Повторение.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Упражнения без предметов.
1. «Хлопок вверху». Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки через стороны вверх - хлопнуть в ладоши - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Качаем головой». И. П.: ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вправо - вернуться в исходное положение, наклон головы влево - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Наклонись вперед». И. П.: ноги на ш. п., руки на поясе. Наклон вперед, руками коснуться носочков, выпрямиться. Повторить 8 раз.
4. «Приседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. Присесть - руки вперед - выпрямиться.



	
	
	Повторить 8 раз.
5. «Прыжки - звездочки». И. П.: ноги вместе, руки внизу. Подпрыгнуть - ноги врозь, руки вверх, вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, легкий бег на носочках, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для изготовления игрушек различной формы.
	Игровая математика. Математические игры.
Краткое содержание:
- продуктивная деятельность.
	Продуктивная
Игрушки своими руками (из бумаги) на ёлку: «Разноцветные треугольники», «Разноцветные шары».
	- ребенок умеет изготовить игрушки разных форм для украшения групповой елки.

	
	
	Задача:
изготовить игрушки треугольной и круглой формы для елки.
	
	
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Подвижные новогодние игры.



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в двигательной деятельности, направленных на развитие двигательных качеств с учетом требований промежуточного мониторинга.
	Тема четвертой недели
«Взаимодействие и сотрудничество в игровой двигательной деятельности».
Краткое содержание: Мониторинговые задания по теме
«Игровое сотрудничество педагога и ребенка в игре».
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок проявляет активный интерес к совместным игровым действиям;
· ребенок доброжелательно относится к сверстникам и взрослым;
· выполняет указания педагога (инструктора).

	
	
	Задача: закрепить навыки по накоплению опыта в двигательной деятельности, направленных на развитие двигательных
качеств в процессе выполнения заданий с учетом требований
промежуточного мониторинга.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Подвижные новогодние игры.



	10.20 - 10.50
	Познавательно - исследовательская
деятельность
	Экскурсия - путешествие по стилизованным картам «Древняя Русь».

	10.50 - 11.00
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение: приметы зимы.
Труд. Утепление снегом молодых деревьев.
Подвижные игры: «Ловкая пара», «Снайперы».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Развлекательный музыкальный проект - праздник «С Новым годом!».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Эстафеты: «Коршун и наседки», «Загони льдинку».



Декабрь, 4 неделя

Промежуточный мониторинг результатов развития детей 6 -7 лет в процессе игровой деятельности Художественно - эстетическое развитие
Физическое развитие

	
Образовательная область.
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Художественно - эстетическое развитие




Физическое развитие
	Содержание раздела составляют знакомые детям игры по образовательной области «Художественно - эстетическое развитие». Продуктивная деятельность «Стрекоза и муравей». Выставка детских работ. Музыкально - дидактические игры: «Звуки разные бывают»,
«Угадай, на чем играю?».
Хороводные игры: «Мы охотимся на льва», «Столбики», «Третий лишний».

Содержание раздела составляют знакомые детям игры по образовательной области «Физическое развитие».
Эстафеты: «Дорожка препятствий», «Пингвины» (две команды), «Быстро передай» (боком), «Крокодилы» (в парах две команды).
Подвижные игры: «Охотники и утки», «Фигурная ходьба», «Улитка, иголка и нитка».
Игры - соревнования «Самый сильный, самый ловкий», «Петушки»,
«Рыцарский турнир».
	· ребенок проявляет эмоциональный отклик на музыкальные произведения разных жанров.


· ребенок подвижен, вынослив, владеет основными движениями.




Примерный анализ результатов развития детей 6 - 7 лет  процессе игровой деятельности (для воспитателя)

Общий количественный анализ: с сентября по декабрь педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 124 игры, которые были направлены на развитие игровых умений и навыков, развитию детской инициативы. Целевые ориентиры позволили проанализировать индивидуальное развитие каждого ребенка в процессе игровой деятельности.

Январь

1, 2 неделя выходные праздничные дни.

3 неделя

Пояснения по ежедневному планированию на январь.

Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.
Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам содержанию; первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели - среду и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.


Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.
В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуар может быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.



Общая тема января - «Зима»

	Неделя
	Тема недели

	3 неделя
	«Зима»

	4 неделя
	«Зимний калейдоскоп»



Общая тема третьей недели января «Зима»


	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	
Понедельник
	Беседа «Приметы зимы».
Рисование «Морозная зима».

	
Вторник
	Повторяем стихи. И. Суриков «Зима».
Чтение художественной литературы. Н. Сладков «Январь».

	
Среда
	Составление сказки «12 месяцев» С. Маршака (с изменением ситуации).
Зимняя эстафета «Пробеги и не задень».

	
Четверг
	Беседа о Крещенских морозах. (19 января - Крещенье, начало морозов, самых сильных в году).
Зимняя забава «Снежная карусель».

	
Пятница
	Экскурсия на книжную выставку (групповая). Рассматривание и обсуждение иллюстраций к стихам о зиме А. С. Пушкина. Чтение стихов.
Музыкально - театрализованное представление «Проказы матушки Зимы».



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной,
игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Приметы зимы».
Труд. Уход за животными живого уголка, кормление, уборка.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба на пятках, руки за головой, боковой галоп с правой и левой ноги.
Общеразвивающие упражнения «Портные».
1. «Ножницы». И. П.: ноги на ширине ступни, руки в стороны. Скрестить прямые руки впереди - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Челнок». И. П.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Наклон вправо - вернуться в исходное положение
- наклон влево - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Швейная машина работает». И. П.: ноги вместе, руки сзади сцеплены в замок. Поднять правое колено - вернуться в исходное положение - поднять левое колено - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
4. «Тянуть резину». И..П.: ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях перед грудью, кисти сжаты. Отвести с силой локти назад - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Колесо машины крутится». И. П.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Круговые вращения прямыми руками - вперед - назад. 30 секунд.
6. «Иголка шьет - прыгает». И. П.: ноги вместе, руки внизу. На счет 1-8 прыжки на месте. Пауза. Повтор.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег по диагонали, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук
полотенцем.
Игровая ситуация: «Знают дети все вокруг, мыло - наш надежный друг!» (М. Новицкая).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для повторения и закрепления программного материала по подготовке к обучению грамоте.

Задача: повторить и закрепить гласные буквы русского алфавита.
	«Повторяем гласные».
Краткое содержание:
- речевая деятельность.
	Подготовка к обучению грамоте
Повторение всех гласных. Рассматривание книжных картинок азбуки (нахождение гласных).
Работа в рабочей тетради. Рисование гласных букв.

Речевая
Повторение стихов (на каждую гласную).

Чтение художественной литературы
Н. Носов «Приключение Незнайки» (главы из книги).
	- ребенок использует свою речь для выражения своих мыслей;
- может построить речевое высказывание;
- владеет предпосылками универсальных учебных действий.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Наряди ёлку», «Собери бусы на елку».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для
	«Морозная зима». Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно -
	Коммуникативная
Беседа о времени года «Зима», ее приметы.

Познавательно - исследовательская
	- ребенок самостоятельно находит в окружающей
природе простые сюжеты для



	
	
	совершенствования навыков и приемов рисования.

Задача: совершенствовать навыки и приемы рисования в процессе выполнения работы на заданную тему.
	исследовательская деятельность;
- продуктивная деятельность.
	Экскурсия в зимний парк. Наблюдение. Рассматривание иллюстраций о зиме. Обсуждение. Решение творческой задачи: как создать определенный цвет и цветовые оттенки при рисовании зимнего пейзажа.

Продуктивная
Рисование «Морозная зима». Цвет и оттенки зимнего пейзажа.
Выставка детских работ.
	изображения;
· использует разные материалы и способы создания изображения;
· воспринимает инструкцию к выполнению;
· обладает навыками несложных обобщений и выводов.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Что вокруг нас», «Отгадай, что за растение».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача:
обогащать музыкально -
	«Музыкальные впечатления». Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально -
театрализованной деятельности.



	
	
	слуховой, исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	
	
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за падающими снежинками.
Труд. Разгребаем снег на участке. Помогаем дворнику.
Подвижные игры по желанию детей.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
	Сюжетные игры: «Семья отправляется в путешествие по стране (на разных видах транспорта)»,
«Магазин (сувениры, подарки)».
Чтение художественной литературы. Ю. Коваль «Заячьи тропы».



	
	художественной
литературы
	

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Кто ты?», «Не зевай!».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Повторяем стихи. И. Суриков «Зима».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба на пятках, руки за головой, боковой галоп с правой и левой ноги.
Общеразвивающие упражнения «Портные».
1. «Ножницы». И. П.: ноги на ширине ступни, руки в стороны. Скрестить прямые руки впереди - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Челнок». И. П.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Наклон вправо - вернуться в исходное положение
- наклон влево - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Швейная машина работает». И. П.: ноги вместе, руки сзади сцеплены в замок. Поднять правое колено - вернуться в исходное положение - поднять левое колено - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
4. «Тянуть резину». И..П.: ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях перед грудью, кисти сжаты. Отвести с силой локти назад - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Колесо машины крутится». И. П.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Круговые вращения прямыми руками - вперед - назад. 30 секунд.
6. «Иголка шьет - прыгает». И. П.: ноги вместе, руки внизу. На счет 1-8 прыжки на месте. Пауза. Повтор.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег по диагонали, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Для чего нам нужно мыло?» (Н. Шумов).



	
	
	Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития навыков вычислительной деятельности, умения ориентироваться в пространстве.

Задача: развивать навыки вычислительной деятельности, умения
ориентироваться в пространстве.
	«Составление арифметических задач».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	Коммуникативная Беседа «Как составить арифметическую задачу?».

Интегративная образовательная деятельность
Составляем задачи (используются игрушки, картинки, геометрические фигуры), например, девочки поставили на стол матрешки. Сколько матрешек поставила Маша? И так далее.
Составление задач с использованием логических блоков Дьенеша.

Познавательно - исследовательская
Обсуждение проблемной ситуации
«Как построить треугольник?»

Двигательная
Прыжки (По опушке зайчик скачет, словно белый мягкий мячик…)
	· ребенок может поддерживать беседу;
· владеет устной речью;
· проявляет инициативу и самостоятельность при составлении арифметических задач;
· обладает развитым воображением;
· обладает элементарными представлениями из области математики;
· способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения.



	
	
	
	
	
Игровая.
Игровое упражнение «Закончи ряд».
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Природа России», «Народный календарь».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для познавательно- исследовательской деятельности.

Задача: развивать познавательные интересы детей в процессе конструирования по образцу.
	«Вокзал встречает гостей». Лего- конструирование по образцу.
Краткое содержание:
· познавательно- исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Познавательно - исследовательская Рассматривание готовой модели:
«Вокзал встречает гостей».

Продуктивная
Самостоятельное конструирование
«Вокзал встречает гостей».
	- ребенок приобрел опыт практической деятельности при создании «своей» модели по образцу.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Кто больше знает», «Кто больше вспомнит».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для накапливания и
	Тема третьей недели: «Метание, ползание».
Краткое содержание:
- двигательная
	Вводная часть (возможно повторение, закрепление до конца месяца).
Двигательная
Ходьба в колонне по одному
	- ребенок доброжелательно взаимодействует со
сверстниками и взрослыми;



	
	
	обогащения двигательного опыта детей.

Задача:
обогатить двигательный опыт детей, в процессе разных видов детской деятельности.
	деятельность;
- трудовая деятельность.
	приставными шагами с левой и правой ног попеременно, перестроение в колонну по два, в чередовании с бегом, «змейкой», в полуприседе, врассыпную. Бег
«змейкой» с поворотом на сигнал, с высоким подниманием колен, подскоки, шаг «голова по кругу». Повороты налево, направо.
Общеразвивающие упражнения Отведение локтей назад (рывки 2- 3 раза) и выпрямление рук в стороны из положения руки перед грудью.
Сесть из положения лежа на спине (закрепив ноги), возвращение в исходное положение.
Касание носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной). Сохранение равновесия, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг)
Основные движения по теме недели.
Метание мешочков в вертикальную цель с расстояния 3 м. Метание набивного мяча
двумя руками из-за головы. Подлезание под палку (40 см). Перешагивание через шнур (40 см). Ползание по скамейке с мешочком на спине.
	· проявляет волевые усилия при метании, лазании, ползании;
· проявляет активность в коллективных подвижных играх;
· проявляет уважение к собственным трудовым действиям и труду своих сверстников.



	
	
	
	
	Трудовая
Уборка спортивного инвентаря.
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за поведением птиц на кормушке.
Труд. Расчистим дорожки от снега.
Подвижные игры: «Волк», «Быстрый олень».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра «Хозяюшки».
Чтение художественной литературы. Н. Сладков «Январь».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Ловля оленей», «Петушиный бой».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.



	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба на пятках, руки за головой, боковой галоп с правой и левой ноги.
Общеразвивающие упражнения «Портные».
1. «Ножницы». И. П.: ноги на ширине ступни, руки в стороны. Скрестить прямые руки впереди - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Челнок». И. П.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Наклон вправо - вернуться в исходное положение
- наклон влево - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Швейная машина работает». И. П.: ноги вместе, руки сзади сцеплены в замок. Поднять правое колено - вернуться в исходное положение - поднять левое колено - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
4. «Тянуть резину». И..П.: ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях перед грудью, кисти сжаты. Отвести с силой локти назад - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Колесо машины крутится». И. П.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Круговые вращения прямыми руками - вперед - назад. 30 секунд.
6. «Иголка шьет - прыгает». И. П.: ноги вместе, руки внизу. На счет 1-8 прыжки на месте. Пауза. Повтор.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег по диагонали, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Продолжение, повторение, закрепление.
Цель:
создание условий для повторения и закрепления программного материала по подготовке к обучению грамоте.

Задача: повторить и закрепить гласные буквы русского алфавита.
	«Повторяем гласные».
Продолжение, повторение, закрепление. Краткое содержание:
- речевая деятельность.
	Подготовка к обучению грамоте
Повторение всех гласных. Рассматривание книжных картинок азбуки (нахождение гласных).
Работа в рабочей тетради. Рисование гласных букв. Речевая
Повторение стихов (на каждую гласную).
Чтение художественной литературы
Н. Носов «Приключение Незнайки» (главы из книги).
	- ребенок использует свою речь для выражения своих мыслей;
- может построить речевое высказывание;
- владеет предпосылками универсальных учебных действий.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Семейный круг», «По одёжке встречают».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Аппликация
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
воображения и восприятия средств
	«Сказочная птица». Аппликация.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
	Коммуникативная
Беседа о птицах.

Познавательно - исследовательская Экскурсия в книжный уголок.
Рассматривание иллюстраций к сказкам с изображением птиц.
	· ребенок умеет придумывать образ;
· умеет сопоставлять его с реальным образом и выделять характерные черты;
· у ребенка



	
	
	художественной выразительности.

Задача: развивать восприятие и воображение в процессе выполнения творческих заданий.
	- продуктивная деятельность.
	
Продуктивная
Аппликация «Сказочная птица». Обдумывание образа, сопоставление его с реальным образом, выделение в нем сказочных черт, самостоятельный подбор красивых цветов и их сочетаний для аппликации.
Выставка детских работ.
	сформировано умение подбирать красивые цвета и их сочетания.

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Игровая ситуация: «Застегни застежки на своей одежке».
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20- 10.50
	Физическая культура на воздухе.
	I часть. Игровое упражнение «Между санками». По кругу ставят санки (расстояние между санками 1 м). Ходьба, затем бег в умеренном темпе между санками сначала вправо по кругу, затем влево. Соблюдать дистанцию друг от друга и не задевать санки (не сдвигать).
II часть. Игровые упражнения.
«Кто быстрее». Играющие образуют круг, в центре круга снеговик. В руках у каждого ребенка снежок. По сигналу воспитателя дети прыжками (как зайчики) продвигаются до снеговика и кладут свои снежки примерно в метре от него. Поворачиваются крутом и прыжками возвращаются на исходную линию.
После небольшого отдыха дети снова направляются к снеговику, забирают снежки и возвращаются на свое место. Воспитатель отмечает первых трех участников. В зависимости от физической подготовленности детей игру повторяют.
«Проскользи - не упади». Дети по очереди выполняют разбег и скольжение по ледяной дорожке (длина 2,5-3 м), начиная разбег только тогда, когда предыдущий ребенок сойдет с дорожки. Каждый выполнивший задание должен быстро отойти в сторону. Для осуществления страховки педагог находится сбоку дорожки (примерно на середине). Вторая группа детей в это время катает друг друга на санках (заранее определяются пары детей, примерно равных по физическим возможностям).
После того как лети несколько раз выполнят скольжение по дорожке, подается сигнал к обмену заданиями.
Подвижная игра «Два Мороза».
На противоположных сторонах площадки линиями обозначаются два дома. Играющие располагаются в
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Прогулка.
	одном из домов. Двое водящих (Мороз - красный нос и Мороз - синий нос) выходят на середину площадки, становятся лицом к детям и произносят:
Мы два брата молодые. Два мороза удалые, Я Мороз - красный нос, я Мороз - синий нос. Кто из вас решится в путь-дороженьку пуститься? Все играющие хором отвечают: «Не боимся мы угроз, и не страшен нам мороз».
После этого дети перебегают в другой дом, а морозы стараются их заморозить (коснуться рукой). Замороженные остаются на том месте, где их настиг мороз, и стоят там до окончания перебежки. Морозы подсчитывают, скольких ребят им удалось заморозить. После двух перебежек выбирают других Морозов.
III часть. Ходьба в колонне по одному за самыми умелыми морозами.

Свободное общение. Наблюдения за зимним небом.
Труд. Уборка снега на участке.
Подвижные игры: «Играем в снежки». Катание на санках.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».



	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Ремесленники».
Составление сказки «12 месяцев» С. Маршака (с изменением ситуации).

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра: «Меткий стрелок».
Зимняя эстафета «Пробеги и не задень». Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа о Крещенских морозах. (19 января - Крещенье, начало морозов, самых сильных в году).
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба на пятках, руки за головой, боковой галоп с правой и левой ноги.
Общеразвивающие упражнения «Портные».
1. «Ножницы». И. П.: ноги на ширине ступни, руки в стороны. Скрестить прямые руки впереди - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Челнок». И. П.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Наклон вправо - вернуться в исходное положение
- наклон влево - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Швейная машина работает». И. П.: ноги вместе, руки сзади сцеплены в замок. Поднять правое колено - вернуться в исходное положение - поднять левое колено - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
4. «Тянуть резину». И..П.: ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях перед грудью, кисти сжаты. Отвести с силой локти назад - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Колесо машины крутится». И. П.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Круговые вращения прямыми руками - вперед - назад. 30 секунд.
6. «Иголка шьет - прыгает». И. П.: ноги вместе, руки внизу. На счет 1-8 прыжки на месте. Пауза. Повтор.



	
	
	Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег по диагонали, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Знаем, знаем, да - да - да, где ты прячешься вода».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для. развития представлений о водном транспорте.

Задача: познакомить с водными видами транспорта.
	«Водный транспорт»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о водном транспорте. История развития водного транспорта.

Игровая
«На корабле», «На море и на суше», «Подводный корабль»,
«Команда корабля».

Познавательно - исследовательская. Конструирование по собственному замыслу по теме
«Водный транспорт».
	· ребенок знает виды водного транспорта;
· решает проблемно- познавательные задачи, связанные с водным транспортом;
· проявляет инициативу в сюжетно - ролевой игре;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками в игровой деятельности.

	
	
	
	
	Художественно - эстетическая деятельность
Музыкально - ритмические движения, танец «Яблочко».
	



	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Аукцион», «Банк».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития воображения и восприятия средств художественной выразительности при знакомстве с творчеством художников И. Шишкина и И. Машкова.
	Знакомство с творчеством художников
И. Шишкина и И. Машкова.
Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа. Знакомство с творчеством художников И. Шишкина и
И. Машкова.
И. Шишкин «Рожь».
И. Машков «Снедь московская: хлебы».

Познавательно - исследовательская Экскурсия в книжный уголок.
Рассматривание репродукций картин. Изображение на рисунке людей, машин пастелью и цветными карандашами.
	· ребенок умеет подчинить свое воображение определенному замыслу;
· следуют заранее намеченному плану выполнения рисунка;
· изображает задуманный объект, передает его характерные признаки очертания формы.

	
	
	Задача: развивать воображение и
восприятие средств художественной выразительности при знакомстве с творчеством художников И. Шишкина и И. Машкова.
	
	Продуктивная
Рисование по собственному замыслу. (Свои впечатления)
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Рассматривание иллюстраций произведений И. Шишкина.



	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально- ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально- театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за температурой воздуха и осадками.
Труд. Сгребаем снег на своем участке.



	
	
	Подвижные игры: «Пузырь», «Кто быстрее».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Мы инспекторы», «Безопасность на дороге».
Чтение художественной литературы. Чтение рассказов из книг Н.Ф. Виноградовой «Моя страна Россия».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Зимняя забава «Снежная карусель».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.



	
	
	Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба на пятках, руки за головой, боковой галоп с правой и левой ноги.
Общеразвивающие упражнения «Портные».
1. «Ножницы». И. П.: ноги на ширине ступни, руки в стороны. Скрестить прямые руки впереди - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Челнок». И. П.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Наклон вправо - вернуться в исходное положение
- наклон влево - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Швейная машина работает». И. П.: ноги вместе, руки сзади сцеплены в замок. Поднять правое колено - вернуться в исходное положение - поднять левое колено - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
4. «Тянуть резину». И..П.: ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях перед грудью, кисти сжаты. Отвести с силой локти назад - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Колесо машины крутится». И. П.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Круговые вращения прямыми руками - вперед - назад. 30 секунд.
6. «Иголка шьет - прыгает». И. П.: ноги вместе, руки внизу. На счет 1- 8 прыжки на месте. Пауза. Повтор.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег по диагонали, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования программных математических умений.

Задача: формировать математические умения в процессе решения программных познавательных задач.
	«Составление арифметических задач».
Краткое содержание:
· интегративная образовательная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	Повторение, закрепление математического материала предыдущего занятия.
	· ребенок может поддерживать беседу;
· владеет устной речью;
· проявляет инициативу и самостоятельность при составлении арифметических задач;
· обладает развитым воображением;
· обладает элементарными представлениями из области математики;
· способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Конструирование из строительного материала «Современный город».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
	Тема третьей недели:
«Метение,
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков
предыдущего занятия.
	ребенок доброжелательно
взаимодействует со



	
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	создание условий для накапливания и обогащения двигательного опыта детей.

Задача:
обогатить двигательный опыт детей, в процессе разных видов детской деятельности.
	ползание».
Краткое содержание:
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	
	сверстниками и взрослыми;
· проявляет волевые усилия при метании, лазании, ползании;
· проявляет активность в коллективных подвижных играх;
· проявляет уважение к собственным трудовым действиям и труду своих сверстников.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Свободная игра.

	10.20 - 10.50
	Познавательно -
исследовательская деятельность
	Лего - конструирование. Корабли: блоки и механизмы, тросы. Решение познавательной задачи: почему не тонут корабли?

	10.50 - 11.00
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Затейники», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».



	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Экскурсия на книжную выставку (групповая). Рассматривание и обсуждение иллюстраций к стихам о зиме А. С. Пушкина. Чтение стихов.
Музыкально - театрализованное представление «Проказы матушки Зимы».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «День и ночь».










Примерный подбор игр для детей 6 - 7 лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО Январь, 3 неделя
	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
Безопасность на
дорогах. Правила дорожного движения.
	Сюжетно - ролевые игры:
«Мы- инспекторы», «Безопасность на дороге».
Дидактические игры:
«Лото - дорожные знаки», «Карточная викторина», «Назови причины аварии»,
«Выбери нужное», «Сложи картинку», «Хорошо - плохо», «Доскажи словечко»,
«Четвертый лишний». «Светофор».
	- ребенок имеет представление о правилах дорожной безопасности;
· ребенок имеет представление о светофоре.
· ребенок соблюдает правила дорожного движения.



	Познавательное развитие.
Познаем играя
	Решение задачи бабушки Загадушки.
«Вот 8 зайчат по дорожке идут. За ними вдогонку двое бегут.
Так сколько всего по дорожке лесной Торопится в школу зайчишек зимой?» Определение условия задачи и главного вопроса.
Обозначение цифрами числовых данных. Объяснение решения задачи. Дети формулируют ответ (10).
Дидактическая игра «Закончи ряд».
	· ребенок обладает развитым воображением;
· ребенок обладает элементарными представлениями из области математики;
· способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения.

	Речевое развитие
	Дидактическая игра «Снежинки».
Объяснение и разучивание пословицы: «Ложь человека не красит». Объяснение понятий: «лакомый кусок», «первая ласточка», «лёгок на помине»,
«кто в лес, кто по дрова».
Запоминаем стихи
А. Фет «Печальная берёза».
	- ребенок проявляет речевую активность в игровой деятельности;
-умеет внимательно слушать литературные произведения.

	Художественно - эстетическое развитие
	Продуктивная деятельность.
Аппликация «Сказочная птица».
Обдумывание образа, сопоставление его с реальным образом, выделение в нем сказочных черт, самостоятельный подбор красивых цветов и их сочетаний для аппликации.
Выставка детских работ.
	· ребенок умеет придумывать образ;
· умеет сопоставлять его с реальным образом и выделять характерные черты;
· у ребенка сформировано умение подбирать красивые цвета и их со- четания.

	Физическое развитие.
Подвижные игры
	Подвижные игры: «Жмурки», «Два Мороза».
	- ребенок испытывает потребность в двигательной деятельности.



Январь 4 неделя
Общая тема четвертой недели января «Зимний калейдоскоп» (зима)




	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	
Понедельник
	Беседа «Январские наблюдения - зимний календарь».
Рисование «Бокал и ветка ели».

	
Вторник
	Конструирование из строительного материала «Зимний городок».
Чтение художественной литературы. В. Бианки «Январский снег».

	
Среда
	Лепка. Выполнение декоративного рисунка на тему «Зима» на глиняных пластинах.
Зимняя эстафета «Чьи сани самые быстрые».

	Четверг
	Рассматривание иллюстрации картины Н. Ульянова «Снегири».

	
Пятница
	Экскурсия на выставку зимних старинных открыток (групповая).
Музыкально - литературное развлечение «Путешествие в зимний лес».



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой,
трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Январские наблюдения - зимний календарь».
Труд. Уход за животными живого уголка, кормление, уборка.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну. Ходьба и бег врассыпную, по сигналу, найти свое место в колонне.
Упражнения с малым мячом.
1. «Переложи мяч». И. П.: ноги на ширине ступни, мячик в правой руке. Поднять руки через стороны вверх, переложить мяч в левую руку, вернуться в исходное положение, то же в другую сторону. Повторить 8 раз.
2. «Покажи мяч». И. П.: ноги на ширине плеч, руки впереди, мяч в правой руке. Отвести прямые руки назад - переложить мяч в левую руку. Вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Наклоны с мячом». И. П.: ноги на ширине плеч, руки в стороны, мяч в левой руке. Наклон вправо - левая рука над головой - переложить мяч в правую руку правую руку не опускать) - вернуться в исходное положение, то же влево. Повторить 6 раз.
4. «Положи мяч». И. П.: ноги на ширине плеч - мячик в обеих руках внизу. Наклон вниз - положить мяч между ног, вернуться в исходное положение - руки на поясе - наклон вниз - взять мяч - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
5. «Переложи мячик». И. П.: стоя на коленях, мячик в правой руке. Поворот вправо - положить мяч у носков ног - вернуться в исходное положение - руки на поясе - поворот влево - взять мячик левой рукой - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
6. «Прыжки». И. П.: ноги вместе, руки на поясе, мяч на полу. Прыжки на двух ногах вокруг мяча. Перестроение в колонну по одному, боковой галоп, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук
полотенцем.
Игровая ситуация: «Чтобы смыть микробы с рук мыло ты возьми мой друг!» (В. Светлая).



	
	
	Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для закрепления программного материала по подготовке к обучению грамоте.

Задача: научить произношению звуков родного языка, слышать собственные
речевые недостатки, сравнивая свою речь с речью взрослых.
	«Буквы и звуки родного языка» Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· двигательная деятельность.
	Подготовка к обучению грамоте
Буква Р, звук [р].

Речевая
«Рак в реке живёт, ребята, Буква Р не виновата, Рыба мимо проплывала, Букву Р и потеряла».
Чтение слогов и слов с изученными буквами и буквой р. Работа в тетради.

Двигательная
Пальчиковая гимнастика
«Зайчик».
Объяснение и разучивание пословицы: «Правду как ни прячь
- наружу выйдет».
	· ребенок произносит звуки родного языка;
· слышит собственные речевые недостатки, сравнивая свою речь с речью взрослых;
· владеет диалогической речью;
· умеет задавать вопросы и отвечать на них.

	
	
	
	
	Чтение художественной литературы
Рассказ В. Волиной
«Приключения буквы Р».
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Найди противоположное слово», «Дополни предложение».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для рисования с натуры.
	«Бокал и ветка ели». Рисование с натуры. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа и рассматривание бокала и ветви ели.

Продуктивная
Рисование с натуры.
	- ребенок владеет навыками рисования с натуры.

	
	
	Задача: совершенствовать технику рисования с натуры.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Кто ты?», «Кто больше знает?».

	10.20 - 10.50
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно -
	«Музыкальные
	Слушание музыки - по плану
	- ребенок различает

	
	Музыка.
	эстетическое
	впечатления».
	музыкального руководителя.
	вокальную и

	
	
	развитие.
	Краткое содержание:
	Пение - по плану музыкального
	инструментальную

	
	
	Цель:
	- слушание музыки
	руководителя.
	музыку, дослушивает

	
	
	создание условий
	(восприятие);
	Музыкально - ритмические
	произведение до

	
	
	для обогащения
	- пение;
	движения - по плану
	конца;

	
	
	музыкально -
	- музыкально -
	музыкального руководителя.
	- ребенок исполняет

	
	
	слухового,
	ритмические
	Музыкально - игровое
	песню выразительно;

	
	
	исполнительского и
	движения;
	творчество - по плану
	- ребенок

	
	
	ритмического опыта
	- игра на детских
	музыкального руководителя.
	выразительно

	
	
	детей в процессе
	музыкальных
	Игра на детских музыкальных
	двигается под

	
	
	музыкальных
	инструментах.
	инструментах - по плану
	музыку;

	
	
	занятий.
	
	музыкального руководителя.
	- проявляет

	
	
	
	
	
	творчество в



	
	
	Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	
	
	музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за глубиной снега.
Труд. Разгребаем снег на участке. Помогаем дворнику посыпать дорожки песком.
Подвижные игры по желанию детей.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры,
	Сюжетная игра: «Тридцать три богатыря» (по сказке А. Пушкина «Сказка о царе Салтане»).



	
	самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Чтение художественной литературы. А. Пушкин «Сказка о царе Салтане».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Кто быстрее?», «Стадо».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Конструирование из строительного материала «Зимний городок».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну. Ходьба и бег врассыпную, по сигналу, найти свое место в колонне.
Упражнения с малым мячом.
1. «Переложи мяч». И. П.: ноги на ширине ступни, мячик в правой руке. Поднять руки через стороны вверх, переложить мяч в левую руку, вернуться в исходное положение, то же в другую сторону. Повторить 8 раз.
2. «Покажи мяч». И. П.: ноги на ширине плеч, руки впереди, мяч в правой руке. Отвести прямые руки назад - переложить мяч в левую руку. Вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Наклоны с мячом». И. П.: ноги на ширине плеч, руки в стороны, мяч в левой руке. Наклон вправо - левая рука над головой - переложить мяч в правую руку правую руку не опускать) - вернуться в исходное положение, то же влево. Повторить 6 раз.
4. «Положи мяч». И. П.: ноги на ширине плеч - мячик в обеих руках внизу. Наклон вниз - положить мяч между ног, вернуться в исходное положение - руки на поясе - наклон вниз - взять мяч - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
5. «Переложи мячик». И. П.: стоя на коленях, мячик в правой руке. Поворот вправо - положить мяч у носков ног - вернуться в исходное положение - руки на поясе - поворот влево - взять мячик левой рукой - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
6. «Прыжки». И. П.: ноги вместе, руки на поясе, мяч на полу. Прыжки на двух ногах вокруг мяча.



	
	
	Перестроение в колонну по одному, боковой галоп, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Прежде чем садиться кушать - руки с мылом надо мыть» (В. Светлая).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития умений классифицировать понятия, сравнивать и обобщать.

Задача:
развивать умения по сравнению и обобщению объектов в процессе решения арифметических задач.
	«Решение задач».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа. «Для чего человеку нужно решение задач» (вопросы и ответы).

Интегративная образовательная деятельность
Решение задачи бабушки Загадушки.
«Вот 8 зайчат по дорожке идут. За ними вдогонку двое бегут. Так сколько всего по дорожке лесной торопится в школу зайчишек зимой?» Определение условия задачи и главного вопроса.
Обозначение цифрами числовых данных. Объяснение решения
задачи. Дети формулируют ответ (10).
	· ребенок может поддерживать беседу;
· владеет устной речью;
· проявляет инициативу и самостоятельность при составлении арифметических задач;
· обладает развитым воображением;
· обладает элементарными представлениями из области математики;
· ребенок способен к принятию собственных



	
	
	
	
	
Познавательно - исследовательская Двигательная Игровая
Игровое упражнение «Закончи ряд».
	решений, опираясь на свои знания и умения.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Сосчитай картинки», «Назови фигуры».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для познавательно- исследовательской деятельности.

Задача: развивать познавательные интересы детей в
процессе опытно - исследовательской деятельности.
	«Почему не тонут корабли?»
Опыт.
Краткое содержание:
- познавательно - исследовательская деятельность.
	Познавательно - исследовательская
В ёмкость с водой опустить металлические предметы, наблюдая затем, как они тонут. Опустить в воду жестяную банку, постепенно нагружая ее металлическими предметами.
Дети убедятся в том, что банка остаётся на плаву.
	- ребенок приобрел опыт практической деятельности при участии в проведении опыта.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Реклама», «Банк».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
	Тема четвертой недели: «Прыжки.
	Вводная часть (возможно
повторение, закрепление до конца
	- ребенок прилагает
волевые усилия в



	
	культура
	Цель:
создание условий для накапливания и обогащения двигательного опыта детей, для освоения и закрепления основных программных движений.

Задача:
обогатить двигательный опыт детей, в процессе разных видов детской деятельности.
	Упражнения с мячом».
«Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	месяца).
Ходьба и бег в колонне по одному, врассыпную, парами, с ускорением, «змейкой», между предметами, с преодолением пре- пятствий, по канату. Перестроение в колонну по два в движении. Бег в среднем темпе.

Двигательная
Основные движения по теме недели
Прыжки на мат с места (толчком двух ног).
Прыжки с разбега (3 шага). Прыжки через набивные мячи (6- 8 шт.).
Прыжки с мячом, зажатым между колен (5-6 м).
Упражнения с мячом. Ведение мяча попеременно правой и левой руками.
Перебрасывание мяча друг другу от груди двумя руками.

Игровая
Подвижные игры «Кто скорее доберется до флажка?», «Что изменилось?»
	упражнениях по преодолению препятствий;
· выполняет разные виды прыжков;
· проявляет ловкость при выполнении упражнений с мячом;
· проявляет инициативу в подвижных играх.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение. Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за поведением птиц на кормушке.
Труд. Расчистим дорожки от снега.



	
	
	Русские народные игры: «Волк», «Снежная баба».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно- гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра «Библиотека».
Чтение художественной литературы. В. Бианки «Январский снег».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Ловля оленей», «Петушиный бой».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Дидактические игры «Который час?», «Проверь время», «Успей за 1 минуту».
Свободная игра.



	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну. Ходьба и бег врассыпную, по сигналу, найти свое место в колонне.
Упражнения с малым мячом.
1. «Переложи мяч». И. П.: ноги на ширине ступни, мячик в правой руке. Поднять руки через стороны вверх, переложить мяч в левую руку, вернуться в исходное положение, то же в другую сторону. Повторить 8 раз.
2. «Покажи мяч». И. П.: ноги на ширине плеч, руки впереди, мяч в правой руке. Отвести прямые руки назад - переложить мяч в левую руку. Вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Наклоны с мячом». И. П.: ноги на ширине плеч, руки в стороны, мяч в левой руке. Наклон вправо - левая рука над головой - переложить мяч в правую руку правую руку не опускать) - вернуться в исходное положение, то же влево. Повторить 6 раз.
4. «Положи мяч». И. П.: ноги на ширине плеч - мячик в обеих руках внизу. Наклон вниз - положить мяч между ног, вернуться в исходное положение - руки на поясе - наклон вниз - взять мяч - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
5. «Переложи мячик». И. П.: стоя на коленях, мячик в правой руке. Поворот вправо - положить мяч у носков ног - вернуться в исходное положение - руки на поясе - поворот влево - взять мячик левой рукой - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
6. «Прыжки». И. П.: ноги вместе, руки на поясе, мяч на полу. Прыжки на двух ногах вокруг мяча. Перестроение в колонну по одному, боковой галоп, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие.
Цель:
	«Буквы и звуки родного языка».
	Повторение, закрепление.
Речевая.
	- ребенок произносит
звуки родного языка;



	
	художественной литературы.
	создание условий для закрепления программного материала по подготовке к обучению грамоте.

Задача: научить произношению звуков родного языка, слышать собственные
речевые недостатки, сравнивая свою речь с речью взрослых.
	Повторение, закрепление. Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Речевая зарядка: тра- тро- тру- тры- пра- про- пру- пры- стра- стро- стру- стры.
Ра - ра - ра - рама, рак, гора, нора Ро - ро - ро - роза, роща, рот, перо. Ру - ру - ру - руки, ружья, кенгуру Ры - ры - ры - рыба, рынок, рыжик, рысь.
Игра «Доскажи словечко». Лесники ее котят, взять домой не захотят, ей не скажешь: «Кошка, брысь!». Потому что
это…  (рысь).
Слово повтори тогда, когда названа еда: метро, горох, порог, пирог, творог, мороз, мороженое, огород, сорока, пирожное, макароны, сырок, сурок, ворона, дорога.

Чтение художественной литературы
Пересказ рассказа В. Волиной
«Приключения буквы Р».
	· слышит собственные речевые недостатки, сравнивая свою речь с речью взрослых;
· владеет диалогической речью;
· умеет задавать вопросы и отвечать на них.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Семейный круг», «По одёжке встречают». Повторение, закрепление.

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для освоения
	Декоративные пластины.
Лепка.
Краткое содержание:
- коммуникативная деятельность;
	Коммуникативная
Беседа о создании декоративного рисунка на тему «Зима» на глиняных пластинах.

Продуктивная
	· ребенок имеет навыки декоративной лепки, используют стеку;
· проявляет любознательность в



	
	
	техники декоративного рисунка на глиняных пластинах.

Задача:
освоить технику декоративного рисунка на глиняных пластинах.
	- продуктивная деятельность.
	Лепка.
Создание декоративного рисунка на глиняной пластине. Освоение новой техникой работы: поворачивать создаваемое в лепке изделие, чтобы рассмотреть фигурку то с одной, то, с другой стороны. Работа со стекой.
Выставка детских работ.
	процессе создания изображения.

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10.50
	Физическая культура на воздухе.
	I часть. Игровое упражнение «Между санками». По кругу ставят санки (расстояние между санками 1 м). Ходьба, затем бег в умеренном темпе между санками сначала вправо по кругу, затем влево. Соблюдать дистанцию друг от друга и не задевать санки (не сдвигать).
II часть. Игровые упражнения.
«Кто быстрее». Играющие образуют круг, в центре круга снеговик. В руках у каждого ребенка снежок. По сигналу воспитателя дети прыжками (как зайчики) продвигаются до снеговика и кладут свои снежки примерно в метре от него. Поворачиваются крутом и прыжками возвращаются на исходную линию. После небольшого отдыха дети снова направляются к снеговику, забирают снежки и возвращаются на свое место. Воспитатель отмечает первых трех участников. В зависимости от физической подготовленности детей игру повторяют.
«Проскользи - не упади». Дети по очереди выполняют разбег и скольжение по ледяной дорожке (длина 2,5-3 м), начиная разбег только тогда, когда предыдущий ребенок сойдет с дорожки. Каждый выполнивший задание должен быстро отойти в сторону. Для осуществления страховки педагог находится сбоку дорожки (примерно на середине). Вторая группа детей в это время катает друг друга на санках (заранее определяются пары детей, примерно равных по физическим возможностям).
После того как лети несколько раз выполнят скольжение по дорожке, подается сигнал к обмену заданиями.
Подвижная игра «Два Мороза».
На противоположных сторонах площадки линиями обозначаются два дома. Играющие располагаются в одном из домов. Двое водящих (Мороз - красный нос и Мороз - синий нос) выходят на середину площадки, становятся лицом к детям и произносят:
Мы два брата молодые. Два мороза удалые, Я Мороз - красный нос, я Мороз - синий нос. Кто из вас



	





10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	







Прогулка.
	решится в путь-дороженьку пуститься? Все играющие хором отвечают: «Не боимся мы угроз, и не страшен нам мороз».
После этого дети перебегают в другой дом, а морозы стараются их заморозить (коснуться рукой). Замороженные остаются на том месте, где их настиг мороз, и стоят там до окончания перебежки. Морозы подсчитывают, скольких ребят им удалось заморозить. После двух перебежек выбирают других Морозов. III часть. Ходьба в колонне по одному за самыми умелыми морозами.

Свободное общение.

Наблюдения за красотой деревьев.
Труд. Уборка снега на участке.
Подвижные игры: «Играем в снежки». Катание на санках.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Экскурсионное бюро».
Просмотр видеофильма «Необъятная моя Россия».



	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра: «Меткий стрелок».
Зимняя эстафета «Чьи сани самые быстрые». Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Музыкально - дидактические игры: Назови композитора», «Повтори мелодию».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну. Ходьба и бег врассыпную, по сигналу, найти свое место в колонне.
Упражнения с малым мячом.
1. «Переложи мяч». И. П.: ноги на ширине ступни, мячик в правой руке. Поднять руки через стороны вверх, переложить мяч в левую руку, вернуться в исходное положение, то же в другую сторону. Повторить 8 раз.
2. «Покажи мяч». И. П.: ноги на ширине плеч, руки впереди, мяч в правой руке. Отвести прямые руки назад - переложить мяч в левую руку. Вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Наклоны с мячом». И. П.: ноги на ширине плеч, руки в стороны, мяч в левой руке. Наклон вправо - левая рука над головой - переложить мяч в правую руку правую руку не опускать) - вернуться в исходное положение, то же влево. Повторить 6 раз.
4. «Положи мяч». И. П.: ноги на ширине плеч - мячик в обеих руках внизу. Наклон вниз - положить мяч между ног, вернуться в исходное положение - руки на поясе - наклон вниз - взять мяч - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
5. «Переложи мячик». И. П.: стоя на коленях, мячик в правой руке. Поворот вправо - положить мяч у носков ног - вернуться в исходное положение - руки на поясе - поворот влево - взять мячик левой рукой - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
6. «Прыжки». И. П.: ноги вместе, руки на поясе, мяч на полу. Прыжки на двух ногах вокруг мяча. Перестроение в колонну по одному, боковой галоп, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук
полотенцем.



	
	
	Игровая ситуация: «Знаем, знаем, да - да - да, где ты прячешься вода».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для ознакомления детей с дорожными знаками и правилами дорожного движения.

Задача:
научить правилам дорожного движения, познакомить с дорожными знаками.
	«Дорожные знаки».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о дорожных знаках и правилах дорожного движения. Правила поведения на улице.

Игровая
«Светофор», «Пешеходный переход», «Назови дорожный знак», «Полицейская машина».

Познавательно - исследовательская Конструирование по собственному замыслу по теме
«Дорожные знаки».

Художественно - эстетическая деятельность
Рисование «Дорожные знаки».
	· ребенок знает дорожные знаки;
· решает проблемно- познавательные задачи, связанные с дорожным движением и транспортом;
· проявляет инициативу в сюжетно - ролевой игре;
· доброжелательно взаимодействует со сверстниками в игровой деятельности.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Интеллектуальные турниры», «Семейный круг».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения выставки детских работ.

Задача:
провести выставку детских работ, с последующим обсуждением результатов детских достижений.
	Творческая выставка детских работ.
	Творческая выставка детских работ.
Содержание творческой выставки состоит из сценарного представления всех художественных работ, которые выполнили дети в течении месяца. Интеграция: «Музыка», «Чтение художественной литературы».
	- у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления художественного вида деятельности.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Рассматривание иллюстрации картины Н. Ульянова «Снегири».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и
ритмического опыта
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно



	
	
	детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	инструментах.
	Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	двигается под музыку;
- проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за температурой воздуха и осадками.
Труд. Сгребаем снег на своем участке.
Подвижные игры: «Пузырь», «Кто быстрее».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.



	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Безопасность на зимних дорогах».
Дидактические игры: «Лото - пожарная безопасность», «Карточная викторина», «Назови причины пожара».
Чтение художественной литературы. С. Маршак «Почему тигр полосатый».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Зимняя забава «Снежная карусель».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну. Ходьба и бег врассыпную, по сигналу, найти свое место в колонне.
Упражнения с малым мячом.
1. «Переложи мяч». И. П.: ноги на ширине ступни, мячик в правой руке. Поднять руки через стороны вверх, переложить мяч в левую руку, вернуться в исходное положение, то же в другую сторону. Повторить 8 раз.
2. «Покажи мяч». И. П.: ноги на ширине плеч, руки впереди, мяч в правой руке. Отвести прямые руки назад - переложить мяч в левую руку. Вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
3. «Наклоны с мячом». И. П.: ноги на ширине плеч, руки в стороны, мяч в левой руке. Наклон вправо - левая рука над головой - переложить мяч в правую руку правую руку не опускать) - вернуться в исходное положение, то же влево. Повторить 6 раз.
4. «Положи мяч». И. П.: ноги на ширине плеч - мячик в обеих руках внизу. Наклон вниз - положить мяч между ног, вернуться в исходное положение - руки на поясе - наклон вниз - взять мяч - вернуться в



	
	
	исходное положение. Повторить 6 раз.
5. «Переложи мячик». И. П.: стоя на коленях, мячик в правой руке. Поворот вправо - положить мяч у носков ног - вернуться в исходное положение - руки на поясе - поворот влево - взять мячик левой рукой - вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз.
6. «Прыжки». И. П.: ноги вместе, руки на поясе, мяч на полу. Прыжки на двух ногах вокруг мяча. Перестроение в колонну по одному, боковой галоп, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Для чего нам нужно мыло» (Н. Радченко).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования программных математических умений.

Задача: формировать математические умения в процессе решения
программных
	«Составление арифметических задач».
Краткое содержание:
· интегративная образовательная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	Повторение, закрепление математического материала предыдущего занятия.
	· ребенок может поддерживать беседу;
· владеет устной речью;
· проявляет инициативу и самостоятельность при составлении арифметических задач;
· обладает развитым воображением;
· обладает элементарными



	
	
	познавательных задач.
	
	
	представлениями из области математики;
- способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Подвижные игры: «Лягушка и цапля», «Краски».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для накапливания и обогащения двигательного опыта детей.

Задача:
обогатить двигательный опыт детей, в процессе разных видов
детской деятельности.
	Тема четвертой недели: «Прыжки. Упражнения с мячом».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок прилагает волевые усилия в упражнениях по преодолению препятствий;
· выполняет разные видов прыжков;
· проявляет ловкость при выполнении упражнений с мячом;
· проявляет инициативу в подвижных играх.

	10.10 - 10.20
	Игра
	Свободная игра.

	10.20 - 10.50
	Познавательно - исследовательская
деятельность
	Лего - конструирование. Самостоятельное изображение (рисование) схемы моста по инструкции. Конструирование моста по собственному замыслу.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.



	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Догони свою пару», «Горелки».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Экскурсия на выставку зимних старинных открыток (групповая).
Музыкально - литературное развлечение «Путешествие в зимний лес».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры: «Преодолей препятствие», «Стоп», «Кто самый меткий».



Примерный подбор игр для детей 6 - 7 лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
Пожарная безопасность
	Сюжетно - ролевые игры: «Мы пожарные», «Пожар в городе», «Один дома».
Дидактические игры: «Лото - пожарная безопасность»,
«Карточная викторина», «Назови причины пожара».
	· ребенок умеет работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять;
· соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице.

	Познавательное развитие.
Познаем, играя
	Определение времени по часам.
Дидактические игры «Который час?», «Проверь время»,
«Успей за 1 минуту».
Конструирование «Часы и стрелки» с использованием механического устройства.
	- ребенок ориентируется во времени по часам;
-может составить устное высказывание.

	Речевое развитие
	Стихи и буквы.
Речевая игра «Кто больше слов на букву … назовёт».
Дидактическая игра «Устроим зоопарк».
Объяснение и разучивание пословицы: «Была бы охота - будет ладиться работа».
	· ребенок использует средства выразительности речи;
· правильно произносит все звуки родного языка;
· понимает смысл пословиц;
· обладает хорошей речевой памятью.

	Художественно - эстетическое развитие
	Музыкально - дидактические игры: «Назови композитора»,
«Повтори мелодию», «Выполни задание», «Музыкальное лото».
	- ребенок знаком с музыкальными произведениями, обладает элементарными музыкально - художественными представлениями.

	Физическое развитие.
Подвижные игры
	Подвижные игры: «Стоп», «Кто самый меткий».
	- ребенок подвижен, вынослив, владеет основными движениями.



Примерный анализ результатов развития детей 6 - 7 лет в процессе игровой деятельности (для воспитателя)

В январе были созданы условия для развития игровой деятельности детей. Педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 30 игр. Игры способствовали получению новых знаний, их обобщению и закреплению, расширению имеющиеся у детей представления о предметах и явлениях природы, развитию памяти, внимания, наблюдательности; развитию умению высказывать свои суждения, делать умозаключения.



Февраль

Пояснения по ежедневному планированию на февраль.

Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.
Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам содержанию; первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели - среду и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.

Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.
В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуар может быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.

Общая тема февраля - «День защитника Отечества»

	Неделя
	Тема недели

	1 неделя
	«Наша Армия»

	2 неделя
	«Будущие защитники Родины»

	3 неделя
	«По местам боевой славы»

	4 неделя
	«Парад военных»



1 неделя




	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	

Понедельник
	Беседа о военной технике.
Дидактические игры: «Подбери форму для пограничника, моряка, танкиста».
Чтение художественной литературы. В. Косовицкий «Будущий мужчина», Т. Бокова «23 февраля день Российской Армии».

	
Вторник
	Дидактические игры: «Танковая техника», «Связисты», «Собери самолет (по картинке)».
Сюжетная игра «Ракетчики».
Подвижные игры: «Тренировка летчиков», «Самолеты».

	

Среда
	Чтение художественной литературы.
Л. Некрасова «Наша Армия родная», В. Руденко «Защитникам Отечества».
Настольный театр «Военные готовится к параду».
Составление творческих рассказов «Если бы я был летчиком», «Каким должен быть военный командир».

	
Четверг
	Сюжетные игры: «Пограничники», «Программисты».
Конструирование: «Танк», «Площадь».
Подготовка экспозиции «Защитники Отечества».

	
Пятница
	Настольный театр «Военные готовятся к параду».
Составление повествовательных рассказов по фотографиям из семейного фотоальбома
«Защитники Отечества».




	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
игры, подготовка к
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной,
игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по



	
	утренней гимнастике
	вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа о военной технике.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Повторный комплекс для закрепления двигательных навыков. Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий по команде воспитателя: «Бабочки!» остановиться и помахать руками, как крылышками; на сигнал: «Лягушки!» остановиться и присесть, руки положить на колени.
Упражнения на гимнастической скамейке.
1. «Руки в стороны». И. П. - сидя верхом на скамейке, руки на поясе. Руки в стороны - руки за голову
- руки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны». И.П.- сидя на скамейке верхом, руки на поясе. Руки в стороны - наклон вправо (влево), коснуться пола - выпрямиться, руки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Повороты». И.П. - сидя на скамейке верхом, руки за головой. Поворот вправо, руку в сторону - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
4. «Шаг на скамейку». И.П. - стоя лицом к скамейке, руки вдоль туловища. Шаг правой ногой на скамейку - шаг левой ногой на скамейку - шаг правой ногой со скамейки - то же левой. Повернуться кругом, лицом к скамейке и повторить упражнение 8 раз.
5. «Ноги вверх». И.П.- лёжа перпендикулярно к скамейке, ноги прямые, хват руками за края скамейки. Поднять прямые ноги вверх - вперёд - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И.П. - стоя боком к скамейке, руки произвольно. Прыжки на двух ногах - на правой, затем на левой ноге вокруг скамейки.
Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному между скамейками.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Знают дети все вокруг, мыло - наш надежный друг!» (М. Новицкая).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для закрепления программного материала по подготовке к обучению грамоте.

Задача: научить произношению звуков родного языка, слышать собственные речевые недостатки, сравнивая свою речь с речью взрослых.
	«Последовательность слов в предложении». Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· игровая деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	Подготовка к обучению грамоте
Произношение звуков «с» и «з». Использование суффикса -ищ-. Сказка «Заяц- хваста».
Работа со словарём Объяснение понятий: «зарубить на носу», «вешать нос»,
«задирать нос».

Игровая
Дидактическая игра «Путаница».

Двигательная
Подвижная игра «Найди свое место».

Чтение художественной литературы
В. Косовицкий «Будущий мужчина».
Т. Бокова «23 февраля день Российской Армии».
	· ребенок употребляет в общении обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова;
· производит звуковой анализ слов, определяя место звука в слове, гласные и согласные звуки;
· называет последовательности слов в предложении;
· отражает свои эмоции в речи.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Подбери форму для пограничника, моряка, танкиста».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
	Экскурсия в зимний парк (рисование с натуры).
	Коммуникативная
Беседа о деревьях, кустарниках. Вид этих растений в зимний
	- ребенок самостоятельно
находит в



	
	
	Цель:
создание условий для освоения нескольких предметов с натуры в про- стейшем плоскостном выражении в процессе рисования.

Задача:
научить рисованию (изображению) нескольких предметов с натуры в про- стейшем плоскостном выражении.
	Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	период.

Познавательно - исследовательская Экскурсия в зимний парк. Наблюдения за зимней природой.
Обсуждение.

Продуктивная
Изображение нескольких предметов с натуры в простей- шем плоскостном выражении.

Выставка детских работ.
	окружающей природе интересные сюжеты для изображения в рисунке;
· творческие задачи решает с использованием наглядно - образных средств;
· описывает процесс выполнения задания, проводит его самоанализ;
· дает самооценку результатов.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Подвижная игра «Паровоз».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально -
слухового, исполнительского
	«Музыкальные впечатления». Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое
творчество - по плану
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню



	
	
	и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	музыкальных инструментах.
	музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за падающими снежинками.
Труд. Разгребаем снег на участке. Помогаем дворнику.
Подвижные игры по желанию детей.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.



	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Пограничники».
Чтение художественной литературы. Л Толстой «Филиппок».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Проезжай и собирай», «Кто первый». Катание на лыжах, санках.
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Повторный комплекс для закрепления двигательных навыков. Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий по команде воспитателя: «Бабочки!» остановиться и помахать руками, как крылышками; на сигнал: «Лягушки!» остановиться и присесть, руки положить на колени.
Упражнения на гимнастической скамейке.
1. «Руки в стороны». И. П. - сидя верхом на скамейке, руки на поясе. Руки в стороны - руки за голову
- руки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны». И.П.- сидя на скамейке верхом, руки на поясе. Руки в стороны - наклон вправо (влево), коснуться пола - выпрямиться, руки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Повороты». И.П. - сидя на скамейке верхом, руки за головой. Поворот вправо, руку в сторону - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
4. «Шаг на скамейку». И.П. - стоя лицом к скамейке, руки вдоль туловища. Шаг правой ногой на скамейку - шаг левой ногой на скамейку - шаг правой ногой со скамейки - то же левой. Повернуться



	
	
	кругом, лицом к скамейке и повторить упражнение 8 раз.
5. «Ноги вверх». И.П.- лёжа перпендикулярно к скамейке, ноги прямые, хват руками за края скамейки. Поднять прямые ноги вверх - вперёд - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И.П. - стоя боком к скамейке, руки произвольно. Прыжки на двух ногах - на правой, затем на левой ноге вокруг скамейки.
Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному между скамейками.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития любознательности и познавательной активности в процессе освоения программного материала.

Задача:
развивать любознательность и познавательную
	«Решение задач».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная деятельность;
· двигательная деятельность;
· трудовая деятельность.
	Коммуникативная Беседа об арифметических действиях.

Интегративная образовательная деятельность Формулируем арифметическое действие.
Решение задач на нахождение суммы; запись арифметического действия, используя знак «+»; моделирование описанных в задаче взаимосвязи между данными и искомыми с использованием не только
наглядного материала, но и
	· ребенок может поддерживать беседу;
· владеет устной речью;
· проявляет инициативу и самостоятельность при составлении арифметических задач;
· обладает развитым воображением;
· обладает элементарными



	
	
	активность в процессе освоения программного материала.
	
	разного вида схематических изображений.
Игровые упражнения «Реши задачу», «Какая дорожка длиннее (красная, зеленая)».

Двигательная
Подвижные игры «Кто скорее доберется до флажка?», «Что изменилось?».

Трудовая
Уборка своего рабочего места.
	представлениями из области математики;
- способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Связисты», «Собери самолет (по картинке)».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для познавательно- исследовательской деятельности.

Задача: развивать познавательные интересы детей в процессе познавательно-
исследовательской деятельности.
	«Проекты городов».
Краткое содержание:
- познавательно- исследовательская деятельность.
	Познавательно - исследовательская
«Проекты городов». Задание. Нарисовать план любого города и дать ему название.
	- ребенок умеет изобразить план города и дать ему название.



	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактическая игра «Танковая техника».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель: создание условий для накапливания и обогащения двигательного опыта детей.

Задача:
обогатить двигательный опыт детей, в процессе разных видов детской деятельности.
	Тема первой недели:
«Ходьба. Прыжки Бросание мяча». Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	Двигательная
Вводная часть.
Ходьба с остановкой по сигналу
«Фигура!», с изменением направления, между предметами, врассыпную. Бег в умеренном темпе до 1,5 мин. Перестроение в колонны по два и по три.
Общеразвивающие упражнения.
Круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч).
Поочередные поднятия ноги, согнутой в колене.
Свободные махи ногами вперед- назад, держась за опору.
Основные движения по теме недели.
Ходьба с перешагиванием через набивные мячи. Прыжки через короткую скакалку с продвижением вперед. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками.
Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, руки за голову Бросание мяча с произведением хлопка.
Прыжки через скакалку с промежуточным подскоком.
	· ребенок хорошо ориентируется в разных видах ходьбы;
· выполняет разные виды прыжков;
· проявляет ловкость при выполнении упражнений с мячом;
· проявляет инициативу в подвижных играх.



	
	
	
	
	Прыжки на двух ногах через 5-6 шнуров.

Игровая
Подвижная игра «Эхо».
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за следами птиц на снегу.
Труд. Расчистим дорожки от снега. Подвижные игры: «Волк», «Снежная баба». Катание на санках, лыжах.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Стоит только кран открыть - потечет водица» (Е. Урусова).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике. Игровая ситуация: «Если целый день играть, даже можем мы устать и тогда, спасая нас, к нам приходит тихий час» (Е. Груданов).

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры,
самостоятельная
	Сюжетная игра «Ракетчики».
Чтение художественной литературы. Г.Х. Андерсен «Стойкий оловянный солдатик».



	
	деятельность детей, чтение художественной
литературы
	

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Тренировка летчиков», «Самолеты».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Повторный комплекс для закрепления двигательных навыков. Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий по команде воспитателя: «Бабочки!» остановиться и помахать руками, как крылышками; на сигнал: «Лягушки!» остановиться и присесть, руки положить на колени.
Упражнения на гимнастической скамейке.
1. «Руки в стороны». И. П. - сидя верхом на скамейке, руки на поясе. Руки в стороны - руки за голову
- руки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны». И.П.- сидя на скамейке верхом, руки на поясе. Руки в стороны - наклон вправо (влево), коснуться пола - выпрямиться, руки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Повороты». И.П. - сидя на скамейке верхом, руки за головой. Поворот вправо, руку в сторону - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
4. «Шаг на скамейку». И.П. - стоя лицом к скамейке, руки вдоль туловища. Шаг правой ногой на скамейку - шаг левой ногой на скамейку - шаг правой ногой со скамейки - то же левой. Повернуться кругом, лицом к скамейке и повторить упражнение 8 раз.
5. «Ноги вверх». И.П.- лёжа перпендикулярно к скамейке, ноги прямые, хват руками за края скамейки. Поднять прямые ноги вверх - вперёд - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И.П. - стоя боком к скамейке, руки произвольно. Прыжки на двух ногах - на правой, затем на левой ноге вокруг скамейки.



	
	
	Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному между скамейками.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Продолжение, повторение, закрепление.
Цель:
создание условий для закрепления программного материала по подготовке к обучению грамоте.

Задача: научить произношению звуков родного языка, слышать собственные речевые недостатки,
сравнивая свою
	«Последовательность слов в предложении». Повторение, закрепление предыдущего занятия. Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность
· чтение художественной литературы.
	Повторение, закрепление Подготовка к обучению грамоте
Произношение звуков «с» и «з». Использование суффикса -ищ-. Сказка «Заяц- хваста».
Работа со словарём Объяснение понятий: «зарубить на носу», «вешать нос»,
«задирать нос».

Игровая
Дидактическая игра «Путаница».

Двигательная
Подвижная игра «Найди свое место».

Чтение художественной литературы
Л. Некрасова «Наша Армия
	· ребенок употребляет в общении обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова;
· производит звуковой анализ слов, определяя место звука в слове, гласные и согласные звуки;
· называет последовательности слов в предложении;
· отражает свои эмоции в речи.



	
	
	речь с речью взрослых.
	
	родная», В. Руденко
«Защитникам Отечества».
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Настольный театр «Военные готовится к параду».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Аппликация
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для самостоятельного изобразительного творчества.

Задача:
развивать умения и навыки самостоятельного изобразительного творчества в процессе выполнения аппликации.
	Поздравительная открытка для папы (дедушки).
Аппликация.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Беседа о празднике «День защитника Отечества».

Продуктивная
Аппликация. Самостоятельное изобразительное творчество. Выставка детских работ.
	· ребенок может самостоятельно придумать сюжет для поздравительной открытки;
· владеет навыками работы с ножницами и клеем;
· может дать самооценку собственному труду.

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10.50
	Физическая
культура на воздухе.
	I часть. Из снежков (их лепят дети и воспитатель) выкладывается дорожка длиной 3 - 5 метров
(расстояние между снежками 1,5 м). Ходьба и бег между снежками (бег в умеренном темпе); упражнения в ходьбе и беге чередуются.



	










10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	












Прогулка.
	II часть. Игровые упражнения
«Хоккеисты». Играющие строятся в две шеренги. В руках у каждого игрока шайба и клюшка. На исходную линию выходит первая шеренга; дети свободно располагаются в 2 - 3 шагах друг от друга. Задание: провести шайбу с одной стороны площадки на другую (дистанция 10 м) стараясь не отрывать клюшку от шайбы, а затем забить шайбу в ворота (несколько ворот строятся из снега заранее). Затем упражняется вторая группа. И так попеременно несколько раз.
Катание друг друга на санках (пары образуют из детей, примерно равных по физическим возможностям). Воспитатель определяет примерное пространство при катании на санках и обеспечивает своевременную смену ролей.
Игра «Снежная карусель».
III часть. Ходьба в колонне по одному между снежками (умеренный темп).
Свободное общение. Наблюдения за зимним небом.
Труд. Уборка снега на участке.
Подвижные игры: «Играем в снежки». Катание на санках.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».



	
	
	

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Моряки».
Составление творческих рассказов «Если бы я был летчиком», «Каким должен быть военный командир».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра: «Меткий стрелок». Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Повторный комплекс для закрепления двигательных навыков. Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий по команде воспитателя: «Бабочки!» остановиться и помахать руками, как крылышками; на сигнал: «Лягушки!» остановиться и присесть, руки положить на колени.
Упражнения на гимнастической скамейке.
1. «Руки в стороны». И. П. - сидя верхом на скамейке, руки на поясе. Руки в стороны - руки за голову
- руки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны». И.П.- сидя на скамейке верхом, руки на поясе. Руки в стороны - наклон вправо (влево), коснуться пола - выпрямиться, руки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Повороты». И.П. - сидя на скамейке верхом, руки за головой. Поворот вправо, руку в сторону - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
4. «Шаг на скамейку». И.П. - стоя лицом к скамейке, руки вдоль туловища. Шаг правой ногой на скамейку - шаг левой ногой на скамейку - шаг правой ногой со скамейки - то же левой. Повернуться кругом, лицом к скамейке и повторить упражнение 8 раз.
5. «Ноги вверх». И.П.- лёжа перпендикулярно к скамейке, ноги прямые, хват руками за края скамейки. Поднять прямые ноги вверх - вперёд - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.



	
	
	6. «Прыжки». И.П. - стоя боком к скамейке, руки произвольно. Прыжки на двух ногах - на правой, затем на левой ноге вокруг скамейки.
Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному между скамейками.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для ознакомления с работой на компьютере.

Задача: познакомить с основными действиями при работе на компьютере.
	«Информационные технологии.
Компьютер»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая деятельность;
· художественно - эстетическая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о компьютере и технике безопасности.

Познавательно - исследовательская Исследуем рабочий стол. Нахождение нужного объекта. Манипулятор «Мышь».
Клавиатура. Основные клавиши. Их назначение.

Игровая
Подвижные игры «Горелки»,
«Совушка».
	· ребенок с интересом выполняет простейшие действия и задания на компьютере;
· может высказать мнение о своих предпочтениях;
· владеет способами безопасного поведения в современной информационной среде.

	
	
	
	
	Художественно - эстетическая деятельность
Лепка. Разноцветный пластилин.
	



	
	
	
	
	Индивидуальная композиция.
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Конструирование: «Танк», «Площадь».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития воображения и восприятия средств художественной выразительности в процессе выполнения рисунка на заданную тему.
	«Мой папа» Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о папе.

Продуктивная
Рисование «Мой папа». Передача в рисунке основных деталей костюма папы.
Рисование фигуры человека, с соблюдением пропорций строения тела.
Выставка детских рисунков.
	· ребенок передает в рисунке основные детали костюма папы;
· рисует фигуру человека, соблюдая пропорции строения тела;
· проявляет эмоциональное отношение к образу.

	
	
	Задача: развивать восприятие и воображение в процессе выполнения рисунка на
заданную тему.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Рассматривание иллюстраций произведений И. Шишкина.

	10.20 - 10.50
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно -
	«Музыка»
	Слушание музыки - по плану
	- ребенок различает



	
	Музыка.
	эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за температурой воздуха и осадками.
Труд. Сгребаем снег на своем участке.
Подвижные игры: «Пузырь», «Кто быстрее».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с
прогулки, выполнение
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.



	
	культурно - гигиенических
процедур
	

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 – 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Пограничники», «Программисты».
Чтение художественной литературы. Разучивание стихотворений о защитниках Отечества.
Подготовка экспозиции «Защитники Отечества» (лепка, аппликация, рисование по теме экспозиции).

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Зимняя забава «Снежная карусель».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Повторный комплекс для закрепления двигательных навыков. Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба в колонне по одному с



	
	
	выполнением заданий по команде воспитателя: «Бабочки!» остановиться и помахать руками, как крылышками; на сигнал: «Лягушки!» остановиться и присесть, руки положить на колени.
Упражнения на гимнастической скамейке.
1. «Руки в стороны». И. П. - сидя верхом на скамейке, руки на поясе. Руки в стороны - руки за голову
- руки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны». И.П.- сидя на скамейке верхом, руки на поясе. Руки в стороны - наклон вправо (влево), коснуться пола - выпрямиться, руки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
3. «Повороты». И.П. - сидя на скамейке верхом, руки за головой. Поворот вправо, руку в сторону - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
4. «Шаг на скамейку». И.П. - стоя лицом к скамейке, руки вдоль туловища. Шаг правой ногой на скамейку - шаг левой ногой на скамейку - шаг правой ногой со скамейки - то же левой. Повернуться кругом, лицом к скамейке и повторить упражнение 8 раз.
5. «Ноги вверх». И.П.- лёжа перпендикулярно к скамейке, ноги прямые, хват руками за края скамейки. Поднять прямые ноги вверх - вперёд - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И.П. - стоя боком к скамейке, руки произвольно. Прыжки на двух ногах - на правой, затем на левой ноге вокруг скамейки.
Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному между скамейками.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования
	Математическая олимпиада
«Составление арифметических задач».
	Математическая Олимпиада состоит из заданий по пройденному материалу:
- решение задач на нахождение суммы;
	- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность при составлении
арифметических



	
	
	программных математических умений.

Задача: формировать математические умения в процессе решения программных познавательных задач.
	
	- запись арифметического действия, используя знак «+».
	задач;
· обладает развитым воображением;
· обладает элементарными представлениями из области математики;
· способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Настольный театр «Военные готовятся к параду».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для накапливания и обогащения двигательного опыта детей, для освоения и закрепления основных программных движений.

Задача:
	Тема первой недели:
«Ходьба. Прыжки Бросание мяча». Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок хорошо ориентируется в разных видах ходьбы;
· выполняет разные виды прыжков;
· проявляет ловкость при выполнении упражнений с мячом;
· проявляет инициативу в подвижных играх.



	
	
	обогатить двигательный опыт детей, в процессе разных видов детской деятельности.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Свободная игра.

	10.20 - 10.50
	Познавательно -
исследовательская деятельность
	Лего - конструирование. Морской порт.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Затейники», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная
деятельность детей,
	Экскурсия на фотовыставку (групповая).
Составление повествовательных рассказов по фотографиям из семейного фотоальбома «Защитники Отечества».



	
	чтение художественной
литературы
	Музыкально - театрализованное представление «Наша Армия».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игра - эстафета «Веселые соревнования».









Примерный подбор игр для детей 6 - 7 лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО Февраль, 1 неделя

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
«Защитники Отечества»
	Сюжетные игры: «Пограничники», «Связисты», «Танкисты»,
«Лётчики», «Моряки» «Ракетчики», «Программисты». Дидактические игры: «Подбери форму для пограничника, моряка, танкиста», «Танковая техника», «Собери из частей корабль».
	- ребенок умеет работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять.

	Познавательное развитие.
Познаем, играя
	Конструирование: «Военная техника», «Танк», «Самолёт»,
«Площадь».
Моделирование схемы и карт военных построений техники.
	· ребенок проявляет инициативу и самостоятельность при конструировании;
· обладает развитым воображением.

	Речевое развитие
	Учим стихи: Ирина Гурина «23 февраля»

Когда лежит на речках лед И вьюга мчится вдаль,
Чудесный праздник нам несет Задумчивый февраль.
	- ребенок использует средства выразительности речи;
· правильно произносит все звуки родного языка;
· понимает смысл пословиц;
· обладает хорошей речевой памятью.



	
	
Наступит праздник всех солдат, Защитников, бойцов.
Поздравить будет каждый рад И дедов, и отцов!

Объяснение понятий: «зарубить на носу», «вешать нос»,
«задирать нос».
Дидактическая игра «Путаница».
	

	Художественно - эстетическое развитие. Хороводные игры
	Хороводные игры: Тень - тень» В. Калинников, «Тачанка» К. Листов, «Два петуха» С. Разоренов.
	- ребенок самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов.

	Физическое развитие.
Подвижные игры
	Игра - эстафета «Веселые соревнования»
	- ребенок подвижен, вынослив, владеет основными движениями.



Февраль

2 неделя

Тема 2 недели - «Будущие защитники Родины»


	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	
Понедельник
	Беседа о защитниках нашего Отечества.
Дидактические игры: «Подбери форму для солдата, офицера».
Рисование «Портрет защитника Родины».

	
Вторник
	Чтение художественной литературы. Учим стихи. И. Грошева «Будущим защитникам».
Подвижные игры: «Летчики на аэродроме», «Разбуди солдата», «Попади в цель».

	
Среда
	Отгадывание и составление загадок о военных машинах.
Наблюдения за действиями военных разных родов войск (видеофильм).

	

Четверг
	Познавательное развитие (окружающий мир) «Армия нашей страны». Экспериментирование. «Связисты. Современный мини - телефон» (простейшее устройство для передачи звука на расстоянии).
Презентация экспозиции «Защитники Отечества».

	Пятница
	Игра - путешествие: «По местам боевой Славы».



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой,
трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа о защитниках нашего Отечества.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба змейкой, бег с выбрасыванием вперед прямых ног.
Общеразвивающие упражнения «Самолеты».
1. «Заводим мотор». И. П.: ноги на ширине ступни, руки внизу. Вращать согнутыми в локтях руками (одна рука вокруг другой) перед грудью, произносить «р - р - р» затем вернуться в и. п.
2. «Пропеллер». И. П.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Круговые вращения прямыми руками вперед. Повторить два раза.
3. «Путь свободен». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе Поворот вправо - руки в стороны - и. п., то же влево.
4. «Самолеты летят». И. П.: ноги на ширине плеч, руки в стороны. Наклониться вправо - и. п., - наклониться влево - и. п.
5. «Турбулентность (тряска в воздухе)». И. П.: ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на месте.
6. «Самолеты приземлились». И. П.: ноги на ширине ступни, руки внизу. Выпад вперед правой ногой, - руки в стороны - и. п., то же левой ногой.
Перестроение в колонну по одному, ходьба и легкий бег спиной вперед, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук
полотенцем.
Игровая ситуация: «Не жалейте мыла, я уж стол накрыла».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
	Игры по желанию детей.



	
	самостоятельная деятельность детей
	Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для обогащения активного словаря, развития связной диалогической и монологической речи.

Задача:
обогащать активный словарный запас в процессе выполнения заданий и упражнений по развитию диалогической и монологической речи.
	Подготовка к обучению грамоте. Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· игровая деятельность;
· двигательная деятельность.
	Подготовка к обучению грамоте
Буква К, звука [к]. Закрепление знаний: буква я может обозначать два звука. Речевая
Запоминание.
«Колобок с окна сбежал, Букву К с собою взял, Колобок, куда бежишь, Так к лисе ты угодишь».
Работа со словарём: «Кто назовет больше слов на букву К».

Игровая
Дидактические игры «Подбери сравнения», «Смотри, не ошибись!».

Двигательная
Подвижная игра «Следопыт».
	· ребенок использует грамматическую форму, соответствующую типу вопроса;
· пользуется прямой и косвенной речью в общении, при пересказе литературных текстов и диалогах действующих лиц;
· понимают идею произведения;
· отвечает на вопросы воспитателя и самостоятельно задает их по содержанию текста.

	
	
	
	
	Чтение художественной литературы
Л. Толстой «Прыжок». Рассказ.
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Подбери форму для солдата, офицера».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная
образовательная
	Образовательная область.
Цель.
	
Тема
	Виды и формы совместной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры (результат)



	
	деятельность (занятие).
Рисование.
	Задача.
	
	
	

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития воображения и восприятия средств художественной выразительности в процессе выполнения рисунка на заданную тему.
	«Портрет защитника Родины». Рисование. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о защитниках Родины.

Продуктивная
Рисование.
Рисование фигуры человека, с соблюдением пропорций строения тела. Особенности портретного рисунка.
Выставка детских рисунков.
	· ребенок передает в рисунке основные детали костюма военного;
· рисует фигуру человека, соблюдая пропорции строения тела;
· проявляет эмоциональное отношение к образу.

	
	
	Задача: развивать восприятие и воображение в процессе
выполнения рисунка на заданную тему.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Подвижная игра «Будь ловким!».

	10.20 - 10.50
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно -
	«Музыкальные
	Слушание музыки - по плану
	- ребенок различает

	
	Музыка.
	эстетическое
	впечатления».
	музыкального руководителя.
	вокальную и

	
	
	развитие.
	Краткое содержание:
	Пение - по плану музыкального
	инструментальную

	
	
	Цель:
	- слушание музыки
	руководителя.
	музыку, дослушивает

	
	
	создание условий
	(восприятие);
	Музыкально - ритмические
	произведение до

	
	
	для обогащения
	- пение;
	движения - по плану
	конца;

	
	
	музыкально -
	- музыкально -
	музыкального руководителя.
	- ребенок исполняет

	
	
	слухового,
	ритмические
	Музыкально - игровое
	песню выразительно;



	
	
	исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	движения;
- игра на детских музыкальных инструментах.
	творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за следами человека на снегу.
Труд. Разгребаем снег на участке, посыпаем дорожки песком. Помогаем дворнику.
Подвижные игры по желанию детей.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Вещи надо убирать, не придется их искать».
Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.



	
	подъем
	

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Пограничная застава».
Чтение художественной литературы. А. Митяев «Сказка про трех пиратов».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Проезжай и собирай», «Угадай и догони». Катание на лыжах, санках.
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба змейкой, бег с выбрасыванием вперед прямых ног.
Общеразвивающие упражнения «Самолеты».
1. «Заводим мотор». И. П.: ноги на ширине ступни, руки внизу. Вращать согнутыми в локтях руками (одна рука вокруг другой) перед грудью, произносить «р - р - р» затем вернуться в и. п.
2. «Пропеллер». И. П.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Круговые вращения прямыми руками вперед. Повторить два раза.
3. «Путь свободен». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе Поворот вправо - руки в стороны - и. п., то же влево.
4. «Самолеты летят». И. П.: ноги на ширине плеч, руки в стороны. Наклониться вправо - и. п., - наклониться влево - и. п.
5. «Турбулентность (тряска в воздухе)». И. П.: ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на месте.
6. «Самолеты приземлились». И. П.: ноги на ширине ступни, руки внизу. Выпад вперед правой ногой, -



	
	
	руки в стороны - и. п., то же левой ногой.
Перестроение в колонну по одному, ходьба и легкий бег спиной вперед, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения и решения программных арифметических задач.

Задача:
научить решению программных арифметических задач в процессе разных видов детской деятельности.
	«Арифметические задачи.
Арифметические действия».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная деятельность;
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа «Арифметические знаки» с использованием интерактивной доски.

Интегративная образовательная деятельность
Задачи на нахождение части. Арифметический знак «-».
Условие задачи и вопрос. Арифметические действия вычитания и сложения; использование карточек с цифрами и знаками «+», «-» и отношения «=». Выбор нужного арифметического действия.

Двигательная
Пальчиковые игры по выбору педагога.
	· ребенок может поддерживать беседу;
· свободно ориентируется в выборе арифметических действий при решении простых арифметических задач.



	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «О чем я спросила?», «Кто где живет?».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для познавательно - исследовательской деятельности.

Задача: развивать познавательные интересы детей в процессе познавательно -
исследовательской деятельности.
	«Мосты». Работа с иллюстрацией.
Краткое содержание:
- познавательно - исследовательская деятельность.
	Познавательно - исследовательская (проектирование)
«Мосты». Работа с иллюстрацией. Задание: самостоятельное моделирование моста по инструкции.
	- ребенок проявляет самостоятельность в творческом моделировании (проектировании).

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Танкодром», «Космодром».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития детских умений по осуществлению
самоконтроля и самооценки своих
	Тема второй недели
«Равновесие».
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	Двигательная
Вводная часть. Ходьба и бег в чередовании (ходьба -10 м, бег - 20 м), врассыпную; строевые упражнения; перестроение в колонны по одному и по два в движении. Ходьба и бег с чередованием.
Основные движения по теме
	· ребенок хорошо ориентируется в разных видах ходьбы;
· уверенно ходит по гимнастической скамейке,
удерживает равновесие;



	
	
	результатов.

Задача:
научить контролировать свои движения, давать самооценку выполненным двигательным заданиям.
	
	недели.
Ходьба по гимнастической скамейке: боком, приставным шагом, с приседанием на одной ноге.
Перешагивание через палку, обруч, веревку.
Стоя на скамейке подпрыгивать и мягко приземляться на нее.
Пройти пот узкой стороне скамейки прямо и боком. Балансировать на большом набивном мяче.

Игровая
Подвижная игра «Ловля обезьян», эстафета «Передал - садись».

Трудовая
Уборка инвентаря.
	· владеет приемами мягкого приземления в прыжках;
· проявляет инициативу в подвижных играх;
· может адекватно оценить свои успехи и достижения;
· с интересом относится к уборке инвентаря и наведению порядка в спортивном зале.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за следами птиц на снегу.
Труд. Расчистим дорожки от снега. Подвижные игры: «Волк», «Снежная баба». Катание на санках, лыжах.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение
культурно – гигиенических
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Стоит только кран открыть - потечет водица» (Е. Урусова).



	
	процедур
	

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.
Игровая ситуация: «Если целый день играть, даже можем мы устать и тогда, спасая нас, к нам приходит тихий час» (Е. Груданов).

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра «Военный госпиталь».
Чтение художественной литературы. Учим стихи. И. Грошева «Будущим защитникам».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Летчики на аэродроме», «Разбуди солдата», «Попади в цель».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Отгадывание и составление загадок о военных машинах.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба змейкой, бег с выбрасыванием вперед прямых ног.



	
	
	Общеразвивающие упражнения «Самолеты».
1. «Заводим мотор». И. П.: ноги на ширине ступни, руки внизу. Вращать согнутыми в локтях руками (одна рука вокруг другой) перед грудью, произносить «р - р - р» затем вернуться в и. п.
2. «Пропеллер». И. П.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Круговые вращения прямыми руками вперед. Повторить два раза.
3. «Путь свободен». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе Поворот вправо - руки в стороны - и. п., то же влево.
4. «Самолеты летят». И. П.: ноги на ширине плеч, руки в стороны. Наклониться вправо - и. п., - наклониться влево - и. п.
5. «Турбулентность (тряска в воздухе)». И. П.: ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на месте.
6. «Самолеты приземлились». И. П.: ноги на ширине ступни, руки внизу. Выпад вперед правой ногой, - руки в стороны - и. п., то же левой ногой.
Перестроение в колонну по одному, ходьба и легкий бег спиной вперед, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Продолжение, повторение, закрепление.
Цель:
создание условий для закрепления программного
	Подготовка к обучению грамоте. Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· игровая деятельность;
· двигательная
	Подготовка к обучению грамоте Повторение, закрепление.
Буква К, звук [к]. Закрепление знаний: буква я может обозначать два звука. Речевая
Повторение
«Колобок с окна сбежал,
	· ребенок использует грамматическую форму, соответствующую типу вопроса;
· пользуется прямой и косвенной речью в общении, при



	
	
	материала по подготовке к обучению грамоте.

Задача: научить произношению звуков родного языка, слышать собственные
речевые недостатки, сравнивая свою речь с речью взрослых.
	деятельность.
	Букву К с собою взял, Колобок, куда бежишь, Так к лисе ты угодишь».
Работа со словарём: «Кто назовет больше слов на букву К».

Игровая
Дидактические игры «Подбери сравнения», «Смотри, не ошибись!».

Двигательная
Подвижная игра «Следопыт».

Чтение художественной литературы
А. Пушкин «Сказка о золотом петушке».
	пересказе литературных текстов и диалогах действующих лиц;
· понимают идею произведения;
· отвечает на вопросы воспитателя и самостоятельно задает их по содержанию текста.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Угадай слово», «Придумай другое слово».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.

Цель:
создание условий для совершенствования навыков и умений при лепке из пластилина.
	«Животные мира жарких стран. Лев» Лепка.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о повадках и образе жизни животных в дикой природе.

Продуктивная
Лепка. «Животные мира жарких стран. Лев». Составление предмета из отдельных частей, которые соединяются с помощью примазывания. Фигура в
движении. Смешивание пластилина для получения
	- ребенок имеет представление о повадках и образе жизни животных в дикой природе;
- владеет навыками составления предмета из отдельных частей, которые
соединяются с помощью



	
	
	Задача: совершенствовать навыки и умения при лепке из пластилина.
	
	нужного оттенка. Выставка детских работ.
	примазывания;
· умеет смешивать пластилин для получения нужного оттенка;
· с интересом участвует в выставке детских работ.

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10.50













10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	Физическая культура на воздухе.













Прогулка.
	I часть. Из снежков (их лепят дети и воспитатель) выкладывается дорожка длиной 3 - 5 метров (расстояние между снежками 1,5 м). Ходьба и бег между снежками (бег в умеренном темпе); упражнения в ходьбе и беге чередуются.
II часть. Игровые упражнения
«Хоккеисты». Играющие строятся в две шеренги. В руках у каждого игрока шайба и клюшка. На исходную линию выходит первая шеренга; дети свободно располагаются в 2 - 3 шагах друг от друга. Задание: провести шайбу с одной стороны площадки на другую (дистанция 10 м) стараясь не отрывать клюшку от шайбы, а затем забить шайбу в ворота (несколько ворот строятся из снега заранее). Затем упражняется вторая группа. И так попеременно несколько раз.
Катание друг друга на санках (пары образуют из детей, примерно равных по физическим возможностям). Воспитатель определяет примерное пространство при катании на санках и обеспечивает своевременную смену ролей.
Игра «Снежная карусель».
III часть. Ходьба в колонне по одному между снежками (умеренный темп).
Свободное общение. Наблюдения за воробьями.
Труд. Уборка снега на участке.
Подвижные игры: «Играем в снежки». Катание на санках.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с
прогулки, выполнение
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.



	
	культурно - гигиенических
процедур
	Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Наблюдения за действиями военных разных родов войск (видеофильм).
Чтение художественной литературы. А. Гайдар «Поход».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игровая ситуация: «Группа вышла одеваться, на прогулку собираться, Дожидаться пап и мам, а потом и по домам» (Е. Груданов).
Подвижная игра: «Зайцы и медведь». Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.



	
	
	

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба змейкой, бег с выбрасыванием вперед прямых ног.
Общеразвивающие упражнения «Самолеты».
1. «Заводим мотор». И. П.: ноги на ширине ступни, руки внизу. Вращать согнутыми в локтях руками (одна рука вокруг другой) перед грудью, произносить «р - р - р» затем вернуться в и. п.
2. «Пропеллер». И. П.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Круговые вращения прямыми руками вперед. Повторить два раза.
3. «Путь свободен». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе Поворот вправо - руки в стороны - и. п., то же влево.
4. «Самолеты летят». И. П.: ноги на ширине плеч, руки в стороны. Наклониться вправо - и. п., - наклониться влево - и. п.
5. «Турбулентность (тряска в воздухе)». И. П.: ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на месте.
6. «Самолеты приземлились». И. П.: ноги на ширине ступни, руки внизу. Выпад вперед правой ногой, - руки в стороны - и. п., то же левой ногой.
Перестроение в колонну по одному, ходьба и легкий бег спиной вперед, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины
мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий
	«Армия нашей страны».
«Информационные технологии.
	Коммуникативная
Беседа о нашей армии, представления о родах войск. Подвиги защитников Родины.
	· ребенок имеет представление о родах войск;
· может высказать



	
	
	для формирования у детей патриотических чувств.

Задача: способствовать формированию у детей патриотических чувств.
	Компьютер» (повторение, закрепление) Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая деятельность.
	Показ видеофильма.

Познавательно - исследовательская Конструирование «Боевая техника».
Повторение, закрепление темы
«Компьютер».

Художественно - эстетическая деятельность
Исполнение песен и танцев, разученных на музыкальном занятии.
	мнение о своих предпочтениях;
· владеет способами безопасного поведения в современной информационной среде;
· умеет слушать педагога и выполнять его задания.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Экспериментирование. «Связисты. Современный мини - телефон» (простейшее устройство для передачи
звука на расстоянии).

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития детской инициативы и творчества в изобразительной деятельности.

Задача:
развивать детскую инициативу и творчество в
	Рисование по замыслу.
Краткое содержание:
- продуктивная деятельность.
	Продуктивная
Рисование акварелью по замыслу. Рассматривание своих рисунков, выделение интересных по содержанию изображений, оценивание работы.
Тематическая выставка.
	- ребенок владеет приемами рисования акварелью;
· умеет выделять интересные фрагменты изображений;
· способен дать оценку своей работе.



	
	
	изобразительной деятельности в процессе рисования по собственному замыслу.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Рассматривание иллюстраций произведений жанровой живописи. А. Бубнов «Утро на Куликовом поле», М. Авилов «Поединок на Куликовом поле».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе
музыкальных занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	
	
	
	
	
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за температурой воздуха и осадками.
Труд. Сгребаем снег на своем участке.
Подвижные игры народов Севера: «Я есть!», «Пятнашки на санках».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Военный городок», «Программисты».
Чтение художественной литературы. Повторение стихотворений о защитниках Отечества.
Презентация экспозиции «Защитники Отечества» (лепка, аппликация, рисование по теме экспозиции).

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка,
консультирование
	Зимняя забава «Точно в цель».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня».



	
	родителей, уход
детей домой
	Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба змейкой, бег с выбрасыванием вперед прямых ног.
Общеразвивающие упражнения «Самолеты».
1. «Заводим мотор». И. П.: ноги на ширине ступни, руки внизу. Вращать согнутыми в локтях руками (одна рука вокруг другой) перед грудью, произносить «р - р - р» затем вернуться в и. п.
2. «Пропеллер». И. П.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Круговые вращения прямыми руками вперед. Повторить два раза.
3. «Путь свободен». И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе Поворот вправо - руки в стороны - и. п., то же влево.
4. «Самолеты летят». И. П.: ноги на ширине плеч, руки в стороны. Наклониться вправо - и. п., - наклониться влево - и. п.
5. «Турбулентность (тряска в воздухе)». И. П.: ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на месте.
6. «Самолеты приземлились». И. П.: ноги на ширине ступни, руки внизу. Выпад вперед правой ногой, - руки в стороны - и. п., то же левой ногой.
Перестроение в колонну по одному, ходьба и легкий бег спиной вперед, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Все микробы и бациллы как огня боятся мыла» (М. Новицкая).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
	Игры по желанию детей.



	
	самостоятельная деятельность детей
	Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения и решения программных арифметических задач.
Задача:
научить решению программных арифметических задач в процессе разных видов детской деятельности.
	«Арифметические задачи.
Арифметические действия».
Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная деятельность;
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа «Арифметические знаки» с использованием интерактивной доски.

Интегративная образовательная деятельность
Задачи на нахождение части. Арифметический знак «-».
Условие задачи и вопрос. Арифметические действия вычитания и сложения; использование карточек с цифрами и знаками «+», «-» и отношения «=». Выбор нужного арифметического действия.
	· ребенок может поддерживать беседу;
· свободно ориентируется в выборе арифметических действий при решении простых арифметических задач.

	
	
	
	
	Двигательная
Пальчиковые игры по выбору педагога.
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Настольный театр «Военные готовятся к параду».

	9.40 - 10.10
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Физическое
	Тема второй недели
«Равновесие».
Краткое содержание:
	Повторение, закрепление
	- ребенок хорошо

	
	Физическая
	развитие.
	
	двигательных умений и навыков
	ориентируется в

	
	культура.
	Цель:
	
	предыдущего занятия.
	разных видах



	
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	создание условий для развития детских умений по осуществлению самоконтроля и самооценки своих результатов.
	· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	
	ходьбы;
· уверенно ходит по гимнастической скамейке, удерживает равновесие;
· владеет приемами мягкого приземления в прыжках;
· проявляет инициативу в подвижных играх;
· может адекватно оценить свои успехи и достижения;
· с интересом относится к уборке инвентаря и наведению порядка в спортивном зале.

	
	
	Задача:
научить контролировать свои движения, давать самооценку выполненным двигательным заданиям.
	
	
	

	10.10 - 10.50
	Познавательно - исследовательская
деятельность
	Лего - конструирование. Пограничная застава.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Затейники», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.

	
	прогулки,
	Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо

	
	выполнение
	вытирать полотенцем.

	
	культурно -
	

	
	гигиенических
	

	
	процедур
	

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
	Поможем накрыть стол к обеду.



	
	обеду. Обед
	Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Игра - путешествие: «По местам боевой Славы».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игра - эстафета «Веселые соревнования».



Примерный подбор игр для детей 6 - 7 лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО Февраль, 2 неделя
	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
«Игровое путешествие».
23 февраля - день защитника Отечества
	Сюжетно-ролевые игры: «Моряки», «Подводная лодка».
Настольный театр «Военные готовится к параду».
	- ребенок имеет представление о российских праздниках.

	Познавательное развитие.
Познаем, играя.
23 февраля - день защитника Отечества
	Лего - конструирование «Морской флот», «Пограничная застава».
	- ребенок проявляет внимание, творческую инициативу при лего – конструировании.

	Речевое развитие.
Речевые игры.
23 февраля - день защитника Отечества
	Запоминаем пословицу «Умелый боец везде молодец». Составление творческих рассказов «Если бы я был летчиком», «Каким должен быть военный командир».
	- у ребенка развит речевой слух и речевая память.

	Художественно - эстетическое развитие
	Театрализованная игра «Парад военных».
	- ребенок выразительно исполняет и инсценирует песни на военную тему.

	Физическое развитие.
Подвижные игры
	Подвижные игры: «Летчики на аэродроме», «Разбуди солдата», «Попади в цель».
	- ребенок проявляет внимание и двигательную активность в подвижных играх.



Февраль 3 неделя
Тема 3 недели «По местам боевой славы»



	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	
Понедельник
	Рассматривание фотоальбома «Защитники Отечества».
Встреча с интересными людьми (ветераны Великой Отечественной и локальных войн, офицеры военных частей, военнослужащие).

	
Вторник
	Дидактические игры: «Партизанские тропы» (собери картинку), «Полководец».
Сюжетная игра «В музее (боевой славы)».

	Среда
	Моделирование схемы и карт военных построений техники.

	
Четверг
	Экскурсия (групповая) на фотовыставку военной техники.
Рассматривание фотоальбома «Герои России».

	
Пятница
	Настольный театр «Парад военных машин».
Конкурс чтецов по теме «По местам боевой славы».



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой,
трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Рассматривание фотоальбома «Защитники Отечества».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Игра малой подвижности «Река и ров». Играющие идут в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Ров
- справа!» поворачиваются направо и прыгают вперёд. Тот, кто прыгнул в другую сторону, считается упавшим в реку, ему помогают выбраться, подавая руку. Игра повторяется.
Упражнения с малым мячом.
1. «Переложи мяч». И. П.: основная стойка, мяч в правой руке. Руки вперёд - переложить мяч в левую руку - переложить мяч в правую руку за спиной - руки в стороны - и.п.
2. «Наклоны вперёд». И. П.: стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. Наклон вперёд - прокатить мяч вокруг левой ноги - взять мяч в левую руку - и. п.
3. «Прокати мяч». И. П.: сидя ноги скрестно, мяч в правой руке. Прокатить мяч вправо подальше от себя - прокатить мяч обратно в и.п. Переложить мяч в левую руку. То же влево.
4. «Ногу вверх». И. П.: лёжа на спине, мяч в прямых руках за головой. Поднять правую ногу вверх, коснуться мячом - и. п. То же левой ногой.
Игра «Не попадись!» (прыжки в круг из круга по мере приближения водящего). Ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Чище мойся, воды не жалей, будут ладошки снега белей».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для овладения детьми речевых умений и навыков в процессе разных видов деятельности.

Задача:
овладеть речевыми умениями и навыками в процессе разных видов деятельности.
	«Речевые умения и навыки»
Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· игровая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Подготовка к обучению грамоте
Буква 3, звук [з].
Речевая
«Ищут звери в зоопарке, Букву З в высокой травке, Айболит всем говорит, Заяц знает, З звенит».
Закрепление умений по составлению предложений по количеству заданных воспитателем слов, выраженных условно в схемах-карточках; называть слова по модели; научить отвечать на вопросы по тексту.
Объяснение и разучивание пословицы: «За двумя зайцами погонишься - ни одного не поймаешь».
	· ребенок использует свою речь для выражения своих мыслей;
· владеет диалогической речью;
· умеет задавать вопросы и отвечать на них;
· подбирает определения, составляет словосочетания	с заданными словами.

	
	
	
	
	Игровая
Дидактическая игра «Почему так говорят», «Кто больше слов назовет на букву 3».
	

	
	
	
	
	Чтение художественной литературы
«Илья Муромец и Соловей разбойник». Былина.
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Путешествие», «Кто где живет».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования представлений о пейзажной живописи.

Задача: формировать представление о пейзажной живописи в процессе рассматривания репродукции картины И. Грабаря
«Февральская лазурь».
	Рассматривание репродукции картины И. Грабаря
«Февральская лазурь».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о пейзажной живописи. Знакомство с картинами И. Грабаря.

Познавательно - исследовательская Экскурсия в книжный уголок. Рассматривание репродукций картин. Колорит, композиция.
Обсуждение. Самостоятельные высказывания.

Продуктивная
Свободное изображение «своей» лазури.
	· у ребенка сформировано представление о пейзажной живописи;
· ребенок проявляет интерес к пейзажной живописи;
· выделяет средства выразительности: колорит, композицию, линию.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Подвижная игра «Передал - садись».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения
	«Музыкальные впечатления». Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
	- ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до
конца;



	
	
	музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за следами птиц на снегу.
Труд. Разгребаем снег на участке, посыпаем дорожки песком. Помогаем дворнику.
Подвижные игры по желанию детей.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Вещи надо убирать, не придется их искать».
Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.



	
	Сон
	

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Чтение художественной литературы.

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Перетяни», «Пустое место». Катание на лыжах, санках.
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Игра малой подвижности «Река и ров». Играющие идут в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Ров
- справа!» поворачиваются направо и прыгают вперёд. Тот, кто прыгнул в другую сторону, считается упавшим в реку, ему помогают выбраться, подавая руку. Игра повторяется.
Упражнения с малым мячом
1. «Переложи мяч». И. П.: основная стойка, мяч в правой руке. Руки вперёд - переложить мяч в левую руку - переложить мяч в правую руку за спиной - руки в стороны - и.п.
2. «Наклоны вперёд». И. П.: стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. Наклон вперёд - прокатить мяч вокруг левой ноги - взять мяч в левую руку - и. п.
3. «Прокати мяч». И. П.: сидя ноги скрестно, мяч в правой руке. Прокатить мяч вправо подальше от себя - прокатить мяч обратно в и.п. Переложить мяч в левую руку. То же влево.
4. «Ногу вверх». И. П.: лёжа на спине, мяч в прямых руках за головой. Поднять правую ногу вверх, коснуться мячом - и. п. То же левой ногой.



	
	
	Игра «Не попадись!» (прыжки в круг из круга по мере приближения водящего). Ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для приобретения познавательного опыта в процессе овладения предпосылками универсальных учебных действий.

Задача: овладеть предпосылками универсальных
учебных действий в процессе освоения программного математического материала.
	«Увеличение и уменьшение числа на несколько единиц».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная деятельность;
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа «Арифметические действия». Вопросы и ответы.

Интегративная образовательная деятельность
Задачи на увеличение числа на не- сколько единиц. (Например, снегири на ветке) Выбор арифметического действия.
Уменьшение чисел на несколько единиц (например, у Вани было 5 карандашей, 3 карандаша он отдал…)
Работа в тетради.

Двигательная
Эстафета «Передал - садись».
	· ребенок может поддерживать беседу;
· свободно ориентируется в выборе арифметических действий при решении простых арифметических задач;
· умеет подчиняться игровым правилам, следуя социальным нормам.



	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Чего не стало?», «Загадай, мы отгадаем».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для познавательно - исследовательской деятельности.

Задача: развивать познавательные интересы детей в процессе познавательно -
исследовательской деятельности.
	Конструирования по логическим блокам Дьенеша.
Краткое содержание:
- познавательно - исследовательская деятельность.
	Познавательно - исследовательская Конструирования по логическим блокам Дьенеша «Где чей гараж?»
	- ребенок проявляет самостоятельность в творческом моделировании (проектировании).

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Партизанские тропы» (собери картинку), «Полководец».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития двигательных умений при ходьбе на лыжах.
	Тема третьей недели
«Ходьба на лыжах. Катание на санках». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая
	Коммуникативная
Беседа о зимних видах спорта Ходьба на лыжах.

Двигательная
Подготовка лыжного снаряжения. Инструктаж педагога.
Передвижение переменным шагом по лыжне, друг за другом (400 -
	· ребенок с интересом участвует в беседе;
· умеет слушать инструктаж педагога;
· владеет навыками ходьбы на лыжах;
· проявляет активность в играх на лыжах.



	
	
	Задача:
научить основным движениям при ходьбе на лыжах.
	деятельность.
	500 метров)
Подъем в горку «лесенкой». Спуск. Торможение
Катание на санках с небольшой горки.

Игровая
Игры на лыжах: «Кто быстрее»,
«Шире шаг».
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за следами птиц на снегу.
Труд. Расчистим дорожки от снега. Подвижные игры: «Волк», «Снежная баба». Катание на санках, лыжах.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Стоит только кран открыть - потечет водица» (Е. Урусова).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».



	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра «В музее (боевой славы)».
Чтение художественной литературы. Повторяем стихи. И Грошева «Будущим защитникам».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Стой!», «Зайцы и медведь».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Игра малой подвижности «Река и ров». Играющие идут в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Ров
- справа!» поворачиваются направо и прыгают вперёд. Тот, кто прыгнул в другую сторону, считается упавшим в реку, ему помогают выбраться, подавая руку. Игра повторяется.
Упражнения с малым мячом
1. «Переложи мяч». И. П.: основная стойка, мяч в правой руке. Руки вперёд - переложить мяч в левую руку - переложить мяч в правую руку за спиной - руки в стороны - и.п.
2. «Наклоны вперёд». И. П.: стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. Наклон вперёд - прокатить мяч вокруг левой ноги - взять мяч в левую руку - и. п.
3. «Прокати мяч». И. П.: сидя ноги скрестно, мяч в правой руке. Прокатить мяч вправо подальше от себя - прокатить мяч обратно в и.п. Переложить мяч в левую руку. То же влево.
4. «Ногу вверх». И. П.: лёжа на спине, мяч в прямых руках за головой. Поднять правую ногу вверх, коснуться мячом - и. п. То же левой ногой.
Игра «Не попадись!» (прыжки в круг из круга по мере приближения водящего). Ходьба в колонне по одному.



	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Продолжение, повторение, закрепление.
Цель:
создание условий для овладения детьми речевых умений и навыков в процессе разных видов деятельности.

Задача:
овладеть речевыми умениями и навыками в процессе разных видов деятельности.
	Подготовка к обучению грамоте
«Речевые умения и навыки»
Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· игровая деятельность.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	· ребенок использует свою речь для выражения своих мыслей;
· владеет диалогической речью;
· умеет задавать вопросы и отвечать на них;
· подбирает определения, составляет словосочетания	с заданными словами.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Кто где живет, «Придумай другое слово».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Аппликация
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития представлений в процессе выполнения работы по аппликации.

Задача: развивать детские представления о
спектральном круге в процессе работы над аппликацией.
	«Цветик- семицветик». Аппликация. Краткое содержание:
- продуктивная деятельность.
	Продуктивная Аппликация «Цветик- семицветик».
Представление о спектральном круге. Деление спектрального круга на части. Теплые и холодные цвета. Контрастный цвет.
	- ребенок имеет представление о спектральном круге;
· умеет делить спектральный круг на части;
· различает теплые и холодные цвета, контрастный цвет.

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10.50
	Физическая культура на воздухе.
	I часть. Из снежков (их лепят дети и воспитатель) выкладывается дорожка длиной 3 - 5 метров (расстояние между снежками 1,5 м). Ходьба и бег между снежками (бег в умеренном темпе); упражнения в ходьбе и беге чередуются.
II часть. Игровые упражнения
«Хоккеисты». Играющие строятся в две шеренги. В руках у каждого игрока шайба и клюшка. На исходную линию выходит первая шеренга; дети свободно располагаются в 2 - 3 шагах друг от друга. Задание: провести шайбу с одной стороны площадки на другую (дистанция 10 м) стараясь не отрывать клюшку от шайбы, а затем забить шайбу в ворота (несколько ворот строятся из снега заранее). Затем упражняется вторая группа. И так попеременно несколько раз.
Катание друг друга на санках (пары образуют из детей, примерно равных по физическим возможностям). Воспитатель определяет примерное пространство при катании на санках и обеспечивает своевременную



	



10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	




Прогулка.
	смену ролей.
Игра «Снежная карусель».
III часть. Ходьба в колонне по одному между снежками (умеренный темп).
Свободное общение. Наблюдения за воробьями.
Труд. Уборка снега на участке.
Подвижные игры: «Играем в снежки». Катание на санках.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Наблюдения за действиями военных Российской Армии (видеофильм).
Моделирование схемы и карт военных построений техники.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка,
консультирование
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра: «Зайцы и медведь».



	
	родителей, уход
детей домой
	Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Игра малой подвижности «Река и ров». Играющие идут в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Ров
- справа!» поворачиваются направо и прыгают вперёд. Тот, кто прыгнул в другую сторону, считается упавшим в реку, ему помогают выбраться, подавая руку. Игра повторяется.
Упражнения с малым мячом
1. «Переложи мяч». И. П.: основная стойка, мяч в правой руке. Руки вперёд - переложить мяч в левую руку - переложить мяч в правую руку за спиной - руки в стороны - и.п.
2. «Наклоны вперёд». И. П.: стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. Наклон вперёд - прокатить мяч вокруг левой ноги - взять мяч в левую руку - и. п.
3. «Прокати мяч». И. П.: сидя ноги скрестно, мяч в правой руке. Прокатить мяч вправо подальше от себя - прокатить мяч обратно в и.п. Переложить мяч в левую руку. То же влево.
4. «Ногу вверх». И. П.: лёжа на спине, мяч в прямых руках за головой. Поднять правую ногу вверх, коснуться мячом - и. п. То же левой ногой.
Игра «Не попадись!» (прыжки в круг из круга по мере приближения водящего). Ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для знакомства со старинными и современными предметами рукотворного труда.

Задача: познакомить с предметами рукотворного труда.
	«Народные промыслы. Хохлома»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о хохломской росписи. Показ видеофильма.

Познавательно - исследовательская Экскурсия в музей хохломы.

Художественно - эстетическая деятельность
Рисование «Золотая хохлома».
	· ребенок имеет представление о народных промыслах;
· может высказать мнение в ходе экскурсии;
· проявляет интерес к русским народным промыслам.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Экскурсия (групповая) на фотовыставку военной техники.

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития детской инициативы и творчества в изобразительной деятельности.
	Рисование по замыслу.
Краткое содержание:
- продуктивная деятельность.
	Продуктивная
Рисование акварелью по замыслу. Рассматривание своих рисунков, выделение интересных по содержанию изображений, оценивание работы.
Тематическая выставка.
	- ребенок владеет приемами рисования акварелью;
· умеет выделять интересные фрагменты изображений;
· способен дать оценку своей работе.

	
	
	Задача:
	
	
	



	
	
	развивать детскую инициативу и творчество в изобразительной деятельности в процессе рисования по собственному замыслу.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Рассматривание фотоальбома «Герои России».

	10.20 - 10.50
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно -
	«Музыка»
	Слушание музыки - по плану
	- ребенок различает

	
	Музыка.
	эстетическое
	Краткое содержание:
	музыкального руководителя.
	вокальную и

	
	
	развитие.
	- слушание музыки
	Пение - по плану музыкального
	инструментальную

	
	
	Цель:
	(восприятие);
	руководителя.
	музыку, дослушивает

	
	
	создание условий
	- пение;
	Музыкально - ритмические
	произведение до

	
	
	для обогащения
	- музыкально -
	движения - по плану
	конца;

	
	
	музыкально -
	ритмические
	музыкального руководителя.
	- ребенок исполняет

	
	
	слухового,
	движения;
	Музыкально - игровое
	песню выразительно;

	
	
	исполнительского и
	- игра на детских
	творчество - по плану
	- ребенок

	
	
	ритмического опыта
	музыкальных
	музыкального руководителя.
	выразительно

	
	
	детей в процессе
	инструментах.
	Игра на детских музыкальных
	двигается под музыку;

	
	
	музыкальных
	
	инструментах - по плану
	- проявляет

	
	
	занятий.
	
	музыкального руководителя.
	творчество в

	
	
	Задача:
	
	
	музыкально -

	
	
	обогащать
	
	
	театрализованной

	
	
	музыкально -
	
	
	деятельности.

	
	
	слуховой,
	
	
	

	
	
	исполнительский и
	
	
	

	
	
	ритмический опыт
	
	
	

	
	
	детей в процессе
	
	
	

	
	
	музыкальных
	
	
	

	
	
	занятий.
	
	
	



	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за температурой воздуха и осадками.
Труд. Сгребаем снег на своем участке.
Подвижные игры: «Пузырь», «Кто быстрее».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 – 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Пограничники», «Военный госпиталь».
Чтение художественной литературы. Повторение стихотворений о защитниках Отечества

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Зимняя забава «Снежная карусель».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.



	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Игра малой подвижности «Река и ров». Играющие идут в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Ров
- справа!» поворачиваются направо и прыгают вперёд. Тот, кто прыгнул в другую сторону, считается упавшим в реку, ему помогают выбраться, подавая руку. Игра повторяется.
Упражнения с малым мячом
1. «Переложи мяч». И. П.: основная стойка, мяч в правой руке. Руки вперёд - переложить мяч в левую руку - переложить мяч в правую руку за спиной - руки в стороны - и.п.
2. «Наклоны вперёд». И. П.: стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. Наклон вперёд - прокатить мяч вокруг левой ноги - взять мяч в левую руку - и. п.
3. «Прокати мяч». И. П.: сидя ноги скрестно, мяч в правой руке. Прокатить мяч вправо подальше от себя - прокатить мяч обратно в и.п. Переложить мяч в левую руку. То же влево.
4. «Ногу вверх». И. П.: лёжа на спине, мяч в прямых руках за головой. Поднять правую ногу вверх, коснуться мячом - и. п. То же левой ногой.
Игра «Не попадись!» (прыжки в круг из круга по мере приближения водящего). Ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Все микробы и бациллы как огня боятся мыла» (М. Новицкая).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для освоения и решения программных арифметических задач.
	Математическая викторина
(по пройденному материалу)
	Задания викторины состоят из задач на нахождение части; арифметических действий вычитания и сложения; использование карточек с цифрами и знаками «+», «-» и отношения «=».
	· ребенок может поддерживать беседу;
· свободно ориентируется в выборе арифметических действий при решении простых арифметических
задач.

	
	
	Задача:
научить решению программных арифметических задач в процессе разных видов детской деятельности.
	
	
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Настольный театр «Парад военных машин».

	9.40 - 10.10
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Физическое
	Тема третьей недели
«Ходьба на лыжах. Катание на санках». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
	Повторение, закрепление
	- ребенок с интересом

	
	Физическая
	развитие.
	
	двигательных умений и навыков
	участвует в беседе;

	
	культура.
	Цель:
	
	предыдущего занятия.
	- умеет слушать

	
	Повторение,
	создание условий
	
	
	инструктаж педагога;

	
	закрепление
	для развития
	
	
	- владеет навыками

	
	двигательных
	двигательных
	
	
	ходьбы на лыжах;

	
	умений и навыков
	умений при ходьбе
	
	
	- проявляет

	
	предыдущего
	на лыжах.
	
	
	активность в играх на



	
	занятия.
	
Задача:
научить основным движениям при ходьбе на лыжах.
	- игровая деятельность.
	
	лыжах.

	10.10 - 10.50
	Познавательно - исследовательская
деятельность
	Лего - конструирование. Военная техника.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Затейники», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры,
самостоятельная деятельность детей,
	Сюжетные игры: «Семья отправляется в путешествие по стране (на разных видах транспорта)», «Магазин (сувениры, подарки)».
Конкурс чтецов по теме «По местам боевой славы».



	
	чтение художественной
литературы
	

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игры на лыжах: «Кто быстрее», «Шире шаг».




Примерный подбор игр для детей 6 - 7 лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО Февраль, 3 неделя

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
«На бескрайних просторах страны»
	Сюжетные игры: «Семья отправляется в путешествие по стране (на разных видах транспорта)», «Магазин (сувениры, подарки)», «Музеи страны», «Экскурсионно- туристическое бюро», «Крепость», «Тридцать три богатыря» (по сказке А. Пушкина
«Сказка о царе Салтане»).
Дидактическая игры: «Природа России»; КВН «Что я знаю о России (Москве, Санкт- Петербурге и других городах), «Интеллектуальные турниры», «Семейный круг»,
«Национальная кухня», «По одёжке встречают», «Народный календарь».
	- ребенок умеет работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять.

	Познавательное развитие.
Познаем, играя
	Игровое упражнение «Составь задачу» (по карточкам с изображениями моделей к задачам на сложение и вычитание).
Соревнование фигур по блокам Дьенеша. «Какие фигуры лежат в обруче? (3 обруча: в первом находятся треугольники, во втором круги, в третьем - прямоугольники). Кто быстрее на заготовленном панно заполнит свои фигуры.
	- ребенок проявляет любознательность, упорство в решении познавательных задач.

	Речевое развитие.
«Символы России»
	Обсуждение правил поведения в путешествии.
Речевые игры - задания: «Символы России», «Фамильные гербы» (знамёна, стяги и другое, «Россия - многонациональная страна».
	- ребенок использует средства выразительности речи;
- проявляет развитое воображение при



	
	
	составлении рассказов.

	Художественно - эстетическое развитие
	Музыкальная игра - драматизация сказки «Лягушка путешественница» Гаршина по – новому.
	- ребенок выразительно исполняет свою роль.

	Физическое развитие.
Подвижные игры
	Игры - эстафеты: «Кто быстрее», «Передай мяч».
	- ребенок подвижен, вынослив, владеет
основными движениями.



Февраль

4 неделя
Общая тема четвертой недели «Парад военных»


	
Дни недели
	
Содержание деятельности
	

	

Понедельник
	Рассматривание фотоальбома «Суворовцы на параде».
Дидактические игры: «Подбери форму для пограничника, моряка, танкиста» (на повторение, закрепление).
«На параде». Праздничное речевое занятие.
	

	
Вторник
	Сюжетная игра «Суворовцы готовятся к параду».
Чтение художественной литературы. Учим стихи. В. Коростышевский «Суворовцы».
	

	
Среда
	Чтение литературных произведений о детях, проявивших героизм во время войн.
Коллективная аппликация. «Парад военной техники».
	

	
Четверг
	Беседы о личностных качествах, которыми должен обладать военный специалист.
Дидактические игры: «Танковая техника», «Собери из частей корабль».
	

	Пятница
	Песенный конкурс (по теме недели).
	

	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Рассматривание фотоальбома «Суворовцы на параде».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Повторный комплекс игровых двигательных упражнений для закрепления. Примерный комплекс упражнений.



	
	
	Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами - змейкой. Ходьба и бег врассыпную, ходьба в колонне по одному.
Общеразвивающие упражнения Упражнения без предметов
1. «Руки к плечам». И. П.: основная стойка, руки согнуты к плечам. Круговые движения руками вперёд
- то же назад. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны в стороны». И. П.: стойка ноги врозь, руки за головой. Шаг вправо - наклониться вправо - выпрямиться - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». И. П.: стойка ноги врозь, руки на поясе. Руки в стороны - наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за коленом - выпрямиться, руки в стороны. То же к левой ноге. Повторить 8 раз.
4. «Хлопок в ладоши под коленом». И. П.: лёжа на спине, руки прямые за головой. Поднять правую прямую ногу вперёд - вверх, хлопнуть в ладоши под коленом правой (левой) ноги - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Прыжки» И. П.: основная стойка, руки в стороны. Прыжком ноги врозь - хлопок над головой - вернуться в исходное положение. Повторить 3 раза.
Перестроение в колонну по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Чище мойся, воды не жалей, будут ладошки снега белей».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития
детской
	«На параде» Праздничное игровое занятие.
	Интегрированная деятельность. Праздничное игровое занятие Содержание занятия составляют стихи, рассказы, видеофильм,
песни, пляски, посвященные
	- ребенок проявляет инициативу и творчество в коллективном
праздничном



	
	
	инициативы и творчества в коллективной речевой и музыкально - художественной деятельности.

Задача:
развивать детскую инициативу и творчество в коллективной речевой и музыкально - художественной деятельности.
	
	Армии, флоту, мужественным защитникам Отечества.
	игровом занятии.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Подбери форму для пограничника, моряка, танкиста» (на повторение,
закрепление).

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития детской инициативы и творчества в изобразительной деятельности.
	Рисование по замыслу.
Краткое содержание:
- продуктивная деятельность.
	Продуктивная
Рисование акварелью по замыслу. Рассматривание своих рисунков, выделение интересных по содержанию изображений, оценивание работы.
Тематическая выставка.
	- ребенок владеет приемами рисования акварелью;
· умеет выделять интересные фрагменты изображений;
· способен дать оценку своей работе.



	
	
	Задача:
развивать детскую инициативу и творчество в изобразительной деятельности в процессе рисования по собственному замыслу.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Хороводные игры: «Тень - тень» В. Калинников, «Два петуха» С. Разоренов.

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и
	«Музыкальные впечатления». Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	
	
	ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	
	
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за следами птиц на снегу.
Труд. Разгребаем снег на участке, посыпаем дорожки песком. Помогаем дворнику.
Подвижные игры по желанию детей.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Игровая ситуация: «Вещи надо убирать, не придется их искать».
Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Пограничники», «Связисты», «Танкисты» (по выбору детей).
Чтение художественной литературы. П. Бажов «Хозяйка медной горы».



	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры по желанию детей.
Катание на лыжах, санках.
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Повторный комплекс игровых двигательных упражнений для закрепления. Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами - змейкой. Ходьба и бег врассыпную, ходьба в колонне по одному.
Общеразвивающие упражнения Упражнения без предметов
1. «Руки к плечам». И. П.: основная стойка, руки согнуты к плечам. Круговые движения руками вперёд
- то же назад. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны в стороны». И. П.: стойка ноги врозь, руки за головой. Шаг вправо - наклониться вправо - выпрямиться - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». И. П.: стойка ноги врозь, руки на поясе. Руки в стороны - наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за коленом - выпрямиться, руки в стороны. То же к левой ноге. Повторить 8 раз.
4. «Хлопок в ладоши под коленом». И. П.: лёжа на спине, руки прямые за головой. Поднять правую прямую ногу вперёд - вверх, хлопнуть в ладоши под коленом правой (левой) ноги - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Прыжки» И. П.: основная стойка, руки в стороны. Прыжком ноги врозь - хлопок над головой - вернуться в исходное положение. Повторить 3 раза.
Перестроение в колонну по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
	Игры по желанию детей.



	
	самостоятельная
деятельность детей
	Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для успешных познавательных действий при составлении задач.
	Составление задач по картинкам и условным обозначениям.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегрированная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа и рассматривание комплекта заданий в картинках.

Интегративная образовательная деятельность
Составление задачи по картинкам и условным обозначениям.
	- ребенок умеет составить задачу по набору картинок.

	
	
	Задача: закрепить и повторить пройденный математический материал в процессе разных видов деятельности.
	
	
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Больше - меньше», «Угадай «+» или «-».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность.
	Образовательная
	
	
	

	
	
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	
	Задача.
	
	
	

	
	
	Познавательное
	Конструирование
	Познавательно -
	- ребенок проявляет

	
	
	развитие.
	(моделирование).
	исследовательская
	самостоятельность в

	
	
	Цель:
	Плоскостное
	Самостоятельное моделирование
	творческом

	
	
	создание условий
	моделирование
	моста из геометрических фигур.
	моделировании

	
	
	для познавательно-
	автомобильного
	
	(проектировании).

	
	
	исследовательской
	моста из
	
	



	
	
	деятельности.

Задача: развивать познавательные интересы детей в процессе познавательно -
исследовательской деятельности.
	геометрических фигур.
Краткое содержание:
- познавательно- исследовательская деятельность.
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Подвижная игра «Плетень».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития двигательных умений при катании на коньках.

Задача:
научить основным движениям при катании на коньках.
	Тема четвертой недели «Катание на коньках».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о зимних видах спорта катание на коньках.

Двигательная
Инструктаж педагога. Правильное исходное положение. Сохранение равновесия (на снегу, на льду). Скольжение на двух ногах. Катание по прямой.
Торможение.

Игровая
Игры на коньках: «Пружинки»,
«Кто дальше».
	· ребенок с интересом участвует в беседе;
· умеет слушать инструктаж педагога;
· владеет навыками скольжения на двух ногах;
· проявляет активность в играх на коньках.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.



	
	
	

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за следами птиц на снегу.
Труд. Расчистим дорожки от снега.
Подвижные игры: «Узнай, не видя», «Зайцы и медведь». Катание на санках, лыжах, коньках.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Стоит только кран открыть - потечет водица» (Е. Урусова).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра «Суворовцы готовятся к параду».
Чтение художественной литературы. Учим стихи. В. Коростышевский «Суворовцы».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Стой!», «Ловля оленей».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной,



	
	игры, подготовка к утренней гимнастике
	игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Повторный комплекс игровых двигательных упражнений для закрепления. Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами - змейкой. Ходьба и бег врассыпную, ходьба в колонне по одному.
Общеразвивающие упражнения Упражнения без предметов
1. «Руки к плечам». И. П.: основная стойка, руки согнуты к плечам. Круговые движения руками вперёд
- то же назад. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны в стороны». И. П.: стойка ноги врозь, руки за головой. Шаг вправо - наклониться вправо - выпрямиться - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». И. П.: стойка ноги врозь, руки на поясе. Руки в стороны - наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за коленом - выпрямиться, руки в стороны. То же к левой ноге. Повторить 8 раз.
4. «Хлопок в ладоши под коленом». И. П.: лёжа на спине, руки прямые за головой. Поднять правую прямую ногу вперёд - вверх, хлопнуть в ладоши под коленом правой (левой) ноги - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Прыжки» И. П.: основная стойка, руки в стороны. Прыжком ноги врозь - хлопок над головой - вернуться в исходное положение. Повторить 3 раза.
Перестроение в колонну по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Знают дети все вокруг - мыло наш надежный друг!» (М. Новицкая).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевых навыков.

Задача:
развивать речевые навыки в процессе составления коротких рассказов.
	Речевые игры - задания: «Символы России», «Фамильные гербы», «Россия - многонациональная страна».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая деятельность.
	Коммуникативная Беседа и рассматривание иллюстраций по теме.
Обсуждение и самостоятельные высказывания.
Речевая
Составление коротких рассказов. Чтение литературных произведений о детях, проявивших героизм во время войн.
	- ребенок использует средства выразительности речи;
- проявляет развитое воображение при составлении рассказов.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Настольный театр «Репетиция парада».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Аппликация
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для самостоятельного изобразительного творчества.
	«Парад военной техники» Коллективная аппликация.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о расположении предметов на большом листе.

Продуктивная
Аппликация.
Самостоятельное изобразительное творчество.
Выставка детских работ.
	· ребенок владеет навыками работы с ножницами и клеем;
· может дать самооценку собственному труду.

	
	
	Задача:
развивать умения и навыки самостоятельного
	
	
	



	
	
	изобразительного творчества в процессе выполнения аппликации.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10.50












10.50 - 11.00
	Физическая культура на воздухе.
	I часть. Из снежков (их лепят дети и воспитатель) выкладывается дорожка длиной 3 - 5 метров (расстояние между снежками 1,5 м). Ходьба и бег между снежками (бег в умеренном темпе); упражнения в ходьбе и беге чередуются.
II часть. Игровые упражнения
«Хоккеисты». Играющие строятся в две шеренги. В руках у каждого игрока шайба и клюшка. На исходную линию выходит первая шеренга; дети свободно располагаются в 2 - 3 шагах друг от друга. Задание: провести шайбу с одной стороны площадки на другую (дистанция 10 м) стараясь не отрывать клюшку от шайбы, а затем забить шайбу в ворота (несколько ворот строятся из снега заранее). Затем упражняется вторая группа. И так попеременно несколько раз.
Катание друг друга на санках (пары образуют из детей, примерно равных по физическим возможностям). Воспитатель определяет примерное пространство при катании на санках и обеспечивает своевременную смену ролей.
Игра «Снежная карусель».
III часть. Ходьба в колонне по одному между снежками (умеренный темп).
Свободное общение.

	11.00 - 12.40
	Прогулка.
	Наблюдения за поведением птиц на кормушке.
Труд. Уборка снега на участке.
Подвижные игры: «Летчики на аэродроме», «Разбуди солдата».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.

	
	прогулки,
	Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом,

	
	выполнение
	индивидуальным полотенцем.

	
	культурно -
	Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	
	гигиенических
	

	
	процедур
	



	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Моряки».
Музыкально - игровое творчество. Песни и пляски Российской Армии.

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра: «Меткий стрелок». Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Повторный комплекс игровых двигательных упражнений для закрепления. Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег в колонне по одному
между предметами - змейкой. Ходьба и бег врассыпную, ходьба в колонне по одному.



	
	
	Общеразвивающие упражнения Упражнения без предметов
1. «Руки к плечам». И. П.: основная стойка, руки согнуты к плечам. Круговые движения руками вперёд
- то же назад. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны в стороны». И. П.: стойка ноги врозь, руки за головой. Шаг вправо - наклониться вправо - выпрямиться - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». И. П.: стойка ноги врозь, руки на поясе. Руки в стороны - наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за коленом - выпрямиться, руки в стороны. То же к левой ноге. Повторить 8 раз.
4. «Хлопок в ладоши под коленом». И. П.: лёжа на спине, руки прямые за головой. Поднять правую прямую ногу вперёд - вверх, хлопнуть в ладоши под коленом правой (левой) ноги - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Прыжки» И. П.: основная стойка, руки в стороны. Прыжком ноги врозь - хлопок над головой - вернуться в исходное положение. Повторить 3 раза.
Перестроение в колонну по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для расширения кругозора по программной теме.
	«Комнатные растения»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
	Коммуникативная
Беседа о комнатных растениях. Уход за комнатными растениями.

Познавательно - исследовательская Экскурсия по группе.
Наблюдение за комнатными
	· ребенок знает названия комнатных растений;
· умеет поливать цветы;
· проявляет интерес к трудовой деятельности.



	
	
	Задача:
научить бережному отношению к комнатным растениям, уходу за ними.
	- художественно - эстетическая деятельность.
	растениями в группе. Названия комнатных растений.

Художественно - эстетическая Конструирование
Мой дом. Комнатные растения в доме.
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Танковая техника», «Собери из частей корабль».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития детской инициативы и творчества в изобразительной деятельности.

Задача:
развивать детскую инициативу и творчество в изобразительной деятельности в процессе рисования по собственному
замыслу.
	Рисование по замыслу.
Краткое содержание:
- продуктивная деятельность.
	Продуктивная
Рисование акварелью по замыслу. Рассматривание своих рисунков, выделение интересных по содержанию изображений, оценивание работы.
Тематическая выставка.
	- ребенок владеет приемами рисования акварелью;
· умеет выделять интересные фрагменты изображений;
· способен дать оценку своей работе.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Свободная игра.



	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за температурой воздуха и осадками.
Труд. Сгребаем снег на своем участке.



	
	
	Подвижные игры: «Пузырь», «Кто быстрее».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетные игры: «В гости к ветерану», «Магазин подарков».
Беседа по афоризмам писателей о нравственных качествах людей.

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Игра - забава «Считай ногами».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.



	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Повторный комплекс игровых двигательных упражнений для закрепления. Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами - змейкой. Ходьба и бег врассыпную, ходьба в колонне по одному.
Общеразвивающие упражнения Упражнения без предметов
1. «Руки к плечам». И. П.: основная стойка, руки согнуты к плечам. Круговые движения руками вперёд
- то же назад. Повторить 8 раз.
2. «Наклоны в стороны». И. П.: стойка ноги врозь, руки за головой. Шаг вправо - наклониться вправо - выпрямиться - вернуться в исходное положение. То же влево. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны». И. П.: стойка ноги врозь, руки на поясе. Руки в стороны - наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за коленом - выпрямиться, руки в стороны. То же к левой ноге. Повторить 8 раз.
4. «Хлопок в ладоши под коленом». И. П.: лёжа на спине, руки прямые за головой. Поднять правую прямую ногу вперёд - вверх, хлопнуть в ладоши под коленом правой (левой) ноги - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Прыжки» И. П.: основная стойка, руки в стороны. Прыжком ноги врозь - хлопок над головой - вернуться в исходное положение. Повторить 3 раза.
Перестроение в колонну по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Все микробы и бациллы как огня боятся мыла» (М. Новицкая).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
	Итоговое занятие месяца.
Краткое содержание:
	Коммуникативная
Беседа «Чему мы научились?»
	- ребенок может поддерживать
беседу;



	
	представлений.
	создание условий для успешных познавательных действий при повторении и закреплении пройденного программного материала.

Задача: закрепить и повторить пройденный математический материал в процессе разных видов деятельности.
	· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· трудовая деятельность.
	Интегративная образовательная деятельность
Повторение, закрепление:
· условие и вопрос задачи;
· правильное решение;
· составление задачи по картинкам и условным обозначениям;
· составление простых арифметических задач;
· выделение числовых данных и установление отношений между ними;
· полный ответ.

Познавательно - исследовательская Конструирование (моделирование).
Плоскостное моделирование моста из геометрических фигур.

Трудовая
Уборка своего рабочего места.
	· свободно ориентируется в выборе арифметических действий при решении простых арифметических задач;
· проявляет инициативу и самостоятельность в выполнении поставленных задач;
· обладает установкой положительного отношения к разным видам труда;
· различает условную и реальную ситуации;
· умеет подчиняться разным нормам и правилам.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Настольный театр «Парад военных машин». Повторение, закрепление.

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития двигательных
	Тема четвертой недели «Катание на коньках».
Краткое содержание:
- коммуникативная деятельность;
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок с интересом участвует в беседе;
· умеет слушать инструктаж педагога;



	
	умений и навыков предыдущего занятия.
	умений при катании на коньках.

Задача:
научить основным движениям при катании на коньках.
	· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	
	· владеет навыками скольжения на двух ногах;
· проявляет активность в играх на коньках.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Свободная игра.

	10.10 - 10.50
	Познавательно -
исследовательская деятельность
	Лего - конструирование. Моделирование, конструирование по желанию детей.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Затейники», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.



	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетные игры: «Экскурсионно-туристическое бюро», «Крепость».
Песенный конкурс (по теме недели).

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игры на лыжах: «Кто быстрее», «Шире шаг».



Примерный подбор игр для детей 6 - 7 лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО

Февраль, 4 неделя Повторяем, закрепляем

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
Повторяем, закрепляем
	Сюжетные игры:
«Пограничники», «Связисты», «Танкисты», «Лётчики»,
«Моряки» «Ракетчики», «Программисты», «Подводная лодка»
«Семья отправляется в путешествие по стране (на разных видах транспорта)», «Магазин (сувениры, подарки)», «Музеи страны», «Экскурсионно-туристическое бюро», «Крепость»,
«Тридцать три богатыря» (по сказке А. Пушкина «Сказка о царе Салтане»).
Дидактические игры:
«Подбери форму для пограничника, моряка, танкиста»,
«Танковая техника», «Собери из частей корабль», «Природа России»; КВН «Что я знаю о России (Москве, Санкт- Петербурге и других городах), «Интеллектуальные турниры»,
«Семейный круг», «Национальная кухня», «По одёжке встречают», «Народный календарь».
	- ребенок умеет работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять.

	Познавательное развитие.
	Конструирование: «Военная техника», «Танк», «Самолёт»,
	- ребенок проявляет любознательность,



	Познаем, играя. Повторяем, закрепляем
	«Площадь».
Игровое упражнение «Составь задачу» (по карточкам с изображениями моделей к задачам на сложение и вычитание). Соревнование фигур по блокам Дьенеша. «Какие фигуры лежат в обруче? (3 обруча: в первом находятся треугольники, во втором круги, в третьем - прямоугольники). Кто быстрее на заготовленном панно заполнит свои фигуры.
Моделирование схемы и карт военных построений техники.
Лего - конструирование «Морской флот» «Пограничная застава».
	упорство в решении познавательных задач.

	Речевое развитие.
Повторяем, закрепляем
	Повторяем стихи: Ирина Гурина «23 февраля».
Дидактическая игра «Путаница».
Повторяем пословицу «Умелый боец везде молодец».
Мой творческий рассказ: «Если бы я был летчиком», «Каким должен быть военный командир».
Речевые игры - задания: «Символы России», «Фамильные гербы», «Россия - многонациональная страна».
	- ребенок использует средства выразительности речи;
- проявляет развитое воображение при составлении рассказов.

	Художественно - эстетическое развитие. Повторяем, закрепляем
	Хороводные игры: «Тень - тень» В. Калинников, «Тачанка» К. Листов, «Два петуха» С. Разоренов.
Музыкальная игра - драматизация сказки «Лягушка путешественница» Гаршина по - новому.
	- ребенок выразительно исполняет свою роль, знает хороводные игры.

	Физическое развитие.
Подвижные игры. Повторяем, закрепляем
	Игры - эстафеты: «Кто быстрее», «Передай мяч», «Веселые соревнования».
Подвижные игры: «Летчики на аэродроме», «Разбуди солдата», «Попади в цель».
	- ребенок подвижен, вынослив, владеет основными движениями.




Примерный анализ результатов развития детей 6 - 7 лет в процессе игровой деятельности (для воспитателя)

В феврале были созданы условия для развития игровой деятельности детей. Педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 42 игры. В играх присутствует разнообразие сюжетов. Дети выдвигают игровые замыслы, проявляют инициативу в развитии игрового сюжета или в создании интересных (выразительных) образов игровых персонажей. Работа по формированию игровых умений и навыков является результативной.

Март

Пояснения по ежедневному планированию на март.

Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.
Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам содержанию; первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели - среду и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.



Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.
В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуар может быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.



Общие темы месяца

	Неделя
	Тема недели

	1 неделя
	8 Марта - Международный женский день

	2 неделя
	Народная культура и традиции

	3 неделя
	«Весна»

	4 неделя
	«Весна»



1 неделя

Общая тема первой недели марта «8 Марта - Международный женский день»




	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	
Понедельник
	Беседа «Мамин праздник - мамин день». Речевое развитие (занятие) «Стихи для мам». Рисование. «Портрет мамы».

	
Вторник
	Беседа «Моя мама».
Музыкально - игровое творчество: стихи, песни, танцы для мамы.

	
Среда
	Речевое развитие «8 марта - Международный женский день».
Коллективная аппликация «Подарок мамам».

	Четверг
	Окружающий мир. «Весна идет. Мамин день 8 Марта».

	Пятница
	Музыкально - театрализованное праздничное представление «Для любимых мам!».



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Мамин праздник - мамин день»
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба - легкий бег - спокойная ходьба.
Упражнения с короткой скакалкой.
1. «Скакалку на плечи». Исходное положение: стойка ноги врозь, скакалка, сложенная вдвое, внизу. Скакалку вверх - опустить скакалку за голову - на плечи - скакалку вверх - исходное положение.
2. «Наклоны в стороны». Исходное положение: стойка ноги врозь, скакалка внизу. Скакалку вверх - наклониться вправо - выпрямиться - исходное положение.
3. «Наклоны вперёд». Исходное положение: стойка ноги врозь, скакалка внизу.
Скакалку вверх - наклон вперёд - коснуться пола - выпрямиться - скакалку вверх - исходное положение.
4. «Ногу вверх». Исходное положение: лёжа на спине, скакалка зацеплена за ступни ног, руки прямые. Поднять прямые ноги, натягивая скакалку, сделать угол - исходное положение.
5. «Прыжки». Прыжки на двух ногах на месте через короткую скакалку. Выполняется серией из 10 -15 прыжков, затем пауза и повторить прыжки.
Подвижная игра «Пауки и мухи». Ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Знают дети все вокруг, мыло - наш надежный друг!» (М. Новицкая).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевой памяти.

Задача:
развивать речевую память в процессе заучивания стихов наизусть.
	Стихи для мам.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о празднике мам.

Речевая
Заучивание стихов наизусть, выразительное их исполнение. В. Орлов «Месяц март, число восьмое».
Т. Волгина «Наступает мамин праздник».
	- ребенок обладает развитой речевой памятью.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Собери чайную посуду», «Что перепутал художник».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для решения определенной творческой задачи с использованием наглядно-образных и словесно-логических средств.

Задача:
научить решению
	«Портрет мамы». Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа. «Как нарисовать (создать) портрет».

Познавательно - исследовательская
Экскурсия в созданный в группе фото уголок. Рассматривание фотографий своих мам.
Рассуждения: какая моя мама?
Продуктивная
Рисование «Портрет мамы». Решение творческой задачи по
созданию образа мамы в рисунке. Рисование женской фигуры с
	· ребенок способен к решению определенной творческой задачи с использованием наглядно-образных и словесно-логических средств;
· ребенок в рисунке выразительно передает то, что эмоционально значимо;
· смешивает краски;
· создает цветовые



	
	
	определенной творческой задачи с использованием наглядно-образных и словесно-логических средств в процессе рисования портрета.
	
	соблюдением пропорции строения тела. Основные детали женского костюма, эмоциональное отношение к образу.
Выставка детских работ.
	тона и оттенки, используя способы различного наложения цветового пятна;
- ребенок передает в рисунке характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Свободная игра.

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе
	«Музыка».
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	
	
	музыкальных
занятий.
	
	
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за изменениями в природе.
Труд. Сбор снега в лунки деревьев.
Подвижные игры: «Караси и щука», «Быстро возьми».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «После улицы, прогулки, перед вкусною едой - руки с мылом ты помой» (В. Светлая).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Накроем стол для мамы».
Чтение художественной литературы. Ф. Тютчев «Зима не даром злится».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Хитрая лиса», «Кот Васька». Катание на лыжах, санках.
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.



	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Моя мама».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба - легкий бег - спокойная ходьба.
Упражнения с короткой скакалкой.
1. «Скакалку на плечи». Исходное положение: стойка ноги врозь, скакалка, сложенная вдвое, внизу. Скакалку вверх - опустить скакалку за голову - на плечи - скакалку вверх - исходное положение.
2. «Наклоны в стороны». Исходное положение: стойка ноги врозь, скакалка внизу. Скакалку вверх - наклониться вправо - выпрямиться - исходное положение.
3. «Наклоны вперёд». Исходное положение: стойка ноги врозь, скакалка внизу.
Скакалку вверх - наклон вперёд - коснуться пола - выпрямиться - скакалку вверх - исходное положение.
4. «Ногу вверх». Исходное положение: лёжа на спине, скакалка зацеплена за ступни ног, руки прямые. Поднять прямые ноги, натягивая скакалку, сделать угол - исходное положение.
5. «Прыжки». Прыжки на двух ногах на месте через короткую скакалку. Выполняется серией из 10 -15 прыжков, затем пауза и повторить прыжки.
Подвижная игра «Пауки и мухи». Ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития способностей по решению интеллектуальных задач в образовательном процессе.

Задача: развивать познавательные способности в
процессе совместной образовательной деятельности.
	«Измерение с помощью условной мерки».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа «Глазомер, зрительная память, внимание».

Интегративная образовательная деятельность.
Измерение с помощью условной мерки. Сопоставление предметов по одному измерению. Глазомер, зрительная память, внимание.
Рисование равных и неравных отрезков на бумаге в клетку. Сравнение результатов.
Зависимость результата измерения длины от величины мерки.

Игровая
Подвижные игры «Жмурки»,
«Стоп».
	· ребенок может поддерживать беседу;
· объясняет производимые действия;
· контролирует собственную деятельность;
· адекватно использует средства общения;
· проявляет самостоятельность в исследовательской деятельности.

	
	
	
	
	Познавательно - исследовательская Конструирование
«Корабль» Работа с иллюстрацией. Задание: собрать корабль из геометрических фигур.
	

	
	
	
	
	Трудовая
Уборка своего рабочего места.
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Подбери и объясни элемент узора», «Что перепутал художник».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития способностей по решению интеллектуальных задач в образовательном процессе.
	Конструирование
«Корабль»
Краткое содержание:
- познавательно - исследовательская деятельность.
	Познавательно - исследовательская
«Корабль». Работа с иллюстрацией. Задание: собрать корабль из геометрических фигур.
	- ребенок проявляет самостоятельность в исследовательской деятельности.

	
	
	Задача: развивать познавательные способности в
процессе совместной образовательной деятельности.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Свободная игра.

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для становления целенаправленности
	Тема первой недели
«Ходьба. Прыжки. Бросание мяча».
Краткое содержание:
- коммуникативная деятельность;
	Коммуникативная
Беседа о правилах личной гигиены спортсмена.

Двигательная
Приветствие.
	· ребенок участвует в беседе;
· уверенно выполняет движения по сигналу;
· удерживает равновесие при



	
	
	и саморегуляции в двигательной сфере, в процессе занятий физической культурой.

Задача:
научить последовательным, целенаправленным действиям в двигательной сфере, в процессе освоения элементарных программных элементов.
	· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	Ходьба с изменением направления; с ускорением и замедлением движений по сигналу; «улитка» - ходьба в два круга во встречном направлении; бег со средней скоростью до 80 м; бег с перешагиванием через шнуры; ходьба врассыпную, по сигналу построение в колонну по одному, перестроение под счет
«раз-два».
Общеразвивающие упражнения по выбору педагога.
Основные движения
Ходьба по рейке гимнастической скамейки: приставляя пятки к носку другой ноги, руки за голову; с мешочком на голове, руки
на поясе.
Прыжки на двух ногах вдоль шнура, перепрыгивая
его справа и слева; поочередно - на правой и левой
ноге.
Прыжки через скамейку с одной ноги на другую; на двух ногах.
Бросание мяча вверх, лов- ля с произведением хлопка; с поворотом кругом.

Игровая
Подвижные игры «Мяч водящему», «Пожарные на учениях».
	ходьбе по гимнастической скамейке;
· проявляет ловкость при выполнении упражнений с мячом;
· проявляет инициативу в коллективных подвижных играх.



	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за вороной.
Труд. Помощь дворнику в уборке снега.
Подвижные игры: «Волк», «Птички и кошка».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Стоит только кран открыть - потечет водица» (Е. Урусова).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.
Игровая ситуация: «Если целый день играть даже можем мы устать и тогда, спасая нас, к нам приходит тихий час» (Е. Груданов).

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра «Библиотека».
Чтение художественной литературы. Э. Мошковская «Хитрые старушки».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Успей подхватить», «Не попадись».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.



	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба - легкий бег - спокойная ходьба.
Упражнения с короткой скакалкой.
1. «Скакалку на плечи». Исходное положение: стойка ноги врозь, скакалка, сложенная вдвое, внизу. Скакалку вверх - опустить скакалку за голову - на плечи - скакалку вверх - исходное положение.
2. «Наклоны в стороны». Исходное положение: стойка ноги врозь, скакалка внизу. Скакалку вверх - наклониться вправо - выпрямиться - исходное положение.
3. «Наклоны вперёд». Исходное положение: стойка ноги врозь, скакалка внизу.
Скакалку вверх - наклон вперёд - коснуться пола - выпрямиться - скакалку вверх - исходное положение.
4. «Ногу вверх». Исходное положение: лёжа на спине, скакалка зацеплена за ступни ног, руки прямые. Поднять прямые ноги, натягивая скакалку, сделать угол - исходное положение.
5. «Прыжки». Прыжки на двух ногах на месте через короткую скакалку. Выполняется серией из 10 -15 прыжков, затем пауза и повторить прыжки.
Подвижная игра «Пауки и мухи». Ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития детской инициативы и творчества в коллективной речевой и музыкально - художественной деятельности.
	«8 марта - Международный женский день» Праздничное занятие. Содержание занятия составляют стихи, песни, танцы. инсценировки, посвященные мамам, бабушкам, сестрам.
	Праздничное занятие. Содержание занятия составляют стихи, песни, танцы. инсценировки, посвященные мамам, бабушкам, сестрам.
	- ребенок проявляет инициативу и творчество в коллективном праздничном игровом занятии, посвященном международному женскому Дню.

	
	
	Задача:
развивать детскую инициативу и творчество в коллективной речевой и музыкально - художественной деятельности.
	
	
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Хороводные игры «Во сыром бору тропина, тропина», «Ворон», «Ай, ребята, та- ра- ра».

	9.40 - 10.10
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно -
	«Подарок мамам».
	Продуктивная
	- ребенок активно

	
	Аппликация
	эстетическое
	Коллективная
	Создание собственной открытки
	взаимодействует со

	
	
	развитие.
	аппликация.
	каждого ребенка и большой
	сверстниками и

	
	
	Цель:
	Краткое содержание:
	картинной общей аппликации.
	взрослыми в

	
	
	создание условий
	- продуктивная
	
	коллективных видах



	
	
	для развития детского коллективного творчества.
	деятельность.
	
	художественно - изобразительной деятельности.

	
	
	Задача: овладеть культурными способами деятельности в
процессе создания коллективной аппликации.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	10.20 - 10.50
	Физическая культура на воздухе.
	1 часть. «Снежинки». Дети образуют круг. Ходьба по кругу; на сигнал воспитателя. «Ветер» дети - снежинки ускоряют шаг и переходят на бег в умеренном темпе. На сигнал «Ветер стих!» постепенно замедляют движение и останавливаются.
2 часть. «Гонка санок». Дети распределяются на две группы. Ребята первой группы ставят санки на исходную линию и ложатся на живот. По сигналу педагога «Марш!» дети передвигаются до линии финиша, отталкиваясь от снега энергичными движениями рук (дистанция 5 - 6 метров).
Воспитатель отмечает самых быстрых и ловких ребят. К выполнению задания приступает вторая группа. Эстафета проводится 2 раза.
«Загони шайбу». На площадке чертится круг (диаметр 3 м). Дети распределяются на две команды. Одна команда находится в центре круга и охраняет его от попадания шайбы. Игроки второй команды, передавая шайбу друг другу, стараются в удобный момент попасть в круг. Если это удается, дети меняются местами. 3 часть. Игра «Карусель».

	10.50 - 11.00
	
	Свободное общение.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за небом, солнцем.
Труд. Наведение порядка на веранде.
Подвижные игры: «Кот Васька», «Не попадись».



	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «В гости к бабушке».
Составление творческих рассказов «Моя мама», «Вместе готовим обед», «Увлечения нашей семьи».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра: «Хитрая лиса». Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.



	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба - легкий бег - спокойная ходьба.
Упражнения с короткой скакалкой.
1. «Скакалку на плечи». Исходное положение: стойка ноги врозь, скакалка, сложенная вдвое, внизу. Скакалку вверх - опустить скакалку за голову - на плечи - скакалку вверх - исходное положение.
2. «Наклоны в стороны». Исходное положение: стойка ноги врозь, скакалка внизу. Скакалку вверх - наклониться вправо - выпрямиться - исходное положение.
3. «Наклоны вперёд». Исходное положение: стойка ноги врозь, скакалка внизу.
Скакалку вверх - наклон вперёд - коснуться пола - выпрямиться - скакалку вверх - исходное положение.
4. «Ногу вверх». Исходное положение: лёжа на спине, скакалка зацеплена за ступни ног, руки прямые. Поднять прямые ноги, натягивая скакалку, сделать угол - исходное положение.
5. «Прыжки». Прыжки на двух ногах на месте через короткую скакалку. Выполняется серией из 10 -15 прыжков, затем пауза и повторить прыжки.
Подвижная игра «Пауки и мухи». Ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития представлений о праздниках и
традициях.
	«Весна идет. Мамин день 8 Марта».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
	Коммуникативная Беседа о Международном женском дне. Его история. Знакомство со стихами и загадками о маме.

Познавательно - исследовательская
	· ребенок имеет представление о праздниках и традициях в жизни людей;
· инициирует общение и совместную со взрослыми и



	
	
	
Задача:
развивать представления детей о праздниках и традициях в жизни людей.
	- двигательная деятельность.
	Встреча с интересными людьми нашего города, нашими мамами, их достижения, увлечения.

Двигательная
Семейная эстафета.
	сверстниками деятельность.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Что лишнее?», «Собери узор».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития детской инициативы и творчества в изобразительной деятельности.

Задача:
развивать детскую инициативу и творчество в изобразительной деятельности в процессе рисования по собственному замыслу.
	Рисование по замыслу.
Краткое содержание:
- продуктивная деятельность.
	Продуктивная
Рисование акварелью по замыслу. Рассматривание своих рисунков, выделение интересных по содержанию изображений, оценивание работы.
Тематическая выставка.
	- ребенок владеет приемами рисования акварелью;
- умеет выделять интересные фрагменты изображений.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Свободная игра.



	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за изменением глубины снега.
Труд. Сгребаем снег на своем участке.
Подвижные игры: «Горелки», «Кто быстрее».



	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Кулинарный поединок».
Чтение художественной литературы. В. Бианки «Март».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Сделай фигуру», «Солнечные зайчики».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.



	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба - легкий бег - спокойная ходьба.
Упражнения с короткой скакалкой.
1. «Скакалку на плечи». Исходное положение: стойка ноги врозь, скакалка, сложенная вдвое, внизу. Скакалку вверх - опустить скакалку за голову - на плечи - скакалку вверх - исходное положение.
2. «Наклоны в стороны». Исходное положение: стойка ноги врозь, скакалка внизу. Скакалку вверх - наклониться вправо - выпрямиться - исходное положение.
3. «Наклоны вперёд». Исходное положение: стойка ноги врозь, скакалка внизу.
Скакалку вверх - наклон вперёд - коснуться пола - выпрямиться - скакалку вверх - исходное положение.
4. «Ногу вверх». Исходное положение: лёжа на спине, скакалка зацеплена за ступни ног, руки прямые. Поднять прямые ноги, натягивая скакалку, сделать угол - исходное положение.
5. «Прыжки». Прыжки на двух ногах на месте через короткую скакалку. Выполняется серией из 10 -15 прыжков, затем пауза и повторить прыжки.
Подвижная игра «Пауки и мухи». Ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития
способностей по решению
	«Измерение с помощью условной мерки».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
Интегративная образовательная деятельность.
Измерение с помощью условной мерки. Сопоставление предметов
по одному измерению. Глазомер,
	· ребенок может поддерживать беседу;
· объясняет производимые действия;
· контролирует собственную



	
	
	интеллектуальных задач в образовательном процессе.

Задача: развивать познавательные способности в
процессе совместной образовательной деятельности.
	образовательная деятельность;
- игровая деятельность.
	зрительная память, внимание. Рисование равных и неравных отрезков на бумаге в клетку. Сравнение результатов.
Зависимость результата измерения длины от величины мерки.
Игровая
Подвижные игры «Жмурки»,
«Стоп».
	деятельность.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игры с конструктором «Лего».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для становления целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, в процессе занятий физической культурой.

Задача:
научить последовательным, целенаправленным
действиям в двигательной сфере,
	Тема первой недели
«Ходьба. Прыжки. Бросание мяча».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок участвует в беседе;
· уверенно выполняет движения по сигналу;
· удерживает равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке;
· проявляет ловкость при выполнении упражнений с мячом;
· проявляет инициативу в коллективных подвижных играх.



	
	
	в процессе освоения элементарных программных элементов.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Свободная игра.

	10.20 - 10.50
	Познавательно - исследовательская деятельность
	Игровые опыты.
Знакомство детей со свойством пропускать или задерживать свет (прозрачность).
Предложить детям рассмотреть разнообразные предметы: прозрачные и светонепроницаемые (кусочек стекла, фольга, калька, стеклянный кувшин с водой, картон). С помощью электрического фонарика дети определяют, какие из этих предметов пропускают свет, а какие нет. Результаты опыта зарисовать.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Затейники», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.



	
	
	

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Музыкально - театрализованное праздничное представление «Для любимых мам!».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Мышеловка».












Примерный подбор игр для детей 6 - 7 лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО Март, 1 неделя
	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
«Я - гражданин»
	Сюжетные игры:
«Семья» (распределение обязанностей, празднование государственного праздника, на параде, на дне города, на марафоне), «Мэрия города», «Юридическая консультация»,
«Бюро по трудоустройству».
Дидактические игры:
«Маршрутный лист» (по правам и обязанностям), «Найди отличия (город, село)», «Вычислительная машина»,
«Фабрика», «Что лишнее». 0020
	· ребенок имеет представление о нормах и ценностях, принятых в обществе;
· у ребенка сформирована готовность к совместной деятельности;
· ребенок позитивно относится к различным видам труда и творчества.



	Познавательное развитие.
Весенние опыты
	Игровые опыты
Знакомство детей со свойством пропускать или задерживать свет (прозрачность).
Предложить детям рассмотреть разнообразные предметы: прозрачные и светонепроницаемые (кусочек стекла, фольга, калька, стеклянный кувшин с водой, картон и т. д.). С помощью электрического фонарика дети определяют, какие из этих предметов пропускают свет, а какие нет. Результаты опыта зарисовать.
	- ребенок проявляет интерес к познавательно- исследовательской деятельности.

	Речевое развитие. Речевые игры. Стихи. Пословицы
	Объяснение и разучивание поговорки «Март - весне брат и зиме не рад».
Дидактическая игра «Пиф считает».
Запоминание стихотворения С. Погореловского «Приключения буквы».
	- ребенок хорошо владеет устной речью.

	Художественно - эстетическое развитие. Музыкально - театрализованная деятельность
	Музыкально - театрализованная деятельность. «Айболит спешит на помощь» - театр марионеток, инсценирование сказок «Как звери и птицы заботятся о своем потомстве» (имеют право на заботу), «Мы тоже имеем права» (по страницам Конвенции о правах ребенка).
	- ребенок проявляет эмоциональную активность в музыкально - театрализованной деятельности.

	Физическое развитие.
Подвижные игры
	Подвижная игра «Дальше бросишь - ближе бежать».
	- ребенок подвижен, владеет основными движениями.



Март 2 неделя
Общая тема второй недели марта «Народная культура и традиции»


	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	

Понедельник
	Беседа о промыслах народов своего края.
Дидактические игры: «Основные занятия народов родного края», «Подбери и объясни элемент узора».
Сюжетная игра: «В горнице моей (ручное рукоделие)».

	
Вторник
	Экскурсия (ДОУ) в музей игрушки, на выставку народных промыслов.
Игра - путешествие к народным умельцам Хохломы.

	

Среда
	Моделирование эскизов народной игрушки.
Чтение художественной литературы «Дымково» А. Коркина.
Игра - путешествие к народным умельцам Дымкова.

	
Четверг
	Формирование целостной картины мира «Дымковская игрушка». Дидактические игры: «Откуда предмет», «Изделия от мастерской». Сюжетная игра: «Мастерская народных умельцев».

	
Пятница
	Музыкальный театр народных игрушек (Семеновская, Сергиев- Посадская, Полхов- Майданская матрешка, фигуры людей, птицы Городца). Озвучивание игрушек - персонажей. Музыкально - театрализованное представление «Ярмарка».



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой,
трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа о промыслах народов своего края.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба и бег в колонне по одному, бег врассыпную. По сигналу воспитателя построение в колонну по одному в движении - найти своё место в колонне.
Упражнения с обручем
1. «Обруч вверх». Исходное положение: основная стойка, обруч внизу. Обруч вверх - правую ногу в сторону на носок - вернуться в исходное положение - то же левой ногой.
2. «Приседания». Исходное положение: основная стойка, обруч в правой руке, хват сверху. Присесть - обруч в сторону - вернуться в исходное положение, взять обруч в левую руку. То же влево.
3. «Повороты». Исходное положение: стойка ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди. Поворот туловища вправо - руки прямые - вернуться в исходное положение. То же влево.
4. «Обруч на колени». Исходное положение: лёжа на спине, обруч в прямых руках за головой. Согнуть ноги в коленях и поставить на них обруч - вернуться в исходное положение.
5. «Прыжки». Исходное положение: стоя перед обручем, руки вдоль туловища. Прыжок на двух ногах в обруч - из обруча; поворот кругом - повторить прыжки. Выполняется под счёт воспитателя в среднем темпе несколько раз подряд.
Игра «Летает - не летает».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Знают дети все вокруг, мыло - наш надежный друг!» (М. Новицкая).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для овладения диалогической, монологической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми.

Задача: овладеть диалогической, монологической речью и
конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми.
	«Активизация устной речи» Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Подготовка к обучению грамоте
Буква П, звук [п].

Речевая
«Пете папа говорит, Учи Петя алфавит,
Букву П ты будешь знать, Сможешь путешествовать». Чтение рассказа В. Волиной «Ш- отдельная машина».
Выделение главной мысли прочи- танного произведения. Пересказ прочитанного рассказа.
Совершенствование навыка чтения.

Чтение художественной литературы
«Дымково» А. Коркина.
	- ребенок проявляет речевую активность;
· правильно воспроизводит голосом речевые выразительные интонации;
· проявляет интерес к литературным произведениям разных жанров.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Собери чайную посуду», «Что перепутал художник».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий
	Рассматривание Картины А. Саврасова «Грачи прилетели».
Краткое содержание:
	Коммуникативная Знакомство с картиной А. Сав- расова «Грачи прилетели», высказывание суждений об
основной мысли произведения,
	· у ребенка сформировано представление о живописи;
· ребенок проявляет



	
	
	для формирования представлений о живописи.

Задача: формировать представлений о живописи, в процессе рассматривания репродукции картины
А. Саврасова «Грачи прилетели».
	· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	диалоги об изобразительных средствах, используемых художником для передачи своих впечатлений и чувств.

Познавательно - исследовательская Экскурсия в книжный уголок. Рассматривание иллюстраций картин художника.

Продуктивная
Рисование «своей картины» (собственный выбор).
Выставка детских работ.
	интерес к живописи;
- выделяет средства выразительности: колорит, композицию.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Основные занятия народов родного края», «Подбери и объясни элемент узора».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача:
	«Музыка».
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в
музыкально - театрализованной



	
	
	обогащать музыкально - слуховой, исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	
	
	деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за изменениями в природе.
Труд. Сбор снега в лунки деревьев.
Подвижные игры: «Караси и щука», «Быстро возьми».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «После улицы, прогулки, перед вкусною едой - руки с мылом ты помой» (В. Светлая).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная
деятельность детей,
	Сюжетная игра: «В горнице моей (ручное рукоделие)».
Чтение художественной литературы. Н. Носов «Дружок».
Слушание и исполнение фольклорных произведений и народной музыки, песен.



	
	чтение художественной
литературы
	

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Игра - эстафета на развитие запаздывающего торможения (ребенку нужно ждать своей очереди). Катание на лыжах, санках.
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба и бег в колонне по одному, бег врассыпную. По сигналу воспитателя построение в колонну по одному в движении - найти своё место в колонне.
Упражнения с обручем
1. «Обруч вверх». Исходное положение: основная стойка, обруч внизу. Обруч вверх - правую ногу в сторону на носок - вернуться в исходное положение - то же левой ногой.
2. «Приседания». Исходное положение: основная стойка, обруч в правой руке, хват сверху. Присесть - обруч в сторону - вернуться в исходное положение, взять обруч в левую руку. То же влево.
3. «Повороты». Исходное положение: стойка ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди. Поворот туловища вправо - руки прямые - вернуться в исходное положение. То же влево.
4. «Обруч на колени». Исходное положение: лёжа на спине, обруч в прямых руках за головой. Согнуть ноги в коленях и поставить на них обруч - вернуться в исходное положение.
5. «Прыжки». Исходное положение: стоя перед обручем, руки вдоль туловища. Прыжок на двух ногах в обруч - из обруча; поворот кругом - повторить прыжки. Выполняется под счёт воспитателя в среднем темпе несколько раз подряд.
Игра «Летает - не летает».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
	Игры по желанию детей.



	
	самостоятельная деятельность детей
	Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для овладения приемами измерения сыпучих веществ.

Задача:
овладеть приемами измерения сыпучих веществ.
	«Измерения. Сыпучие вещества. Определение объема с помощью условной мерки».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная деятельность;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о сыпучих веществах.

Интегративная образовательная деятельность
Измерение сыпучих веществ. Полнота мерки. Зависимость результата от правильного измерения.
Объем. Определение объема с помощью условной мерки.

Игровая
Подвижные игры по выбору педагога.

Трудовая
Уборка своего рабочего места.
	· ребенок может поддерживать беседу;
· измеряет и сравнивает объекты по величине;
· владеет приемами измерения сыпучих веществ;
· классифицирует предметы по выделенному признаку;
· умеет строить деловой диалог при совместном выполнении поручения.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Экскурсия в музей игрушки, на выставку народных промыслов.

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития
	Конструирование
«Подводное судно». Краткое содержание:
- познавательно - исследовательская
	Познавательно - исследовательская Конструирование
«Подводное судно», собрать из
геометрических фигур.
	- ребенок самостоятельно конструирует модель
из геометрических фигур.



	
	
	самостоятельных познавательных действий.

Задача: развивать познавательные
интересы в процессе выполнения самостоятельных познавательных действий.
	деятельность.
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Музыкально - игровое творчество: стихи, песни, танцы нашего края.

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для эффективных занятий на современном спортивном оборудовании.

Задача: развивать силу и выносливость в
процессе занятий на современном спортивном оборудовании.
	Тема второй недели
«Развиваем выносливость и силу».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о выносливых и сильных людях спорта.

Двигательная
«Сила». Упражнения. Сжимание кистевых эспандеров
Упражнения с диском «Здоровье» (передвигаться по кругу, раскачиваться влево - вправо и т.д.)
Упражнение на тренажере
«Здоровье» (натягивание на себя ручки тренажера в положении сидя, стоя).
Упражнения на тренажере
«Беговая дорожка»
«Выносливость». Упражнения.
	· ребенок участвует в беседе;
· самостоятельно выполняет двигательные упражнения на разных тренажерах;
· проявляет волевые усилия при выполнении упражнений на выносливость.



	
	
	
	
	Медленный бег (2 отрезка по 250 метров)
Подскоки на месте (50 секунд) Подскоки в движении (1 минута). Прыжки на месте (50 - 55 раз).
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за весенним небом.
Труд. Помощь дворнику в уборке снега.
Подвижные игры: «Волк», «Птички и кошка».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно –
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Стоит только кран открыть - потечет водица» (Е. Урусова).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.
Игровая ситуация: «Если целый день играть даже можем мы устать и тогда, спасая нас, к нам приходит тихий час» (Е. Груданов).

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
	Игра - путешествие к народным умельцам Хохломы.
Чтение художественной литературы. О. Дриз «Сто весенних лягушат».



	
	художественной
литературы
	

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Кот Васька», «Не попадись».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба и бег в колонне по одному, бег врассыпную. По сигналу воспитателя построение в колонну по одному в движении - найти своё место в колонне.
Упражнения с обручем
1. «Обруч вверх». Исходное положение: основная стойка, обруч внизу. Обруч вверх - правую ногу в сторону на носок - вернуться в исходное положение - то же левой ногой.
2. «Приседания». Исходное положение: основная стойка, обруч в правой руке, хват сверху. Присесть - обруч в сторону - вернуться в исходное положение, взять обруч в левую руку. То же влево.
3. «Повороты». Исходное положение: стойка ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди. Поворот туловища вправо - руки прямые - вернуться в исходное положение. То же влево.
4. «Обруч на колени». Исходное положение: лёжа на спине, обруч в прямых руках за головой. Согнуть ноги в коленях и поставить на них обруч - вернуться в исходное положение.
5. «Прыжки». Исходное положение: стоя перед обручем, руки вдоль туловища. Прыжок на двух ногах в обруч - из обруча; поворот кругом - повторить прыжки. Выполняется под счёт воспитателя в среднем темпе несколько раз подряд.
Игра «Летает - не летает».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для овладения диалогической, монологической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми.

Задача: овладеть диалогической, монологической речью и
конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми.
	«Активизация устной речи» Повторение, закрепление.
Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Повторение, закрепление. Подготовка к обучению грамоте Буква П, звук [п].
Речевая
«Пете папа говорит, Учи Петя алфавит,
Букву П ты будешь знать, Сможешь путешествовать». Чтение рассказа В. Волиной «Ш- отдельная машина».
Выделение главной мысли прочи- танного произведения. Пересказ прочитанного рассказа.
Совершенствование навыка чтения.
Чтение художественной литературы.
«Дымково» А. Коркина.
	- ребенок проявляет речевую активность;
· правильно воспроизводит голосом речевые выразительные интонации;
· проявляет интерес к литературным произведениям разных жанров.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Моделирование эскизов народной игрушки.

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность
(занятие).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно -
	«Цветы для
	Продуктивная
	- ребенок владеет



	
	Лепка
	эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для закрепления навыков и умений при создании работ из пластилина.

Задача:
закрепить умения и навыки при создании работ из пластилина.
	бабушки» Лепка.
Краткое содержание:
- продуктивная деятельность.
	Лепка «Цветы для бабушки». Разминание и равномерное размазывание пластилина по картону.
Размещение изображения на поверхности
основы. Создание объемной композиции.
Выставка детских работ.
	приемами разминания и размазывания пластилина по картону;
· создает объемную композицию;
· проявляет познавательную активность и творчество в самостоятельной деятельности.

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10.50











10.50 - 11.00
11.00 - 12.40
	Физическая культура на воздухе.










Прогулка
	1 часть. «Снежинки». Дети образуют круг. Ходьба по кругу; на сигнал воспитателя. «Ветер» дети - снежинки ускоряют шаг и переходят на бег в умеренном темпе. На сигнал «Ветер стих!» постепенно замедляют движение и останавливаются.
2 часть. «Гонка санок». Дети распределяются на две группы. Ребята первой группы ставят санки на исходную линию и ложатся на живот. По сигналу педагога «Марш!» дети передвигаются до линии финиша, отталкиваясь от снега энергичными движениями рук (дистанция 5 - 6 метров).
Воспитатель отмечает самых быстрых и ловких ребят. К выполнению задания приступает вторая группа. Эстафета проводится 2 раза.
«Загони шайбу». На площадке чертится круг (диаметр 3 м). Дети распределяются на две команды. Одна команда находится в центре круга и охраняет его от попадания шайбы. Игроки второй команды, передавая шайбу друг другу, стараются в удобный момент попасть в круг. Если это удается, дети меняются местами. 3 часть. Игра «Карусель».

Свободное общение. Наблюдения за небом, солнцем.
Труд. Наведение порядка на веранде.
Подвижные игры по желанию детей.



	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Игра - путешествие к народным умельцам Дымкова. Составление творческих рассказов о народной игрушке. Повторение стихотворения Ф. Тютчева «Зима не даром злится».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра: «Волк во рву».
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.



	
	
	

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба и бег в колонне по одному, бег врассыпную. По сигналу воспитателя построение в колонну по одному в движении - найти своё место в колонне.
Упражнения с обручем
1. «Обруч вверх». Исходное положение: основная стойка, обруч внизу. Обруч вверх - правую ногу в сторону на носок - вернуться в исходное положение - то же левой ногой.
2. «Приседания». Исходное положение: основная стойка, обруч в правой руке, хват сверху. Присесть - обруч в сторону - вернуться в исходное положение, взять обруч в левую руку. То же влево.
3. «Повороты». Исходное положение: стойка ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди. Поворот туловища вправо - руки прямые - вернуться в исходное положение. То же влево.
4. «Обруч на колени». Исходное положение: лёжа на спине, обруч в прямых руках за головой. Согнуть ноги в коленях и поставить на них обруч - вернуться в исходное положение.
5. «Прыжки». Исходное положение: стоя перед обручем, руки вдоль туловища. Прыжок на двух ногах в обруч - из обруча; поворот кругом - повторить прыжки. Выполняется под счёт воспитателя в среднем темпе несколько раз подряд.
Игра «Летает - не летает».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для знакомства с народными
	«Дымковская игрушка».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно -
	Коммуникативная
Беседа о дымковской игрушке. История дымковской игрушки. Основные элементы узора.

Познавательно -
	· ребенок имеет представление о дымковской игрушке;
· проявляет интерес к народным промыслам;
· имеет представление



	
	
	промыслами.

Задача: познакомить с предметами рукотворного труда - дымковской игрушкой.
	исследовательская деятельность;
· художественно- эстетическая деятельность;
· продуктивная деятельность.
	исследовательская Экскурсия на выставку дымковской игрушки.

Художественно - эстетическая Продуктивная деятельность Рисуем дымковскую игрушку.
	об особенностях росписи дымковских игрушек, колорите, основных элементах узора.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Откуда предмет», «Изделия от мастерской».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для решения творческих задач в процессе рисования эпизода сказки.

Задача:
научить решению творческих задач в процессе рисования эпизода сказки.
	«Сказочный рисунок Кот в сапогах» (по сказке Ш. Перро) Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Чтение и пересказ сказки Ш. Перро «Кот в сапогах», рассматривание и обсуждение иллюстраций к ней.

Продуктивная Рисование эпизода сказки (собственный выбор).
Выставка детских работ.
	· ребенок передает в рисунке содержание эпизода знакомой сказки;
· располагает рисунок на листе в соответствии с содержанием эпизода;
· самостоятельно решает творческие задачи;
· оценивает свой рисунок.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Рассматривание иллюстраций произведений русских художников о весне.

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно -
	«Музыка»
	Слушание музыки - по плану
	- ребенок различает



	
	Музыка.
	эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за деревьями.
Труд. Посыпаем дорожки песком.
Подвижные игры: «Будь ловким», «Кто быстрее».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.



	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Мастерская народных умельцев».
Чтение художественной литературы. В. Одоевский «Городок в табакерке».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Эстафета парами», «Солнечные зайчики».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба и бег в колонне по одному, бег врассыпную. По сигналу воспитателя построение в колонну по одному в движении - найти своё место в колонне.
Упражнения с обручем
1. «Обруч вверх». Исходное положение: основная стойка, обруч внизу. Обруч вверх - правую ногу в сторону на носок - вернуться в исходное положение - то же левой ногой.



	
	
	2. «Приседания». Исходное положение: основная стойка, обруч в правой руке, хват сверху. Присесть - обруч в сторону - вернуться в исходное положение, взять обруч в левую руку. То же влево.
3. «Повороты». Исходное положение: стойка ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди. Поворот туловища вправо - руки прямые - вернуться в исходное положение. То же влево.
4. «Обруч на колени». Исходное положение: лёжа на спине, обруч в прямых руках за головой. Согнуть ноги в коленях и поставить на них обруч - вернуться в исходное положение.
5. «Прыжки». Исходное положение: стоя перед обручем, руки вдоль туловища. Прыжок на двух ногах в обруч - из обруча; поворот кругом - повторить прыжки. Выполняется под счёт воспитателя в среднем темпе несколько раз подряд.
Игра «Летает - не летает».

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность.
	Задача.
	
	
	

	
	Формирование
	Познавательное
	«Измерения.
	Повторение, закрепление темы
	- ребенок может

	
	элементарных
	развитие.
	Сыпучие вещества.
	предыдущего занятия.
	поддерживать беседу;

	
	математических
	Цель:
	Определение объема
	Интегративная образовательная
	- объясняет

	
	представлений.
	создание условий
	с помощью условной
	деятельность
	производимые

	
	
	для развития
	мерки».
	Измерение сыпучих веществ.
	действия;

	
	
	способностей по
	Краткое содержание:
	Полнота мерки. Зависимость
	- контролирует

	
	
	решению
	- интегративная
	результата от правильного
	собственную

	
	
	интеллектуальных
	образовательная
	измерения.
	деятельность.

	
	
	задач в
	деятельность;
	Объем. Определение объема с
	

	
	
	образовательном
	- игровая
	помощью условной мерки.
	

	
	
	процессе.
	деятельность.
	Игровая
	

	
	
	
	
	Подвижные игры «Жмурки»,
	



	
	
	Задача: развивать познавательные способности в
процессе совместной образовательной деятельности.
	
	«Стоп».
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Музыкальный театр народных игрушек (Семеновская, Сергиев Посадская, Полхов- Майданская матрешка, фигуры людей, птицы Городца). Озвучивание игрушек - персонажей.

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для эффективных занятий на современном спортивном оборудовании.

Задача: развивать силу и выносливость в
процессе занятий на современном спортивном оборудовании.
	Тема второй недели
«Развиваем выносливость и силу».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок участвует в беседе;
· самостоятельно выполняет двигательные упражнения на разных тренажерах;
· проявляет волевые усилия при выполнении упражнений на выносливость.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.50
	Познавательно -
исследовательская
	Опыт. Растение может обеспечить себе питание.



	
	деятельность
	

	10.50 - 11.0 0
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Затейники», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Музыкально - театрализованное представление «Ярмарка».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры «Мышеловка», «Рыбак и рыбки».



Примерный подбор игр для детей 6 - 7 лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО Март, 2 неделя

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
Национальное искусство России
	Сюжетные игры: «Семья» (готовится к фестивалю, на фестивале ремесел),
«Мастерская народных умельцев», «В горнице моей (ручное рукоделие)»,
«Хозяйка медной горы» (по сказкам Бажова).
Дидактические игры: «Угадай узор», «Промыслы России», «Составь узор», «Что перепутал художник», «Откуда предмет», «Изделия от мастерской».
	· у ребенка сформирована готовность к совместной деятельности;
· ребенок позитивно относится к различным видам труда и творчества.

	Познавательное развитие.
Игры - путешествия
	Игры - путешествия к народным умельцам, Семенова и Сергиева Посада (матрешка), Гжели, Филимонова.
	- ребенок проявляет интерес к играм – путешествиям.

	Речевое развитие. Составление описательных рассказов
	Составление описательных рассказов предметов народно – прикладного искусства («Золотая хохлома», «Дымковские птицы», «Семеновская матрешка, «Гжельская посуда»)
	- ребенок хорошо владеет устной речью.

	Художественно - эстетическое развитие. Музыкальный театр народных игрушек
	Музыкальный театр народных игрушек (Семеновская, Сергиев Посадская, Полхов- Майданская матрешка, фигуры людей, птицы Городца). Озвучивание игрушек - персонажей.
	- ребенок проявляет эмоциональную активность в музыкально - театрализованной деятельности.

	Физическое развитие.
Подвижные игры
	Подвижные игры «Рыбак и рыбки», «Придумай фигуру» (ходьба в колонне).
	- ребенок подвижен, владеет основными движениями.



3 неделя

Общая тема 3 недели марта «Весна».





	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	
Понедельник
	Беседа «Весенние приметы».
«Весна пришла!». Рассказ из личного опыта.
Чтение художественной литературы Е. Серов «Подснежник».

	
Вторник
	Беседа «Сосульки, проталины, ручьи».
Чтение художественной литературы. Е. Благинина «Весна».

	
Среда
	«Весна и весенняя природа». Рассказ из личного опыта.
Чтение художественной литературы Ф. Тютчев «Весенние воды».

	
Четверг
	Народные традиции «Масленица».
Путешествие по выставке «Весеннее настроение».

	
Пятница
	Слушаем музыку (аудио). П. Чайковский «Март» (из цикла «Времена года»).
Музыкально - театрализованное представление «Весенний калейдоскоп».



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой,
трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Весенние приметы».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба и бег в колонне по одному, бег врассыпную, спокойная ходьба.
Упражнения в парах.
1. «Руки вверх». Исходное положение: основная стойка лицом друг к другу, держась за руки. Поднять руки в стороны - руки вверх - руки в стороны - вернуться в исходное положение.
2. «Приседания». Исходное положение: основная стойка лицом друг к другу, держась за руки. Один ребёнок приседает - а второй держит его за руки - встать. То же выполняет другой ребёнок.
3. «Повороты». Исходное положение: основная стойка. Поворот туловища направо - налево, не отпуская рук.
4. «Ласточка». Исходное положение: основная стойка лицом друг к другу, руки соединены. Поочерёдно поднимать одну ногу (правую или левую) назад - вверх, не сгибая колена - ласточка.
5. «Качаем пресс». Исходное положение: сидя лицом друг к другу, один ребёнок зажимает стопами ноги товарища - другой ребёнок ложится на пол, руки за голову, а товарищ старается удерживать его ноги - вернуться в исходное положение. На следующий счёт упражнение выполняет другой ребёнок.
Ходьба в колонне по одному.
Игра «Эхо» (в ходьбе).

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук
полотенцем.
Игровая ситуация: «Зеркало любит чистые лица».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
самостоятельная
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем.



	
	деятельность детей
	Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития творческого мышления при составлении рассказа из личного опыта.

Задача: научить составлению рассказа на
заданную тему из личного опыта.
	«Весна пришла!». Рассказ из личного опыта.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Коммуникативная
Беседа о том, как составить рассказ из личного опыта.

Речевая
Придумывание сюжета рассказа без опоры на наглядный материал. Подбор прилагательных к существительному; придумывать предложения с заданным словом или определенным количеством слов.
Пальчиковая гимнастика
«Лакомка».

Чтение художественной литературы
Чтение стихотворения
Е. Серова «Подснежник».
	· ребенок самостоятельно придумывает сюжета рассказа без опоры на наглядный материал;
· подбирает прилагательные к существительному;
· придумывает предложения с заданным словом или определенным коли- чеством слов.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Времена года», «Дорисуй, что я задумал».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
	«Узор на миске». Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная
	Коммуникативная
Беседа и рассматривание узора на миске. Составление узора из плавно изгибающейся ветки с ягодами, листьями, завитками.
Побор цветовой гаммы.
	- ребенок умеет составить узор, подбирает правильное цветовое изображение.



	
	
	навыков в процессе рисования.

Задача:
развивать навыки изображения узора в процессе рисования.
	деятельность.
	
Продуктивная
Рисование.
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Чего не стало?», «Посылка от обезьянки».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе
	«Музыка».
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	
	
	музыкальных занятий.
	
	
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за поведением птиц.
Труд. Наведение порядка на веранде.
Подвижные игры: «Казаки - разбойники», «Челнок».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «После улицы, прогулки, перед вкусною едой - руки с мылом ты помой» (В. Светлая).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Туристическое бюро»
Чтение художественной литературы. Н. Сладков «Весенние радости».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка,
консультирование
	Подвижные игры: «Бег наперегонки», «Беги к тому, что назову».
Катание на лыжах, санках.



	
	родителей, уход
детей домой
	Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня».
Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Сосульки, проталины, ручьи».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба и бег в колонне по одному, бег врассыпную, спокойная ходьба.
Упражнения в парах.
1. «Руки вверх». Исходное положение: основная стойка лицом друг к другу, держась за руки. Поднять руки в стороны - руки вверх - руки в стороны - вернуться в исходное положение.
2. «Приседания». Исходное положение: основная стойка лицом друг к другу, держась за руки. Один ребёнок приседает - а второй держит его за руки - встать. То же выполняет другой ребёнок.
3. «Повороты». Исходное положение: основная стойка. Поворот туловища направо - налево, не отпуская рук.
4. «Ласточка». Исходное положение: основная стойка лицом друг к другу, руки соединены. Поочерёдно поднимать одну ногу (правую или левую) назад - вверх, не сгибая колена - ласточка.
5. «Качаем пресс». Исходное положение: сидя лицом друг к другу, один ребёнок зажимает стопами ноги товарища - другой ребёнок ложится на пол, руки за голову, а товарищ старается удерживать его ноги - вернуться в исходное положение. На следующий счёт упражнение выполняет другой ребёнок.
Ходьба в колонне по одному.
Игра «Эхо» (в ходьбе).

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для овладения приемами измерения предметов разными мерками.

Задача:
овладеть приемами измерения предметов разными мерками в процессе освоения программного математического материала.
	«Измерение предметов разными мерками».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная деятельность;
· познавательно – исследовательская деятельность.
	Коммуникативная
Беседа об измерении отрезков прямых линий с помощью подсчета клеток.

Интегративная образовательная деятельность
Рисование равных и неравных отрезков на бумаге в клетку. Сравнение результатов.
Измерение предметов разными мерками.
Зависимость результата измерения длины от величины мерки.

Познавательно - исследовательская Конструирование
«Морской порт» сооружения с механическими устройствами.
	· ребенок может поддерживать беседу;
· измеряет и сравнивает объекты по величине;
· владеет приемами измерения предметов разными мерками;
· проявляет внимание при рисовании отрезков на бумаге в клетку;
· измеряет отрезки с помощью подсчета клеток, разными способами;
· умеет построить речевое высказывание.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Подвижная игра «Палочка-выручалочка» (с расчетом по порядку).

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для овладения навыками
	Конструирование
«Морской порт»
Краткое содержание:
- познавательно - исследовательская деятельность.
	Познавательно - исследовательская Конструирование
«Морской порт» сооружения с механическими устройствами.
	- ребенок самостоятельно конструирует модель.



	
	
	конструирования.

Задача:
овладеть навыками конструирования сооружения с механическими устройствами.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Музыкально - дидактические игры: «Угадай: песня, танец, марш», «Угадай мелодию».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития физических качеств детей 6 - 7 лет.

Задача: развивать физические
качества в процессе освоения основных программных навыков.
	Тема третьей недели
«Метание. Лазание. Упражнения с обручем».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о безопасном поведении во время выполнения двигательных упражнений и заданий.

Двигательная Общеразвивающие упражнения. Вращение обруча одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку.
Поочередные поднятия ноги, согнутой в колене.
Касание носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной). Основные движения по теме недели.
Метание мячей в горизонтальную цель на очки (2 команды).
Пролезание в обруч в парах.
	· ребенок участвует в беседе;
· проявляет волевые усилия при выполнении двигательных упражнений;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика.



	
	
	
	
	Прокатывание обручей друг другу. Вращение обруча на кисти руки.
Вращение обруча на полу. Лазание по гимнастической стенке изученным способом.

Игровая
Подвижные игры «Жмурки»,
«Стоп».
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за весенним небом.
Труд. Помощь дворнику в уборке снега, старых веток.
Подвижные игры: «Волк», «Стоп!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Стоит только кран открыть - потечет водица» (Е. Урусова).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.
Игровая ситуация: «Если целый день играть даже можем мы устать и тогда, спасая нас, к нам приходит тихий час» (Е. Груданов).

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.



	
	полднику, полдник
	Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Строим город».
Чтение художественной литературы. Е. Благинина «Весна».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Горелки», «Не попадись».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба и бег в колонне по одному, бег врассыпную, спокойная ходьба.
Упражнения в парах.
1. «Руки вверх». Исходное положение: основная стойка лицом друг к другу, держась за руки. Поднять руки в стороны - руки вверх - руки в стороны - вернуться в исходное положение.
2. «Приседания». Исходное положение: основная стойка лицом друг к другу, держась за руки. Один ребёнок приседает - а второй держит его за руки - встать. То же выполняет другой ребёнок.
3. «Повороты». Исходное положение: основная стойка. Поворот туловища направо - налево, не отпуская рук.
4. «Ласточка». Исходное положение: основная стойка лицом друг к другу, руки соединены. Поочерёдно поднимать одну ногу (правую или левую) назад - вверх, не сгибая колена - ласточка.
5. «Качаем пресс». Исходное положение: сидя лицом друг к другу, один ребёнок зажимает стопами ноги товарища - другой ребёнок ложится на пол, руки за голову, а товарищ старается удерживать его ноги - вернуться в исходное положение. На следующий счёт упражнение выполняет другой ребёнок.
Ходьба в колонне по одному.



	
	
	Игра «Эхо» (в ходьбе).

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития творческого мышления при составлении рассказа из личного опыта.

Задача: научить составлению рассказа на
заданную тему из личного опыта.
	«Весна и весенняя природа». Рассказ из личного опыта. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Коммуникативная
Беседа о том, как составить рассказ из личного опыта.

Речевая
Придумывание сюжета рассказа без опоры на наглядный материал. Подбор прилагательных к существительному; придумывать предложения с заданным словом или определенным количеством слов.

Чтение художественной литературы
Ф. Тютчев «Весенние воды».
	· ребенок самостоятельно придумывает сюжета рассказа без опоры на наглядный материал;
· подбирает прилагательные к существительному;
· придумывает предложения с заданным словом или определенным количеством слов.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Конструирование «Машины мира».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для овладения навыками конструирования из бумаги.

Задача:
научить способам конструирования и освоить чтение схемы сложения бумаги.
	Конструирование из бумаги.
«Игрушки из готовых разверток» Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа «Конструирование из бумаги».
Создание интересных игрушек по образцу (заготовке).

Продуктивная
Конструирование из бумаги.
«Игрушки из готовых разверток». Схемы сложения.
	· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок проявляет творческую активность в процессе самостоятельного конструирования из бумаги;
· ребенок освоил чтение схемы сложения бумаги.

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10.50
	Физическая культура на воздухе.
	1 часть. «Бегуны». Дети становятся на линии старта в шеренгу. По команде «Марш» бег на скорость (дистанция 10 метров, расстояние между детьми не менее двух шагов), повернуться кругом и от линии финиша повторить задание. Педагог определяет двух победителей. Повторить четыре раза, с обязательной паузой между забегами.
2 часть. Игровые упражнения.
Игра «Лягушки в болоте». На одной стороне площадки (за чертой) находится водящий - журавль. В середине площадки - болото (круг, выложенный из шнура). Вокруг сидят дети - лягушки и произносят: Вот с насиженной гнилушки, в воду шлепнулись лягушки. Киа- ке- ке- ква- ке- ке, будет дождик на реке. С окончанием слов лягушки прыгают в болото. Журавль ловит лягушек, не успевших прыгнуть.
Пойманная лягушка идет в гнездо журавля. Когда журавль поймает несколько лягушек, выбирают другого журавля, из числа тех, кто ни разу не был пойман. Игра возобновляется.
«Мяч о стенку». Дети становятся в три - четыре колонны перед стенкой (щитом). У игрока, стоящего



	



10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	





Прогулка
	первым в колонне, мяч малого диаметра. Игрок бросает мяч о стенку, затем ухолит в конец своей колонны. Второй игрок должен поймать мяч после отскока о пол и бросить его о стенку. И так далее. Побеждает команда, быстро и без потерь мяча выполнившая задание. Повторить три раза.
3 часть. Игра «Совушка».
Свободное общение. Наблюдения за небом, солнцем.
Труд. Наведение порядка на веранде.
Подвижные игры «Летает - не летает», «Воробьи и кошка».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро разложит свою одежду».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Театрализованная игра «В здоровом теле - здоровый дух».
Чтение художественной литературы. Разучиваем стихи. П. Соловьева «День и ночь».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка,
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.



	
	консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижная игра: «Горелки».
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба и бег в колонне по одному, бег врассыпную, спокойная ходьба.
Упражнения в парах.
1. «Руки вверх». Исходное положение: основная стойка лицом друг к другу, держась за руки. Поднять руки в стороны - руки вверх - руки в стороны - вернуться в исходное положение.
2. «Приседания». Исходное положение: основная стойка лицом друг к другу, держась за руки. Один ребёнок приседает - а второй держит его за руки - встать. То же выполняет другой ребёнок.
3. «Повороты». Исходное положение: основная стойка. Поворот туловища направо - налево, не отпуская рук.
4. «Ласточка». Исходное положение: основная стойка лицом друг к другу, руки соединены. Поочерёдно поднимать одну ногу (правую или левую) назад - вверх, не сгибая колена - ласточка.
5. «Качаем пресс». Исходное положение: сидя лицом друг к другу, один ребёнок зажимает стопами ноги товарища - другой ребёнок ложится на пол, руки за голову, а товарищ старается удерживать его ноги - вернуться в исходное положение. На следующий счёт упражнение выполняет другой ребёнок.
Ходьба в колонне по одному.
Игра «Эхо» (в ходьбе).

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для ознакомления с русскими народными праздниками.

Задача: познакомить детей с русским праздником
«Масленица».
	«Масленица».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая деятельность;
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа. История праздника. Обычаи. Народные традиции масленичной недели.

Речевая
Поговорки про масленицу, например, «Блин не клин, брюха не расколет», «Без блина не масляна», «На горках покататься, в блинах поваляться», «Масленица объедуха, деньгам приберуха»,
«Маслена: честная, весёлая, широкая, всемирный праздник».
	· ребенок имеет представление о народных праздниках;
· знает пословицы и поговорки;
· проявляет интерес к народным играм.

	
	
	
	
	Двигательная
Народные подвижные игры
«Кумушки», «День и ночь».
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Времена года», «Что перепутал художник».

	9.40 - 10.10
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно -
	Путешествие по
	Путешествие по выставке
	- ребенок проявляет

	
	Рисование.
	эстетическое
	выставке «Весеннее
	«Весеннее настроение».
	любознательность и

	
	
	развитие.
	настроение».
	Содержание выставки состоит из
	интерес к

	
	
	Цель:
	
	сценарного представления всех
	собственному

	
	
	создание условий
	
	художественных работ, которые
	творчеству и

	
	
	для развития
	
	выполнили дети в течении месяца.
	творчеству других

	
	
	детского
	
	Интеграция: «Музыка», «Чтение
	детей;

	
	
	творчества в
	
	художественной литературы».
	- может дать



	
	
	процессе
«Путешествия по выставке».
Задача:
закрепить правила поведения детей при посещении культурных мероприятий.
	
	
	адекватную оценку результатам своего труда.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Рассматривание иллюстраций произведений русских художников о весне.

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	
	
	детей в процессе музыкальных занятий.
	
	
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за деревьями.
Труд. Посыпаем дорожки песком.
Подвижные игры: «Будь ловким», «Кто быстрее».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Семья» (спорт и традиции).
Чтение художественной литературы. Былина «Садко».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка,
консультирование
	Подвижные игры: «Охотники и утки», «Салки с ленточкой».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня».



	
	родителей, уход
детей домой
	Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Слушаем музыку (аудио). П. Чайковский «Март» (из цикла «Времена года»).
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба и бег в колонне по одному, бег врассыпную, спокойная ходьба.
Упражнения в парах.
1. «Руки вверх». Исходное положение: основная стойка лицом друг к другу, держась за руки. Поднять руки в стороны - руки вверх - руки в стороны - вернуться в исходное положение.
2. «Приседания». Исходное положение: основная стойка лицом друг к другу, держась за руки. Один ребёнок приседает - а второй держит его за руки - встать. То же выполняет другой ребёнок.
3. «Повороты». Исходное положение: основная стойка. Поворот туловища направо - налево, не отпуская рук.
4. «Ласточка». Исходное положение: основная стойка лицом друг к другу, руки соединены. Поочерёдно поднимать одну ногу (правую или левую) назад - вверх, не сгибая колена - ласточка.
5. «Качаем пресс». Исходное положение: сидя лицом друг к другу, один ребёнок зажимает стопами ноги товарища - другой ребёнок ложится на пол, руки за голову, а товарищ старается удерживать его ноги - вернуться в исходное положение. На следующий счёт упражнение выполняет другой ребёнок.
Ходьба в колонне по одному.
Игра «Эхо» (в ходьбе).

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
самостоятельная
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем.



	
	деятельность детей
	Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития способностей по решению интеллектуальных задач в образовательном процессе.
	«Измерение предметов разными мерками».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная деятельность.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	· ребенок может поддерживать беседу;
· объясняет производимые действия;
· контролирует собственную деятельность.

	
	
	Задача: развивать познавательные способности в процессе совместной образовательной деятельности.
	
	
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Настольно-печатные дидактические игры.

	9.40 - 10.10
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Физическое
	Тема третьей недели
	Повторение, закрепление
	- ребенок участвует в

	
	Физическая
	развитие.
	«Метание. Лазание.
	двигательных умений и навыков
	беседе;

	
	культура.
	Цель:
	Упражнения с
	предыдущего занятия.
	- проявляет волевые

	
	Повторение,
	создание условий
	обручем».
	
	усилия при



	
	закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	для развития физических качеств детей 6 - 7 лет.

Задача: развивать физические
качества в процессе освоения основных программных навыков.
	Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность
	
	выполнении двигательных упражнений;
- у ребенка развита крупная и мелкая моторика.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.50
	Познавательно -
исследовательская деятельность
	Опыт. Растение может обеспечить себе питание.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Затейники», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
	Подъем, воздушные, водные процедуры.



	
	подъем
	

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Музыкально - театрализованное представление «Весенний калейдоскоп».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Скачем по кочкам».



Примерный подбор игр для детей 6 - 7 лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО Март, 3 неделя

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
«Игровое путешествие»
	Сюжетные игры: «Строим город», «Рабочие на стройке». Дидактическая игра: «Найди и выбери строительные картинки: подъемный кран, строительный блок, дверная рама».
	- ребенок имеет представление о стройке, строительных материалах.

	Познавательное развитие.
«Познаем, играя»
	Дидактические игры: «Собери картинку», «Назови виды транспорта».
Конструирование: «Стройка», «Грузовой автомобиль».
	- ребенок проявляет внимание и самостоятельность в игре.

	Речевое развитие.
«Речевые игры»
	Дидактические игры: «Какое слово заблудилось»,
«Строительные профессии».
	- ребенок владеет устной речью.

	Художественно - эстетическое развитие (музыкально - дидактические игры)
	Музыкально - дидактические игры: «Угадай: песня, танец, марш», «Угадай мелодию».
	- ребенок обладает развитой музыкальной памятью.

	Физическое развитие.
Подвижные игры
	Подвижные игры: «Скачем по кочкам», «Не оставайся на полу» (игры с прыжками).
	- ребенок проявляет внимание и двигательную активность в подвижных играх.



Март 4 неделя
Общая тема 4 недели марта «Весна».





	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	
Понедельник
	Беседа «Грач на горе - весна на дворе».
Моделирование экологической цепочки «Оживление природы» (в Центре, уголке природы).

	
Вторник
	Беседа «Март. Птичий календарь».
Чтение художественной литературы. В. Бианки «Три весны».

	
Среда
	Аппликация «Весна».
Чтение художественной литературы. А. Плещеев «Весна» (отрывок).

	
Четверг
	Рисование «Мартовское солнце».
Экскурсия (групповая) на выставку пейзажной живописи: В. Бакшеев «Голубая весна», И. Грабарь
«Мартовский снег», М. Сарьян «Апрельский пейзаж». Обсуждение.

	
Пятница
	Слушаем музыку (аудио). Вивальди «Весна» (из цикла «Времена года»).
Музыкально - театрализованное представление «Весенние сказки».



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Грач на горе - весна на дворе».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие.
Игра средней подвижности «Воротца». Дети встают парами и идут, не держась за руки. На сигнал воспитателя: «Воротца!» все останавливаются, берутся за руки и поднимают их вверх, образуя воротца. Первая пара поворачивается кругом, пробегает под воротца до конца колонны и встаёт последней, говоря:
«Готово!». Дети опускают руки и продолжают ходьбу до нового сигнала.
Упражнения с флажками
1. «Флажок в сторону». Исходное положение: основная стойка, флажки внизу. Правую руку в сторону - левую руку в сторону - правую руку вниз - левую руку вниз.
2. «Флажки вверх». Исходное положение: стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. Флажки вверх - наклон вправо (влево) - выпрямиться - исходное положение.
3. «Приседания». Исходное положение: стойка ноги слегка расставлены, флажки у груди. Присесть, флажки вынести вперёд - вернуться в исходное положение.
4. «Флажок в сторону». Исходное положение: основная стойка, флажки внизу. Флажки в сторону - вверх - флажки в стороны - вернуться в исходное положение.
5. «Прыжки». Исходное положение: основная стойка, флажки внизу. Прыжком ноги врозь, флажки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить четыре раза.
Ходьба в колонне по одному с флажками в правой руке, держа их над головой.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Стоит только кран открыть - потечет водица» (Е. Урусова).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для активизации словарного запаса и познавательной деятельности.

Задача: активизировать словарный запас детей в процессе игровой речевой
деятельности.
	«Речевая игра». Речевая игровая деятельность.
	Неделя речевой игры.

Речевые игры.
«Похожие слова»
Определять схожие по смыслу слова, например,
Приятель - друг - враг; Грусть - радость - печаль; Труд - завод - работа; Бежать - мчаться - идти; Шагать - сидеть - ступать;
Трусливый - тихий - пугливый; Старый - мудрый - умный.
	- ребенок определяет схожие по смыслу слова;
- умеет образовать слово при помощи суффиксов -ИЩ-, -ИК;
· добавляет прилагательные к существительным;
· ориентируется в выборе правильных слов.

	
	
	
	
	"Два брата" Словообразования при помощи суффиксов -ИЩ-, -ИК.
Глазик - глазище; ротик - ротище; зубик - зубище; котик - котище; кустик - кустище; шарфик - шарфище; ножик - ножище; коврик - коврище; слоник - слонище.
	

	
	
	
	
	«Назови ласково»
Яблоко сладкое, а яблочко … (сладенькое).
Чашка синяя, а чашечка … (синенькая).
Груша жёлтая, а грушка … (желтенькая).
	



	
	
	
	
	«Выбери правильное слово» Осенью дует … (холодный, сильный, мокрый) ветер.
На лугу распустились … (зеленые, синие, красные) маки.
Мама взяла в лес … (сумку, пакет, корзинку).
Дед Мороз приходит в гости … (осенью, весной, зимой) и другие.
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Моделирование экологической цепочки «Оживление природы» (в Центре, уголке природы).

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	

Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для закрепления умений в технике монотипии.
	«Я и мой портрет, или «Близнецы». Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о том, в какой последовательности необходимо рисовать портрет. Рассматривание иллюстраций портретов Н. Ге
«Портрет Л.Н. Толстого», А. Архипова «Девушка с кувшином».
	- ребенок имеет представление о технике рисования
«Монотипия».

	
	
	
Задача:
закрепить умения и навыки в технике рисования
«монотипия».
	
	Продуктивная
Рисование.
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Найди лишний предмет», «Подбери пару».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная
образовательная деятельность
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)



	
	(занятие). Музыка.
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	«Музыка».
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за поведением птиц (звонкая песенка птиц) Труд. Сбор талой воды для поливки комнатных растений. Подвижные игры по желанию детей.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки,
выполнение культурно -
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «После улицы, прогулки, перед вкусною едой - руки с мылом ты помой» (В. Светлая).



	
	гигиенических
процедур
	

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Беседа «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Болельщики».
Чтение художественной литературы. А. Митяев «Сегодня праздник».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Бег наперегонки», «Дальше бросишь - ближе бежать».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Март. Птичий календарь».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие.
Игра средней подвижности «Воротца». Дети встают парами и идут, не держась за руки. На сигнал воспитателя: «Воротца!» все останавливаются, берутся за руки и поднимают их вверх, образуя воротца. Первая пара поворачивается кругом, пробегает под воротца до конца колонны и встаёт последней, говоря:
«Готово!». Дети опускают руки и продолжают ходьбу до нового сигнала.



	
	
	Упражнения с флажками
1. «Флажок в сторону». Исходное положение: основная стойка, флажки внизу. Правую руку в сторону - левую руку в сторону - правую руку вниз - левую руку вниз.
2. «Флажки вверх». Исходное положение: стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. Флажки вверх - наклон вправо (влево) - выпрямиться - исходное положение.
3. «Приседания». Исходное положение: стойка ноги слегка расставлены, флажки у груди. Присесть, флажки вынести вперёд - вернуться в исходное положение.
4. «Флажок в сторону». Исходное положение: основная стойка, флажки внизу. Флажки в сторону - вверх - флажки в стороны - вернуться в исходное положение.
5. «Прыжки». Исходное положение: основная стойка, флажки внизу. Прыжком ноги врозь, флажки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить четыре раза.
Ходьба в колонне по одному с флажками в правой руке, держа их над головой.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для овладения приемами измерения и сравнения предметов.

Задача:
овладеть приемами
	«Измерение жидкости с помощью составной мерки. Сравнение предметов: тяжелее - легче».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная
	Коммуникативная
Беседа «Сравнения: легкий - тяжелый». Сравнительный анализ изображений на интерактивной доске.

Интегративная образовательная деятельность
Представление о понятиях
«тяжелее», «легче» на основе непосредственного сравнения
	· у ребенка сформированы познавательные действия, воображение и творческая активность;
· сформирована готовность к
совместным действиям;



	
	
	измерения и сравнения предметов в процессе освоения программного математического материала.
	деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· игровая деятельность.
	предмета. Сравнение предметов
«по тяжести», подбор равных и неравных по весу.
Измерение жидкости с помощью составной мерки.

Познавательно - исследовательская
«Составь карту».

Игровая
Дидактические игры «Назови соседей», «Назови пропущенное число».
	· ребенок измеряет и сравнивает предметы
«по тяжести», классифицирует их по заданному признаку;
· устанавливает причинные зависимости на основе имеющихся представлений;
· ребенок различает геометрические фигуры.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры с картинками: (легкий - тяжелый: слон - бабочка; книга - конверт).

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для ознакомления со спортивными сооружениями в процессе разных видов деятельности.

Задача:
научить конструированию по образцу спортивного сооружения.
	Спортивные сооружения.
«Стадион». Конструирование Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
-продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о спортивных сооружениях, их значении в жизни человека. Видеофильм «Стадион». Обсуждение.
Рассматривание готовой модели стадиона (спортивного сооружения) сконструированного педагогом.

Двигательная
Подвижная игра «Кто быстрее».

Познавательно - исследовательская
Самостоятельное изображение
	· ребенок имеет представление о спортивных сооружениях:
· хорошо владеет устной речью;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок обладает развитым воображением в процессе выполнения практических
действий при конструировании.



	
	
	
	
	(рисование по образцу) схемы стадиона: трибуна, игровое поле. Конструирование по образцу.

Продуктивная
Выставка творческих работ.
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Музыкально - дидактические игры: «Угадай, с какого континента инструмент», «Угадай мелодию
песни».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития физических качеств детей 6 - 7 лет в процессе игровой деятельности.

Задача:
развивать физические качества в процессе освоения основных программных навыков в процессе игровой деятельности.
	Тема четвертой недели «Игровая деятельность.
Подвижные игры». Неделя подвижных игр.
	Двигательная
Подвижные игры:
«Пробеги - не задень»,
«По местам»,
«Мяч водящему»,
«Пожарные на учениях»,
«Ловишки с мячом». Эстафеты: Прыжковая эстафета со скамейкой,
«Дни недели»,
«Мяч от пола»,
«Через тоннель»,
«Больная птица»,
«Палочка-выручалочка» (с расчетом по порядку).
	- ребенок имеет социальный опыт участия в коллективных подвижных играх и эстафетах.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение. Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно
относимся к сверстникам.



	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за весенним небом.
Труд. Посыпка снега торфом возле деревьев.
Подвижные игры: «По местам!», «Кто дальше прыгнет».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Стоит только кран открыть - потечет водица» (Е. Урусова).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Кулинарный поединок».
Чтение художественной литературы. В. Бианки «Три весны».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Ловишки», «Не попадись».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к
утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам
воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.



	
	
	Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие.
Игра средней подвижности «Воротца». Дети встают парами и идут, не держась за руки. На сигнал воспитателя: «Воротца!» все останавливаются, берутся за руки и поднимают их вверх, образуя воротца. Первая пара поворачивается кругом, пробегает под воротца до конца колонны и встаёт последней, говоря:
«Готово!». Дети опускают руки и продолжают ходьбу до нового сигнала.
Упражнения с флажками
1. «Флажок в сторону». Исходное положение: основная стойка, флажки внизу. Правую руку в сторону - левую руку в сторону - правую руку вниз - левую руку вниз.
2. «Флажки вверх». Исходное положение: стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. Флажки вверх - наклон вправо (влево) - выпрямиться - исходное положение.
3. «Приседания». Исходное положение: стойка ноги слегка расставлены, флажки у груди. Присесть, флажки вынести вперёд - вернуться в исходное положение.
4. «Флажок в сторону». Исходное положение: основная стойка, флажки внизу. Флажки в сторону - вверх - флажки в стороны - вернуться в исходное положение.
5. «Прыжки». Исходное положение: основная стойка, флажки внизу. Прыжком ноги врозь, флажки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить четыре раза.
Ходьба в колонне по одному с флажками в правой руке, держа их над головой.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
	Неделя речевой игры.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия «Речевая
	- ребенок владеет
навыками



	
	художественной литературы.
	создание условий для активизации словарного запаса и познавательной деятельности.

Задача: активизировать словарный запас детей в процессе игровой речевой деятельности.
	
	игра»


.
	монологической и диалогической речи.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Похожие слова», «Назови ласково».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Аппликация
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития творчества в разных видах художественной деятельности.

Задача: развивать навыки творческого мышления в процессе выполнения
аппликации.
	«Весна». Аппликация. Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о приметах весны.

Продуктивная Аппликация «Весна». Вырезание и наклеивание.
Подготовка выставки детских работ.
	· ребенок реализует свой творческий потенциал в разных видах художественной деятельности;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика.



	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20- 10. 50















10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	Физическая культура на воздухе.















Прогулка
	1 часть. «Бегуны». Дети становятся на линии старта в шеренгу. По команде «Марш» бег на скорость (дистанция 10 метров, расстояние между детьми не менее двух шагов), повернуться кругом и от линии финиша повторить задание. Педагог определяет двух победителей. Повторить четыре раза, с обязательной паузой между забегами.
2 часть. Игровые упражнения.
Игра «Лягушки в болоте». На одной стороне площадки (за чертой) находится водящий - журавль. В середине площадки - болото (круг, выложенный из шнура). Вокруг сидят дети - лягушки и произносят: Вот с насиженной гнилушки, в воду шлепнулись лягушки. Киа- ке- ке- ква- ке- ке, будет дождик на реке.
С окончанием слов лягушки прыгают в болото. Журавль ловит лягушек, не успевших прыгнуть. Пойманная лягушка идет в гнездо журавля. Когда журавль поймает несколько лягушек, выбирают другого журавля, из числа тех, кто ни разу не был пойман. Игра возобновляется.
«Мяч о стенку». Дети становятся в три - четыре колонны перед стенкой (щитом). У игрока, стоящего первым в колонне, мяч малого диаметра. Игрок бросает мяч о стенку, затем ухолит в конец своей колонны. Второй игрок должен поймать мяч после отскока о пол и бросить его о стенку. И так далее. Побеждает команда, быстро и без потерь мяча выполнившая задание. Повторить три раза.
3 часть. Игра «Совушка».

Свободное общение. Наблюдения за погодой.
Труд. Наведение порядка на веранде.
Подвижные игры «Летает - не летает», «Воробьи и кошка».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Соблюдаем правила поведения за столом.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.



	
	Сон
	

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Театрализованная игра «Веселый карнавал».
Чтение художественной литературы. А. Плещеев «Весна» (отрывок).

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра: «Горелки».
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие.
Игра средней подвижности «Воротца». Дети встают парами и идут, не держась за руки. На сигнал воспитателя: «Воротца!» все останавливаются, берутся за руки и поднимают их вверх, образуя воротца. Первая пара поворачивается кругом, пробегает под воротца до конца колонны и встаёт последней, говоря:
«Готово!». Дети опускают руки и продолжают ходьбу до нового сигнала.
Упражнения с флажками
1. «Флажок в сторону». Исходное положение: основная стойка, флажки внизу. Правую руку в сторону - левую руку в сторону - правую руку вниз - левую руку вниз.
2. «Флажки вверх». Исходное положение: стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. Флажки вверх - наклон вправо (влево) - выпрямиться - исходное положение.
3. «Приседания». Исходное положение: стойка ноги слегка расставлены, флажки у груди. Присесть,



	
	
	флажки вынести вперёд - вернуться в исходное положение.
4. «Флажок в сторону». Исходное положение: основная стойка, флажки внизу. Флажки в сторону - вверх - флажки в стороны - вернуться в исходное положение.
5. «Прыжки». Исходное положение: основная стойка, флажки внизу. Прыжком ноги врозь, флажки в стороны - вернуться в исходное положение. Повторить четыре раза.
Ходьба в колонне по одному с флажками в правой руке, держа их над головой.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для ознакомления детей с историей возникновения книги.

Задача: познакомить с историей и изготовлением книги.
	«Книжная выставка»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа. История происхождения книги. Старинные книги (видеофильм). Современные книги.

Познавательно - исследовательская
Экскурсия на выставку детской книги (групповую).

Художественно - эстетическая Коллективная аппликация «Моя любимая книжка».
	· ребенок имеет представление об истории создания книги;
· проявляет интерес к книгам, которые представлены на выставке;
· хорошо владеет устной речью;
· использует речь для выражения своих мыслей.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Назови героев сказки» (по картинкам), «Телефон».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для ознакомления детей с пейзажной живописью.

Задача: познакомить детей с пейзажной живописью.
	«Мартовское солнце» Рисование
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа «Мартовское солнце». Рассматривание иллюстрации пейзажа К. Юон «Мартовское солнце».

Продуктивная
Рисуем «свое» мартовское солнце. Выставка детских работ.
	- ребенок имеет представление о пейзажной живописи.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Рассматривание иллюстраций произведений русских художников о весне.

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных
занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в



	
	
	
Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	
	
	музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за деревьями.
Труд. Посыпаем дорожки песком.
Подвижные игры: «Будь ловким», «Кто быстрее».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».



	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Экскурсия (групповая) на выставку пейзажной живописи: В. Бакшеев «Голубая весна», И. Грабарь
«Мартовский снег», М. Сарьян «Апрельский пейзаж». Обсуждение.
Чтение художественной литературы. С. Черный «Приставалка».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры по желанию детей.
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Слушаем музыку (аудио). Вивальди «Весна» (из цикла «Времена года»).
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений. Приветствие.
Игра средней подвижности «Воротца». Дети встают парами и идут, не держась за руки. На сигнал воспитателя: «Воротца!» все останавливаются, берутся за руки и поднимают их вверх, образуя воротца. Первая пара поворачивается кругом, пробегает под воротца до конца колонны и встаёт последней, говоря:
«Готово!». Дети опускают руки и продолжают ходьбу до нового сигнала.
Упражнения с флажками
1. «Флажок в сторону». Исходное положение: основная стойка, флажки внизу. Правую руку в сторону - левую руку в сторону - правую руку вниз - левую руку вниз.
2. «Флажки вверх». Исходное положение: стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. Флажки вверх - наклон вправо (влево) - выпрямиться - исходное положение.
3. «Приседания». Исходное положение: стойка ноги слегка расставлены, флажки у груди. Присесть, флажки вынести вперёд - вернуться в исходное положение.
4. «Флажок в сторону». Исходное положение: основная стойка, флажки внизу. Флажки в сторону - вверх - флажки в стороны - вернуться в исходное положение.
5. «Прыжки». Исходное положение: основная стойка, флажки внизу. Прыжком ноги врозь, флажки в



	
	
	стороны - вернуться в исходное положение. Повторить четыре раза.
Ходьба в колонне по одному с флажками в правой руке, держа их над головой.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития способностей по решению интеллектуальных задач в образовательном процессе.
	«Измерение жидкости с помощью составной мерки. Сравнение предметов: тяжелее - легче».
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
	· ребенок может поддерживать беседу;
· объясняет производимые действия;
· контролирует собственную деятельность.

	
	
	Задача: развивать познавательные способности в
процессе совместной образовательной деятельности.
	
	
	



	9.30 - 9.40
	Игры
	Игровой эксперимент «Почему белый медведь не покрывается льдом» (жировая оболочка меха защищает
от образования льда).

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития физических качеств детей 6 - 7 лет в процессе игровой деятельности.
	Тема четвертой недели «Игровая деятельность.
Подвижные игры». Неделя подвижных игр.
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	- ребенок имеет социальный опыт участия в коллективных подвижных играх и эстафетах.

	
	
	Задача:
развивать физические качества в процессе освоения основных программных навыков в процессе игровой деятельности.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.50
	Познавательно -
исследовательская деятельность
	Совместные действия по изготовлению атрибутов к сюжетным и театрализованным играм.

	10.50 - 11.0 0
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Затейники», «Не попадись!».



	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Музыкально - театрализованное представление «Весенние сказки».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра «Придумай фигуру».



Примерный подбор игр для детей 6 - 7 лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО

Март, 4 неделя Повторяем, закрепляем


	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
Повторяем, закрепляем
	Сюжетные игры: «Семья» (распределение обязанностей, празднование государственного праздника, на параде, на дне города, на марафоне), «Мэрия города», «Юридическая консультация», «Бюро по трудоустройству», «Семья» (готовится к фестивалю, на фестивале ремесел), «Мастерская народных умельцев», «В горнице моей (ручное рукоделие)»,
«Хозяйка медной горы» (по сказкам Бажова), «Строим город»,
«Рабочие на стройке».
Дидактические игры:
«Угадай узор», «Промыслы России», «Составь узор», «Что перепутал художник», «Откуда предмет», «Изделия от мастерской», «Маршрутный лист», «Найди отличия (город, село)», «Фабрика», «Что лишнее».
«Найди и выбери строительные картинки: подъемный кран, строительный блок, дверная рама».
	· ребенок имеет представление о нормах и ценностях, принятых в обществе;
· у ребенка сформирована готовность к совместной деятельности;
· ребенок позитивно относится к различным видам труда и творчества.

	Познавательное развитие.
Повторяем, закрепляем
	Игры - путешествия к народным умельцам, Семенова и Сергиева Посада (матрешка), Гжели, Филимонова.
Дидактические игры: «Собери картинку», «Назови виды транспорта».
Конструирование: «Стройка», «Грузовой автомобиль».
	· ребенок проявляет интерес к играм - путешествиям;
· ребенок проявляет внимание и самостоятельность в игре.

	Речевое развитие.
«Речевые игры» Повторяем, закрепляем
	Повторение поговорки «Март - весне брат и зиме не рад».
Дидактические игры: «Какое слово заблудилось»,
«Строительные профессии», «Пиф считает».
Повторение стихотворения С. Погореловского «Приключения буквы».
	- ребенок владеет устной речью.



	Художественно - эстетическое развитие. (музыкально - дидактические игры) Повторяем, закрепляем
	Театр марионеток «Айболит спешит на помощь». Музыкально - дидактические игры: «Угадай: песня, танец, марш», «Угадай мелодию».
	· ребенок обладает развитой музыкальной памятью;
· ребенок проявляет эмоциональную активность в музыкальной деятельности.

	Физическое развитие.
Подвижные игры. Повторяем, закрепляем
	Подвижные игры: «Дальше бросишь - ближе бежать», «Рыбак и рыбки», «Придумай фигуру», «Скачем по кочкам»,
	- ребенок подвижен, владеет основными движениями.






Примерный анализ результатов развития детей 6 - 7 лет в процессе игровой деятельности (для воспитателя)
В марте были созданы условия для развития игровой деятельности детей. Педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 37 игр. Дети доброжелательны в игровом общении со сверстниками, проявляют инициативу, интерес к общему замыслу, согласовывают действия с играющими детьми. Игры способствовали получению новых знаний, их обобщению и закреплению, расширению имеющиеся у детей представления о предметах и явлениях природы, развитию памяти, внимания, наблюдательности. Работа по формированию игровых умений и навыков является результативной. Целевые ориентиры являются показателем детского развития.

Апрель


Пояснения по ежедневному планированию на апрель.

Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.
Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам содержанию; первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели - среду и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.


Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.
В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуар может быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.



Общие темы апреля

	Неделя
	Тема недели

	1 неделя
	«Весна красна»

	2 неделя
	«Живая и неживая природа»

	3 неделя
	«Герои Великой Отечественной войны»

	4 неделя
	«Памятники героям Великой Отечественной войны»



1 неделя

Общая тема 1 недели апреля «Весна красна»





	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	

Понедельник
	Рисование «Весна красна».
Дидактические игры: «Назови весенние месяцы», «Угадай: какое время года».
Учим весенние заклички: «Весна - Красна, приходи…».

	
Вторник
	Учим весенние заклички. «Весна, весна красная! Приди, весна, с радостью».
Музыкально - игровое творчество: «Веснянка» (хороводная игра).
Чтение художественной литературы. А. Шевченко «Весна - мастерица».

	

Среда
	Чтение художественной литературы. А. Барто «Апрель». Учим новые весенние заклички.
Всё теплей и теплей! Поднимайся, пар, с полей! Снежная тай, пелена!
Приходи скорей, весна!

	
Четверг
	Сюжетная игра: «Весеннее путешествие».
Чтение художественной литературы. Е. Баратынский «Весна, весна, как воздух чист…»

	
Пятница
	Музыкально - театрализованное весеннее представление «Ты пришла, Весна - веснянка, выходи к нам на полянку!».
Весенние старты (соревнования).



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий для рук - в стороны, на пояс, за голову; ходьба и бег врассыпную.
Упражнения без предметов.
1. «Хлопок вверху». Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки внизу. Руки через стороны вверх - хлопнуть в ладоши - вернуться в исходное положение.
2. «Качаем головой». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вправо - вернуться в исходное положение - наклон влево - вернуться в исходное положение.
3. «Наклонись вперед». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вперед - руками коснуться носочков - вернуться в исходное положение.
4. «Маятник». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо - наклон влево
- вернуться в исходное положение.
5. «Приседания». Исходное положение: пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. Присесть, руки вперед
- вернуться в исходное положение.
6. «Прыжки - звездочки». Исходное положение: ноги вместе, руки внизу. Ноги врозь, руки вверх - вернуться в исходное положение.
Ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «Знают дети все вокруг, мыло - наш надежный друг!» (М. Новицкая).
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевых умений и навыков в процессе употребления в речи сложных предложений.

Задача:
развивать речевые умения и навыки в процессе составления сложных
предложений.
	«Составление сложных предложений». Подготовка к обучению грамоте Буква «Ш».
Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Подготовка к обучению грамоте Буква Ш, с правилом написания сочетания ши.
научить пересказывать прочитанный рассказ и называть слова	определенной	звуковой структуры.
Составление сложных предложений (по вопросам воспитателя).

Речевая
В школу буква Ш пришла, Сашу там она нашла, Дала Саше шоколад, Букве Ш он очень рад.
	- ребенок проявляет речевую активность;
· правильно воспроизводит голосом речевые выразительные интонации;
· проявляет интерес к литературным произведениям разных жанров.

	
	
	
	
	Работа со словарём: «Кто больше слов на букву Ш назовёт».
Объяснение и разучивание пословицы: «Поспешишь - людей насмешишь».
	

	
	
	
	
	Чтение художественной литературы
«Лиса и козел». Сказка. Пересказ.
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Какая буква потерялась?», «Доскажи словечко».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная
образовательная деятельность
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)



	
	(занятие). Рисование.
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для рисования по собственному замыслу.

Задача: отобразить самостоятельно приметы весны в своем рисунке.
	«Весна - красна» Рисование по собственному замыслу.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная.
Беседа о весне, её приметах.

Продуктивная
Рисование по собственному замыслу (моя «Весна - красна»).
	- ребенок знает приметы весны и отображает это в своем рисунке.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Назови весенние месяцы», «Угадай: какое время года».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача:
	«Музыка».
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально -
театрализованной деятельности.



	
	
	обогащать музыкально - слуховой, исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	
	
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за изменениями в природе.
Труд. Посев на огородной грядке ранних культур.
Подвижные игры: «Караси и щука», «Быстро возьми».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «После улицы, прогулки, перед вкусною едой - руки с мылом ты помой» (В. Светлая).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».
Игровая ситуация: «Приятного аппетита». (В. Берестов).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры,
	Сюжетная игра: «Весенний огород».



	
	самостоятельная деятельность детей, чтение художественной литературы
	Учим весенние заклички: Весна - Красна приходи, Снег холодный растопи, Деревья зеленью одень - Пусть теплее будет день.

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Прыгни - присядь», «Стоп!».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Учим весенние заклички. «Весна, весна красная! Приди, весна, с радостью».

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий для рук - в стороны, на пояс, за голову; ходьба и бег врассыпную.
Упражнения без предметов.
1. «Хлопок вверху». Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки внизу. Руки через стороны вверх - хлопнуть в ладоши - вернуться в исходное положение.
2. «Качаем головой». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вправо - вернуться в исходное положение - наклон влево - вернуться в исходное положение.
3. «Наклонись вперед». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вперед - руками коснуться носочков - вернуться в исходное положение.
4. «Маятник». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо - наклон влево
- вернуться в исходное положение.
5. «Приседания». Исходное положение: пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. Присесть, руки вперед
- вернуться в исходное положение.
6. «Прыжки - звездочки». Исходное положение: ноги вместе, руки внизу. Ноги врозь, руки вверх - вернуться в исходное положение.
Ходьба в колонне по одному.



	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для закрепления имеющихся представлений по различению геометрических фигур.

Задача: закрепить представления по различению геометрических фигур в процессе соревнования фигур по блокам Дьенеша.
	«Решение задач на сложение и вычитание».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная деятельность;
· игровая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о «Зверушкиных загадках». Загадки в стихах.
Раз, два, три, четыре, пять Вышли зайцы погулять.
Двое зайцев потерялись, Сколько до дому добрались? (А. Усачев) и другие.

Интегративная образовательная деятельность
Игровое упражнение «Составь задачу» (по карточкам с изображениями моделей к задачам на сложение и вычитание).
Игровая
Соревнование фигур по блокам Дьенеша. «Какие фигуры лежат в обруче? (3 обруча: в первом находятся треугольники, во втором круги, в третьем -
прямоугольники). Кто быстрее на заготовленном панно заполнит
	· ребенок различает геометрические фигуры;
· самостоятельно составляет простые арифметические задачи на сложение и вычитание;
· проявляет волевые качества в совместных коллективных играх.



	
	
	
	
	свои фигуры.
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Угадай, сколько всего», «Раздели на всех».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для конструирования по собственному замыслу.

Задача:
научить создавать
«свою» модель при помощи разных конструкторов.
	Конструирование по собственному замыслу.
Краткое содержание:
- познавательно - исследовательская деятельность.
	Познавательно – исследовательская
«Придумай и создай свою модель».
	- ребенок умеет придумать и сконструировать свою модель.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Музыкально - игровое творчество: «Веснянка» (хороводная игра).

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для формирования готовности к
совместной двигательной
	Тема первой недели:
«Можем! Умеем!» Ходьба. Равновесие. Прыжки. Метание. Упражнения с мячом».
Краткое содержание:
- двигательная
	Двигательная
Повторить разные виды ходьбы и бега; ходьбу и бег с перешагиванием через предметы; строевые упражнения.
Общеразвивающие упражнения
Разведение и сведение пальцев, поочередное соединение всех
	· ребенок уверенно выполняет упражнения для рук и ног;
· удерживает равновесие при ходьбе
по гимнастической скамейке;



	
	
	деятельности со сверстниками и взрослыми.

Задача: формировать готовность к совместной двигательной деятельности со сверстниками и взрослыми в процессе занятий физической культурой.
	деятельность;
- игровая деятельность.
	пальцев с большим.
Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол).
Одновременное поднятие ног из положения лежа на спине, стараясь коснуться лежащего за головой предмета.
Сохранение равновесия в положении стоя, закрыв глаза Основные движения
Ходьба по гимнастической скамейке с мячом в руках; на каждый шаг -
передача мяча перед собой и за спину.
Ходьба по гимнастической скамейке с выполнением хлопка под коленом
на каждый шаг.
Прыжки в длину с разбега.
Прыжки через скамейку с одной ноги на другую; на двух ногах.
Метание набивного мяча. Ведение мяча правой и левой руками и забрасывание его в корзину. Ведение мяча между предметами.

Игровая
Подвижная игра «Охотники и утки».
	· проявляет волевые усилия в прыжках и метании;
· ребенок проявляет внимание и ловкость при выполнении упражнений с мячом.



	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за деревьями и кустарниками на участке.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Волк», «Птички и кошка».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Стоит только кран открыть - потечет водица» (Е. Урусова).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».
Игровая ситуация: «Где же, где же ты обед?» (Е. Пиварская).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «На стройке».
Чтение художественной литературы. А. Шевченко «Весна – мастерица».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Успей подхватить», «Не попадись».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.



	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий для рук - в стороны, на пояс, за голову; ходьба и бег врассыпную.
Упражнения без предметов.
1. «Хлопок вверху». Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки внизу. Руки через стороны вверх - хлопнуть в ладоши - вернуться в исходное положение.
2. «Качаем головой». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вправо - вернуться в исходное положение - наклон влево - вернуться в исходное положение.
3. «Наклонись вперед». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вперед - руками коснуться носочков - вернуться в исходное положение.
4. «Маятник». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо - наклон влево
- вернуться в исходное положение.
5. «Приседания». Исходное положение: пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. Присесть, руки вперед
- вернуться в исходное положение.
6. «Прыжки - звездочки». Исходное положение: ноги вместе, руки внизу. Ноги врозь, руки вверх - вернуться в исходное положение.
Ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевых умений и навыков в процессе употребления в речи сложных предложений.

Задача:
развивать речевые умения и навыки в процессе составления сложных предложений.
	«Составление сложных предложений». Подготовка к обучению грамоте.
	Повторение, закрепление речевых заданий предыдущего занятия.
Чтение художественной литературы.
А. Барто «Апрель».
	- ребенок проявляет речевую активность;
· правильно воспроизводит голосом речевые выразительные интонации;
· проявляет интерес к литературным произведениям разных жанров.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Музыкальные игры: «Кот и мыши» Т. Ломова, «Игра с погремушками» Ф. Шуберт.

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для лепки по заданной теме.
	«Декоративные птицы». Лепка Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о птицах. Придумывание образа декоративной птицы.

Продуктивная
Лепка «своей» декоративной птицы.
	· ребенок самостоятельно придумывает образ декоративной птицы;
· использует знакомые приемы лепки.

	
	
	Задача:
	
	
	



	
	
	придумать и выполнить задание по теме
«Декоративные птицы».
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10.50























10.50 - 11.00
	Физическая культура на воздухе.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; бег в колонне по одному.
«Перебежки». На исходную линию становится первая группа детей в одну шеренгу.
Задание: быстро добежать до линии финиша (дистанция 10 метров). Определяется победитель и приглашается вторая группа детей. Повторить два - три раза.
2 часть. Игровые упражнения.
«Пройди - не задень».
Вдоль площадки по двум сторонам ставят кегли или кубики, набивные мячи 6 - 8 штук. Расстояние между предметами 30 см. Дети строятся в колонну по одному и по сигналу педагога выполняют по одной стороне зала ходьбу между кеглями в среднем темпе на носочках, руки на пояс (или за голову), сохраняя хорошую осанку. По второй стороне бег «змейкой» между кеглями. Повторить 2 раза.
«Кто дальше прыгнет».
Желательно проводить упражнение в прыжках в длину с разбега на площадке. Перед прыжком выполнить энергичный разбег с ускорением, затем отталкивание в определенном месте с таким расчетом, чтобы толчок пришелся на ту ногу, которой ребенку удобнее оттолкнуться для выполнения прыжка. В полете обе ноги сгибать в коленях и подтягивать к груди, приземляться на обе ноги, вынося руки вперед. Разбег проводится по дорожке (земляной), а приземление - в яму с песком.
«Пас ногой».
Дети распределяются на пары и пасуют друг другу мяч, отбивая его поочередно правой и левой ногой (расстояние 2 м).
«Поймай мяч».
Играющие распределяются на тройки. Двое ребят становятся на расстоянии 2м друг от друга, в руках у одного из них мяч большого диаметра, между ними находится третий игрок. Дети перебрасывают мяч друг другу, а игрок, который находится между ними, старается коснуться мяча. Если ему это удается, он меняется местами с тем игроком, от которого направлялся мяч.
Подвижная игра малой подвижности «Тихо - громко».

Свободное общение.



	
11.00 - 12.40
	
Прогулка
	
Наблюдения за небом, солнцем.
Труд. Наведение порядка на веранде.
Подвижные игры: «Кот Васька», «Не попадись».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной литературы
	Сюжетная игра: «Путешествие по родному краю».
Учим новые весенние заклички.
Всё теплей и теплей! Поднимайся, пар, с полей! Снежная тай, пелена!
Приходи скорей, весна!

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра: «Хитрая лиса». Вежливое прощание с детьми и родителями.



	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий для рук - в стороны, на пояс, за голову; ходьба и бег врассыпную.
Упражнения без предметов.
1. «Хлопок вверху». Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки внизу. Руки через стороны вверх - хлопнуть в ладоши - вернуться в исходное положение.
2. «Качаем головой». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вправо - вернуться в исходное положение - наклон влево - вернуться в исходное положение.
3. «Наклонись вперед». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вперед - руками коснуться носочков - вернуться в исходное положение.
4. «Маятник». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо - наклон влево
- вернуться в исходное положение.
5. «Приседания». Исходное положение: пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. Присесть, руки вперед
- вернуться в исходное положение.
6. «Прыжки - звездочки». Исходное положение: ноги вместе, руки внизу. Ноги врозь, руки вверх - вернуться в исходное положение.
Ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для знакомства с народными промыслами.

Задача: познакомить с гжельской
керамикой.
	«Гжель»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая деятельность;
· трудовая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о сине - голубой гжели. История. Основной цвет и оттенки узоров. (Видеофильм).

Познавательно - исследовательская
Экскурсия на выставку «Гжель».

Художественно - эстетическая Лепка (по мотивам экскурсии).
	· ребенок имеет представление о гжельской керамике;
· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам;
· проявляет элементы творчества в продуктивной деятельности.

	
	
	
	
	Трудовая
Уборка рабочего места.
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Это правда или нет», «Раскрась предмет».

	9.40 - 10.10
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно -
	Рисование по
	Продуктивная
Рисование акварелью по замыслу. Рассматривание своих рисунков, выделение интересных по содержанию изображений, оценивание работы.
Тематическая выставка.
	- ребенок владеет

	
	Рисование.
	эстетическое
	замыслу.
	
	приемами рисования

	
	
	развитие.
	Краткое содержание:
	
	акварелью;

	
	
	Цель:
	- продуктивная
	
	- умеет выделять

	
	
	создание условий
	деятельность.
	
	интересные

	
	
	для развития
	
	
	фрагменты

	
	
	детской
	
	
	изображений.

	
	
	инициативы и
	
	
	

	
	
	творчества в
	
	
	

	
	
	изобразительной
	
	
	

	
	
	деятельности.
	
	
	



	
	
	Задача:
развивать детскую инициативу и творчество в изобразительной деятельности в процессе рисования по собственному замыслу.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Экологические игры: «Живое - неживое» (лото), «Соседи по планете».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	
	
	детей в процессе музыкальных занятий.
	
	
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за птицами, прилет грачей.
Труд. Окапывание деревьев.
Подвижные игры: «Горелки», «Кто быстрее».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно – гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Весеннее путешествие».
Чтение художественной литературы. Е. Баратынский «Весна, весна, как воздух чист…».



	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Сделай фигуру», «Солнечные зайчики».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий для рук - в стороны, на пояс, за голову; ходьба и бег врассыпную.
Упражнения без предметов.
1. «Хлопок вверху». Исходное положение: ноги слегка расставлены, руки внизу. Руки через стороны вверх - хлопнуть в ладоши - вернуться в исходное положение.
2. «Качаем головой». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вправо - вернуться в исходное положение - наклон влево - вернуться в исходное положение.
3. «Наклонись вперед». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вперед - руками коснуться носочков - вернуться в исходное положение.
4. «Маятник». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо - наклон влево
- вернуться в исходное положение.
5. «Приседания». Исходное положение: пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. Присесть, руки вперед
- вернуться в исходное положение.
6. «Прыжки - звездочки». Исходное положение: ноги вместе, руки внизу. Ноги врозь, руки вверх - вернуться в исходное положение.
Ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для закрепления имеющихся представлений по различению геометрических фигур.
	«Решение задач на сложение и вычитание».
Краткое содержание:
- интегративная образовательная деятельность.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.

Интегративная образовательная деятельность
Игровые упражнения «Составь задачу» (по карточкам с изображениями моделей к задачам на сложение и вычитание).
Соревнование фигур по блокам Дьенеша.
	· ребенок различает геометрические фигуры;
· самостоятельно составляет простые арифметические задачи на сложение и вычитание;
· проявляет волевые
качества в совместных коллективных играх.

	
	
	Задача: закрепить представления по различению геометрических фигур в процессе соревнования фигур по блокам Дьенеша.
	
	
	

	9.30 – 9.40
	Игры
	Игры с конструктором «Лего».

	9.40 - 10.10
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Физическое
	Тема первой недели:
	Повторение, закрепление
	- ребенок уверенно

	
	Физическая
	развитие.
	«Можем! Умеем!»
	двигательных умений и навыков
	выполняет



	
	культура. Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Цель:
создание условий для формирования готовности к совместной двигательной деятельности со сверстниками и взрослыми.

Задача: формировать готовность к совместной двигательной деятельности со сверстниками и взрослыми в процессе занятий физической культурой.
	Ходьба. Равновесие. Прыжки. Метание. Упражнения с мячом»
Краткое содержание:
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	предыдущего занятия.
	упражнения для рук и ног;
· удерживает равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке;
· проявляет волевые усилия в прыжках и метании;
· проявляет внимание и ловкость при выполнении упражнений с мячом.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.50
	Познавательно - исследовательская
деятельность
	В Центре (уголке) природы на панно выкладывать картинки с изображением перелетных птиц, по мере их прилета.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Затейники», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с
прогулки, выполнение
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.
Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.



	
	культурно - гигиенических
процедур
	

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Музыкально - театрализованное весеннее представление «Ты пришла, Весна - веснянка, выходи к нам на полянку!»

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Весенние старты (соревнования).



Примерный подбор игр для детей 6 - 7 лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО Апрель, 1 неделя

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
День космонавтики
	Сюжетные игры: «Космонавты собираются в полет»,
«Космодром».
Дидактические игры: «Собери картинку», «Вычислительная машина».
	- ребенок имеет представление о Дне космонавтики.

	Познавательное развитие.
Познаем, играя
	Индивидуальные игровые задания:
«Угадай сколько всего?», «Раздели на всех», «Найди целое и его части», «Линии и ряд», «Взвесь по - разному», «Что тяжелее», «Найди по описанию», «Найди на ощупь», «Составь фигуру», «Танграм», «Пифагор», «Выше - ниже», «Иди по правилам», «Живая неделя», «Проверь время», «Раньше - позже».
	- ребенок проявляет любознательность, внимание при выполнении индивидуальных заданий.

	Речевое развитие.
«Речевые игры»
	Дидактические игры: «Найди картинку», «Скажи наоборот».
Учим стихи В. Орлов «День космонавтики».
	- ребенок обладает развитой памятью.

	Художественно - эстетическое развитие (музыкально - дидактические игры)
	Музыкальные игры: «Кот и мыши» Т. Ломова, «Игра с погремушками» Ф. Шуберт.
	- ребенок ритмично двигается под музыку, знает и выполняет игровые правила.

	Физическое развитие.
Подвижные игры
	Подвижные игры «Прыгни - присядь», «Стоп».
	- ребенок подвижен, владеет основными движениями.



Апрель 2 неделя

Общая тема 2 недели апреля «Живая и неживая природа»


	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	

Понедельник
	Объяснение и разучивание поговорки «Апрельский цветок ломает снежок».
Чтение художественной литературы. М. Пришвин «Лягушонок», «Медведь». К. Ушинский «Спор деревьев».
Сюжетная игра: «Зоопарк».

	
Вторник
	Беседа «Жизнь растений и животных в среде обитания» (по иллюстрациям). Дидактические игры: «Угадай растение», «Рассели животных по материкам». Чтение художественной литературы. М. Пришвин «Весенний ручей».

	
Среда
	Настольный театр по сказке «Два ветра» (северный и южный).
Аппликация. «Земля - общий дом для растений, животных, людей».

	
Четверг
	Окружающий мир. Занятие. «Природа России».
Дидактические игры: «Соседи по планете», «Мы живем на планете Земля».

	Пятница
	Экологический праздник «Ценности природы».



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой,
трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Объяснение и разучивание поговорки «Апрельский цветок ломает снежок».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну. Ходьба, прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, бег врассыпную.
Упражнения «Морские приключения».
1. «Где корабль?». Исходное положение: основная стойка, руки на поясе. Поворот головы вправо - приставить руку «козырьком» ко лбу - вернуться в исходное положение. То же в другую сторону.
2. «Багаж». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. Кисти рук сжать в кулаки - обе руки с усилием поднять в стороны - опустить руки вниз вернуться в исходное положение.
3. «Мачта». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо - левая рука вверх, над головой - вернуться в исходное положение. То же влево.
4. «Волны бьются о борт корабля». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. Круговые вращения руками вперед и назад.
5. «Драим палубу». Исходное положение: ноги шире ширине плеч, руки внизу. Наклон вперед, руки в стороны - махи руками вправо - влево, стараясь коснуться противоположного носка - руки в стороны - вернуться в исходное положение.
6. «А когда на море качка». Исходное положение: ноги вместе, руки внизу. Выпад вправо, руки в стороны
- вернуться в исходное положение. То же влево.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, бег на носочках, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
самостоятельная
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем.



	
	деятельность детей
	Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевых умений и навыков в процессе чтения.

Задача: совершенствовать навыки чтения в процессе разных видов речевой деятельности.
	«Совершенствуем навыки чтения». Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· игровая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Подготовка к обучению грамоте
Буква Б, звук [б]. Отгадывание слова, представленного моделью (по
вопросам); совершенствование навыка чтения.
Речевая
Боря в барабан стучит, Барабан бах, бах кричит, Больно, больно, Боря мне, Боря видит все во сне.

Работа со словарём: «Кто больше слов на букву Б назовёт».
	- ребенок использует средства выразительности речи;
- обладает хорошей речевой памятью.

	
	
	
	
	Игровая
Дидактическая игра «Устроим зоопарк».
Объяснение и разучивание пословицы: «Была бы охота - будет ладиться работа».
	

	
	
	
	
	Чтение художественной литературы
М. Пришвин «Лягушонок»,
«Медведь».
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Домино», «Чем подковать лошадь?».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для ознакомления с хохломской росписью.

Задача: научить изображению
хохломского узора.
	«Хохломские ложки».
Рисование
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о мастерах хохломской росписи.

Познавательно - исследовательская
Экскурсия (групповая) в Центр (уголок) художественно - творческой деятельности на выставку изделий из хохломы. Обсуждение элементов узора.

Продуктивная
Рисование «Хохломские ложки». Выставка детских работ.
	· ребенок имеет представление о хохломской росписи;
· ребенок самостоятельно рисует различные элементы узора хохломской росписи.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Веселый оркестр», «Раскрась предмет».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта
детей в процессе
	«Музыка».
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;



	
	
	музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	
	инструментах - по плану музыкального руководителя.
	- проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за изменениями в природе.
Труд. Посев на огородной грядке ранних культур.
Подвижные игры: «Караси и щука», «Быстро возьми».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «После улицы, прогулки, перед вкусною едой - руки с мылом ты помой» (В. Светлая).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».
Игровая ситуация: «Приятного аппетита». (В. Берестов).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.



	
	полднику, полдник
	Рассматривание картинок «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Зоопарк».
Чтение художественной литературы. К. Ушинский «Спор деревьев».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Перелет птиц», «Самолеты».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Жизнь растений и животных в среде обитания» (по иллюстрациям).

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну. Ходьба, прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, бег врассыпную.
Упражнения «Морские приключения».
1. «Где корабль?». Исходное положение: основная стойка, руки на поясе. Поворот головы вправо - приставить руку «козырьком» ко лбу - вернуться в исходное положение. То же в другую сторону.
2. «Багаж». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. Кисти рук сжать в кулаки - обе руки с усилием поднять в стороны - опустить руки вниз вернуться в исходное положение.
3. «Мачта». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо - левая рука вверх, над головой - вернуться в исходное положение. То же влево.
4. «Волны бьются о борт корабля». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. Круговые вращения руками вперед и назад.
5. «Драим палубу». Исходное положение: ноги шире ширине плеч, руки внизу. Наклон вперед, руки в стороны - махи руками вправо - влево, стараясь коснуться противоположного носка - руки в стороны - вернуться в исходное положение.
6. «А когда на море качка». Исходное положение: ноги вместе, руки внизу. Выпад вправо, руки в стороны



	
	
	- вернуться в исходное положение. То же влево.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, бег на носочках, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для усвоения программного материала по различению геометрических фигур.

Задача: познакомить с признаками многоугольника, развивать геометрическую зоркость.
	«Многоугольник».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная деятельность;
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о геометрических фигурах.

Интегративная образовательная деятельность
Повторение: четырех угольник и его свойства.
Понятие «многоугольник», его признаки (сторона, угол, вершина).
Задачи головоломки, выкладывание геометрических фигур.
Создание фигур по описанию.

Двигательная
Подвижная игра «Ловкая пара».
	· ребенок имеет представление о многоугольнике, знает его признаки;
· ребенок видит форму геометрической фигуры и отдельные ее части;
· у ребенка развита геометрическая зоркость;
· у ребенка развита наблюдательность;
· ребенок видит знакомые геометрические фигуры в предметах реального мира.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Угадай растение», «Рассели животных по материкам».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для конструирования.

Задача:
научить создавать модель при помощи разных конструкторов.
	Конструирование.
«Железные дороги». Кольцевые дороги. Краткое содержание:
- познавательно - исследовательская деятельность.
	Познавательно - исследовательская Конструирование кольцевой железной дороги.
	- ребенок умеет конструировать свою модель.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Подвижная игра «Тренировка летчиков».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития детских интересов, любознательности и познавательной мотивации в процессе занятий физической культурой.

Задача:
	Тема второй недели
«Бег. Прыжки. Игры и упражнения с мячом»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о правилах поведения при выполнении двигательных заданий.

Двигательная
Общеразвивающие упражнения по выбору педагога.
Основные движения. Бег на скорость (30 м).
Бег со средней скоростью на расстояние 100 м.
Прыжки в длину с разбега. Прыжки через скакалку.
	· ребенок может поддерживать беседу;
· проявляет волевые усилия в беге на скорость;
· выполняет нормативы по прыжкам в длину с разбега;
· проявляет ловкость при выполнении упражнений с мячом.



	
	
	развивать детские интересы, любознательность в процессе занятий физической культурой.
	
	Перебрасывание мяча в шеренгах двумя руками из-за головы (расстояние 4 м);
двумя руками от груди (расстояние 4 м).
Ведение мяча рукой.
Ведение мяча и забрасывание его в корзину.

Игровая
Подвижная игра «Передача мяча в колонне».
	

	10.50 –- 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за деревьями и кустарниками на участке. Набухание почек.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Волк», «Птички и кошка».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Стоит только кран открыть - потечет водица» (Е. Урусова).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».
Игровая ситуация: «Где же, где же ты обед?» (Е. Пиварская).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.



	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Семья».
Чтение художественной литературы. М. Пришвин «Весенний ручей».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Обгони мяч», «Лови, убегай!».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну. Ходьба, прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, бег врассыпную.
Упражнения «Морские приключения».
1. «Где корабль?». Исходное положение: основная стойка, руки на поясе. Поворот головы вправо - приставить руку «козырьком» ко лбу - вернуться в исходное положение. То же в другую сторону.
2. «Багаж». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. Кисти рук сжать в кулаки - обе руки с усилием поднять в стороны - опустить руки вниз вернуться в исходное положение.
3. «Мачта». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо - левая рука вверх, над головой - вернуться в исходное положение. То же влево.
4. «Волны бьются о борт корабля». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. Круговые вращения руками вперед и назад.
5. «Драим палубу». Исходное положение: ноги шире ширине плеч, руки внизу. Наклон вперед, руки в стороны - махи руками вправо - влево, стараясь коснуться противоположного носка - руки в стороны -



	
	
	вернуться в исходное положение.
6. «А когда на море качка». Исходное положение: ноги вместе, руки внизу. Выпад вправо, руки в стороны
- вернуться в исходное положение. То же влево.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, бег на носочках, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевых умений и навыков в процессе чтения.

Задача: совершенствовать навыки чтения в процессе разных видов речевой деятельности.
	«Освоение правил речевого этикета» Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· игровая деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Речевая
Этикетные формы эмоционального взаимодействия с людьми: ситуации приветствия; Формулы речевого этикета в спорных ситуациях.
Игровая
Подвижные игры «Приветствие друга», «Кто первым подает руку», «Рукопожатие».

Чтение художественной литературы.
В. Орлов «В апреле».
	- ребенок использует средства выразительности речи;
- обладает хорошей речевой памятью.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Настольный театр по сказке «Два ветра» (северный и южный).



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Аппликация
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития творчества в разных видах художественной деятельности.

Задача: развивать навыки творческого мышления в процессе выполнения аппликации.
	«Земля - общий дом для растений, животных, людей». Аппликация.
Коллективная работа.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о Планете Земля как об общем доме для всех растений, животных, людей».

Продуктивная
Аппликация. Расположение предметов на листе, цветовая гамма. Вырезание и наклеивание. Подготовка выставки детских работ.
	· ребенок реализует свой творческий потенциал в разных видах художественной деятельности;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика.

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10.50
	Физическая культура на воздухе.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; бег в колонне по одному.
«Перебежки». На исходную линию становится первая группа детей в одну шеренгу.
Задание: быстро добежать до линии финиша (дистанция 10 метров). Определяется победитель и приглашается вторая группа детей. Повторить два - три раза.
2 часть. Игровые упражнения.
«Пройди - не задень».
Вдоль площадки по двум сторонам ставят кегли или кубики, набивные мячи 6 - 8 штук. Расстояние между предметами 30 см. Дети строятся в колонну по одному и по сигналу педагога выполняют по одной стороне
зала ходьбу между кеглями в среднем темпе на носочках, руки на пояс (или за голову), сохраняя хорошую осанку. По второй стороне бег «змейкой» между кеглями. Повторить 2 раза.



	













10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	















Прогулка
	«Кто дальше прыгнет».
Желательно проводить упражнение в прыжках в длину с разбега на площадке. Перед прыжком выполнить энергичный разбег с ускорением, затем отталкивание в определенном месте с таким расчетом, чтобы толчок пришелся на ту ногу, которой ребенку удобнее оттолкнуться для выполнения прыжка. В полете обе ноги сгибать в коленях и подтягивать к груди, приземляться на обе ноги, вынося руки вперед. Разбег проводится по дорожке (земляной), а приземление - в яму с песком.
«Пас ногой».
Дети распределяются на пары и пасуют друг другу мяч, отбивая его поочередно правой и левой ногой (расстояние 2 м).
«Поймай мяч».
Играющие распределяются на тройки. Двое ребят становятся на расстоянии 2м друг от друга, в руках у одного из них мяч большого диаметра, между ними находится третий игрок. Дети перебрасывают мяч друг другу, а игрок, который находится между ними, старается коснуться мяча. Если ему это удается, он меняется местами с тем игроком, от которого направлялся мяч.
Подвижная игра малой подвижности «Тихо - громко». Свободное общение.
Наблюдения за небом, солнцем.
Труд. Наведение порядка на веранде.
Подвижные игры: «Кот Васька», «Не попадись».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 – 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду. Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».



	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Садовник».
Чтение художественной литературы. М. Пришвин «Весенняя уборка».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра: «Пингвины с мячом». Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну. Ходьба, прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, бег врассыпную.
Упражнения «Морские приключения».
1. «Где корабль?». Исходное положение: основная стойка, руки на поясе. Поворот головы вправо - приставить руку «козырьком» ко лбу - вернуться в исходное положение. То же в другую сторону.
2. «Багаж». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. Кисти рук сжать в кулаки - обе руки с усилием поднять в стороны - опустить руки вниз вернуться в исходное положение.
3. «Мачта». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо - левая рука вверх, над головой - вернуться в исходное положение. То же влево.
4. «Волны бьются о борт корабля». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. Круговые вращения руками вперед и назад.
5. «Драим палубу». Исходное положение: ноги шире ширине плеч, руки внизу. Наклон вперед, руки в стороны - махи руками вправо - влево, стараясь коснуться противоположного носка - руки в стороны - вернуться в исходное положение.
6. «А когда на море качка». Исходное положение: ноги вместе, руки внизу. Выпад вправо, руки в стороны
- вернуться в исходное положение. То же влево.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, бег на носочках, ходьба.



	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для формирования позиции неравнодушного участника природоохранной деятельности через систематизацию представлений детей о флоре и фауне России.

Задача: познакомить с разными природными зонами нашей страны.
	«Природа России».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая деятельность.
	Коммуникативная
Беседы: «Заповедник», «Красная книга», «Природа и человек».

Беседа по афоризмам писателей о природе.

Познавательно - исследовательская
Экскурсии в парк, лес, к водоему (закрепление правил поведения на природе); составление рекламного листа (плаката) «Берегите природу».
Моделирование природных зон России.

Игровая
Народные игры: «Стадо»,
«Соколиный бой», «Сторож».
	· ребенок использует в речи слова, обозначающие названия объектов природы, профессии и социальные явления;
· описывает процесс выполнения задания, проводит его самоанализ;
· ребенок предлагает различные варианты решения проблемно- познавательных задач.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Соседи по планете», «Мы живем на планете Земля».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития детской инициативы и творчества в изобразительной деятельности.

Задача:
развивать детскую инициативу и творчество в изобразительной деятельности в процессе рисования по собственному замыслу.
	Рисование по замыслу.
Краткое содержание:
- продуктивная деятельность.
	Продуктивная
Рисование акварелью по замыслу. Рассматривание своих рисунков, выделение интересных по содержанию изображений, оценивание работы.
Тематическая выставка.
	- ребенок владеет приемами рисования акварелью;
- умеет выделять интересные фрагменты изображений.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Путешествие по карте и глобусу», «Флора и фауна Антарктиды».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально -
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану
	- ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до
конца;



	
	
	музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	ритмические движения;
- игра на детских музыкальных инструментах.
	музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за птицами.
Труд. Окапывание деревьев.
Подвижные игры: «Веселое путешествие», «Бег с башенкой их трех кубиков на ладони».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.



	
	Сон
	

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Школа».
Чтение художественной литературы. Т. Янссон «Погоня за кометой».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Всё наоборот», «Лук и стрелы».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну. Ходьба, прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, бег врассыпную.
Упражнения «Морские приключения».
1. «Где корабль?». Исходное положение: основная стойка, руки на поясе. Поворот головы вправо - приставить руку «козырьком» ко лбу - вернуться в исходное положение. То же в другую сторону.
2. «Багаж». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. Кисти рук сжать в кулаки - обе руки с усилием поднять в стороны - опустить руки вниз вернуться в исходное положение.
3. «Мачта». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо - левая рука вверх, над головой - вернуться в исходное положение. То же влево.
4. «Волны бьются о борт корабля». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз.



	
	
	Круговые вращения руками вперед и назад.
5. «Драим палубу». Исходное положение: ноги шире ширине плеч, руки внизу. Наклон вперед, руки в стороны - махи руками вправо - влево, стараясь коснуться противоположного носка - руки в стороны - вернуться в исходное положение.
6. «А когда на море качка». Исходное положение: ноги вместе, руки внизу. Выпад вправо, руки в стороны
- вернуться в исходное положение. То же влево.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, бег на носочках, ходьба.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для усвоения программного материала по различению геометрических фигур.

Задача: познакомить с признаками многоугольника,
развивать
	«Многоугольник» Краткое содержание:
- интегративная образовательная деятельность.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.

Интегративная образовательная деятельность
Понятие «многоугольник», его признаки (сторона, угол, вершина).
Задачи головоломки, выкладывание геометрических фигур.
	· ребенок различает геометрические фигуры;
· ребенок имеет представление о многоугольнике, знает его признаки;
· ребенок видит форму геометрической фигуры и отдельные ее части;
· у ребенка развита геометрическая зоркость.



	
	
	геометрическую зоркость.
	
	
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Подвижная игра «Успей собрать».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития детских интересов, любознательности и познавательной мотивации в процессе занятий физической культурой.

Задача: развивать детские интересы,
любознательность в процессе занятий физической культурой.
	Тема второй недели
«Бег. Прыжки. Игры и упражнения с мячом»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок может поддерживать беседу;
· проявляет волевые усилия в беге на скорость;
· выполняет нормативы по прыжкам в длину с разбега;
· проявляет ловкость при выполнении упражнений с мячом.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.50
	Познавательно - исследовательская
деятельность
	В Центре (уголке) природы на панно выкладывать картинки с изображением перелетных птиц, по мере их прилета.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.



	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Волчок», «Перемена мест».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Экологический праздник «Ценности природы».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Эстафета «Если бы парни всей Земли».



Примерный подбор игр для детей 6 - 7 лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО

Апрель, 2 неделя

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
Кругосветное путешествие
	Сюжетные игры: «Семья» (путешествие за границу, национальная кухня, культура, спорт и традиции),
«Библиотека», «Туристическое бюро», «Рекламное агентство»,
«Болельщики», «Кулинарный поединок».
Дидактические игры: «Путешествие по карте и глобусу»,
«Рассели животных по материкам», «Флора и фауна (Африки, Антарктиды», «Соседи по планете», «Мы живем на планете Земля», «Из какой страны подарок?».
	- ребенок проявляет активность при разыгрывании сюжетов.

	Познавательное развитие.
Познаем, играя
	Игровые эксперименты: «Почему белый медведь не покрывается льдом» (жировая оболочка меха защищает от образования льда), «Почему летом в Арктике солнце не заходит», «Когда в Арктике лето», «Как в джунглях» (причины повышенной влажности).
	- у ребенка развито воображение и творческая активность.

	Речевое развитие.
«Речевые игры»
	Настольный театр по сказке «Два ветра» (северный и южный). Составление сказки по комическим рисункам (встреча крокодила и бабочки).
	- у ребенка развита речь, интонационная культура речи.

	Художественно - эстетическое развитие (музыкально - дидактические игры)
	Музыкально - дидактические игры «Угадай с какого континента инструмент», «Угадай мелодию песни».
	- ребенок знает инструменты других народов, угадывает мелодии песен.

	Физическое развитие.
Подвижные игры
	Эстафета «Если бы парни всей Земли».
	- ребенок подвижен, владеет основными движениями.



Апрель. 3 неделя
Общая тема 3 недели апреля «Герои Великой Отечественной войны»


	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	

Понедельник
	Беседа «Наша память» (о героях Великой Отечественной войны).
Дидактические игры: «Военная техника», «Назови героя» (по фотографии из альбома «Герои ВОВ»).
Рисование «Награды победителям».
Сюжетная игра: «Полевая кухня».
Чтение художественной литературы. К. Симонов «Майор привез мальчишку на лафете».

	
Вторник
	Настольный театр «Военная техника России».
Лепка: «На привале» (по скульптурам).
Чтение художественной литературы. Р. Рождественский, отрывок из поэмы «Реквием».

	
Среда
	Беседа «Дети - герои войны» (Александр Матросов, Лёня Голиков).
«Дети - герои». Составление  коллективного  рассказа.
Чтение художественной литературы. Т. Кот «Школа в партизанском крае».

	
Четверг
	Дидактические игры: «Шифровка», «Ориентировка на местности».
Чтение художественной литературы. О. Высоцкая «Салют».

	
Пятница
	Конкурс чтецов «Дети - герои».



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры,
подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной,
игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Наша память» (о героях Великой Отечественной войны).
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба и бег в колонне по одному, бег врассыпную, спокойная ходьба.
Упражнения «Цапля».
1. «Цапля машет крыльями». Исходное положение: ноги вместе, руки внизу. Поднять прямые руки в стороны - сделать несколько волнообразных движений - вернуться в исходное положение.
2. «Цапля достает лягушку из болота». Исходное положение: ноги на ширине плеч, левая рука на поясе, правая внизу. Наклониться вправо - дотронуться п рукой до носка ноги - вернуться в исходное положение. То же с левой рукой.
3. «Цапля стоит на одной ноге». Исходное положение: ноги на ширине ступни, руки на поясе. Поднять согнутую в колене правую ногу, руки в стороны - вернуться в исходное положение. То же с левой ногой.
4. «Цапля глотает лягушку». Исходное положение: сидя на коленях, руки внизу. Подняться на коленях, руки вверх, хлопнуть в ладоши - вернуться в исходное положение.
5. «Цапля стоит в камышах». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе. Наклон вправо (влево)- вернуться в исходное положение.
6. «Цапля прыгает». Исходное положение: ноги на ширине ступни, руки на поясе. Прыжки на правой
- левой ноге попеременно. Ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук
полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
	Игры по желанию детей.



	
	самостоятельная деятельность детей
	Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для овладения программными речевыми умениями и навыками по составлению коллективного рассказа по предметным картинкам.
	«Рассказы по предметным картинкам» Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· игровая деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Подготовка к обучению грамоте Составление коллективного рассказа по предметным картинкам, выделяя общие и индивидуальные признаки предметов. Тематика по выбору воспитателя.

Игровая
Дидактические игры «Что вы видите вокруг», «Кто в каком домике будет жить?».

Коммуникативная
Беседа о книжных иллюстрациях.
	- ребенок обладает хорошей речевой памятью, использует средства выразительности речи;
· ребенок правильно произносят все звуки родного языка;
· ребенок составляет рассказ по предметной картинке.

	
	
	Задача: овладеть программными речевыми умениями и навыками по составлению коллективного рассказа по предметным картинкам.
	
	
Чтение художественной литературы
С. Есенин «Береза», «Черемуха».
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Военная техника», «Назови героя» (по фотографии из альбома «Герои ВОВ»).



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для творческого рисования на заданную тему.

Задача: научить изображению
человека - героя.
	«Награды победителям». Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о Государственных наградах Великой Отечественной войны.
Просмотр видеофильма.

Продуктивная Рисование «Награды победителям».
Выставка детских работ.
	· ребенок имеет представление о Государственных наградах Великой Отечественной войны;
· ребенок умеет изобразить образ героя.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Веселый оркестр», «Раскрась предмет».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе
музыкальных
	«Музыка».
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет



	
	
	занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой, исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	
	
	творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за изменениями в природе.
Труд. Посев на огородной грядке ранних культур.
Подвижные игры: «Кто быстрее», «Сбей кеглю».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «После улицы, прогулки, перед вкусною едой - руки с мылом ты помой» (В. Светлая).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».
Игровая ситуация: «Приятного аппетита». (В. Берестов).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.



	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Полевая кухня».
Чтение художественной литературы. К. Симонов «Майор привез мальчишку на лафете».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей
домой
	Подвижные игры: «Перелет птиц», «Самолеты».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Жизнь растений и животных в среде обитания» (по иллюстрациям).

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба и бег в колонне по одному, бег врассыпную, спокойная ходьба.
Упражнения «Цапля».
1. «Цапля машет крыльями». Исходное положение: ноги вместе, руки внизу. Поднять прямые руки в стороны - сделать несколько волнообразных движений - вернуться в исходное положение.
2. «Цапля достает лягушку из болота». Исходное положение: ноги на ширине плеч, левая рука на поясе, правая внизу. Наклониться вправо - дотронуться п рукой до носка ноги - вернуться в исходное положение. То же с левой рукой.
3. «Цапля стоит на одной ноге». Исходное положение: ноги на ширине ступни, руки на поясе. Поднять согнутую в колене правую ногу, руки в стороны - вернуться в исходное положение. То же с левой ногой.
4. «Цапля глотает лягушку». Исходное положение: сидя на коленях, руки внизу. Подняться на коленях, руки вверх, хлопнуть в ладоши - вернуться в исходное положение.
5. «Цапля стоит в камышах». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе. Наклон вправо (влево)- вернуться в исходное положение.



	
	
	6. «Цапля прыгает». Исходное положение: ноги на ширине ступни, руки на поясе. Прыжки на правой
- левой ноге попеременно. Ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для выполнения программных заданий по ориентировке в пространстве.
Задача:
научить ориентировке на ограниченной плоскости (листе бумаги), в процессе совместной образовательной
деятельности.
	«Ориентировка в пространстве».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная деятельность;
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о днях недели, месяцах года.

Интегративная образовательная деятельность
Ориентировка на листе бумаги. Нахождение точки, строчки, столбца по описанию их места: в правом верхнем углу листа, и так далее.

Двигательная
Подвижная игра «Эхо».
	· ребенок имеет представление о днях недели, месяцах года;
· ориентируется на листе бумаги при выполнении конкретных заданий;
· у ребенка развита наблюдательность;
· развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок испытывает удовлетворение от результатов самостоятельной деятельности.



	9.30 - 9.40
	Игры
	Настольный театр «Военная техника России».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для конструирования.

Задача:
научить создавать модель при помощи разных конструкторов.
	Конструирование.
«Железнодорожный вокзал».
Краткое содержание:
- познавательно - исследовательская деятельность.
	Познавательно - исследовательская Конструирование железнодорожного вокзала.
	- ребенок умеет конструировать свою модель.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Подвижная игра «Тренировка космонавтов».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития спортивного интереса к играм с мячом.

Задача: развивать детские интересы в
процессе
	Тема третьей недели
«Баскетбол».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа. «Баскетбол. Правила игры».

Двигательная
Общеразвивающие упражнения по выбору педагога.
Основные движения. Передача мяча друг другу.
Перебрасывание мяча друг другу. Ловля мяча. Броски мяча в
корзину двумя руками из - за головы. Ведение мяча одной
	· ребенок знает правила игры в баскетбол;
· проявляет терпение, выносливость, ловкость при освоении основных игровых движений.



	
	
	знакомства со спортивными играми.
	
	рукой.
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за деревьями и кустарниками на участке. Набухание почек.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Кто быстрее», «Кот Васька».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Стоит только кран открыть - потечет водица» (Е. Урусова).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Лепка: «На привале» (по скульптурам).
Подбор материала для оформления выставки «Военная игрушка»
Чтение художественной литературы. Р. Рождественский, отрывок из поэмы «Реквием».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка,
	Подвижные игры: «Обгони», «Лови, убегай!».



	
	консультирование родителей, уход детей
домой
	Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Дети - герои войны» (Александр Матросов, Лёня Голиков). Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба и бег в колонне по одному, бег врассыпную, спокойная ходьба.
Упражнения «Цапля».
1. «Цапля машет крыльями». Исходное положение: ноги вместе, руки внизу. Поднять прямые руки в стороны - сделать несколько волнообразных движений - вернуться в исходное положение.
2. «Цапля достает лягушку из болота». Исходное положение: ноги на ширине плеч, левая рука на поясе, правая внизу. Наклониться вправо - дотронуться п рукой до носка ноги - вернуться в исходное положение. То же с левой рукой.
3. «Цапля стоит на одной ноге». Исходное положение: ноги на ширине ступни, руки на поясе. Поднять согнутую в колене правую ногу, руки в стороны - вернуться в исходное положение. То же с левой ногой.
4. «Цапля глотает лягушку». Исходное положение: сидя на коленях, руки внизу. Подняться на коленях, руки вверх, хлопнуть в ладоши - вернуться в исходное положение.
5. «Цапля стоит в камышах». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе. Наклон вправо (влево)- вернуться в исходное положение.
6. «Цапля прыгает». Исходное положение: ноги на ширине ступни, руки на поясе. Прыжки на правой
- левой ноге попеременно. Ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевых умений и навыков в процессе чтения.
	«Дети - герои» Составление коллективного рассказа.
Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· коммуникативная деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Подготовка к обучению грамоте Составление коллективного рас- сказа по фотографиям, иллюстрациям книги Т. Кот «Дети
- герои».

Коммуникативная
Беседа о книжных иллюстрациях.
	- ребенок использует средства выразительности речи;
- обладает хорошей речевой памятью.

	
	
	Задача: совершенствовать навыки чтения в процессе разных видов речевой деятельности.
	
	Чтение художественной литературы.
Т. Кот «Школа в партизанском крае».
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Подбери военному форму», «Военная техника».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития детского
	«Старинный город» (русская изба, колодец, проселочная дорога, люди, растения, животные.)
Лепка.
	Коммуникативная
Беседа о старинном русском городе.
Рассматривание иллюстраций по теме.

Продуктивная
	· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок проявляет инициативу и
творческую активность в



	
	
	творчества в процессе выполнения коллективной работы.

Задача: выполнить коллективную творческую работу с соблюдением выразительности всех объектов.
	Коллективное творчество.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	«Старинный город».
Лепка. Коллективная работа.
	процессе лепки из цветного пластилина.

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10.50
	Физическая культура на воздухе.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; бег в колонне по одному.
«Перебежки». На исходную линию становится первая группа детей в одну шеренгу.
Задание: быстро добежать до линии финиша (дистанция 10 метров). Определяется победитель и приглашается вторая группа детей. Повторить два - три раза.
2 часть. Игровые упражнения.
«Пройди - не задень».
Вдоль площадки по двум сторонам ставят кегли или кубики, набивные мячи 6 - 8 штук. Расстояние между предметами 30 см. Дети строятся в колонну по одному и по сигналу педагога выполняют по одной стороне зала ходьбу между кеглями в среднем темпе на носочках, руки на пояс (или за голову), сохраняя хорошую осанку. По второй стороне бег «змейкой» между кеглями. Повторить 2 раза.
«Кто дальше прыгнет».
Желательно проводить упражнение в прыжках в длину с разбега на площадке. Перед прыжком выполнить энергичный разбег с ускорением, затем отталкивание в определенном месте с таким расчетом, чтобы толчок пришелся на ту ногу, которой ребенку удобнее оттолкнуться для выполнения прыжка. В полете обе ноги сгибать в коленях и подтягивать к груди, приземляться на обе ноги, вынося руки вперед. Разбег проводится по дорожке (земляной), а приземление - в яму с песком.
«Пас ногой».



	







10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	









Прогулка
	Дети распределяются на пары и пасуют друг другу мяч, отбивая его поочередно правой и левой ногой (расстояние 2 м).
«Поймай мяч».
Играющие распределяются на тройки. Двое ребят становятся на расстоянии 2м друг от друга, в руках у одного из них мяч большого диаметра, между ними находится третий игрок. Дети перебрасывают мяч друг другу, а игрок, который находится между ними, старается коснуться мяча. Если ему это удается, он меняется местами с тем игроком, от которого направлялся мяч.
Подвижная игра малой подвижности «Тихо - громко». Свободное общение.
Наблюдения за небом, солнцем.
Труд. Наведение порядка на веранде.
Подвижные игры: «Кот Васька», «Не попадись».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду.
Обед
	Поможем накрыть стол к обеду. Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Готовимся к полету в космос».
Чтение художественной литературы. Ю. Гагарин «Вижу Землю».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка,
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.



	
	консультирование родителей, уход детей
домой
	Подвижная игра: «Горелки».
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба и бег в колонне по одному, бег врассыпную, спокойная ходьба.
Упражнения «Цапля».
1. «Цапля машет крыльями». Исходное положение: ноги вместе, руки внизу. Поднять прямые руки в стороны - сделать несколько волнообразных движений - вернуться в исходное положение.
2. «Цапля достает лягушку из болота». Исходное положение: ноги на ширине плеч, левая рука на поясе, правая внизу. Наклониться вправо - дотронуться п рукой до носка ноги - вернуться в исходное положение. То же с левой рукой.
3. «Цапля стоит на одной ноге». Исходное положение: ноги на ширине ступни, руки на поясе. Поднять согнутую в колене правую ногу, руки в стороны - вернуться в исходное положение. То же с левой ногой.
4. «Цапля глотает лягушку». Исходное положение: сидя на коленях, руки внизу. Подняться на коленях, руки вверх, хлопнуть в ладоши - вернуться в исходное положение.
5. «Цапля стоит в камышах». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе. Наклон вправо (влево)- вернуться в исходное положение.
6. «Цапля прыгает». Исходное положение: ноги на ширине ступни, руки на поясе. Прыжки на правой
- левой ноге попеременно. Ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
	Игры по желанию детей.



	
	самостоятельная деятельность детей
	Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития познания в процессе
«Путешествия по Земному шару».
	«Планета Земля».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о планете Земля, о разных странах и народах.

Познавательно - исследовательская Путешествие по Земному шару. (Карта, глобус).
	- ребенок имеет представление о планете Земля, многообразии стран и государств (европейские, африканские, азиатские и др.), населении и его особенностях;
- свободно использует в речи слова, обозначающие названия стран и континентов.

	
	
	
Задача: познакомить со странами и народами, живущими на нашей планете.
	
	Художественно - эстетическая Песни и танцы народов мира. (Репертуар, выученный на музыкальных занятиях).
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Назови планету», «Население планеты Земля».

	9.40 - 10.10
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно -
	Рисование по
	Продуктивная
	- ребенок владеет

	
	Рисование.
	эстетическое
	замыслу.
	Рисование акварелью по замыслу.
	приемами рисования

	
	
	развитие.
	Краткое содержание:
	Рассматривание своих рисунков,
	акварелью;

	
	
	Цель:
	- продуктивная
	выделение интересных по
	- умеет выделять

	
	
	создание условий
	деятельность.
	содержанию изображений,
	интересные

	
	
	для развития
	
	оценивание работы.
	фрагменты



	
	
	детской инициативы и творчества в изобразительной деятельности.

Задача: развивать детскую инициативу и творчество в изобразительной деятельности в процессе рисования по собственному замыслу.
	
	Тематическая выставка.
	изображений.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Шифровка», «Ориентировка на местности».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в
процессе музыкальных
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану
музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет



	
	
	занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой, исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	
	
	творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за птицами.
Труд. Окапывание деревьев.
Подвижные игры: «Весенние соревнования».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.



	
	полднику, полдник
	Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Запуск ракеты на космодроме».
Чтение художественной литературы. О. Высоцкая «Салют».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Эстафета», «Сбей кеглю».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Ходьба и бег в колонне по одному, бег врассыпную, спокойная ходьба.
Упражнения «Цапля».
1. «Цапля машет крыльями». Исходное положение: ноги вместе, руки внизу. Поднять прямые руки в стороны - сделать несколько волнообразных движений - вернуться в исходное положение.
2. «Цапля достает лягушку из болота». Исходное положение: ноги на ширине плеч, левая рука на поясе, правая внизу. Наклониться вправо - дотронуться п рукой до носка ноги - вернуться в исходное положение. То же с левой рукой.
3. «Цапля стоит на одной ноге». Исходное положение: ноги на ширине ступни, руки на поясе. Поднять согнутую в колене правую ногу, руки в стороны - вернуться в исходное положение. То же с левой ногой.
4. «Цапля глотает лягушку». Исходное положение: сидя на коленях, руки внизу. Подняться на коленях, руки вверх, хлопнуть в ладоши - вернуться в исходное положение.
5. «Цапля стоит в камышах». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе. Наклон вправо (влево)- вернуться в исходное положение.



	
	
	6. «Цапля прыгает». Исходное положение: ноги на ширине ступни, руки на поясе. Прыжки на правой
- левой ноге попеременно. Ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для выполнения программных заданий по ориентировке в пространстве.
	«Ориентировка в пространстве».
Краткое содержание:
- интегративная образовательная деятельность.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
Интегративная образовательная деятельность
Ориентировка на листе бумаги. Нахождение точки, строчки, столбца по описанию их места: в правом верхнем углу листа, и так далее.
	· ребенок имеет представление о днях недели, месяцах года;
· ориентируется на листе бумаги при выполнении конкретных заданий.

	
	
	Задача:
научить ориентировке на ограниченной плоскости (листе бумаги), в процессе
совместной
	
	
	



	
	
	образовательной
деятельности.
	
	
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Подвижная игра «Ловишки с лентами».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура. Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для развития спортивного интереса к играм с мячом.
	Тема третьей недели
«Баскетбол».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок знает правила игры в баскетбол;
· проявляет терпение, выносливость, ловкость при освоении основных игровых движений.

	
	
	Задача: развивать детские интересы в процессе знакомства со спортивными играми.
	
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.50
	Познавательно - исследовательская
деятельность
	Темы исследований: «Обоняние человека», «Дом, в котором я живу».

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры с мячом.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.



	
	прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Конкурс чтецов «Дети - герои».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Эстафета. Бег с препятствиями.



Примерный подбор игр для детей 6 - 7 лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО Апрель, 3 неделя
	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	
Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие.
Ярмарка
	Сюжетные игры: «Космодром», «Полевая кухня».
Дидактические игры: «Найди нарушителя» (на схеме),
«Ориентировка на местности», «Военная техника», «Собери целое из частей».
	· ребенок проявляет активность при разыгрывании сюжетов;
· имеет представление о занятиях народа своего края.

	Познавательное развитие.
Познаем, играя
	Игровые эксперименты: «Родственники стекла», «Мир бумаги»,
«Мир ткани» (определение качественных характеристик и свойств материалов).
	- у ребенка развито воображение и творческая активность.

	Речевое развитие.
«Речевые игры»
	Составление творческих рассказов «Секретное задание», «Каким должен быть разведчик».
Составление описательных рассказов по серии картин «Военные учения».
	- ребенок использует речь для высказывания своих мыслей.

	Художественно - эстетическое развитие
	Настольный театр «Военная техника России».
	- ребенок с интересом участвует в театрализованной игре.

	Физическое развитие.
Подвижные игры
	Подвижные игры: «Весенняя эстафета», «Бег с препятствиями».
	- ребенок подвижен, владеет основными движениями.



Апрель


4 неделя

Общая тема 4 недели апреля «Памятники героям Великой Отечественной войны»

	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	
Понедельник
	Рассматривание фотоальбома «Памятники героям Великой Отечественной войны».
Чтение художественной литературы В. Степанов «Приходят к дедушке друзья».

	
Вторник
	Беседа «Мамаев курган» (скульптурный памятник).
Аппликация: «Военные учения» (коллективная работа в разных техниках).
Чтение художественной литературы. В. Богомолов «Вечный огонь».

	
Среда
	Беседа «Памятники героям Великой Отечественной войны в нашем городе (селе)».
Аппликация «Праздничный салют».

	Четверг
	Рисование «Памятник героям».

	
Пятница
	Экскурсия (вместе с родителями) в музей Боевой Славы, к мемориалам и памятникам героям Великой Отечественной и локальных войн.



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой,
трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Рассматривание фотоальбома «Памятники героям Великой Отечественной войны».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Повторяем, закрепляем. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба со сменой ведущего по сигналу, подскоки, легкий бег, ходьба.
Общеразвивающие упражнения. Упражнения с веревочкой.
1. «Веревочку вверх». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка внизу. Веревочку вперед - вверх - вперед - и. п. Повторить 8 раз.
2. «Положи веревочку». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка в вытянутых вперед руках. Наклон вниз - положить веревочку на пол - встать, руки на пояс - наклон вниз, взять веревочку- и. п. Повторить 8 раз.
3. «Повороты». И. П.: стоя, ноги на ширине плеч, веревочку вперед. Поворот вправо - и. п., то же в другую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка вверху. Наклон вправо - и. п., то же в другую сторону. Повторить 8 раз.
5. «Полуприседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, веревочка внизу. Присесть, веревочка вперед - и. п. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И. П.: ноги вместе, веревочка внизу. Прыжки - ноги врозь, веревочка вверх, ноги вместе, веревочка вниз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук
полотенцем.
Игровая ситуация: «Чистота спешит в гости к ребятам».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевых навыков в процессе разных видов детской деятельности.

Задача:
развивать речевые навыки в процессе разных видов детской деятельности.
	«Развиваем речевые навыки».
Краткое содержание:
· речевая деятельность;
· двигательная деятельность;
· чтение художественной литературы.
	Подготовка к обучению грамоте Буква В, звук [в], отгадывание слова, представленного моделью (по вопросам); совершенствование навыков чтения.

Речевая
Воробей на проводе чирикал, Вот, вот, вот - смотрите, красота! Буква В как вишенка, смотрите, В нашем алфавите расцвела!

Работа в тетрадях-прописях. Проговаривание скороговорки:
«Вертлявый ветер вырывал Ворота, как вертушки.
Ворчливый ворон воровал Вчерашние ватрушки».
	· ребенок хорошо владеет устной речью;
· у ребенка сформированы позитивные установка к труду и творчеству;
- ребенок правильно произносят все звуки родного языка.

	
	
	
	
	Двигательная
Подвижная игра «День и ночь».
	

	
	
	
	
	Чтение художественной литературы
В. Степанов «Приходят к дедушке друзья».
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Назови правильно», «Доскажи словечко».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для закрепления навыков рисования с натуры.

Задача:
закрепить навыки и умения рисования в процессе выполнения творческой задачи по способу изображения натюрморта.
	Лимон и апельсин (рисование с натуры).
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· игровая деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о рисовании с натуры.

Игровая
Дидактическая игра «Цвет и оттенки».

Продуктивная
Рисование с натуры «Лимон и апельсин».
Решение творческой задачи по способу изображения натюрморта. Самооценка деятельности.
Выставка детских работ.
	· ребенок самостоятельно выбирает способ выполнения творческой задачи;
· самостоятельно подбирает цвета и оттенки для своего рисунка;
· ребенок может дать самооценку своей работы.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Времена года», «Перелетные птицы».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения
музыкально - слухового,
	«Музыка».
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - игровое
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;



	
	
	исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	- игра на детских музыкальных инструментах.
	творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за изменениями в природе.
Труд. Посев на огородной грядке ранних культур.
Подвижные игры по желанию детей.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «После улицы, прогулки, перед вкусною едой - руки с мылом ты помой» (В. Светлая).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».
Игровая ситуация: «Приятного аппетита». (В. Берестов).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.



	
	Сон
	

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Моряки».
Чтение художественной литературы.
Чтение и драматизация басни И. Крылова «Лебедь, Рак и Щука».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Считай ногами», «Мяч передай - слово называй».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Мамаев Курган» (скульптурный памятник).

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Повторяем, закрепляем. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба со сменой ведущего по сигналу, подскоки, легкий бег, ходьба.
Общеразвивающие упражнения. Упражнения с веревочкой.
1. «Веревочку вверх». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка внизу. Веревочку вперед - вверх - вперед - и. п. Повторить 8 раз.
2. «Положи веревочку». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка в вытянутых вперед руках. Наклон вниз - положить веревочку на пол - встать, руки на пояс - наклон вниз, взять веревочку- и. п. Повторить 8 раз.
3. «Повороты». И. П.: стоя, ноги на ширине плеч, веревочку вперед. Поворот вправо - и. п., то же в другую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка вверху. Наклон вправо - и. п., то же в другую



	
	
	сторону. Повторить 8 раз.
5. «Полуприседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, веревочка внизу. Присесть, веревочка вперед - и. п. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И. П.: ноги вместе, веревочка внизу. Прыжки - ноги врозь, веревочка вверх, ноги вместе, веревочка вниз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для выполнения программных заданий по ориентировке в пространстве.

Задача: научить ориентировке в пространстве в
процессе совместной образовательной
	«Ориентировка в пространстве с помощью условных обозначений».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная деятельность;
· двигательная деятельность.
	Коммуникативная Беседа «Ориентировка в пространстве с помощью условных обозначений».

Интегративная образовательная деятельность
Ориентировка в пространстве с помощью условных обозначений: стрелок, указателей движения, планов, маршрутов, схем.
Направления движения объектов, отражение их в речи.
Закрепление понятий «вверху- внизу», «слева - справа», «выше - ниже».
	· ребенок имеет представление о днях недели, месяцах года;
· ориентируется в пространстве с помощью условных обозначений: стрелок, указателей движения, планов, маршрутов, схем;
· у ребенка развита наблюдательность;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика.



	
	
	деятельности.
	
	
Двигательная
Подвижная игра «Прыгни - присядь».
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Знатоки», «Помоги себе сам».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для конструирования.

Задача:
научить создавать модель при помощи разных конструкторов.
	Конструирование по собственному замыслу.
Краткое содержание:
- познавательно - исследовательская деятельность.
	Познавательно - исследовательская Конструирование по собственному замыслу.
	- ребенок умеет конструировать свою модель.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Подвижная игра «Совушка».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для
проведения детских
спортивных игр и эстафеты.
	Тема четвертой недели «Наши любимые игры». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
	Коммуникативная
Беседа. «Любимые подвижные игры».

Двигательная
Повторить разные виды ходьбы и
бега; ходьбу и бег с перешагиванием через предметы;
	· ребенок с интересом участвует в коллективных подвижных играх и эстафетах;
· умеет подчиняться
правилам и социальным нормам.



	
	
	
Задача:
закрепить основные двигательные умения и навыки в процессе проведения спортивных игр и эстафеты.
	- игровая деятельность.
	строевые упражнения.
«Наши любимые игры».

Игровая
Прыжки разными способами через скакалку.
«Кто выше прыгнет?» (в высоту).
«Мяч водящему». Эстафеты:
Кто быстрее?» (бег). Детский волейбол (через сет- ку двумя руками).
«Ловкие футболисты». Комбинированная эстафета: ползание по скамейке с подтягиванием руками; прыжки через скакалку; ползание под дугой; перепрыгивание через рейку.
«Кто дальше прыгнет?»
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за деревьями и кустарниками на участке.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Лучший пешеход», «Цепи - кованые».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Стоит только кран открыть - потечет водица» (Е. Урусова).



	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Аппликация: «Военные учения» (коллективная работа в разных техниках).
Чтение художественной литературы. В. Богомолов «Вечный огонь».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Кто дальше прыгнет», «Лови, убегай!».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Памятники героям Великой Отечественной войны в нашем городе (селе)».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Повторяем, закрепляем. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба со сменой ведущего по сигналу, подскоки, легкий бег, ходьба.
Общеразвивающие упражнения. Упражнения с веревочкой.
1. «Веревочку вверх». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка внизу. Веревочку вперед - вверх - вперед -
и. п. Повторить 8 раз.



	
	
	2. «Положи веревочку». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка в вытянутых вперед руках. Наклон вниз - положить веревочку на пол - встать, руки на пояс - наклон вниз, взять веревочку- и. п. Повторить 8 раз.
3. «Повороты». И. П.: стоя, ноги на ширине плеч, веревочку вперед. Поворот вправо - и. п., то же в другую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка вверху. Наклон вправо - и. п., то же в другую сторону. Повторить 8 раз.
5. «Полуприседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, веревочка внизу. Присесть, веревочка вперед - и. п. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И. П.: ноги вместе, веревочка внизу. Прыжки - ноги врозь, веревочка вверх, ноги вместе, веревочка вниз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие.

Цель:
создание условий для развития речевого творчества.

Задача: научить составлению
творческого рассказа на заданную тему.
	Составление творческого рассказа
«Памятники героям Великой Отечественной войны в нашем городе».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа и просмотр видеофильма о памятниках героям Великой Отечественной войны в нашем городе.

Речевая
Составление творческого рассказа
	· ребенок владеет речевыми навыками;
· может составить творческий рассказ на заданную тему.



	9.30 - 9.40
	Игры
	Решение проблемных ситуаций: «Сложное задание», «На корабле объявлена тревога».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Аппликация
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития детского творчества в процессе выполнения коллективной работы.

Задача: выполнить коллективную
творческую работу с соблюдением выразительности всех объектов.
	«Праздничный салют».
Аппликация. Коллективное творчество.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о праздничном салюте. Рассматривание иллюстраций по теме.

Продуктивная
Коллективная работа.
«Праздничный салют».
	· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок проявляет инициативу и творческую активность в процессе коллективной творческой работы.

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке.
Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10.50
	Физическая культура на воздухе.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; бег в колонне по одному.
«Перебежки». На исходную линию становится первая группа детей в одну шеренгу.
Задание: быстро добежать до линии финиша (дистанция 10 метров). Определяется победитель и приглашается вторая группа детей. Повторить два - три раза.
2 часть. Игровые упражнения.
«Пройди - не задень».
Вдоль площадки по двум сторонам ставят кегли или кубики, набивные мячи 6 - 8 штук. Расстояние между



	
















10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	


















Прогулка
	предметами 30 см. Дети строятся в колонну по одному и по сигналу педагога выполняют по одной стороне зала ходьбу между кеглями в среднем темпе на носочках, руки на пояс (или за голову), сохраняя хорошую осанку. По второй стороне бег «змейкой» между кеглями. Повторить 2 раза.
«Кто дальше прыгнет».
Желательно проводить упражнение в прыжках в длину с разбега на площадке. Перед прыжком выполнить энергичный разбег с ускорением, затем отталкивание в определенном месте с таким расчетом, чтобы толчок пришелся на ту ногу, которой ребенку удобнее оттолкнуться для выполнения прыжка. В полете обе ноги сгибать в коленях и подтягивать к груди, приземляться на обе ноги, вынося руки вперед. Разбег проводится по дорожке (земляной), а приземление - в яму с песком.
«Пас ногой».
Дети распределяются на пары и пасуют друг другу мяч, отбивая его поочередно правой и левой ногой (расстояние 2 м).
«Поймай мяч».
Играющие распределяются на тройки. Двое ребят становятся на расстоянии 2м друг от друга, в руках у одного из них мяч большого диаметра, между ними находится третий игрок. Дети перебрасывают мяч друг другу, а игрок, который находится между ними, старается коснуться мяча. Если ему это удается, он меняется местами с тем игроком, от которого направлялся мяч.
Подвижная игра малой подвижности «Тихо - громко». Свободное общение.
Наблюдения за небом, солнцем.
Труд. Наведение порядка на веранде.
Подвижные игры: «Кот Васька», «Не попадись».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду. Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
	Подъем, воздушные, водные процедуры.



	
	подъем
	

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Граница».
Чтение художественной литературы. Э Успенский «Память»

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра: «Коршун и наседка». Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Повторяем, закрепляем. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба со сменой ведущего по сигналу, подскоки, легкий бег, ходьба.
Общеразвивающие упражнения. Упражнения с веревочкой.
1. «Веревочку вверх». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка внизу. Веревочку вперед - вверх - вперед - и. п. Повторить 8 раз.
2. «Положи веревочку». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка в вытянутых вперед руках. Наклон вниз - положить веревочку на пол - встать, руки на пояс - наклон вниз, взять веревочку- и. п. Повторить 8 раз.
3. «Повороты». И. П.: стоя, ноги на ширине плеч, веревочку вперед. Поворот вправо - и. п., то же в другую сторону. Повторить 8 раз.
4. «Наклоны». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка вверху. Наклон вправо - и. п., то же в другую сторону. Повторить 8 раз.
5. «Полуприседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, веревочка внизу. Присесть, веревочка вперед -



	
	
	и. п. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И. П.: ноги вместе, веревочка внизу. Прыжки - ноги врозь, веревочка вверх, ноги вместе, веревочка вниз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для расширения представлений об изобретениях человечества в области
космонавтики.
	«День космонавтики». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· трудовая деятельность.
	Коммуникативная
Беседа. Когда отмечается этот день. Первый в мире космонавт Ю. А. Гагарин. Первый полет. Видеофильм.

Познавательно - исследовательская Конструирование «Космодром».
	· ребенок имеет представления об изобретениях человечества в области космонавтики, их использовании в современном мире, о профессии космонавта и о первом полете в космос;
· может составить описательный рассказ о космосе и первом космонавте.

	
	
	
Задача: познакомить с профессией космонавта и первом полете человека в космос.
	
	Трудовая
Уборка рабочего места.
	



	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Собери корабль» (по вырезным картинкам), «Ракета» (мозаика).

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития детской инициативы и творчества в изобразительной деятельности.
	Памятник героям
Рисование
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа об известных памятниках Героям войны.
Рассматривание иллюстраций памятников: «Родина - мать» (Волгоград), «Памятник Г. Жукову» (Москва), «Журавли» (Саратов), Мемориальный комплекс «Пискаревское кладбище» (Санкт - Петербург).
	- ребенок владеет приемами рисования акварелью;
- умеет выделять интересные фрагменты изображений.

	
	
	Задача:
развивать детскую инициативу и творчество в изобразительной деятельности в процессе рисования.
	
	Продуктивная
Рисование акварелью. Рассматривание своих рисунков, выделение интересных по содержанию изображений, оценивание работы.
Тематическая выставка.
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Рассматривание художественных альбомов.

	10.20 - 10.50
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно -
	«Музыка»
	Слушание музыки - по плану
	- ребенок различает

	
	Музыка.
	эстетическое
	Краткое содержание:
	музыкального руководителя.
	вокальную и

	
	
	развитие.
	- слушание музыки
	Пение - по плану музыкального
	инструментальную

	
	
	Цель:
	(восприятие);
	руководителя.
	музыку, дослушивает

	
	
	создание условий
	- пение;
	Музыкально - ритмические
	произведение до

	
	
	для обогащения
	- музыкально -
	движения - по плану
	конца;

	
	
	музыкально -
	ритмические
	музыкального руководителя.
	- ребенок исполняет



	
	
	слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	движения;
- игра на детских музыкальных инструментах.
	Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение. Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за птицами.
Труд. Окапывание деревьев.
Подвижные игры: «Охотники и звери», «Гори, гори ясно».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.



	
	Сон
	

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Скоро в школу».
Чтение художественной литературы. А. Волков «Волшебник изумрудного города».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Эстафета», «Быстрый мяч».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Повторяем, закрепляем. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба со сменой ведущего по сигналу, подскоки, легкий бег, ходьба.
Общеразвивающие упражнения. Упражнения с веревочкой.
1. «Веревочку вверх». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка внизу. Веревочку вперед - вверх - вперед - и. п. Повторить 8 раз.
2. «Положи веревочку». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка в вытянутых вперед руках. Наклон вниз - положить веревочку на пол - встать, руки на пояс - наклон вниз, взять веревочку- и. п. Повторить 8 раз.
3. «Повороты». И. П.: стоя, ноги на ширине плеч, веревочку вперед. Поворот вправо - и. п., то же в другую сторону. Повторить 8 раз.



	
	
	4. «Наклоны». И. П.: ноги на ширине плеч, веревочка вверху. Наклон вправо - и. п., то же в другую сторону. Повторить 8 раз.
5. «Полуприседания». И. П.: пятки вместе, носки врозь, веревочка внизу. Присесть, веревочка вперед - и. п. Повторить 8 раз.
6. «Прыжки». И. П.: ноги вместе, веревочка внизу. Прыжки - ноги врозь, веревочка вверх, ноги вместе, веревочка вниз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для выполнения программных заданий по ориентировке в пространстве.

Задача: научить ориентировке в
пространстве в
	«Ориентировка в пространстве с помощью условных обозначений».
Краткое содержание:
- интегративная образовательная деятельность.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
Интегративная образовательная деятельность
Ориентировка в пространстве с помощью условных обозначений: стрелок, указателей движения, планов, маршрутов, схем.
Направления движения объектов, отражение их в речи.
Закрепление понятий «вверху- внизу», «слева – справа», «выше - ниже».
	· ребенок имеет представление о днях недели, месяцах года;
· ориентируется в пространстве с помощью условных обозначений: стрелок, указателей движения, планов, маршрутов, схем;
· у ребенка развита наблюдательность.



	
	
	процессе совместной образовательной деятельности.
	
	
	

	9.30 – 9.40
	Игры
	Подвижная игра «Дорожка препятствий».

	9.40 – 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для
проведения детских спортивных игр и эстафеты.

Задача:
закрепить основные двигательные умения и навыки в процессе проведения спортивных игр и эстафеты.
	Тема четвертой недели «Наши любимые игры». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· двигательная деятельность;
· игровая деятельность.
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	· ребенок с интересом участвует в коллективных подвижных играх и эстафетах;
· умеет подчиняться правилам и социальным нормам.

	10.00 – 10.10
	Игры
	Дидактическая игра «Найди по описанию».

	10.10 – 10.50
	Познавательно – исследовательская
деятельность
	Лего – конструирование по собственному замыслу.

	10.50 – 11.00
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	11.00 – 12.40
	Прогулка
	Экскурсия (вместе с родителями) в музей Боевой Славы, к мемориалам и памятникам героям Великой Отечественной и локальных войн.



	12.40 – 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно – гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 – 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 – 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.

	15.00 – 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 – 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 – 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра «Рекламное агентство».
Чтение художественной литературы. Э. Успенский «Дядя Федор, пес и кот».

	16.40 – 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игры по желанию детей.




Примерный подбор игр для детей 6 – 7 лет с учетом направлений детского развития и образовательных областей ФГОС ДО Апрель, 4 неделя
Повторяем, закрепляем

	Образовательная область.
Тема
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально – коммуникативное развитие.
Повторяем, закрепляем
	Сюжетные игры: «Космонавты собираются в полет»,
«Космодром», «Семья» (путешествие за границу, национальная кухня, культура, спорт и традиции), «Библиотека»,
«Туристическое бюро», «Рекламное агентство»,
«Болельщики», «Кулинарный поединок», «Семья (ярмарка)»,
«В горнице моей (ручное рукоделие)».
Дидактические игры: «Собери картинку», «Вычислительная машина», «Путешествие по карте и глобусу», «Рассели животных по материкам», «Флора и фауна (Африки, Антарктиды), «Соседи по планете», «Мы живем на планете Земля», «Из какой страны подарок?», «Основные занятия народов нашего края», «Промыслы России», «Подбери и объясни элемент узора».
	· ребенок проявляет активность при разыгрывании сюжетов;
· имеет представление о занятиях народа своего края.

	Познавательное развитие.
Повторяем, закрепляем
	Индивидуальные игровые задания:
«Угадай сколько всего?», «Раздели на всех», «Найди целое и его части», «Линии и ряд», Взвесь по – разному», «Что тяжелее», «Найди по описанию», «Найди на ощупь», «Составь фигуру», «Танграм», «Пифагор», «Выше – ниже», «Иди по правилам», «Живая неделя», «Проверь время», «Раньше – позже».
Игровые эксперименты: «Почему белый медведь не покрывается льдом» (жировая оболочка меха защищает от образования льда), «Почему летом в Арктике солнце не заходит», «Когда в Арктике лето», «Как в джунглях» (причины
повышенной влажности), «Родственники стекла», «Мир
	- у ребенка развито воображение и творческая активность.



	
	бумаги», «Мир ткани» (определение качественных характеристик и свойств материалов).
	

	Речевое развитие.
«Речевые игры» Повторяем, закрепляем
	Дидактические игры: «Найди картинку», «Скажи наоборот». Настольный театр по сказке «Два ветра» (северный и южный).
Составление творческих рассказов «О чем спорили ложки»,
«Исчезли все деревянные предметы».
	- ребенок использует речь для высказывания своих мыслей.

	Художественно – эстетическое развитие. Повторяем, закрепляем
	Музыкальные игры: «Кот и мыши» Т. Ломова, «Игра с погремушками» Ф. Шуберт.
Музыкально – дидактические игры: «Угадай с какого континента инструмент», «Угадай мелодию песни».
	- ребенок с интересом участвует в театрализованной игре.

	Физическое развитие. Подвижные игры Повторяем, закрепляем
	Подвижные игры «Прыгни – присядь», «Стоп».
Эстафета «Если бы парни всей Земли».
	- ребенок подвижен, владеет основными движениями.






Примерный анализ результатов развития детей 6 – 7 лет в процессе игровой деятельности (для воспитателя)

В апреле были созданы условия для развития игровой деятельности детей. Педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 40 игр. Работа по формированию игровых умений и навыков является результативной. Целевые ориентиры являются показателем детского развития.

Май


Пояснения по ежедневному планированию на май.

Физическое развитие.

Примерный комплекс утренней гимнастики предполагает единый комплекс на одну неделю.
Занятия по физической культуре в помещении предполагают два занятия в неделю, которые одинаковы по целям, задачам содержанию; первое - на ознакомление, второе - на повторение, закрепление программных двигательных умений и навыков.
Проведение занятия по физической культуре на воздухе предполагает комплекс двигательных заданий, общеразвивающих упражнений, игр в течение всего месяца. Этот вид занятия запланирован на середину недели - среду и проводится во время дневной прогулки. Это обусловлено эффективным использованием времени и потребностью к обогащению многообразного двигательного опыта детей.


Художественно - эстетическое развитие. Музыка.

Занятия проводятся два раза в неделю по плану музыкального руководителя.
В планировании предусмотрен вариант, который отражает содержание музыкального занятия в соответствии с программным музыкальным материалом. Музыкальный репертуар может быть использован воспитателем при проведении утренней гимнастики, игровой деятельности, в деятельности по ознакомлении детей с окружающим миром, в речевом развитии, в ходе групповых праздников и развлечений.


Общие темы мая

	Неделя
	Тема недели

	1 неделя
	День Победы»

	2 неделя
	«Скоро в школу»

	3 неделя
	«Что умеют будущие первоклассники»

	4 неделя
	«До свиданья, детский сад»



1 неделя

Общая тема 1 недели мая «День Победы»





	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	
Понедельник
	Речевое развитие. «9 Мая - День Победы!»
Рисование. «Парад на Красной площади».

	
Вторник
	Конструирование «Дорога Победы».
Маленький концерт «На солнечной поляночке» (ко Дню Победы).
Чтение художественной литературы. А. Печерская «Юные герои Великой Отечественной».

	
Среда
	Литературно - музыкальный праздник, посвященный Дню Победы.
Лепка «Военная техника: самолеты».
Экскурсия в Парк Победы.

	Четверг
	Окружающий мир «9 мая - День Победы!»

	Пятница
	Музыкально - театрализованное представление «О погибших – помните!»



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой,
трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движения по сигналу воспитателя.
Упражнения с малым мячом.
1. «Мяч в сторону». Исходное положение: основная стойка, мяч в правой руке. Руки в стороны - руки вниз, переложить мяч в левую руку - руки в стороны - вернуться в исходное положение.
2. «Повороты». Исходное положение: стойка ноги врозь, мяч в правой руке. Поворот вправо - ударить мяч о пол и поймать его - то же влево.
3. «Приседания». Исходное положение: стойка ноги слегка расставлены, мяч в правой руке. Присесть - ударить мячом о пол - вернуться в исходное положение.
4. «Наклоны вперёд». Исходное положение: сидя ноги врозь, мяч в правой руке. Мяч вверх - наклон вперёд, к правой ноге, коснуться носка - выпрямиться, мяч вверх - вернуться в исходное положение.
5. «Ногу вверх». Исходное положение: сидя ноги врозь, мяч в правой руке. Поднять правую ногу вверх - переложить мяч в другую руку - вернуться в исходное положение.
Ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук
полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для формирования представлений о социокультурных ценностях нашего народа.

Задача: формировать представления о социокультурных ценностях нашего
народа.
	«9 Мая - День Победы!»
Краткое содержание:
· чтение литературных произведений о военных действиях;
· обсуждение;
· разучивание;
· слушание и исполнение;
· импровизация.
	Чтение литературных произведений о военных действиях, о защитниках мира на Земле, о взрослых и детях, проявивших героизм во время войн (по выбору воспитателя), например, чтение рассказа А. Митлева «Дедушкин орден».

Обсуждение личностных качеств участников военных учений (по содержанию литературных произведений и просмотру видео фильмов о войне).
	· у ребенка сформированы представления о социокультурных ценностях нашего народа;
· ребенок владеет речью как средством общения и культуры;
· у ребенка развито речевое творчество.

	
	
	
	
	Разучивание.
«Родина» З. Александрова.
	

	
	
	
	
	Художественно - эстетическая Слушание и исполнение музыкальных произведений и песен военной тематики.
Импровизация «Привал» (песни, танцы и игры на привале).
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Какая буква потерялась?», «Доскажи словечко».

	9.40 - 10.10
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно -
	«Парад на Красной
	Коммуникативная
	- ребенок владеет

	
	Рисование.
	эстетическое
	площади».
	Беседа о праздничных парадах на
	элементарными



	
	
	развитие. Цель:
создание условий для закрепления навыков рисования в нетрадиционной технике.

Задача: закрепить навыки рисования в нетрадиционной
технике в процессе выполнения творческой работы на заданную тему.
	Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Красной площади.

Речевая
Составление описательных и повествовательных рассказов о параде на Красной площади.

Продуктивная
Рисование. «Парад на Красной площади». Обдумывание замысла и рисование парада в нетрадиционной технике.
Выставка детских рисунков.
	навыками рисования в нетрадиционной технике;
· в рисунке выразительно передает то, что интересно или эмоционально значимо;
· проявляют инициативу при общении и взаимодействии со сверстниками и взрослыми;
· конструктивно анализирует и оценивает свою деятельность.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Назови школьные принадлежности», «Веселые буквы».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского
и ритмического опыта детей в
	«Музыка».
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;



	
	
	процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	
	инструментах - по плану музыкального руководителя.
	- проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 – 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за одуванчиком и его семенами. Труд. Посев на огородной грядке ранних культур. Подвижные игры: «Стайка», «Шоферы».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «После улицы, прогулки, перед вкусною едой - руки с мылом ты помой» (В. Светлая).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».
Игровая ситуация: «Приятного аппетита». (В. Берестов).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.



	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Пограничники на заставе».
Чтение художественной литературы. Повторение стихов о Дне Победы.

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Волшебное зеркало», «Лягушки и цапля».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движения по сигналу воспитателя.
Упражнения с малым мячом.
1. «Мяч в сторону». Исходное положение: основная стойка, мяч в правой руке. Руки в стороны - руки вниз, переложить мяч в левую руку - руки в стороны - вернуться в исходное положение.
2. «Повороты». Исходное положение: стойка ноги врозь, мяч в правой руке. Поворот вправо - ударить мяч о пол и поймать его - то же влево.
3. «Приседания». Исходное положение: стойка ноги слегка расставлены, мяч в правой руке. Присесть - ударить мячом о пол - вернуться в исходное положение.
4. «Наклоны вперёд». Исходное положение: сидя ноги врозь, мяч в правой руке. Мяч вверх - наклон вперёд, к правой ноге, коснуться носка - выпрямиться, мяч вверх - вернуться в исходное положение.
5. «Ногу вверх». Исходное положение: сидя ноги врозь, мяч в правой руке. Поднять правую ногу вверх - переложить мяч в другую руку - вернуться в исходное положение.



	
	
	Ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития познавательной активности при освоении программного математического материала.

Задача: познакомить с программной темой
«Временные отношения», научить использовать понятия в повседневной
жизни.
	«Временные отношения». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная деятельность;
· игровая деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о значении часов в нашей жизни.

Интегративная образовательная деятельность
Понятие временных отношений
«сначала - потом», «до - после»,
«раньше - позже», «в одно и то же время». Часы. Их назначение.
Работа с циферблатом. Использование этих понятий с повседневной жизни.
Повторение и закрепление понятий «вверху- внизу», «слева - справа», «выше - ниже».

Игровая
Дидактические игры «Сделай вовремя», «Кто раньше».

Познавательно -
	· ребенок имеет представление о днях недели, месяцах года;
· ориентируется во времени по часам;
· может составить устное высказывание;
· с интересом участвует в развивающих и дидактических играх математического содержания;
· у ребенка развита наблюдательность;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок испытывает удовлетворение от
результатов самостоятельной



	
	
	
	
	исследовательская Конструирование по собственному замыслу.
	познавательной деятельности.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Угадай, раньше или позже», «Стрелки часов».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для конструирования на заданную тему.

Задача:
научить создавать
«свою» модель при помощи разных конструкторов.
	Конструирование
«Дорога Победы».
Краткое содержание:
- познавательно - исследовательская деятельность.
	Познавательно - исследовательская
Придумай и создай свою модель на заданную тему «Дорога Победы».
	- ребенок умеет придумать и сконструировать свою модель.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Маленький концерт «На солнечной поляночке» (ко Дню Победы).

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в
двигательной деятельности,
	Тема первой недели
«Ходьба. Бег». Мониторинговые задания.
Краткое содержание:
- выполнение
мониторинговых заданий, выполнение
	Двигательная Мониторинговые задания. Ходьба в разных построениях (в колонне по одному, парами, тройками, в круге, в шеренге).
Ходьба обычным,
гимнастическим, скрестными шагами.
	- ребенок свободно ориентируется и выполняет разные виды ходьбы: в колонне по одному, парами, тройками, в
круге, в шеренге, по гимнастической



	
	
	направленных на развитие двигательных качеств с учетом требований итогового мониторинга.

Задача: закрепить навыки по накоплению опыта в двигательной деятельности, направленных на развитие двигательных
качеств в процессе выполнения заданий с учетом требований итогового мониторинга.
	программных требований по теме
«Ходьба»;
· выполнение мониторинговых заданий, выполнение программных требований по теме
«Бег»;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	Ходьба с выпадами. Ходьба по гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической
скамейке с мячом в руках; на каждый шаг - передача мяча перед собой и за спину.
Ходьба по гимнастической скамейке с выполнением хлопка под коленом
на каждый шаг.

Бег.
Бегать легко, медленно, быстро (стремительно), через препятствия, спиной вперед, с сохранением направления и равновесия.
Бег с предметами.
Со скакалкой, с мячом.
Бегать из разных стартовых позиций. Бег на скорость (30 м)
Бег со средней скоростью на расстояние 100 м.

Игровая
Подвижная игра «Пробеги - не сбей».

Трудовая
Уборка инвентаря.
	скамейке;
· ребенок освоил элементарные виды бега: легко, медленно, Быстро (стремительно), через препятствия, спиной вперед, с сохранением направления и равновесия;
· ребенок умеет бегать из разных стартовых позиций;
· ребенок слышит и выполняет указания педагога.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.



	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за муравьями.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Ручейки и озеро», «Кот на крыше».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Моряки».
Чтение художественной литературы. А. Печерская «Юные герои Великой Отечественной».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Успей подхватить», «Стадо».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к
утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам
воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.



	
	
	Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движения по сигналу воспитателя.
Упражнения с малым мячом.
1. «Мяч в сторону». Исходное положение: основная стойка, мяч в правой руке. Руки в стороны - руки вниз, переложить мяч в левую руку - руки в стороны - вернуться в исходное положение.
2. «Повороты». Исходное положение: стойка ноги врозь, мяч в правой руке. Поворот вправо - ударить мяч о пол и поймать его - то же влево.
3. «Приседания». Исходное положение: стойка ноги слегка расставлены, мяч в правой руке. Присесть - ударить мячом о пол - вернуться в исходное положение.
4. «Наклоны вперёд». Исходное положение: сидя ноги врозь, мяч в правой руке. Мяч вверх - наклон вперёд, к правой ноге, коснуться носка - выпрямиться, мяч вверх - вернуться в исходное положение.
5. «Ногу вверх». Исходное положение: сидя ноги врозь, мяч в правой руке. Поднять правую ногу вверх - переложить мяч в другую руку - вернуться в исходное положение.
Ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение
художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий
для воспитания
	Литературно - музыкальный
праздник, посвященный Дню
	Содержание праздника составляют стихи, песни,
инсценировки, посвященные Дню Победы.
	- ребенок испытывает чувство гордости за свою страну.



	
	
	патриотических чувств дошкольников.

Задача: воспитывать любовь к Родине в процессе разных видов деятельности.
	Победы.
	
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Музыкально - танцевальное творчество «Яблочко», «Смуглянка».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для лепки по заданной теме.

Задача: выполнить задание по теме.
	«Военная техника: самолеты». Лепка Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная Беседа о том, как создать сюжетную композицию из
нескольких предметов используя разные способы лепки.

Продуктивная
Лепка из пластилина «Военная техника».
	· ребенок использует разные приемы при лепке самолетов;
· владеет приемами раскатывания, примазывания при лепке из пластилина.

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10.50
	Физическая культура на воздухе.
	Ходьба в колонне по одному, ходьба с высоким подниманием
колен (как петушки) в медленном темпе; ходьба мелким, семенящим шагом, руки на поясе (как мышки) в чередовании; бег врассыпную.
Игровые упражнения
1. «Ловкие прыгуны». На площадке в две линии в шахматном порядке выкладывают обручи (по 6 - 8



	








10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	










Прогулка
	штук). Дети двумя колоннами выполняют прыжки в обручи на двух ногах - то вправо, то влево (без паузы) переступают условную черту и поворачиваются кругом. Упражнение повторяется в обратную сторону три - четыре раза. Воспитатель отмечает команду победителя.
2. «Проведи мяч». Педагог ставит кубики в две линии (4 - 5 штук), расстояние между кубиками 1,5 метра). Задание: провести мяч ногами, не отпуская его далеко от себя, проводя между кубиками.
3. «Пас друг другу». Мальчики распределяются на пары и прокатывают мяч друг другу ногами, поочередно то правой, то левой ногой (расстояние между детьми два метра). Девочки выполняют прыжки через короткую скакалку (способ по выбору детей).
Игра «Мышеловка».

Свободное общение

Экскурсия в Парк Победы.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с экскурсии. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
	Сюжетная игра: «Принимаем гостей» (ветеранов).
Чтение художественной литературы. Л. Толстой «Белка прыгала с ветки на ветку».



	
	художественной
литературы
	

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра: «Ловишка, бери ленту!». Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движения по сигналу воспитателя.
Упражнения с малым мячом.
1. «Мяч в сторону». Исходное положение: основная стойка, мяч в правой руке. Руки в стороны - руки вниз, переложить мяч в левую руку - руки в стороны - вернуться в исходное положение.
2. «Повороты». Исходное положение: стойка ноги врозь, мяч в правой руке. Поворот вправо - ударить мяч о пол и поймать его - то же влево.
3. «Приседания». Исходное положение: стойка ноги слегка расставлены, мяч в правой руке. Присесть - ударить мячом о пол - вернуться в исходное положение.
4. «Наклоны вперёд». Исходное положение: сидя ноги врозь, мяч в правой руке. Мяч вверх - наклон вперёд, к правой ноге, коснуться носка - выпрямиться, мяч вверх - вернуться в исходное положение.
5. «Ногу вверх». Исходное положение: сидя ноги врозь, мяч в правой руке. Поднять правую ногу вверх - переложить мяч в другую руку - вернуться в исходное положение.
Ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
	Игры по желанию детей.



	
	самостоятельная
деятельность детей
	Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для понимания значимости Великого праздника России.

Задача: формировать понимание значимости Великого праздника России.
	«9 мая - День Победы!»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность;
· художественно - эстетическая деятельность.
	Коммуникативная
Беседы о истории праздника. Народная память. Память нашего поколения «Бессмертный полк».

Познавательно - исследовательская
Экскурсия к памятным местам, возложение цветов. Встречи с ветеранами войны и тыла.

Художественно - эстетическая Детский концерт для ветеранов войны и тыла.
	· у ребенка сформировано представление о малой родине, Отечестве;
· у ребенка сформировано представление о культурных и нравственных ценностях и праздниках;
· у ребенка сформировано уважительное отношение к людям старшего поколения.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Угадай профессию», «Лабиринт».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития
детской инициативы и
	Рисование по замыслу.
Краткое содержание:
- продуктивная деятельность.
	Продуктивная
Рисование акварелью по замыслу. Рассматривание своих рисунков, выделение интересных по содержанию изображений, оценивание работы.
Тематическая выставка.
	- ребенок владеет приемами рисования акварелью;
- умеет выделять интересные фрагменты изображений.



	
	
	творчества в изобразительной деятельности.

Задача:
развивать детскую инициативу и творчество в изобразительной деятельности в процессе рисования по собственному замыслу.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Экологические игры: «Садовые деревья (лото), «Экологическая тропа» (карта - схема).

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача:
обогащать
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	
	
	музыкально - слуховой, исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	
	
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за птицами (гнездование птиц). Труд. Поддержание чистоты и порядка на участке. Подвижные игры: «Горелки», «Кто быстрее».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры,
	Сюжетная игра: «Спорт (баскетбол)».



	
	самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Чтение художественной литературы. С. Михалков «Прогулка».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Перенеси предмет», «С кочки на кочку».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движения по сигналу воспитателя.
Упражнения с малым мячом.
1. «Мяч в сторону». Исходное положение: основная стойка, мяч в правой руке. Руки в стороны - руки вниз, переложить мяч в левую руку - руки в стороны - вернуться в исходное положение.
2. «Повороты». Исходное положение: стойка ноги врозь, мяч в правой руке. Поворот вправо - ударить мяч о пол и поймать его - то же влево.
3. «Приседания». Исходное положение: стойка ноги слегка расставлены, мяч в правой руке. Присесть - ударить мячом о пол - вернуться в исходное положение.
4. «Наклоны вперёд». Исходное положение: сидя ноги врозь, мяч в правой руке. Мяч вверх - наклон вперёд, к правой ноге, коснуться носка - выпрямиться, мяч вверх - вернуться в исходное положение.
5. «Ногу вверх». Исходное положение: сидя ноги врозь, мяч в правой руке. Поднять правую ногу вверх - переложить мяч в другую руку - вернуться в исходное положение.
Ходьба в колонне по одному.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук
полотенцем.



	
	
	Игровая ситуация: «У мыла есть забота, мыло ходит на работу».
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития познавательной активности при освоении программного математического материала.

Задача: познакомить с программной темой
«Временные отношения», научить использовать понятия в повседневной жизни.
	«Временные отношения». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная деятельность;
· игровая деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
Интегративная образовательная деятельность
	· ребенок имеет представление о днях недели, месяцах года;
· ориентируется во времени по часам;
-может составить устное высказывание;
· с интересом участвует в развивающих и дидактических играх математического содержания
· у ребенка развита наблюдательность;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок испытывает удовлетворение от результатов самостоятельной познавательной
деятельности.



	9.30 - 9.40
	Игры
	Игры с конструктором «Лего».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в двигательной деятельности, направленных на развитие двигательных качеств с учетом требований итогового мониторинга.

Задача: закрепить навыки по накоплению опыта в двигательной деятельности, направленных на развитие двигательных
качеств в процессе выполнения заданий с учетом требований итогового
мониторинга.
	Тема первой недели
«Ходьба. Бег». Мониторинговые задания
Краткое содержание:
· выполнение мониторинговых заданий, выполнение программных требований по теме
«Ходьба»;
· выполнение мониторинговых заданий, выполнение программных требований по теме
«Бег»;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.

.
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
Мониторинговые задания.
	· ребенок свободно ориентируется и выполняет разные виды ходьбы: в колонне по одному, парами, тройками, в круге, в шеренге, по гимнастической скамейке;
· освоил элементарные виды бега: легко, медленно,
быстро (стремительно), через препятствия, спиной вперед, с сохранением направления и равновесия;
· умеет бегать из разных стартовых позиций;
· ребенок слышит и выполняет указания педагога.



	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.50
	Познавательно -
исследовательская деятельность
	В Центре (уголке) природы поместить иллюстрации с разными видами гнезд, модели признаков весны.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Филин и пташки», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Музыкально - театрализованное представление «О погибших - помните!»

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры по желанию детей.



Май, 1 неделя
Итоговый мониторинг результатов развития игровой деятельности по познавательному развитию детей 6 - 7 лет Социально - коммуникативное развитие

	Образовательная область.
	Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Социально - коммуникативное развитие
	Содержание итогового мониторинга состоит из игр и игровых заданий по выбору воспитателя.
Сюжетные игры:
«Космонавты собираются в полет»,
«Космодром», «Семья» (путешествие за границу, национальная кухня, культура, спорт и традиции), «Библиотека»,
«Туристическое бюро», «Рекламное агентство», «Болельщики», «Кулинарный поединок», «Семья (ярмарка)», «В горнице моей (ручное рукоделие)».

Дидактические игры:
«Собери картинку», «Вычислительная машина», Путешествие по карте и глобусу»,
«Рассели животных по материкам», «Флора и фауна (Африки, Антарктиды», «Соседи по планете», «Мы живем на планете Земля»,
«Из какой страны подарок?», «Основные занятия народов нашего края», «Промыслы России», «Подбери и объясни элемент узора».
	· ребенок проявляет активность при разыгрывании сюжетов;
· имеет представление о занятиях народа своего края.



Май
2 неделя
Общая тема 2 недели мая «Скоро в школу»





	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	
Понедельник
	Беседа «Скоро в школу!».
Дидактические игры: «Назови школьные принадлежности», «Веселые буквы».
Рисование «Школа».

	
Вторник
	Конкурс. Конструирование «Школьный класс».
Музыкально - игровое творчество: песни о школе.

	
Среда
	Готовимся к школе. Мониторинг по речевому развитию детей 6 - 7 лет.
Музыкально - игровое творчество: композиция «Школьный звонок».

	Четверг
	Сюжетная игра: «Собираемся в школу».

	
Пятница
	Формирование элементарных математических представлений.
Подготовка к школьному обучению «Часы и время». Познавательная викторина «Школьные принадлежности».



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной,
игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Скоро в школу!».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Упражнения без предметов.
«Поклонись головой». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вперед - исходное положение. Наклон назад - исходное положение.
1. «Рывки руками». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки перед грудью, согнуты в локтях. Рывок руками перед грудью - поворот вправо, прямые руки развести в стороны. То же влево.
2. «Повороты». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку за спину, левую руку - на правое плечо - исходное положение. То же в левую сторону.
3. «Наклоны - скручивания». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе Наклон вправо - левая рука над головой тянется вправо, правая - за спиной тянется влево - исходное положение. То же в левую сторону.
4. «Стойкий оловянный солдатик». Исходное положение: стоя на коленях, руки прижаты к туловищу. Отклониться назад, задержаться - вернуться в исходное положение.
5. «Прыжки». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на месте. Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук
полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
самостоятельная
	Игры по желанию детей.
Индивидуальные беседы с воспитателем.



	
	деятельность детей
	Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для проведения речевых диагностических заданий по развитию звуковой культуры речи, грамматического строя речи.

Задача: провести мониторинг
эффективности по развитию звуковой культуры речи, грамматического строя речи.
	«Развитие звуковой культуры речи, грамматического строя речи».
	Выполнение речевых диагностических заданий по развитию звуковой культуры речи, грамматического строя речи.
Использовать авторские рекомендации Основной образовательной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.
	· ребенок понимает смысл слова;
· умеет различать на слух и правильно произносить все звуки родного языка;
· называет слова с определенным звуком;
· определяет место звука в слове;
· умеет образовывать однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Скажи, что слышишь», «Назови насекомое с нужным звуком».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для творческого рисования.

Задача: изобразить на листе бумаги
«свою школу» в процессе рисования красками.
	«Школа». Рисование.
Краткое содержание:
· познавательно - исследовательская деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Познавательно - исследовательская Экскурсия в школу.

Продуктивная
Рисование «Школа».
	- ребенок умеет изобразить «свою школу», использует приобретенные умения и навыки.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Назови школьные принадлежности», «Веселые буквы».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического
опыта детей в
	«Музыка».
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя.
Игра на детских музыкальных
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок



	
	
	процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	
	инструментах - по плану музыкального руководителя.
	выразительно двигается под музыку;
- проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за одуванчиком и его семенами.
Труд. Посев на огородной грядке ранних культур.
Подвижные игры: «Зверинец», «Догони свою тень».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «После улицы, прогулки, перед вкусною едой - руки с мылом ты помой» (В. Светлая).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».
Игровая ситуация: «Приятного аппетита». (В. Берестов).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.



	
	подъем
	

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Школьный учитель».
Чтение художественной литературы. С. Маршак «Рассказ о неизвестном герое».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Иголка, нитка, узелок», «Лягушки и цапля».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Упражнения без предметов.
«Поклонись головой». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вперед - исходное положение. Наклон назад - исходное положение.
1. «Рывки руками». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки перед грудью, согнуты в локтях. Рывок руками перед грудью - поворот вправо, прямые руки развести в стороны. То же влево.
2. «Повороты». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку за спину, левую руку - на правое плечо - исходное положение. То же в левую сторону.
3. «Наклоны - скручивания». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе Наклон вправо - левая рука над головой тянется вправо, правая - за спиной тянется влево - исходное положение. То же в левую сторону.
4. «Стойкий оловянный солдатик». Исходное положение: стоя на коленях, руки прижаты к туловищу. Отклониться назад, задержаться - вернуться в исходное положение.
5. «Прыжки». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на месте.



	
	
	Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития познавательной активности при освоении программного математического материала.

Задача:
научить определять время по часам.
	«Часы и время».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная деятельность;
· двигательная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о движении времени, его периодичности.

Интегративная образовательная деятельность
Определение времени по часам с точностью до одного часа.
Повторение, закрепление. Часы. Их назначение. Работа с циферблатом.
Использование этих понятий с повседневной жизни.

Игровая
Дидактические игры «Который час?», «Проверь время», «Успей за 1 минуту».

Познавательно - исследовательская
Конструирование «Часы и
	· ребенок ориентируется во времени по часам;
-может составить устное высказывание;
· с интересом участвует в развивающих и дидактических играх математического содержания;
· у ребенка развита наблюдательность;
· развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок испытывает удовлетворение от результатов
самостоятельной



	
	
	
	
	стрелки» с использованием механического устройства. Трудовая
Уборка своего рабочего места.
	познавательной деятельности.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Успей за 1 минуту», «Стрелки часов».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения итогового мониторинга по теме «Школьный класс».
Задача: проанализировать результаты развития каждого ребенка в процессе освоения программных умений и навыков по теме.
	Конкурс.
Конструирование.
«Школьный класс».
	Дети выполняют конкурсное задание по теме «Школьный класс».
	· у ребенка развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок обладает развитым воображением,
· ребенок способен к принятию собственных решений при выполнении конструкторских задач.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Музыкально - игровое творчество: песни о школе.

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
	Тема второй недели
«Прыжки».
	Двигательная.
Мониторинговые задания.
	- ребенок
выполняет разные



	
	культура
	Цель:
создание условий для приобретения опыта в двигательной деятельности, направленных на развитие двигательных качеств с учетом требований итогового мониторинга.

Задача: закрепить навыки по накоплению опыта в двигательной деятельности, направленные на развитие двигательных
качеств в процессе выполнения заданий с учетом требований итогового мониторинга.
	Мониторинговые задания.
Краткое содержание:
· выполнение мониторинговых заданий, выполнение программных требований по теме
«Прыжки»;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	Прыжки на двух ногах на месте. Прыжки с поворотом кругом Прыжки боком с зажатым между ног мячом. Прыжки с продвижением вперед на 5 - 6 метров.
Прыжки в длину с места (85 - 95 сантиметров). Прыжки в длину с разбега (160 сантиметров).
Прыжки в высоту с разбега (45 - 50 сантиметров). Прыжки через короткую и длинную скакалку. Прыжки через обруч.

Игровая
Подвижные игры «Прыгни - присядь», «Стоп».

Трудовая
Уборка инвентаря.
	виды прыжков: прыжки на двух ногах на месте, прыжки с поворотом кругом, прыжки боком с зажатым между ног мячом, прыжки с продвижением вперед на 5 - 6 метров,
прыжки в длину с места (85- 95 сантиметров).
Прыжки в длину с разбега (160 сантиметров), прыжки в высоту с разбега (45 - 50 сантиметров), прыжки через короткую и длинную скакалку, прыжки через обруч;
· ребенок проявляет двигательную активность при выполнении прыжков;
· доброжелательно относится к сверстникам и взрослым;
· выполняет указания педагога



	
	
	
	
	
	(инструктора).

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за весенним ветром.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Прыгни - присядь», «Стоп».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Библиотека».
Чтение художественной литературы. Ф. Тютчев «Весенняя гроза».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка,
	Подвижные игры: «Успей подхватить», «Стадо».



	
	консультирование родителей, уход
детей домой
	Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Упражнения без предметов.
«Поклонись головой». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вперед - исходное положение. Наклон назад - исходное положение.
1. «Рывки руками». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки перед грудью, согнуты в локтях. Рывок руками перед грудью - поворот вправо, прямые руки развести в стороны. То же влево.
2. «Повороты». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку за спину, левую руку - на правое плечо - исходное положение. То же в левую сторону.
3. «Наклоны - скручивания». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе Наклон вправо - левая рука над головой тянется вправо, правая - за спиной тянется влево - исходное положение. То же в левую сторону.
4. «Стойкий оловянный солдатик». Исходное положение: стоя на коленях, руки прижаты к туловищу. Отклониться назад, задержаться - вернуться в исходное положение.
5. «Прыжки». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на месте. Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
	Игры по желанию детей.



	
	самостоятельная деятельность детей
	Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для проведения речевых диагностических заданий по развитию звуковой культуры речи, грамматического строя речи.

Задача: провести мониторинг
эффективности по развитию звуковой культуры речи, грамматического строя речи.
	Готовимся к школе. Мониторинг по речевому развитию детей 6 - 7 лет.
	Продолжение.
Выполнение речевых диагностических заданий по развитию звуковой культуры речи, грамматического строя речи.
Использовать авторские рекомендации Основной образовательной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.
	· ребенок понимает смысл слова;
· умеет различать на слух и правильно произносить все звуки родного языка;
· называет слова с определенным звуком;
· определяет место звука в слове;
· ребенок умеет образовывать однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Музыкально - игровое творчество: композиция «Школьный звонок».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Лепка
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения итогового мониторинга по изобразительной деятельности по разделу
«Аппликация. Лепка».
	Итоговый мониторинг по изобразительной деятельности
«Аппликация. Лепка».
	Продуктивная
Педагог (воспитатель) определяет тему (из пройденного материала) для выполнения творческой самостоятельной работы, которая способна отразить овладение элементарными программными навыками в процессе выполнения работы по аппликации и лепке.
	- ребенок владеет элементарными программными навыками в процессе выполнения творческой работы по аппликации и лепке.

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10.50
	Физическая культура на воздухе.
	Ходьба в колонне по одному, ходьба с высоким подниманием
колен (как петушки) в медленном темпе; ходьба мелким, семенящим шагом, руки на поясе (как мышки) в чередовании; бег врассыпную.
Игровые упражнения
1. «Ловкие прыгуны». На площадке в две линии в шахматном порядке выкладывают обручи (по 6 - 8 штук). Дети двумя колоннами выполняют прыжки в обручи на двух ногах - то вправо, то влево (без паузы) переступают условную черту и поворачиваются кругом. Упражнение повторяется в обратную сторону три - четыре раза. Воспитатель отмечает команду победителя.
2. «Проведи мяч». Педагог ставит кубики в две линии (4 - 5 штук), расстояние между кубиками 1,5 метра). Задание: провести мяч ногами, не отпуская его далеко от себя, проводя между кубиками.
3. «Пас друг другу». Мальчики распределяются на пары и прокатывают мяч друг другу ногами, поочередно то правой, то левой ногой (расстояние между детьми два метра). Девочки выполняют прыжки через короткую скакалку (способ по выбору детей).
Игра «Мышеловка».



	
10.50 - 11.00
	
	
Свободное общение.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Экскурсия в городской парк.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с
	Организованное возвращение с экскурсии. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике.

	
	прогулки,
	Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом,

	
	выполнение
	индивидуальным полотенцем.

	
	культурно -
	Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	
	гигиенических
	

	
	процедур
	

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры,
	Сюжетная игра: «Школьный обед».

	
	самостоятельная
	Чтение художественной литературы. Н. Сладков «Друг или враг».

	
	деятельность детей,
	

	
	чтение
	

	
	художественной
	

	
	литературы
	

	16.30 -
	19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра: «Карусель».
Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной,



	
	игры, подготовка к утренней гимнастике
	игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Упражнения без предметов.
«Поклонись головой». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вперед - исходное положение. Наклон назад - исходное положение.
1. «Рывки руками». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки перед грудью, согнуты в локтях. Рывок руками перед грудью - поворот вправо, прямые руки развести в стороны. То же влево.
2. «Повороты». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку за спину, левую руку - на правое плечо - исходное положение. То же в левую сторону.
3. «Наклоны - скручивания». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе Наклон вправо - левая рука над головой тянется вправо, правая - за спиной тянется влево - исходное положение. То же в левую сторону.
4. «Стойкий оловянный солдатик». Исходное положение: стоя на коленях, руки прижаты к туловищу. Отклониться назад, задержаться - вернуться в исходное положение.
5. «Прыжки». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на месте. Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.



	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития представлений по теме
«Телевидение».

Задача: продолжить знакомство с профессиями людей по теме
«Телевидение».
	«Наше телевидение». Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о значении телевидения и наличии телевизора в каждом доме. Профессии людей, работающих на телевидении.
Любимые телепередачи.

Познавательно - исследовательская Конструирование «Телебашня».
	· ребенок может рассказать о профессиях людей, работающих на телевидении;
· использует в речи слова, обозначающие профессии;
· при решении личностных задач может самостоятельно ставить цели и достигать их.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактическая игра: «Угадай профессию» (по картинке).

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения итогового мониторинга по изобразительной деятельности по
разделу
	Рисование. Итоговый мониторинг.
	Продуктивная
Педагог (воспитатель) определяет тему (из пройденного материала) для выполнения творческой самостоятельной работы, которая способна отразить овладение элементарными программными навыками в процессе рисования.
	- ребенок владеет элементарными программными навыками в процессе рисования.



	
	
	«Рисование».
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Хорошо - плохо», «Наоборот».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.



	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за птицами (гнездование птиц). Труд. Поддержание чистоты и порядка на участке. Подвижные игры: «Горелки», «Кто быстрее».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Собираемся в школу».
Чтение художественной литературы. Б. Заходер «Про всех на свете».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Перенеси предмет», «С кочки на кочку».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к
утренней
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по
вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные



	
	гимнастике
	беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег в колонне по одному, ходьба на носках, на пятках с разным положением рук.
Упражнения без предметов.
«Поклонись головой». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе. Наклон головы вперед - исходное положение. Наклон назад - исходное положение.
1. «Рывки руками». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки перед грудью, согнуты в локтях. Рывок руками перед грудью - поворот вправо, прямые руки развести в стороны. То же влево.
2. «Повороты». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо, правую руку за спину, левую руку - на правое плечо - исходное положение. То же в левую сторону.
3. «Наклоны - скручивания». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки на поясе Наклон вправо - левая рука над головой тянется вправо, правая - за спиной тянется влево - исходное положение. То же в левую сторону.
4. «Стойкий оловянный солдатик». Исходное положение: стоя на коленях, руки прижаты к туловищу. Отклониться назад, задержаться - вернуться в исходное положение.
5. «Прыжки». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на месте. Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное
	Подготовка к
	Повторение, закрепление темы
	- ребенок



	
	элементарных математических представлений.
	развитие. Цель:
создание условий для развития познавательной активности при освоении программного математического материала.

Задача:
научить определять время по часам.
	школьному обучению.
«Часы и время».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная деятельность;
· двигательная деятельность;
· познавательно - исследовательская деятельность.
	предыдущего занятия. Интегративная образовательная деятельность
	ориентируется во времени по часам;
· может составить устное высказывание;
· с интересом участвует в развивающих и дидактических играх математического содержания;
· у ребенка развита наблюдательность;
· развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок испытывает удовлетворение от результатов самостоятельной познавательной деятельности.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игры с конструктором «Лего».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление
двигательных умений и навыков
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения
опыта в двигательной
	Тема второй недели
«Прыжки». Мониторинговые задания.
Краткое содержание:
- выполнение мониторинговых
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
Мониторинговые задания.
	- ребенок выполняет разные виды прыжков: прыжки на двух ногах на месте,
прыжки с поворотом кругом,



	
	предыдущего занятия.
	деятельности, направленных на развитие двигательных качеств с учетом требований итогового мониторинга.

Задача: закрепить навыки по накоплению опыта в двигательной деятельности, направленные на развитие двигательных
качеств в процессе выполнения заданий с учетом требований итогового мониторинга.
	заданий, выполнение программных требований по теме
«Прыжки»;
· игровая деятельность;
· трудовая деятельность.
	
	прыжки боком с зажатым между ног мячом, прыжки с продвижением вперед на 5 - 6 метров,
прыжки в длину с места (85 - 95 сантиметров).
Прыжки в длину с разбега (160 сантиметров), прыжки в высоту с разбега (45 - 50 сантиметров), прыжки через короткую и длинную скакалку, прыжки через обруч;
· ребенок проявляет двигательную активность при выполнении прыжков;
· доброжелательно относится к сверстникам и взрослым;
· выполняет указания педагога.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.50
	Познавательно - исследовательская
деятельность
	В Центре (уголке) природы поместить иллюстрации с разными видами гнезд, модели признаков весны.



	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Филин и пташки», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Познавательная викторина «Школьные принадлежности».
Чтение художественной литературы. Ф. Троицкий «От чего зацвел цветок».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижные игры по желанию детей.



Май, 2 неделя

Итоговый мониторинг результатов развития детей 6 - 7 лет в процессе игровой деятельности.

Познавательное развитие

	

Образовательная область.
	

Игровая деятельность
	

Целевые ориентиры (результат)

	Познавательное развитие
	Содержание итогового мониторинга состоит из игр и игровых заданий по выбору воспитателя.

Индивидуальные игровые задания:
«Угадай сколько всего?», «Раздели на всех»,
«Найди целое и его части», «Линии и ряд», Взвесь по - разному», «Что тяжелее», «Найди по описанию», «Найди на ощупь», «Составь фигуру», «Танграм», «Пифагор», «Выше - ниже», «Иди по правилам», «Живая неделя»,
«Проверь время», «Раньше - позже».

Игровые эксперименты:
«Почему белый медведь не покрывается льдом» (жировая оболочка меха защищает от образования льда), «Почему летом в Арктике солнце не заходит», «Когда в Арктике лето»,
«Как в джунглях» (причины повышенной влажности), «Родственники стекла», «Мир бумаги», «Мир ткани» (определение качественных характеристик и свойств материалов).
	- ребенок имеет первичные представления о себе, объектах окружающего мира.



Май

3 неделя

Общая тема 3 недели мая «Что умеют будущие первоклассники»


	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	
Понедельник
	Речевое развитие. «Речевые знания первоклассника».
Сюжетная игра: «Путешествие по нашему городу».

	
Вторник
	Спортивно - игровое творчество: «Школьные игры».
Сюжетная игра: «Готовимся к школьному уроку».

	
Среда
	Речевое развитие. «Чему мы научились?»
Сюжетная игра: «Звонкий звонок зовет на урок».

	
Четверг
	«Здравствуй, школа!». Формирование целостной картины мира.
В центре (уголке) художественно - творческой деятельности на доске творчества создание коллективной работы «Мы - будущие ученики».

	Пятница
	Семейно - групповая эстафета «Мы сильные, ловкие, смелые!»



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой,
трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Повторение, закрепление. Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег врассыпную, боковой галоп, ходьба «Великаны» и «Гномы».
Общеразвивающие упражнения. Упражнения с обручем.
1. «Обруч вверх - назад». Исходное положение: ноги на ширине ступни, обруч внизу, хват с боков. Поднять обруч вверх - назад - отставить правую ногу назад - прогнуться - вернуться в исходное положение. То же с левой ноги. Повторить по 4 раза.
2. «Повороты». Исходное положение: ноги на ширине плеч, обруч у груди. Поворот вправо - обруч вправо, выпрямить руки. То же влево. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны с обручем». Исходное положение: ноги на ширине плеч, обруч внизу.
Поднять обруч вперед - вертикально - наклониться, коснуться ободом пола, подняться обратно. Повторить 8 раз.
4. «Приседания». Исходное положение: пятки вместе, носки врозь, обруч у плеч (хват с боков). Присесть, обруч поднять вверх - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Покрути обруч». Исходное положение: ноги слегка расставлены, обруч на талии (придерживать рукой). Круговые вращения обручем на талии.
6. «Прыжки». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе, обруч на полу. Прыжки в обруч и из обруча. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба и бег на носочках, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук
полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для развития речевых навыков.
	«Речевые знания первоклассника». Краткое содержание:
- речевая деятельность.
	Речевая
Речевые задания:
· название страны, в которой ты живёшь;
· название города, улицы, номер дома и квартиры;
· полные имена, отчества, фамилии членов семьи, их профессии;
· правила поведения в общественных местах и на улице.
	- ребенок выполняет все речевые задания.

	
	
	Задача:
развивать речевые навыки в процессе речевой деятельности.
	
	
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Скажи, что слышишь», «Назови столицу нашей Родины».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для развития воображения и творчества в процессе изобразительной
деятельности.
	«Волшебная поляна» Рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о том, как создать рисунок в технике «граттажа».
Особенности рисунка.

Продуктивная
«Волшебная поляна». Рисование.
	- ребенок имеет представление о технике «граттажа».



	
	
	
Задача: развивать воображение и творческие способности в процессе изобразительной деятельности.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Дидактические игры: «Знакомство», «Нерешённые задачи людей».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе
	«Музыка».
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.



	
	
	музыкальных занятий.
	
	
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за ростом и развитием всходов.
Труд. Уборка песка вокруг песочницы.
Подвижные игры: «Передал - садись», «Перенеси предмет».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».
Игровая ситуация: «Приятного аппетита». (В. Берестов).

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Путешествие по нашему городу».
Чтение художественной литературы. В. Бианки «Птичьи разговоры».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка,
	Подвижные игры: «Филин и пташки», «Горелки».



	
	консультирование родителей, уход
детей домой
	Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Повторение, закрепление. Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег врассыпную, боковой галоп, ходьба «Великаны» и «Гномы».
Общеразвивающие упражнения. Упражнения с обручем.
1. «Обруч вверх - назад». Исходное положение: ноги на ширине ступни, обруч внизу, хват с боков. Поднять обруч вверх - назад - отставить правую ногу назад - прогнуться - вернуться в исходное положение. То же с левой ноги. Повторить по 4 раза.
2. «Повороты». Исходное положение: ноги на ширине плеч, обруч у груди. Поворот вправо - обруч вправо, выпрямить руки. То же влево. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны с обручем». Исходное положение: ноги на ширине плеч, обруч внизу.
Поднять обруч вперед - вертикально - наклониться, коснуться ободом пола, подняться обратно. Повторить 8 раз.
4. «Приседания». Исходное положение: пятки вместе, носки врозь, обруч у плеч (хват с боков). Присесть, обруч поднять вверх - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Покрути обруч». Исходное положение: ноги слегка расставлены, обруч на талии (придерживать рукой). Круговые вращения обручем на талии.
6. «Прыжки». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе, обруч на полу. Прыжки в обруч и из обруча. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба и бег на носочках, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.



	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения итоговых занятий по освоению программного математического материала.

Задача: проанализировать усвоение детьми математического программного материала по теме
«Количество и счет», в процессе выполнения индивидуальных игровых заданий.
	«Количество и счет». Итоговые игровые задания.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа о том, чему научились, что освоили дети по теме «Количество и счет».

Интегративная образовательная деятельность
Индивидуальные игровые задания.
«Составь множество»,
«Множество для девочек»,
«Множество для мальчиков»,
«Составь пару», «Какой цифры не стало?», «Обозначь цифрой»,
«Набери номер телефона»,
«Рисуем по точкам», «Составь число», «Строим дом», «Разложи по коробкам», «Расскажи про покупки».
	· ребенок с интересом участвует в развивающих и дидактических играх математического содержания;
· у ребенка развита наблюдательность;
· развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок испытывает удовлетворение от результатов самостоятельной познавательной деятельности.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Составь число», «Строим дом».



	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития познания.

Задача:
провести опыт по теме «Почему лампочка светит?», научить делать выводы.
	Опыты
«Почему лампочка светит?»
Краткое содержание:
- познавательно - исследовательская деятельность.
	Познавательно - исследовательская
Почему лампочка светит?»

Проведение опыта. Дети рассматривают игрушку со спрятанной внутри батарейкой. Взрослый предлагает разгадать
«секрет» почему глаза у этой игрушки светятся. Дети выполняют действия: рассматривают источник электричества, его устройство, отсоединяют лампочку, подсоединяют к клеммам тонкую проволоку, пробуют ее на ощупь. Выясняют, что служит источником света: в прозрачной колбе находится проволочка, когда подсоединяют батарейку, проволочка внутри раскаляется, начинает светиться, от этого и лампочка становится теплой. Дети объясняют, что так же действует электронагреватели в электрочайнике и утюге.
	- ребенок имеет представление об источнике света.

	10.10 - 10.20
	Игры
	Спортивно - игровое творчество: «Школьные игры» (перемена).



	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в двигательной деятельности, направленных на развитие двигательных качеств с учетом требований итогового мониторинга.

Задача:
закрепить навыки по накоплению опыта в двигательной деятельности, направленные на развитие двигательных качеств в процессе выполнения заданий с учетом требований итогового мониторинга.
	Тема третьей недели «Ползание. Лазание. Метание» Мониторинговые задания.
Краткое содержание:
· выполнение мониторинговых заданий, выполнение программных требований по теме
«Ползание. Лазание. Метание»;
· трудовая деятельность.
	Двигательная
Мониторинговые задания
«Ползание. Лазание». Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.
Ползание на животе, спине, подтягивание руками. Лазание по веревочной лестнице. Переход с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
Влезать на канат на доступную высоту.
«Метание, ловля, бросание» Перебрасывать мяч друг другу из - за головы. Бросание мяча вверх, о землю. Перебрасывать мяч через сетку.
Метание в горизонтальную и вертикальную цели.
Метание вдаль на 8 - 10 метров.

Трудовая
Уборка инвентаря.
	· ребенок выполняет разные виды ползания и лазания: на четвереньках по гимнастической скамейке, ползание на животе, спине, подтягивание руками, лазание по веревочной лестнице, переход с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали;
· ребенок успешно справляется с заданиями по ловле и бросанию мяча, метанием в горизонтальную и вертикальную цели;
· доброжелательно относится к сверстникам и взрослым;
· выполняет указания педагога (инструктора);
· может адекватно оценить свои успехи
и успехи своих товарищей.



	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения: появление первой весенней травы.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Кто сделает меньше шагов», «Зайцы и медведь».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Готовимся к школьному уроку».
Чтение художественной литературы. М. Пришвин «Жаркий час».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Волк и ягнята», «Лягушки».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.



	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Повторение, закрепление. Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег врассыпную, боковой галоп, ходьба «Великаны» и «Гномы».
Общеразвивающие упражнения. Упражнения с обручем.
1. «Обруч вверх - назад». Исходное положение: ноги на ширине ступни, обруч внизу, хват с боков. Поднять обруч вверх - назад - отставить правую ногу назад - прогнуться - вернуться в исходное положение. То же с левой ноги. Повторить по 4 раза.
2. «Повороты». Исходное положение: ноги на ширине плеч, обруч у груди. Поворот вправо - обруч вправо, выпрямить руки. То же влево. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны с обручем». Исходное положение: ноги на ширине плеч, обруч внизу.
Поднять обруч вперед - вертикально - наклониться, коснуться ободом пола, подняться обратно. Повторить 8 раз.
4. «Приседания». Исходное положение: пятки вместе, носки врозь, обруч у плеч (хват с боков). Присесть, обруч поднять вверх - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Покрути обруч». Исходное положение: ноги слегка расставлены, обруч на талии (придерживать рукой). Круговые вращения обручем на талии.
6. «Прыжки». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе, обруч на полу. Прыжки в обруч и из обруча. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба и бег на носочках, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
	Игры по желанию детей.



	
	самостоятельная деятельность детей
	Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для проведения речевых диагностических заданий по развитию связной речи и подготовке к обучению грамоте.

Задача: провести мониторинг
эффективности по развитию связной речи и подготовке к обучению грамоте.
	«Чему мы научились?» Мониторинг эффективности по развитию связной речи и подготовке к обучению грамоте.
	Выполнение речевых диагностических заданий по развитию связной речи и подготовке к обучению грамоте. Использовать авторские рекомендации примерной образовательной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.
	· ребенок владеет диалогической и монологической формами речи;
· умеет вести диалог с воспитателем и сверстниками;
· умеет пересказывать текст;
· умеет составить рассказ, сочинить короткую сказку;
· ребенок составляет слова из слогов.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Музыкально - игровое творчество: исполняем любимые песни и танцы.

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Художественное конструирование
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
	Художественное конструирование. Итоговый
мониторинг.
	Продуктивная
Педагог (воспитатель) определяет тему (из пройденного материала) для выполнения творческой
	- ребенок владеет элементарными
программными навыками в процессе



	
	
	создание условий для проведения итогового мониторинга по изобразительной деятельности по разделу
«Конструирование»
	
	самостоятельной работы, которая способна отразить овладение элементарными программными навыками в процессе выполнения работы по конструированию из бумаги, природного материала.
	выполнения творческой работы по конструированию из бумаги, природного материала.

	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим. Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10.50













10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	Физическая культура на воздухе.













Прогулка
	Ходьба в колонне по одному, ходьба с высоким подниманием
колен (как петушки) в медленном темпе; ходьба мелким, семенящим шагом, руки на поясе (как мышки) в чередовании; бег врассыпную.
Игровые упражнения
1. «Ловкие прыгуны». На площадке в две линии в шахматном порядке выкладывают обручи (по 6 - 8 штук). Дети двумя колоннами выполняют прыжки в обручи на двух ногах - то вправо, то влево (без паузы) переступают условную черту и поворачиваются кругом. Упражнение повторяется в обратную сторону три - четыре раза. Воспитатель отмечает команду победителя.
2. «Проведи мяч». Педагог ставит кубики в две линии (4 - 5 штук), расстояние между кубиками 1,5 метра). Задание: провести мяч ногами, не отпуская его далеко от себя, проводя между кубиками.
3. «Пас друг другу». Мальчики распределяются на пары и прокатывают мяч друг другу ногами, поочередно то правой, то левой ногой (расстояние между детьми два метра). Девочки выполняют прыжки через короткую скакалку (способ по выбору детей).
Игра «Мышеловка».

Свободное общение.

Экскурсия - наблюдение во круг зеленой зоны детского сада.

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение
культурно - гигиенических
	Организованное возвращение с экскурсии. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».



	
	процедур
	

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра «Звонкий звонок зовет на урок».
Чтение художественной литературы. З. Воскресенская «Петя - пересмешник».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра: «Догони свою тень». Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Повторение, закрепление. Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег врассыпную, боковой галоп, ходьба «Великаны» и «Гномы».
Общеразвивающие упражнения. Упражнения с обручем.



	
	
	1. «Обруч вверх - назад». Исходное положение: ноги на ширине ступни, обруч внизу, хват с боков. Поднять обруч вверх - назад - отставить правую ногу назад - прогнуться - вернуться в исходное положение. То же с левой ноги. Повторить по 4 раза.
2. «Повороты». Исходное положение: ноги на ширине плеч, обруч у груди. Поворот вправо - обруч вправо, выпрямить руки. То же влево. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны с обручем». Исходное положение: ноги на ширине плеч, обруч внизу.
Поднять обруч вперед - вертикально - наклониться, коснуться ободом пола, подняться обратно. Повторить 8 раз.
4. «Приседания». Исходное положение: пятки вместе, носки врозь, обруч у плеч (хват с боков). Присесть, обруч поднять вверх - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Покрути обруч». Исходное положение: ноги слегка расставлены, обруч на талии (придерживать рукой). Круговые вращения обручем на талии.
6. «Прыжки». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе, обруч на полу. Прыжки в обруч и из обруча. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба и бег на носочках, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для развития
представлений в современном мире.
	«Здравствуй, школа!»
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· познавательно - исследовательская
	Коммуникативная
Беседа об учителе и учениках, школьных предметах, школьной жизни.
Правила поведения в школе. Права и обязанности школьника.
	- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и
самому себе;



	
	
	
Задача: продолжить знакомить с
профессией учителя, правилами поведения в школе.
	деятельность;
- продуктивная деятельность.
	Познавательно - исследовательская Составление карты «Дорога в школу» (исследуем дорожный маршрут).

Продуктивная
Коллективная работа, аппликация
«До свидания, детский сад».
	· обладает чувством собственного достоинства;
· способен выбирать себе участников по совместной деятельности.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактическая игра: «Задай вопрос».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для проведения итогового мониторинга по изобразительной деятельности по разделу
«Рисование».
	Рисование. Продолжение. Итоговый мониторинг.
	Продуктивная
Педагог (воспитатель) определяет тему (из пройденного материала) для выполнения творческой самостоятельной работы, которая способна отразить овладение элементарными программными навыками в процессе рисования.
	- ребенок владеет элементарными программными навыками в процессе рисования.

	10.10 - 10.20
	Игры
	В центре (уголке) художественно - творческой деятельности на доске творчества создать коллективную работу «Мы - будущие ученики».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно -
	«Музыка»
	Слушание музыки - по плану
	- ребенок различает



	
	Музыка.
	эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за птицами.
Труд. Поддержание чистоты и порядка на участке.
Подвижные игры: «Горелки», «Кто быстрее».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки,
выполнение культурно -
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.



	
	гигиенических
процедур
	

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Дидактическая игра «Сервируем стол».
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Салон красоты».
Чтение художественной литературы. В. Астафьев «Стиженок Скрип».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры по желанию детей.
Катание на велосипеде.
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Повторение, закрепление. Приветствие. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки. Ходьба и бег врассыпную, боковой галоп, ходьба «Великаны» и «Гномы».
Общеразвивающие упражнения.



	
	
	Упражнения с обручем.
1. «Обруч вверх - назад». Исходное положение: ноги на ширине ступни, обруч внизу, хват с боков. Поднять обруч вверх - назад - отставить правую ногу назад - прогнуться - вернуться в исходное положение. То же с левой ноги. Повторить по 4 раза.
2. «Повороты». Исходное положение: ноги на ширине плеч, обруч у груди. Поворот вправо - обруч вправо, выпрямить руки. То же влево. Повторить 8 раз.
3. «Наклоны с обручем». Исходное положение: ноги на ширине плеч, обруч внизу.
Поднять обруч вперед - вертикально - наклониться, коснуться ободом пола, подняться обратно. Повторить 8 раз.
4. «Приседания». Исходное положение: пятки вместе, носки врозь, обруч у плеч (хват с боков). Присесть, обруч поднять вверх - вернуться в исходное положение. Повторить 8 раз.
5. «Покрути обруч». Исходное положение: ноги слегка расставлены, обруч на талии (придерживать рукой). Круговые вращения обручем на талии.
6. «Прыжки». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе, обруч на полу. Прыжки в обруч и из обруча. Повторить 8 раз.
Перестроение в колонну по одному, ходьба и бег на носочках, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения итоговых занятий по
	Подготовка к школьному обучению.
«Количество и счет». Итоговые игровые задания.
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
Интегративная образовательная деятельность
	- ребенок с интересом участвует в развивающих и дидактических играх математического
содержания;



	
	
	освоению программного математического материала.

Задача: проанализировать усвоение детьми математического программного материала по теме
«Количество и счет», в процессе выполнения индивидуальных игровых заданий.
	Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная деятельность.
	
	· у ребенка развита наблюдательность;
· развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок испытывает удовлетворение от результатов самостоятельной познавательной деятельности.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игры с конструктором «Лего».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в двигательной деятельности, направленных на развитие двигательных качеств с учетом
требований итогового
	Тема третьей недели
«Ползание. Лазание. Метание» Мониторинговые задания.
Краткое содержание:
· выполнение мониторинговых заданий, выполнение программных требований по теме
«Ползание. Лазание. Метание»;
· игровая
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
Мониторинговые задания.
	- ребенок выполняет разные виды ползания и лазания: на четвереньках по гимнастической скамейке, ползание на животе, спине, подтягивание руками, лазание по веревочной лестнице, переход с пролета на пролет
гимнастической стенки по диагонали;



	
	
	мониторинга.

Задача:
закрепить навыки по накоплению опыта в двигательной деятельности, направленные на развитие двигательных качеств в процессе выполнения заданий с учетом требований итогового мониторинга.
	деятельность;
- трудовая деятельность.
	
	-успешно справляется с заданиями по ловле и бросанию мяча, метанием в горизонтальную и вертикальную цели.
· доброжелательно относится к сверстникам и взрослым;
· выполняет указания педагога (инструктора);
· может адекватно оценить свои успехи и успехи своих товарищей.

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.50
	Познавательно -
исследовательская деятельность
	В Центре (уголке) природы поместить иллюстрации с разными видами гнезд, модели признаков весны.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к
прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе
выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Филин и пташки», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».



	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к
полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Праздник «День Земли».
Чтение художественной литературы. Г. Снегирев «Тридцать три зернышка».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Семейно - групповая эстафета «Мы сильные, ловкие, смелые!»



Итоговый мониторинг результатов развития детей 6 - 7 лет в процессе игровой деятельности Речевое развитие

	
Образовательная область.
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Речевое развитие
	Содержание итогового мониторинга состоит из игр и игровых заданий по выбору воспитателя.
Дидактические игры: «Найди картинку»,
«Скажи наоборот».
Настольный театр по сказке «Два ветра» (северный и южный).
Составление творческих рассказов «О чем спорили ложки», «Исчезли все деревянные предметы».
Мой творческий рассказ: «Если бы я был летчиком», «Каким должен быть военный командир».
Речевые игры - задания:
«Символы России», «Фамильные гербы»,
«Россия - многонациональная страна».
	- ребенок владеет звуковой и интонационной культурой речи.



Май

4 неделя

Общая тема 4 недели мая «До свидания, детский сад!»


	
Дни недели
	
Содержание деятельности

	
Понедельник
	Беседа «Мой любимый детский сад».
Рисование. «Счастливый день в детском саду».
Музыкально - игровое творчество: «Мой музыкальный подарок».

	
Вторник
	Дидактические игры: общая тема игр «Мы это знаем!», «Составь число», «Линии и ряд».
Чтение художественной литературы. Учим стихи. С. Питиримов «Детский сад».

	
Среда
	Музыкально - игровое творчество: «Детский сад у нас хорош!».
Сюжетная игра «Школа».

	
Четверг
	В центре (уголке) художественно - творческой деятельности на доске творчества создание коллективной работы «Наши достижения».

	
Пятница
	Праздник «До свидания, детский сад» (выпускной детский бал).



	Понедельник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной,
игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Беседа «Мой любимый детский сад».
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя
гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Повторение, закрепление. Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба на пятках, руки за головой, боковой галоп с правой и левой ноги.
Упражнения «Портные».
1. «Ножницы». Исходное положение: ноги на ширине ступни, руки в стороны. Скрестить прямые руки впереди - вернуться в исходное положение.
2. «Челнок». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки внизу. Наклон вправо - вернуться в исходное положение - наклон влево - вернуться в исходное положение.
3. «Швейная машина работает». Исходное положение: ноги вместе, руки сзади сцеплены в замок. Поднять правое колено - вернуться в исходное положение; поднять левое колено - вернуться в исходное положение.
4. «Тянуть резину». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях перед грудью, кисти сжаты. Отвести с силой локти назад - вернуться в исходное положение.
5. «Колесо машины крутится». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки внизу. Круговые вращения прямыми руками (правая рука вперед, левая назад).
6. «Иголка шьет - прыгает». Исходное положение: ноги вместе, руки внизу. Прыжки на месте. Пауза. Повтор.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег по диагонали, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к
завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук
полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры,
	Игры по желанию детей.



	
	самостоятельная деятельность детей
	Индивидуальные беседы с воспитателем. Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для ознакомления с буквами русского алфавита.

Задача: познакомить с разделительной функцией буквы
«мягкий знак».
	Буква «Мягкий знак» «Ь».
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· речевая деятельность;
- чтение художественной литературы.
	Коммуникативная
Беседа и рассматривание буквы
«ь» на доске.

Речевая
Составляем цепочку слов, производя в данном слове одну замену, для получения нового слова.

Чтение художественной литературы
Э. Мошковская «Сказка про твердый и мягкий знаки».
	- ребенок имеет представление о разделительной функции буквы
«мягкий знак».

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Ошибка», «Живая сценка».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Рисование.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для творческого рисования.

Задача:
	«Счастливый день в детском саду».
Творческое рисование.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· продуктивная деятельность.
	Коммуникативная
Беседа «Мой любимый детский сад».
Продуктивная
Рисование. «Счастливый день в детском саду».
Выставка детских рисунков.
	- ребенок использует знакомые приемы рисования в процессе выполнения работы на заданную тему.



	
	
	нарисовать «свой» рисунок на заданную тему.
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Музыкально - игровое творчество: «Мой музыкальный подарок».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	«Музыка».
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к
прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем



	
	
	последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к
сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за деревьями, кустарниками.
Труд. Посев на огородной грядке ранних культур.
Подвижные игры: «Стайка», «Шоферы».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «После улицы, прогулки, перед вкусною едой - руки с мылом ты помой» (В. Светлая).

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Рассматривание картинок «Следи за осанкой во время еды».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Детский сад».
Чтение художественной литературы. С. Аксаков «Аленький цветочек».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры: «Волшебное зеркало», «Лягушки и цапля».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Вторник
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр,
игры, подготовка к
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной,
игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по



	
	утренней гимнастике
	вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Повторение, закрепление. Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба на пятках, руки за головой, боковой галоп с правой и левой ноги.
Упражнения «Портные».
1. «Ножницы». Исходное положение: ноги на ширине ступни, руки в стороны. Скрестить прямые руки впереди - вернуться в исходное положение.
2. «Челнок». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки внизу. Наклон вправо - вернуться в исходное положение - наклон влево - вернуться в исходное положение.
3. «Швейная машина работает». Исходное положение: ноги вместе, руки сзади сцеплены в замок. Поднять правое колено - вернуться в исходное положение; поднять левое колено - вернуться в исходное положение.
4. «Тянуть резину». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях перед грудью, кисти сжаты. Отвести с силой локти назад - вернуться в исходное положение.
5. «Колесо машины крутится». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки внизу. Круговые вращения прямыми руками (правая рука вперед, левая назад).
6. «Иголка шьет - прыгает». Исходное положение: ноги вместе, руки внизу. Прыжки на месте. Пауза. Повтор.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег по диагонали, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное
	«Величина, Форма.
	Коммуникативная
	- ребенок с



	
	элементарных математических представлений.
	развитие. Цель:
создание условий для проведения итоговых занятий по освоению программного математического материала.

Задача: проанализировать усвоение детьми математического программного материала по теме
«Величина. Форма. Ориентировка в пространстве и времени» в процессе выполнения индивидуальных игровых заданий.
	Ориентировка в пространстве и времени» Итоговые игровые задания.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная деятельность.
	Беседа о том, чему научились, что освоили дети по теме «Величина. Форма. Ориентировка в пространстве и времени».

Интегративная образовательная деятельность
Индивидуальные игровые задания.
«Угадай сколько всего?»,
«Раздели на всех», «Найди целое и его части», «Линии и ряд», Взвесь по - разному», «Что тяжелее»,
«Найди по описанию», «Найди на ощупь», «Составь фигуру»,
«Танграм», «Пифагор», «Выше - ниже», «Иди по правилам»,
«Живая неделя», «Проверь время», «Раньше - позже».
	интересом участвует в развивающих и дидактических играх математического содержания;
· у ребенка развита наблюдательность;
· развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок испытывает удовлетворение от результатов самостоятельной познавательной деятельности.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактические игры: «Составь число», «Линии и ряд». Общая тема игр «Мы это знаем!».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Познавательно - исследовательская деятельность
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения итогового
	Конкурс
«Сказочные герои». Лего- конструирование.
	Дети выполняют конкурсное задание по пройденной программной по теме «Сказочные герои».
	- ребенок имеет представление о конструировании сказочных героев.



	
	
	мониторинга по теме «Сказочные герои».

Задача: проанализировать результаты развития каждого ребенка в процессе освоения программных умений и навыков по теме
«Сказочные герои».
	
	
	

	10.10 - 10.20
	Игры
	Подвижная игра: «Зеркало».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в двигательной деятельности, направленных на развитие двигательных качеств с учетом требований итогового мониторинга.
	Тема четвертой недели
«Взаимодействие и сотрудничество в игровой двигательной деятельности».
Краткое содержание: коммуникативная деятельность;
- двигательная деятельность - мониторинговые задания по теме
«Игровое сотрудничество
	Коммуникативная Беседа о помощи и взаимодействии в игре.

Двигательная
Мониторинговые задания по теме
«Игровое сотрудничество педагога и ребенка в игре». Совместные игровые упражнения
«Кто выше прыгнет?» (в высоту).
«Мяч водящему».
Эстафеты: «Кто быстрее?» (бег). Детский баскетбол.
Комбинированная эстафета: ползание по скамейке с подтягиванием руками; прыжки
	· ребенок проявляет активный интерес к совместным игровым действиям;
· ребенок доброжелательно относится к сверстникам и взрослым;
· выполняет указания педагога (инструктора).



	
	
	Задача: закрепить навыки по накоплению опыта в двигательной деятельности, направленные на развитие двигательных
качеств в процессе выполнения заданий с учетом требований итогового мониторинга.
	педагога и ребенка в игре»;
- трудовая деятельность.
	через скакалку; ползание под дугой.
Трудовая
Уборка инвентаря.
	

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за небом, облаками.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Кто сделает меньше шагов», «Зайцы и медведь».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.



	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра: «Я воспитательница».
Чтение художественной литературы. Учим стихи. С. Питиримов «Детский сад».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Подвижные игры: «Мяч вдогонку», «Стрелок».
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Среда
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. В уголке (центре) природы оказание помощи в уходе за питомцами.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Повторение, закрепление. Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба на пятках, руки за головой, боковой галоп с правой и левой ноги.
Упражнения «Портные».
1. «Ножницы». Исходное положение: ноги на ширине ступни, руки в стороны. Скрестить прямые руки впереди - вернуться в исходное положение.
2. «Челнок». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки внизу. Наклон вправо - вернуться в исходное положение - наклон влево - вернуться в исходное положение.
3. «Швейная машина работает». Исходное положение: ноги вместе, руки сзади сцеплены в замок. Поднять правое колено - вернуться в исходное положение; поднять левое колено - вернуться в исходное положение.
4. «Тянуть резину». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях перед грудью,



	
	
	кисти сжаты. Отвести с силой локти назад - вернуться в исходное положение.
5. «Колесо машины крутится». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки внизу. Круговые вращения прямыми руками (правая рука вперед, левая назад).
6. «Иголка шьет - прыгает». Исходное положение: ноги вместе, руки внизу. Прыжки на месте. Пауза. Повтор.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег по диагонали, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Развитие речи. Чтение художественной литературы.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Речевое развитие. Цель:
создание условий для проведения речевых диагностических заданий по формированию интереса и потребности в чтении художественной литературы.

Задача:
провести
	Мониторинг по формированию интереса и потребности в чтении художественной литературы.
	Выполнение диагностических заданий по формированию интереса и потребности в чтении художественной литературы.
Использовать авторские рекомендации примерной образовательной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.
	· ребенок интересуется художественной и познавательной литературой;
· различает литературные жанры;
· сопереживает литературным героям;
· ребенок чувствует красоту и выразительность родного языка.



	
	
	мониторинг эффективности по формирования интереса и потребности в чтении художественной
литературы.
	
	
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Музыкально - игровое творчество: «Детский сад у нас хорош!».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Художественно - творческая деятельность
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие. (рисование, лепка, аппликация).
Цель:
создание условий для реализации детских художественно - творческих интересов в процессе проектной деятельности.
Задача: представить результат мини - проекта проект
«Рисуем, лепим, конструируем вместе!».
	Мини - проект
«Наши достижения в художественно - творческой деятельности»
«Рисуем, лепим, конструируем вместе!»
	Мини - проект «Рисуем, лепим, конструируем вместе!»
Защита и представление проекта каждым его участником.
	- у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления художественных задач в проектной деятельности.



	10.10 - 10.20
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно одеваемся, при необходимости помогаем друг другу, благодарим.
Помогаем воспитателю вынести корзину с игрушками (выносной материал).

	10.20 - 10.50













10.50 - 11.00

11.00 - 12.40
	Физическая культура на воздухе.













Прогулка
	Ходьба в колонне по одному, ходьба с высоким подниманием
колен (как петушки) в медленном темпе; ходьба мелким, семенящим шагом, руки на поясе (как мышки) в чередовании; бег врассыпную.
Игровые упражнения
1. «Ловкие прыгуны». На площадке в две линии в шахматном порядке выкладывают обручи (по 6 - 8 штук). Дети двумя колоннами выполняют прыжки в обручи на двух ногах - то вправо, то влево (без паузы) переступают условную черту и поворачиваются кругом. Упражнение повторяется в обратную сторону три - четыре раза. Воспитатель отмечает команду победителя.
2. «Проведи мяч». Педагог ставит кубики в две линии (4 - 5 штук), расстояние между кубиками 1,5 метра). Задание: провести мяч ногами, не отпуская его далеко от себя, проводя между кубиками.
3. «Пас друг другу». Мальчики распределяются на пары и прокатывают мяч друг другу ногами, поочередно то правой, то левой ногой (расстояние между детьми два метра). Девочки выполняют прыжки через короткую скакалку (способ по выбору детей).
Игра «Мышеловка».

Свободное общение.

Наблюдение за цветником (клумбой).
Труд. Полив клумбы с цветами.
Подвижные игры: «Ручейки и озера», «Большой мяч».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно - гигиенических
процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.
Игровая ситуация: «Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой».

	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Мы тарелки всем поставим, вилки, ложки и ножи.
Не спеши, как класть, подумай, а потом уж разложи».
Соблюдаем правила поведения за столом во время приема пищи.

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
	Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.



	
	Сон
	

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Мы дежурим по столовой».

	15.40 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Сюжетная игра «Школа».
Чтение художественной литературы. Ю. Коваль «Выстрел».

	16.30 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Подвижная игра: «Дорожка препятствий». Вежливое прощание с детьми и родителями.

	Четверг
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Свободная игра.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Повторение, закрепление. Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба на пятках, руки за головой, боковой галоп с правой и левой ноги.
Упражнения «Портные».
1. «Ножницы». Исходное положение: ноги на ширине ступни, руки в стороны. Скрестить прямые руки впереди - вернуться в исходное положение.
2. «Челнок». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки внизу. Наклон вправо - вернуться в исходное положение - наклон влево - вернуться в исходное положение.
3. «Швейная машина работает». Исходное положение: ноги вместе, руки сзади сцеплены в замок. Поднять правое колено - вернуться в исходное положение; поднять левое колено - вернуться в исходное положение.
4. «Тянуть резину». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях перед грудью,



	
	
	кисти сжаты. Отвести с силой локти назад - вернуться в исходное положение.
5. «Колесо машины крутится». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки внизу. Круговые вращения прямыми руками (правая рука вперед, левая назад).
6. «Иголка шьет - прыгает». Исходное положение: ноги вместе, руки внизу. Прыжки на месте. Пауза. Повтор.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег по диагонали, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование целостной картины мира (окружающий мир).
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий для проведения мониторинга эффективности развития детей в процессе выполнения программных игровых заданий.
	«Выполнение игровых диагностических заданий по освоению программного материала».
Игровые диагностические задания составляются педагогом (воспитателем) на основе пройденного программного материала по ознакомлению с
окружающим миром,
	Игровые диагностические задания по темам: «Предметы окружающего мира», «Россия.
Герб флаг, гимн. наша столица»,
«Родной край», «Библиотека, музей, школа», «Животный и растительный мир», «Времена года», «Правила поведения в природе».
	- ребенок владеет основными понятиями в области ознакомления с окружающим миром.

	
	
	Задача:
провести мониторинг
	
	
	



	
	
	эффективности развития детей в процессе выполнения программных игровых заданий.
	в соответствии с требованиями ФГОС ДО к образовательной области
«Познавательное развитие» и целевыми ориентирами стандарта.
	
	

	9.30 - 9.40
	Игры
	Дидактическая игра: «Времена года».

	9.40 - 10.10
	Организованная
	Образовательная
	
	
	

	
	совместная
образовательная
	область.
Цель.
	Тема
	Виды и формы совместной
образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
(результат)

	
	деятельность
	Задача.
	
	
	

	
	(занятие).
	Художественно -
	Рисование.
	Продуктивная
	- ребенок владеет

	
	Рисование.
	эстетическое
	Продолжение.
	Педагог (воспитатель) определяет
	элементарными

	
	
	развитие.
	Итоговый
	тему (из пройденного материала)
	программными

	
	
	Цель:
	мониторинг.
	для выполнения творческой
	навыками в процессе

	
	
	создание условий
	
	самостоятельной работы, которая
	рисования.

	
	
	для проведения
	
	способна отразить овладение
	

	
	
	итогового
	
	элементарными программными
	

	
	
	мониторинга по
	
	навыками в процессе рисования.
	

	
	
	изобразительной
	
	
	

	
	
	деятельности по
	
	
	

	
	
	разделу
	
	
	

	
	
	«Рисование».
	
	
	

	
	
	Задача:
	
	
	

	
	
	провести
	
	
	

	
	
	мониторинг
	
	
	

	
	
	эффективности
	
	
	

	
	
	развития детей по
	
	
	

	
	
	изобразительной
	
	
	

	
	
	деятельности по
	
	
	

	
	
	разделу
	
	
	

	
	
	«Рисование».
	
	
	



	10.10 - 10.20
	Игры
	В центре (уголке) художественно - творческой деятельности на доске творчества создать коллективную работу «Наши достижения».

	10.20 - 10.50
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Музыка.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Художественно - эстетическое развитие.
Цель:
создание условий для обогащения музыкально - слухового, исполнительского и ритмического опыта детей в процессе музыкальных занятий.

Задача: обогащать музыкально - слуховой,
исполнительский и ритмический опыт детей в процессе музыкальных занятий.
	«Музыка»
Краткое содержание:
· слушание музыки (восприятие);
· пение;
· музыкально - ритмические движения;
· игра на детских музыкальных инструментах.
	Слушание музыки - по плану музыкального руководителя. Пение - по плану музыкального руководителя.
Музыкально - ритмические движения - по плану музыкального руководителя. Музыкально - игровое творчество - по плану музыкального руководителя. Игра на детских музыкальных инструментах - по плану музыкального руководителя.
	· ребенок различает вокальную и инструментальную музыку, дослушивает произведение до конца;
· ребенок исполняет песню выразительно;
· ребенок выразительно двигается под музыку;
· проявляет творчество в музыкально - театрализованной деятельности.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Свободное общение.
Самообслуживание. Самостоятельно и аккуратно одеваемся на прогулку. Соблюдаем последовательность при одевании. При необходимости помогаем друг другу, уважительно относимся к сверстникам.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдения за птицами.



	
	
	Труд. Поддержание чистоты и порядка на участке.
Подвижные игры: «Горелки», «Кто быстрее».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Самостоятельное умывание: не разбрызгивать воду, мыть руки и лицо, пользоваться мылом, индивидуальным полотенцем.

	12.50 - 13.20
	Подготовка к
обеду. Обед
	Выполнение трудового поручения: дежурство. Расставить столовые приборы, салфетки.
Беседа: «Соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну.
Сон
	Самостоятельно расправить свою кровать. Аккуратно разместить свои вещи на стульчике.

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры. Ходьба по массажным коврикам.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Труд. Поможем накрыть стол к полднику.
Игровая ситуация: «Вот и полдник подошёл, сели дети все за стол».

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
художественной литературы
	Сюжетная игра: «Зоопарк».
Чтение художественной литературы. К. Драгунская «Лекарство от послушности».

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование
родителей, уход детей домой
	Подвижные игры по желанию детей.
Катание на велосипеде.
Беседа с родителями (индивидуальная) «Что произошло интересного в нашей жизни сегодня». Вежливое прощание с детьми.

	Пятница
	Режимные моменты

	7.00 - 8.15
	Приём, осмотр, игры, подготовка к утренней гимнастике
	Доброжелательное приветствие детей и родителей. Ознакомление родителей с образовательной, игровой, трудовой деятельностью детей в течение дня. Приглашение родителей к сотрудничеству по вопросам воспитания и развития детей группы. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей.
Труд. Полив комнатных растений в группе.
Свободная игра.



	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика
	Примерный комплекс упражнений.
Повторение, закрепление. Приветствие. Построение в шеренгу, проверка осанки, построение в колонну; ходьба на пятках, руки за головой, боковой галоп с правой и левой ноги.
Упражнения «Портные».
1. «Ножницы». Исходное положение: ноги на ширине ступни, руки в стороны. Скрестить прямые руки впереди - вернуться в исходное положение.
2. «Челнок». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки внизу. Наклон вправо - вернуться в исходное положение - наклон влево - вернуться в исходное положение.
3. «Швейная машина работает». Исходное положение: ноги вместе, руки сзади сцеплены в замок. Поднять правое колено - вернуться в исходное положение; поднять левое колено - вернуться в исходное положение.
4. «Тянуть резину». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях перед грудью, кисти сжаты. Отвести с силой локти назад - вернуться в исходное положение.
5. «Колесо машины крутится». Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки внизу. Круговые вращения прямыми руками (правая рука вперед, левая назад).
6. «Иголка шьет - прыгает». Исходное положение: ноги вместе, руки внизу. Прыжки на месте. Пауза. Повтор.
Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег по диагонали, ходьба, проверка осанки.

	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Выполнение культурно - гигиенических процедур: самостоятельное умывание, вытирание рук полотенцем.
Труд. Поможем накрыть стол к завтраку.
Беседа о поведении за столом во время приема пищи.

	8.55 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	Игры по желанию детей. Индивидуальные беседы с воспитателем.
Ситуативный разговор и речевые ситуации по теме.

	9.00 - 9.30
	Организованная совместная образовательная деятельность.
Формирование элементарных
математических представлений.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Познавательное развитие.
Цель:
создание условий
	Подготовка к школьному обучению
«Количество и счет».
	Повторение, закрепление темы предыдущего занятия.
Интегративная образовательная деятельность
	- ребенок с интересом участвует
в развивающих и дидактических играх



	
	
	для проведения итоговых занятий по освоению программного математического материала.

Задача: проанализировать усвоение детьми математического программного материала по теме
«Количество и счет» в процессе выполнения индивидуальных игровых заданий.
	Итоговые игровые задания.
Краткое содержание:
· коммуникативная деятельность;
· интегративная образовательная деятельность.
	
	математического содержания;
· у ребенка развита наблюдательность;
· развита крупная и мелкая моторика;
· ребенок испытывает удовлетворение от результатов самостоятельной познавательной деятельности.

	9.30 - 9.40
	Игры
	Игры с конструктором «Лего».

	9.40 - 10.10
	Организованная совместная образовательная деятельность (занятие).
Физическая культура.
Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
	Образовательная область.
Цель. Задача.
	
Тема
	
Виды и формы совместной образовательной деятельности
	
Целевые ориентиры (результат)

	
	
	Физическое развитие.
Цель:
создание условий для приобретения опыта в двигательной деятельности, направленных на развитие
двигательных качеств с учетом
	Тема 4 недели
«Взаимодействие и сотрудничество в игровой двигательной деятельности».
Краткое содержание: мониторинговые задания по теме
«Игровое сотрудничество педагога и ребенка в
	Повторение, закрепление двигательных умений и навыков предыдущего занятия.
Мониторинговые задания.
	· ребенок проявляет активный интерес к совместным игровым действиям;
· ребенок доброжелательно относится к сверстникам и взрослым;
· выполняет указания педагога (инструктора).



	
	
	требований итогового мониторинга.

Задача: закрепить навыки по накоплению опыта в двигательной деятельности, направленные на развитие двигательных
качеств в процессе выполнения заданий с учетом требований итогового мониторинга.
	игре».
	
	

	10.00 - 10.10
	Игры
	Рассматривание альбомов, календарей о спорте.

	10.10 - 10.50
	Познавательно - исследовательская
деятельность
	В Центре (уголке) природы поместить иллюстрации модели правил поведения во время грозы.

	10.50 - 11.00
	Подготовка к прогулке
	Готовимся к прогулке. Самостоятельно и аккуратно одеваемся. Дожидаемся друг друга. Все вместе выходим на улицу.

	11.00 - 12.40
	Прогулка
	Наблюдение за погодой.
Труд. Подметаем дорожки на участке.
Подвижные игры: «Филин и пташки», «Не попадись!».

	12.40 - 12.50
	Возвращение с прогулки, выполнение культурно -
гигиенических процедур
	Организованное возвращение с прогулки. Аккуратное размещение своей одежды и обуви в шкафчике. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать полотенцем.



	12.50 - 13.20
	Подготовка к обеду. Обед
	Поможем накрыть стол к обеду.
Игровая ситуация: «Собрались мы пообедать».

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Самостоятельно расправляем кровать, аккуратно раскладываем свою одежду на стул.
Игровая ситуация: «Тихий час, глаза устало закрывает детвора».

	15.00 - 15.20
	Постепенный
подъем
	Подъем, воздушные, водные процедуры.

	15.20 - 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	Поможем накрыть стол к полднику.
Соблюдаем правила приема пищи: есть не торопясь, пережевывать пищу.

	15.40 - 16.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной
литературы
	Праздник «До свидания, детский сад» (выпускной детский бал).

	16.40 - 19.00
	Вечерняя прогулка, консультирование родителей, уход
детей домой
	Самостоятельное одевание на вечернюю прогулку.
Игры по желанию детей.



Итоговый мониторинг результатов развития детей 6 - 7 лет в процессе игровой деятельности Май, 4 неделя

Художественно - эстетическое развитие Физическое развитие


	
Образовательная область.
	
Игровая деятельность
	Целевые ориентиры (результат)

	Художественно - эстетическое развитие







Физическое развитие
	Музыкальный репертуар.
Танцы и пляски: «Парная полька»,
«Тачанка», «Вальс», «Сударушка»,
«Яблочко», «А я по лугу».
Песни: «Моя Россия», Г. Струве, «Хорошо у нас в саду» В. Герчик, «Летние цветы» Е. Тиличеева.


Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
Эстафеты «Дорожка препятствий»,
«Эстафета парами».
	- ребенок проявляет эмоциональный отклик на музыкальные произведения разных жанров.





- ребенок подвижен, вынослив, владеет основными движениями.







Примерный анализ результатов развития детей в процессе игровой деятельности детей (для воспитателя)
Общий количественный анализ: педагогом (воспитателем) запланировано и проведено 269 игр, направленных на развитие игровых умений и навыков, развитию детской инициативы. Целевые ориентиры позволили проанализировать индивидуальное развитие каждого ребенка в процессе игровой деятельности.

3. [bookmark: _TOC_250001]Организационный раздел

3.1 Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса Методические материалы, игрушки и игровое оборудование

	Задачи
	Игрушки
	Игровое
оборудование
	Дидактические
материалы
	Виды деятельности

	Социально - коммуникативное развитие

	Усвоение норм
и ценностей, принятых в обществе.
	Куклы по сезонам, куклы народов мира, тематические конструкторы «Морской порт»,
«Аэропорт»,
«Железная дорога»,
«Космодром»,
«Стройка», крупногабаритные наборы для сюжетно- ролевых игр («Кухня»,
«Няня», «Мастерская»,
«Парикмахерская» и др.)
	Дом игровой крупногабаритный (в т.ч. вариант с горкой), домик кукольный.
	Игры типа «Как правильно себя вести», «Зоопарк настроений» и др., викторины типа «Школа этикета для малышей» и т.п.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками.
	Куклы, забавные куклы (например, кукла с веснушками, кукла Антошка и т.п.), тематические машины, конструкторы, набор для сюжетно-ролевых игр типа «Касса», игрушечный телефон и др.
	Игровой центр с горкой.
	Комплект книг, настольно- печатные игры.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Становление
самостоятельности,
	Игры с полем, фишками,
карточками, кубиком,
	Игровая палатка, тоннели
крупногабаритные.
	Настольно-печатные игры
типа «Как правильно себя
	Игровая
Коммуникативная



	целенаправленности и саморегуляции собственных действий.
	конструкторы, игры типа лото, мозаика, игра-пазл.
	
	вести»
	Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания.
	Куклы по сезонам, забавные куклы (например, кукла с веснушками, кукла Антошка и т.п.), кукольные театры («Теремок», «Репка»,
«Маша и медведь» и др.)
	Комплекты видеофильмов, медиапрезентаций, диафильмов.
	Настольно-печатные игры типа «Как правильно себя вести». «Зоопарк настроений», комплекты книг.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.
	Крупногабаритные наборы для сюжетно- ролевой игры («Кухня»,
«Няня», «Мастерская»,
«Парикмахерская» и др.), конструкторы, игровой домик для кукол.
	Комплекты видеофильмов, медиапрезентаций, диафильмов.
	Настольно-печатные игры, в т.ч. игры народов мира.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Формирование уважительного отношения и чувства
принадлежности к своей семье, сообществу детей
	Куклы по сезонам, игрушка- набор для уборки, фигурки людей
(«Моя семья»), кукольный театр или
	Комплекты видеофильмов, медиапрезентаций, диафильмов.
	Макеты «Мой детский сад»,
«Мой дом» и т.п., комплекты книг.
	Игровая Коммуникативная Трудовая
Двигательная Речевая



	и взрослых в ДОО.
	отдельные куклы.
	
	
	Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.
	Тематические машины (пожарная машина, автомобиль-трейлер, автомобиль коммунальный, автомобиль-бетоновоз, автомобиль- контейнеровоз, экскаватор «Малыш» и т.п.), игрушка-набор для уборки, конструкторы и строительные наборы, кукольный театр,
«Профессии», набор
«Дары Фребеля».
	Комплекты видеофильмов, медиапрезентаций, диафильмов.
	Наборы карточек на тему
«Профессии», демонстрационный материал, комплекты книг.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Формирование безопасного поведения в быту, социуме, природе.
	Тематические машины, самолеты, водный транспорт, парковки, железная дорога, тематические конструкторы «Морской порт», «Аэропорт»,
«Железная дорога»,
«Космодром»,
«Стройка».
	Игровая палатка, дом игровой крупногабаритный (в т.ч. вариант с горкой).
	Наборы карточек типа «Дети и дорога», демонстрационный материал на тему «Природа России» и т.п.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Развитие общения и взаимодействия ребенка
со взрослыми и сверстниками.
	Куклы, забавные куклы (например, кукла с
веснушками, кукла Антошка и т.п.),
	Игровой центр с горкой.
	Комплект книг, настольно- печатные игры.
	Игровая Коммуникативная
Трудовая Двигательная



	
	тематические машины, конструкторы, набор для сюжетно-ролевых игр типа «Касса», игрушечный телефон и др.
	
	
	Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Познавательное развитие

	Развитие интересов, любознательности и познавательной мотивации.
	Игры с полем, фишками, карточками, кубиком, поле-пазл, игрушки интерактивные, в т.ч. повторяющие слова, игрушечный руль
	Детский компьютер, калейдоскоп, фотокамера и т.п.
	Настольно-печатные игры типа «Научные опыты», наборы для экспериментов, игра-головоломка, конструкторы с различным скреплением деталей, объемные конструкторы, коврики с силуэтами.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно -
эстетическая Физическое развитие

	Формирование познавательных действий, становление сознания
	Дидактические игрушки
«Домик», «Волшебный кубик, игрушки-каталки
	Доска магнитная со счетами, доска-мольберт для рисования, детский компьютер.
	Дидактические игры (Уникуб), математический планшет, конструкторы с разным скреплением деталей, наборы типа «Сложи узор из геометрических фигур, доска Сегена. Домино, лото, кубики, парные картинки, пирамиды с кольцами, развивающие наборы с пирамидами, наборы для экспериментов, игры на запоминание, набор «Дары Фребеля, азбука с подвижными картинками.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Развитие воображения и
творческой активности.
	Конструкторы,
музыкальные игрушки.
	Игровая палатка,
калейдоскоп, детский
	Настольно-печатные игры,
набор «Дары Фребеля», игра
	Игровая
Коммуникативная



	
	
	компьютер.
	настольная + сказка + раскраска, игра головоломка, фоторамки, кубики, мозаики.
	Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и
следствиях и др.)
	Тематические машины, куклы по сезонам, крупногабаритные наборы для сюжетно- ролевых игр («Кухня»,
«Няня», «Мастерская»,
«Парикмахерская» и др.), мебель для кукол, игрушечные музыкальные инструменты, неваляшки.
	Игровая палатка, логический столик, детский компьютер.
	Демонстрационные комплекты типа «Дети и дорога», знаки дорожного движения, демонстрационный комплект, набор цифр
«Учимся считать», наборы
«Фигуры и формы», «Больше- меньше», веселые шнурочки, игры в кармашке, парные картинки, лото, конструкторы и строительные наборы, развивающие наборы с пирамидами, настольно- печатные игры типа
«Познавательная дорожка».
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социально-культурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках,
о планете Земля как общем доме людей, об
	Куклы народов мира, кукольные театры («Теремок», «Репка»,
«Маша и медведь», и др.), техника военная (игрушечные машины), игрушечные музыкальные инструменты, неваляшки, игровые наборы продуктов, овощей и
фруктов, фигурок
	Комплекты видеофильмов, медиапрезентаций, диафильмов.
	Четыре сезона/комплект (зима, весна), электронно- озвучивающий плакат, макеты «Мой город», «Моя Родина», и т.п., комплекты книг.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие



	особенностях ее природы, о многообразии стран и народов мира.
	животных, людей.
	
	
	

	Развитие речи

	Овладение речью как средством общения и культуры.
	Крупногабаритные наборы для сюжетно- ролевых игр («Кухня»,
«Няня», «Мастерская»,
«Парикмахерская» и др.)
	Комплекты видеофильмов, медиапрезентаций, диафильмов.
	Комплект книг
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Обогащение активного словаря.
	Тематические машины, самолеты, водный транспорт, парковки, железная дорога, лото, игрушки интерактивные, в т.ч. повторяющие слова, игровые наборы продуктов, овощей и фруктов, фигурок животных, людей.
	Комплекты видеофильмов, медиапрезентаций, диафильмов
	Электронно-озвучивающий плакат, тренажер «Речевой», комплекты книг.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи.
	Набор сюжетно-ролевых игр, тематические машины, игрушечный телефон.
	Комплекты видеофильмов, медиапрезентаций, диафильмов.
	Настольно-печатные игры, комплекты книг, демонстрационный материал по различной тематике.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно -
исследовательская



	
	
	
	
	Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Развитие речевого творчества.
	Перчаточные и пальчиковые куклы.
	Детский компьютер.
	Конструктор электронный, игры типа «Весёлая азбука», настольно-печатные игры, комплекты книг, демонстрационный материал по различной тематике, электронно-озвучивающие плакаты.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.
	Игровые наборы продуктов, овощей и фруктов, фигурок животных, людей, куклы музыкальные.
	Детский компьютер.
	Электронно-озвучивающий плакат, набор букв
«Алфавит» (32 элемента), кубики с азбукой, игры типа
«Говорящий куб».
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы.
	Игрушки-персонажи, куклы, мягкие книжки- игрушки.
	Комплекты видеофильмов.
	Наборы детских книг, набор книг «Учимся читать» для говорящей ручки нового поколения, книжка- панорамка.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская
Художественно - эстетическая



	
	
	
	
	Физическое развитие

	Формирование звуковой аналитико- синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
	Развивающие игрушки типа «Дерево» со светом и звуком.
	Звуковой коврик.
	Тренажер «Речевой», лото, домино.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Художественно - эстетическое развитие

	Развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.
	Игрушечные музыкальные инструменты, комплекты фигурок животных, кукольный театр
	Интерактивные игровые столы, комплекты видеофильмов, медиапрезентаций, диафильмов
	Электронно-озвучивающий плакат, комплекты книг, демонстрационный материал по различной тематике, природный материал
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Становление эстетического отношения к окружающему миру.
	Куклы, в т.ч. народные.
	Комплекты видеофильмов, медиапрезентаций, диафильмов.
	Демонстрационный материал по различной тематике, изделия народных промыслов, природный материал.
	игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие



	Формирование элементарных представлений о видах искусства.
	Игрушки народных промыслов.
	Детский компьютер, комплекты видеофильмов, аудиоматериалов, медиапрезентаций, диафильмов.
	Электронно-озвучивающий плакат «Музыкальные инструменты» и т.п., набор для отливки барельефов, гравюра, альбомы по живописи.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.
	Игрушки народных промыслов.
	Детский компьютер, комплекты видеофильмов, аудиоматериалов, медиапрезентаций, аудиодисков.
	Комплекты книг, в т. народных сказок, книжки- раскраски.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.
	Набор-настольный театр
«Репка» и др.
	Комплекты аудиодисков.
	Настольно-печатные игры, комплекты книг.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие



	Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно- модельной, музыкальной и др.)
	Игрушечные музыкальные инструменты, игры типа
«Игрушки своими руками и их роспись».
	Набор трафаретов с карандашами, игровой набор для рисования, электроприбор для выжигания по дереву.
	Роспись по холсту, гравюра, набор для отливки барельефов, набор с пластилином, раскраска по номерам, конструкторы.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Физическое развитие

	Развитие физических качеств - координации, гибкости и др.
	Каталки, каталки на палочке, пирамиды с кольцами, развивающие наборы с пирамидами, кольцеброс.
	Машины-двигатели, игра- городки,
гольф детский, дартс, мяч резиновый,
мяч с рогами, мяч -попрыгун, горка большая,
набор мягких модулей, сухой бассейн
с комплектом шаров,
клюшка с двумя мячами в сетке, спортивные
мини-центры, тренажер
«Здоровье»
	Примечание: для решения данной задачи не предусмотрено использование дидактического материала.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Формирование опорно- двигательной системы организма, развитие
равновесия, крупной и мелкой моторики обеих
	Кегли, неваляшки, качалки, кольцеброс.
	Машины-двигатели, набор шаров для сухого бассейна, мяч резиновый,
мяч-попрыгун,
мяч массажный, обруч
	Мозаика, конструкторы, в т.ч. объёмные, шнуровки, развивающие наборы с
пирамидами, пирамиды с кольцами.
	Игровая Коммуникативная Трудовая
Двигательная Речевая



	рук, обучение правильному, не наносящему ущерба организму выполнению основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны).
	
	пластмассовый, игрушки для игры с водой и песком, тоннели крупногабаритные, клюшка с двумя мячами в сетке, массажная дорожка, набор теннисный детский (4 предмета),
набор для гольфа (3 предмета),
дартс, скакалки, обручи, лопаты.
	
	Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.
	Куклы-спортсмены.
	Набор боксерский, велосипеды, набор для игры в мини-футбол и т.п., набор теннисный детский (4 предмета),
набор для гольфа (3 предмета).
	Настольно-печатные игры. Демонстрационный материал типа «Спорт и спортсмены», макеты типа «Стадион».
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие

	Овладение подвижными играми с правилами.
	Игры типа «Твистер»,
«Дартс» и т.п.
	Мяч резиновый,
мяч- попрыгун, набор для гольфа, набор для игры в мини- футбол и т.п.
	Примечание: для решения данной задачи не предусмотрено использование дидактического материала.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая
Физическое развитие



	Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.
	Игра - городки, кольцеброс, движущиеся игрушки.
	Игровой центр с горкой, набор для игры в мини- футбол, набор боксерский.
	Примечание: для решения данной задачи не предусмотрено использование дидактического материала.
	Игровая Коммуникативная Трудовая Двигательная Речевая Познавательно - исследовательская Художественно - эстетическая Физическое развитие
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